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 داء ــــهإ

إلــك كــل مــن  مــن بـــي ودتمنــي فــي رحلتــي، إلـــك 

ــدر  ا مئــ ــ  ــانوا دا مــ ــئين كــ ــديا ي الــ ــا لتي وأئــ تــ

لتحقيـــق أحلامـــ  إلهـــام لـــي، وإلـــك كـــل مـــن يســـعك 

 رغم الئعوبات.

إلــــك مئــــدر الــــدتم والإلهــــام فــــي حيــــاتي،  إلــــك 

ــم  ــتم النـــور الـــئي يضـــيء دربـــي، لكـ أمـــي وأبـــي أنـ

 كل الحب. 

ــا المشـــــتركة،  ــئا الكتـــــاب هـــــو شمـــــرة جهودنـــ هـــ

ــا يلهمـــ  ويح ـــز   ــد فيـــ  كـــل يـــارز مـ و مـــل أن يجـ

ا.  تلك المضي يدم 
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يــــارب لأن لـــيلإ لانســــان إلاى مــــا ســــعك، هــــا أنــــا 

 . أحُاول

 واخــــتم لــــي بالوئــــول، فبــــارك المســــعك بــــالقبول

ــد ــن بعـ ــل ومـ ــن يبـ ــاكرين مـ ــن الشـ ــي مـ م ، واجعلنـ ــُ شـ

 ألهمني بنعمتك لأحُدىث.

*** 

فــــي لحاــــات الئــــمت، تنــــدما تتويــــف الحيــــاة 

ــكن  ــاكن، وكــ ــيء ســ ــل شــ ــكن كــ ــعر بــ ــك، تشــ حولــ

ــكون،  ــئا السـ ــق هـ ــي تمـ ــن فـ ــد. لكـ ــد تجمـ ــزمن يـ الـ

ــك،  ــي يلبـ ــردد فـ ــة تتـ ــاك غئـ ــا هنـ ــل مـ ك بكـ ــئكرى تـ

ــرد  ــت مجـ ــة ليسـ ــك ال ئـ ــان. تلـ ــا كـ ــل مـ ــ ، بكـ فقدتـ

ــي ــدوي فـ ــل تـ ــم، تاـ ــدت ليلـ ــي ئـ ــل هـ ــعور، بـ  شـ

ا كمــــا  أتمايـــك، تــــئكرك بــــكن الحيــــاة ليســــت دا مــــ 

 نريدها. 
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ــن أن - ــف يمكـــ ــات، كيـــ ــك اللحاـــ ــي تلـــ ــل فـــ تتكمـــ

ا مــــن الألــــم، وكيــــف يمكــــن  ــ  يكــــون ال ــــر  مزيجــ

ا ئو حــــــدين. كــــــل  أن تكــــــون الــــــئكريات ســــــلاح 

ــاك  ــك، هنــ ــي داخلــ ــن فــ ا، ولكــ ــ  ــدو هاد ــ ــيء يبــ شــ

توائـــــف تعئـــــف، وأفكـــــار تتئـــــارع. لمـــــائا 

ــة  ــك ال ئــ ــل تلــ ــائا تاــ ــلت لمــ ــئا الشقــ ــعر بهــ نشــ

 تلاحقنات

ــاء، تلـــك  ــا لا زلنـــا أحيـ ربمـــا هـــي تلامـــة تلـــك أننـ

 .. أننا نشعر، تلك أننا نحب.

تخيــــل ن ســــك كالنبتــــة التــــي تنمــــو مــــن بــــين -

ــة  ــل تجربــ ــية. كــ ــروف القاســ ــم الاــ ــقوغ، رغــ الشــ

فاشــــلة تقربــــك خاــــوة نحــــو النجــــا ، وتعلمــــك 

ــن  ــف مـ ــئا، لا تخـ ــة. لـ ــوة وشقـ ــر يـ ــف أكشـ ــف تقـ كيـ

ــيرتك نحـــو  ا مـــن مسـ ــزء  ــل اتتبـــر  جـ ــقوا، بـ السـ

 تحقيق أحلامك.
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ا أن نتويــــــف ونشــــــكر   تلــــــك  ــ  ننســــــك أحيانــــ

ــل  ــها، وكـ ــة نعيشـ ــل لحاـ ــا. كـ ــيا بنـ ــي تحـ ــنعم التـ الـ

ا أو  شـــخل نلتقـــي بـــ ، يحمـــل فـــي اياتـــ  درســـ 

 نعمة تستحق التقدير.

 ــ ــل فـ ــدما نتكمـ ــر ي تنـ ــاك الكشيـ ــد أن هنـ ــا، نجـ حياتنـ

مـــــــــن الأســـــــــباب التـــــــــي تجعلنـــــــــا نشـــــــــعر 

تحقيــــــق مــــــشلا او  ســــــامة ئــــــديقإبتك بالامتنان.

 ..الأهداف.أحد 

ا مــــن رحلتنــــا،   كــــل هــــئ  التجــــارب تشــــكل جــــزء 

 .ادراك الحياة.وتساتدنا تلك 

لحيــــاة، الحقيقــــي لالامتنــــان يجعلنــــا نــــرت الجمــــال 

ويمنحنــــا القــــوة لمواجهــــة التحــــديات. إنــــ  شــــعور 

ــزز مـــن  ــا، ويعـ ــعادة والرضـ ــواب السـ ــا أبـ ــتن لنـ ي ـ

 تلاياتنا مع الآخرين.

 . الامتنان يجعلنا نرت الحياة أفضل
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ــن  ــة مــ ــل لحاــ ــي كــ ــعادة فــ ــد الســ ــاول ان تجــ حــ

 حياتك..  

تنــــدما  واحــــدة فقــــا فهــــي رحلــــة نعيشــــها مــــرة 

ــف ان  ــة نكتشــــ ــات الجميلــــ ــك اللحاــــ ــز تلــــ نركــــ

ــة ــة بالبهجـــ ــاة ملي ـــ ــات  ،الحيـــ ــي الاويـــ ــك فـــ حتـــ

 الئعبة.  

لســــعادة تــــكتي مــــن الــــداخل،  مــــن القلــــب ومــــن ا

يــــدرتنا تلــــك رؤيــــة الجمــــال فــــي كــــل الت ائــــيل 

 .  حولنا

ــوض،   ــك لاتعـــ ــك فكيامـــ ــا يزتجـــ ــل مـــ ــل كـــ تجاهـــ

ــكتي.  نحــــن مجــــرد  ــد يــــد لايــ الامــــلإ ئهــــب وال ــ

ــدنيا،  إســــــتمتع بكــــــل  ضــــــيوف فــــــي هــــــئ  الــــ

 ت ائيلها فكل يوم هو فرئة جديدة..

 .. كل شيء سيكتي في الويت المناسب. 

*** 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 نسمات الادب للنشر الإلكتروني

 ــ ي بعـــض الأحيـــان نشـــعر أننـــا نريـــد أن نســـرع فـ

الأمــــور، لكــــن كــــل شــــيء يحــــدث فــــي ويتــــ . 

ــبر  ــا الئـــ ــل، يعلمنـــ ــم الأفضـــ ــو المعلـــ الويـــــت هـــ

 وياهر لنا أن كل شيء ل  موتد . 

ــن  ــدة تـــ ــياء جديـــ ــف أشـــ ــر، نكتشـــ ــدما ننتاـــ تنـــ

 أن سنا وتن الحياة.

نــــرت كيــــف تتشــــكل الأمــــور مــــن حولنــــا، وكيــــف 

أن الأحــــداث تــــكتي مــــع بعضــــها الــــبعض باريقــــة 

حتــــاط فقــــا إلــــك الاســــترخاء ،  احيانــــا نمشاليــــة

ــكن ــة بـ ــل  والشقـ ــيكتي كـ ــد  سـ ــا نريـ ــكتي  ،مـ ــا تـ مشلمـ

ــع  ــر مـ ــيء يت يـ ــل شـ ــرل، وكـ ــكتي ال ـ ــول، تـ ال ئـ

 الويت. 

الحيـــــاة ملي ـــــة بالم اجـــــات، وأجمـــــل اللحاـــــات 

 .تكتي تندما لا نتويعها. 
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كــــل شــــيء ســــيكتي فــــي الويــــت المناســــب، فقــــا  

 . سرعلئا لاداتي للت، تلينا أن نؤمن بئلك

*** 

ــع مــــن الأمــــل  ــعور جميــــل ينبــ ــاؤل هــــو شــ الت ــ

ــوة  ــ  يـــ ــن. إنـــ ــور ستتحســـ ــكن الأمـــ ــان بـــ والإيمـــ

داخليـــــــة تـــــــدفعنا للاســـــــتمرار فـــــــي مواجهـــــــة 

ــاؤل،  ــك الت ــ ــدما نتبنــ ــعوبات. تنــ ــديات والئــ التحــ

ــاتدنا  ــا يسـ ــابي، ممـ ــور إيجـ ــن مناـ ــالم مـ ــرت العـ نـ

 تلك الت لب تلك العقبات وتحقيق أهدافنا.

ــا  ــو نمـ ــل هـ ــابر، بـ ــعور تـ ــرد شـ ــاؤل لـــيلإ مجـ الت ـ

ــيكون  ــد ســ ــكن ال ــ ــي أن نــــؤمن بــ ــ  يعنــ ــاة. إنــ حيــ

أفضــــل، وأن كــــل تجربــــة، ســــواء كانــــت جيــــدة أو 

ــدا د،  ــات الشـ ــي أويـ ا. فـ ــ  ا ييمـ ــ  ــل درسـ ــي ة، تحمـ سـ

ــئي  ــور الـــ ــو النـــ ــاؤل هـــ ــون الت ـــ ــن أن يكـــ يمكـــ

 يقودنا للخروط من الالام.  
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ــوا  ــك أن يكونــ ــون إلــ ــا لون يميلــ ــخال المت ــ الأشــ

ــرهم  ــث أن ت كيــــ ــحة، حيــــ ــعادة وئــــ ــر ســــ أكشــــ

ــية  ــالتهم الن ســـــ ــك حـــــ ــؤشر تلـــــ ــابي يـــــ الإيجـــــ

ــدية ــاء  ،والجســ ــي بنــ ــاهم فــ ــاؤل يســ ــا أن الت ــ كمــ

ــئب  ــ  يجـــ ــرين، لأنـــ ــع الآخـــ ــدة مـــ ــات جيـــ تلايـــ

 النالإ إلك الااية الإيجابية.

*** 

الرحلـــة اويلــــة،  والحيــــاة شــــاية لاشــــيء ســــهل "

ــول  ــئة الوئــ ــن لــ ــل لكــ ــي نئــ ــب لكــ ــا نتعــ أحيانــ

 "  .تنسينا التعب

 كل خاوة نخاوها، نتعلم شي ا  جديدا .  

ــات  ــا  بالعقبــ ــرا ، ملي ــ ــق وتــ ــدو الاريــ ــا ، يبــ أحيانــ

ــعر بالتعـــــــب  ــا نشـــــ والتحـــــــديات التـــــــي تجعلنـــــ

ــاك  ــا ، هنـ ــئا الك ـ ــم هـ ــي خضـ ــن، فـ ــاغ. لكـ والإرهـ

 لحاات من السعادة تضيء دروبنا. 
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ــل  ــف أن كـــ ــعوبات، نكتشـــ ــاوز الئـــ ــدما نتجـــ تنـــ

ــول  ــئة الوئـ ــك. لـ ــتحق ئلـ ــان يسـ ــا  كـ ــب واجهنـ تعـ

ــا  ــاة التــــي مررنــ ــل المعانــ ــينا كــ ــدف تنُســ ــك الهــ إلــ

ــا ــق  ،بهــ ــد تحقيــ ــ  تنــ ــعر بــ ــئي نشــ ــر  الــ إن ال ــ

 أحلامنا، هو مكافكة لكل الجهود التي بئلناها.

الحيـــــاة ليســـــت دا مـــــا  ســـــهلة، لكنهـــــا ملي ـــــة 

ــتمر  ــور. لنســ ــر ونتاــ ــا نكبــ ــي تجعلنــ ــال رل التــ بــ

ــا، لأن  ــي يلوبنــ ــل فــ ــت ا بالأمــ ــير، ولنحــ ــي الســ فــ

كـــل خاـــوة تقربنـــا مـــن تحقيـــق مـــا نريـــد . فـــي 

ــة، الرحلــــة بحــــد ئاتهــــا هــــي مــــا يجعــــل  النهايــ

 الحياة تستحق العيش.

 وتــئكــر دا ــمــ ا 

وت  يزول ، ولــــن يبقــــك ســــ  التعــــب مهمــــا اــــال ســــ 

 . الإنجاز
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ــل فـــي اياتهـــا جمـــالا   ــام الهـــدوء والســـلام تحمـ أيـ

ا.    خائ 

ــل  ــتايع أن نتكمـــــ ــئ  اللحاـــــــات، نســـــ فـــــــي هـــــ

ونســـــتعيد اايتنـــــا بعيـــــد ا تـــــن ضـــــ وا الحيـــــاة. 

ــنا،  ــع أن ســ ــل مــ ــة للتوائــ ــا فرئــ ــدوء يمنحنــ الهــ

ا،  ــ  ــا. أحيانــ ــي حياتنــ ــااة فــ ــة البســ ــئكرنا بكهميــ ويــ

ــعر  ــ  لنشـ ــا نحتاجـ ــي مـ ــة هـ ــات الهاد ـ ــون اللحاـ تكـ

 بالراحة والسكينة.

تركيـــزك تلـــك ن ســـك هـــو الم تـــا  لحيـــاة ملي ـــة 

بــــــالمعنك والنجــــــا . تنــــــدما تعاــــــي الأولويــــــة 

لن ســـــك، تبـــــدأ فـــــي فهـــــم احتياجاتـــــك ورغباتـــــك 

ــك  ــاتدك تلــ ــئاتي يســ ــا  الــ ــئا الانتبــ ــة. هــ الحقيقيــ

ــي  ــير فـ ــك تسـ ــا يجعلـ ــو ، ممـ ــدافك بوضـ ــد أهـ تحديـ

 الاريق الئحين نحو تحقيقها.  
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فـــــي خضـــــم الحيـــــاة اليوميـــــة، يمكـــــن أن ننســـــك 

ــل  ــدما نخئــ ــن تنــ ــالن لإ. لكــ ــة بــ ــة العنايــ أهميــ

ــا  ــنا ونقبلهـ ــب أن سـ ــف نحـ ــتعلم كيـ ــنا، نـ ا لن سـ ــ  ويتـ

ــا هـــــي ــا  ،كمـــ ــئاتي يعـــــزز شقتنـــ ــئا الحـــــب الـــ هـــ

 ويجعلنا أكشر يدرة تلك مواجهة التحديات. 

الحيــــاة التــــي تليــــق بــــك هــــي تلــــك  الاخيــــر،فــــي 

التــــي تبنيهــــا مــــن خــــلال الاهتمــــام بن ســــك. لــــئا، 

ــك، اســـــتمع لاحتياجاتـــــك،  ا لن ســـ ــل ويتـــــ  خئـــ

 وابدأ في بناء حياة تعكلإ ييمك وأهدافك. 

ــو   ــل هــ ــة، بــ ــيلإ أنانيــ ــئات لــ ــك الــ ــز تلــ التركيــ

 خاوة نحو حياة أكشر توازن ا وسعادة.

ــك،  ــم ن سـ ــي ان ت هـ ــيء فـ ــل شـ ــن كـ ــر مـ ــم بكشيـ اهـ

ــاة ــك ، الحيـــ ــهل تليـــ ــك، يســـ ــرف ن ســـ ــين تعـــ حـــ

 . الوئول لما تريد

*** 
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ــعيك،   ــدر سـ ــك يـ ــياء تلـ ــك الأشـ ــرةي "تكتيـ ــرأت مـ يـ

  .لا تلك يدر رغبتك"

ــ   ــق احلامــ ــن يحقــ ــين مــ ــايميز بــ ــو مــ ــعي هــ الســ

 ومن يبقك في مكان ..  

 ..لاشيء يكتي بالجلولإ والانتاار 

ــق   ــك تحقيـــ ــون الـــ ــالإ يامحـــ ــن النـــ ــر مـــ الكشيـــ

 احلامهم لكن ليلإ الجميع يئل لما يريد

*** 

، متاحــــة لأخــــر  لــــم ي تنــــا شــــيء كــــل ال ــــرل "

 "العمر 

 مهما كان العمر يبقك الامل موجود... 

ال ـــرل لاتنتهـــي فكـــل يـــوم هـــو فرئـــة لنبـــدأ مـــن 

 جديد للسير نحو الافضل

 لنسعك وراء مانرغب.   
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 ... لاتستسلم ووائل

 نا..  النجا  لايتالب تمرا معي

 ، الارادة والعزيمة.   بل يتالب الرغبة

 اغتنم كل لحاة لاتترك ال رل ت وتك،

*** 

ــهل ــق الســ ــار الاريــ ــا نختــ ــدري احيانــ ــن لانــ ،  لكــ

 اين سنئل  

ــئي  ــدف الــــ ــدها ولا الهــــ ــي نريــــ لا الوجهــــــة التــــ

 نامن الي  

ــهل ــاهو ســ ــار مــ ــا نختــ ــا فقــ ــئا يقودنــ ــا هــ ،  ربمــ

نحـــو محاـــة لانريـــدها لكـــن نكمـــل وفـــي النهايــــة 

ــ ن ــا مخايـ ــدرك اننـ ــن نـ ــة،  لكـ ــك البدايـ ــود الـ . ونعـ

ــين،   ــود محامـ ــا نعـ ــل ربمـ ــن يبـ ــا مـ ــا كنـ ــود كمـ لانعـ

 ...  منكسيرين ومتعبون
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ــان أ ــف الانســ ــاايء يكلــ ــد خــ ــار واحــ ــا إختيــ حيانــ

  غاليا  

 انعدام الرغبة... 

 ..كال شقيل يسكن الرو 

تاــــل تالقــــا فــــي دوامــــة مــــن الســــكون كــــكن  

 بعيدا.الحياة فقدت بريقها كل شيء يئبن 

او ربمــــا ماهــــئا ت ماســــبب هــــئا ال ــــرا ي تتســــاءل 

 ت الئراع الداخلي الئي لاينتهي

ــاب ،  ولا  ــيء متشــ ــل شــ ــبن كــ ــل يئــ ــيء جميــ شــ

ــائ ــك اتخــ ــاجزا لاتســــتايع حتــ ــبن تــ خاــــوة  تئــ

ــك    ــل شــــــيء بلامعنــــ ــام كــــ ــو الامــــ ــدة نحــــ واحــــ

 ..لاوجود للرغبة

 هو المخرط الوحيد لكن يبقك الامل 

*** 
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 كن رفيقا لها  بللاتقسو تلك ن سك،  

،  ولا تخــــف مـــــن  كــــن ئــــديقا تزيـــــزا لن ســــك

 إرتكاب الأخااء بل تعلم منها. 

مــــن فهـــي جـــزء الاخاـــاء تجعلـــك أكشـــر حكمـــة،  

 الاريق  نحو النجا  

، تـــدم تكـــرار ن ـــلإ الأخاـــاء مجـــددا هـــوالمهـــم 

 درسا.  وأن تكون السابقة  

 "** 

ــل « ــديقي،  بـــ ــهولة يائـــ ــدها بســـ ــعادة لاتجـــ الســـ

 أنت من تئنعها لن سك«  

مـــن المـــؤلم أن تضـــار إلـــك إغـــلاغ بـــاب حكايـــة 

 تمنيت أن تستمر اوال العمر.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 نسمات الادب للنشر الإلكتروني

ــن  ــرار لكـ ــد  يـ ــيان يـ ــاد والنسـ ــون يالابتعـ ــعباكـ  ،ئـ

ــة لكنـ ــ ــي الحقيقـ ــل    فـ ــوةأفضـ ا لل  خاـ ــدم  ــي يـ مضـ

 .حياتكفي 

 . أفضل من أن تبقك نادما

*** 

ــب،  ــود حـــ ، ولا بوجـــ حبة  ــُ ــرء بئـــ ــافك المـــ لا يتعـــ

ــا ،  ــدر رضـــ ــافك بقـــ ــل يتعـــ ــال، بـــ ــود مـــ ولا بوجـــ

 وبقدر ئلت  بالله، وبقدر كون  حقيقي ا،  

 بكون  جميلا  داخلي ا لا ااهري ا فقا،!

ــ   ــدي ، ولينــ ــراحت  وئــ ــدر ئــ ــرء بقــ ــافك المــ يتعــ

وود ، وحنانــــ  تلــــك ن ســــ  يبــــل غيــــر ، وهــــوان 

 أخااء النالإ تلك روح .. 
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ــ   ــ  ..  بكونـ ــن روحـ ــ  مـ ــدر يربـ ــرء بقـ ــافك المـ يتعـ

درك ئــــ  ر الــــدنيا فيهــــون  ا، راضــــي ا، يــــُ مُســــالم 

 . تلي  كل أئت.

*** 

ــوأ .. " ــر بالأســ ــب أن تمــ ــان يجــ ــي بعــــض الأحيــ فــ

 "لتحئل تلك الأفضل ..

ــا،   ــن حياتنـــ ــل مـــ ــر أفضـــ ــاة ال يـــ ــد أن حيـــ نعتقـــ

 والآخرون يعتقدون أن حياتنا أفضل..!

"الرضــــا بمــــا "، القناتــــة "كــــل ئلــــك لأننــــا ن تقــــد

 لك"نم

أتــــدري لاأحــــد أفضــــل مــــن أحــــد كــــل شــــخل 

،  وكــــل شــــخل حياتــــ  يعــــيش مــــاهو مقــــدر لــــ 

 مميزة 
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كــــل شــــخل يواجــــ  تحدياتــــ  الخائــــة،  وكــــل 

ــا ئــــــراتات و لام  ــل فــــــي اياتهــــ ــاة تحمــــ حيــــ

ــ ،  ــي تالمـــ ــيش فـــ ــخل يعـــ ــل شـــ ــا.  كـــ لانراهـــ

ــا  فلاداتـــــي للمقارنـــــات،  لاتحســـــد، وارضـــــك بمـــ

 تملك.  

*** 

، فتويع ما تتمنك وتحبكُل ”  "متويع   ت 

 . فكيداركم تكخئ من أفواهكم 

ــا  ــا، فلكلمـــــات بابعهـــ الايـــــدار تســـــتجيب لتويعاتنـــ

 تحمل ااية يادرة تلك تشكيل وايعك.

ــل   ــئا إجعـــ ــك لـــ ــوة تويعاتـــ ــا بقـــ ــت مؤمنـــ إئا كنـــ

تويعاتـــــك ملي ـــــة بالحـــــب،  الامـــــل،  الت ـــــاؤل..  

 كن إيجابيا  

*** 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 نسمات الادب للنشر الإلكتروني

ــا  فــــي دوامــــة مــــن المشــــاتر   تجــــد ن ســــك غاريــ

ــتايع  ــق لا تســ ــر تميــ ــي بحــ ــك فــ ــار، وككنــ والأفكــ

ــو  ــف، فهــ ــعور لا يوئــ ــئا الشــ ــ . هــ ــباحة فيــ الســ

ــتلاام  ــياع. تــ ــزن، والضــ ــق، الحــ ــن القلــ ــزي  مــ مــ

ــار فـــي ئهنـــك، وتجـــد ئـــعوبة فـــي التركيـــز  الأفكـ

 تلك ما هو مهم. 

*** 

ــل  ــعور، هــ ــئا الشــ ــبب وراء هــ ــن الســ ــاءل تــ تتســ

ــن  ــات  تـ ــو نـ ــة، أم هـ ــ وا اليوميـ ــة للضـ ــو نتيجـ هـ

أحــــداث معينــــة مــــرت بهــــات فــــي تلــــك اللحاــــات، 

ــبن  ــك، وتئــ ــك يتلاشــ ــن حولــ ــالم مــ ــدو أن العــ يبــ

 وحدك في مواجهة تلك الأمواط. 

 لكن، رغم كل هئا ال رغ، هناك أمل. 

مــــع مـــــرور الويــــت، ســـــتدرك أن ال ــــرغ لـــــيلإ 

نهايــــة، بــــل بدايــــة جديــــدة. ســــتبدأ فــــي الســــباحة 
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ــان  ــئي كـــ ــوء الـــ ــتجد الضـــ ــان، وســـ ــو الســـ نحـــ

 مختب ا  خلف الالام.  

*** 

 .  أن ن هم أن الحب، مشل الحياة تلينا  

ــات. إن ــن العقبـ ا مـ ــ  ا خاليـ ــ  ا خايـ ــ  ــيلإ اريقـ ــو لـ ــا هـ  مـ

ــرت  ــرة أخـــ ــوض مـــ ــم النهـــ ــقوا، شـــ ــعود، ســـ ئـــ

 ومرة أخرت. 

ــعب ا،  ــدا ئـ ــو بـ ــك لـ ــقوا، حتـ ــل سـ ــة أن كـ ــ  رؤيـ إنـ

ــل  ــة لبدايــــة جديــــدة، أجمــ ــا يكــــون مقدمــ ا مــ ــ  غالبــ

 وأيوت.

*** 

ــكن   ــعر بــ ــة، ونشــ ــم والخيبــ ــر فــــي دروب الألــ نتعشــ

ــماء  ــي ســـ ــتيلأ فـــ ــة تـــ ــدة، كنجمـــ ــعادة بعيـــ الســـ

 مالمة.
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ا فـــي أن الســــعادة ليســــت   لكـــن، هــــل فكرنـــا يومــــ 

هـــدف ا بعيـــد المنـــال، بـــل هـــي حالـــة مـــن الـــوتي 

 والتقبلت 

ن ـــرغ فـــي تنـــدما نواجـــ  ئـــعوبات الحيـــاة، يـــد 

ــة  ــل تجربــ ــاغ كــ ــي أتمــ ــن فــ ــكلإ، لكــ مشــــاتر اليــ

مؤلمــــــة، تكمــــــن درولإ ييمــــــة. كــــــل لحاـــــــة 

 نــــا، فــــئلك أو حزحــــا نعيشــــها، ســــواء كانــــت فر

ــا. إن يبـــول حياتنـــا كمـــا ي ا مـــن رحلتنـ ــكل جـــزء  شـ

ــوة  ــا القـ ــرات، يعاينـ ــن تشـ ــا مـ ــا فيهـ ــل مـ ــي، بكـ هـ

 لنستمر.  

*** 

ــم،  ــي الألـ ــال فـ ــة الجمـ ــعب رؤيـ ــن الئـ ــون مـ ــد يكـ يـ

لكـــــن إئا نارنـــــا بعمـــــق، ســـــنجد أن كـــــل جـــــر  

يحمــــل فــــي اياتــــ  أمــــلا  جديــــد ا. الســــعادة ليســــت 
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فــــي غيـــــاب المشـــــاكل، بـــــل فـــــي يـــــدرتنا تلـــــك 

 التعامل معها.  

ا كمـــا نريـــد، لكنهـــا جميلـــة فـــيال ــ   حيـــاة ليســـت دا مـ

 كل الاحوال 

*** 

ــي  ــشلا فـ ــم.  مـ ــ  دا ـ ــيء فيـ ــالم،  لاشـ ــي تـ ــيش فـ نعـ

ــات  ــم الشبـ ــت وهـ ــيش تحـ ــات، نعـ ــالم العلايـ ــد تـ نعتقـ

ــا  ــيال كمــ ــا ســ ــاتر وروابــ ــن مشــ ــ  مــ أن مانبنيــ

ــع  ــة،  جميــ ــي الحقيقــ ــن فــ ــر،  لكــ ــن يت يــ ــو ولــ هــ

ــئوب،   ــوم وتــــ ــيكتي يــــ ــمعة ســــ ــات كالشــــ العلايــــ

 .  ستنتهي،  وستخت ي من حياتنا

ســــتال ئكــــرت تــــابرة فــــي حياتنــــا ســــواء كانــــت 

،  نـــــــتعلم منهـــــــا أن نتـــــــرك جميلـــــــة او ســـــــي ة

تعلــــق بإحتمــــالات بعيـــدة فــــي ويــــت نولا  .الأشـــياء

مــــا ســــتدرك أنــــ  مـــــن الأفضــــل ألا تبقــــك فـــــي 
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ــت  ــان لســ ــا،  وفــــي مكــ ــت أنــــت بالهــ ــة لســ حكايــ

مناســــبا فيــــ ،  لاتالــــب الاهتمــــام ممــــن لايعايــــك،  

ــن  ــث تـ ــدم،  لاتبحـ ــو العـ ــودك نحـ ــك يقـ ــل يلبـ لاتجعـ

 التقدير من الشخل الخاك.  

كـــن أنـــت ســـندا لن ســـك ولا تبحـــث تـــن شــــخل 

 . يسندك  

*** 

 لات عل شي ا لأحد..  بل إفعل لن سك فقا  .  

جــــل أن يكونــــوا مــــن أنحتــــرغ مــــن أجــــل ال يــــر، 

ــن  ــكل تــ ــا! مــــن يســ ــائا تنــ ــر،  لكــــن مــ هــــم بخيــ

 حالنات

مـــــن أجـــــل مـــــن لاي عـــــل شـــــي ا لـــــك،   لاتضـــــحي

لاتضــــيء اريـــــق أحـــــد تلــــك حســـــابك، دع كـــــل 

ــد  ــي ان ت قــــ ــ ،  لاداتــــ ــ  الامــــ شــــــخل يواجــــ
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ــك  ــيلإ تلـــ ــن لـــ ــرين لكـــ ــاتد الاخـــ ــك،  ســـ ن ســـ

 حسابك أنت..

*** 

 لاتتمسك بما يكسر كرامتك وكبريا ك. . 

 الكرامة ليست شي ا يمكن الت اوض تلي ... 

 بل هي حق مكتسب

الأشـــــخال الحقيقيـــــون فـــــي حياتـــــك ســـــيقدرونك 

 كما أنت

ــئين ا ــخال الــــ ــك بالاشــــ ــيا ن ســــ ــر ان تحــــ ختــــ

 يعززون من ييمتك وليلإ تحايمها  

 لاتختر من تهون تليهم،

 . اختر مايليق بك

  .فإحترام الئات هو الاسالإ
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