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 المقدمة

ن ؤلى مرضإته سبيلة ، وأوضح لهم طرق إلهدإية  إلحمد لث إلذى سهل لعبإده إلمتقي 

 له فأقروإ بإلعبودية ولم يتخ
ً
ن ـذوإ مـوجعل ؤتبإع إلرسول عليهإ دليلة ، وإتخذهم عبيدإ

 لةم دينإ . ــوإ بإلث وبإلؤس ــإن لمإ رضــم إلؤيمــلوبــهب فن قــوكتلة ، ــدونه وكي

 وفضله على من شكر مدرإر ،: وحلةوة محإمده تزدإد مع إلتكرإر ، وأشكره  أحمده

ك بصــحة  ئ إلقلب من إلشر يك له شهإدة تبر وأشهــد أن لإ ؤله ؤلإ لت وحده لإ شر

 عبد ، وتبوئإلؤقرإر 
ً
ِ قإئلهإ دإر إلقرإر، وأشهد أن محمدإ

ه ورسوله إلبدر جبينه ؤذإ شر

ئل أعطــى عطإء من   إستنإر ، ، وإلحنيفــية دينــه  لإ يخشر إلؤقتإر وإليم يمينه فؤذإ سر

إلدين إلقيــم إلمختإر ، رفع لت ببعثته عن أمـته إلأغـلةل وإلآصإر ،  وكشف بدعوته أذى 

ن وإلفـجإر  ن إلمتقي  يعته بي  ق بشر ن  إلبصإئر وقذى إلأبصإر ، وفر  ، حتى إمتإز أهل إليمي 

حت بإلعلم وإلوقإر ، وزإل عن إلأسمــإع  من أهل إليسإر ، وإنفتحت أقفإل إلقلوب فإنشر

 وأمطـر
ٌ
 وأزهــر وكلمإ لمـع بإرق

ٌ
  أثقإل إلأوقــإر ، صلى لت على نبينإ محمــد كلمإ تـرعـرع ورد
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 وأسفر ، صلى لت على نبينإ محمد وعلى
ٌ
أهله وإلأصحإب مإ لمع  ، وكلمإ تنفـس صبح

رئ كتإب . 
ر
 شإبٌ وهمع سحإبٌ وق

ن سـبّحت صُـم إلـجبال مجيبة   لدإود أو لإن إلحديد إلمصفح... لـئ 

 كفهـــــــــــــــــفإن إلصخ
ن
 كفه ليسبح ... ور إلصم لإنت ف

ن
 وإن إلحصى ف

 يطفح ففن كفه أصبح إلماء... ع إلماء بالعصا ــــــــــــــــؤن كـان مـوسى أنب

 ــــــــــــــــــؤن كـان ؤبـرإهي
ً
لة
ُ
 ... م أعـطى خ

ُ
 وموسى بتكليم من إلطور يمنح

ـصص بـالرؤيا وبـالقدر أشـرح... لٌ مـكلمٌ ــــــــــفـهـذإ حـبيبٌ بـل خـلي
ٌ
 وخ

ـصص بـالحوض إلـعظيم وباللوإ 
ٌ
 ... وخ

ُ
ن وإلنار تلفح  ويشفع للعاصئ 

ه ومن وإلرسول إلمجتتر وعلى آله وصحب إلمصطفن  وسلم وبإرك على هذإ إلنتر  إللهم صل

 .هتدىإ
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 أما بعد : 

 
ر
 أم  إلؤسلةم شبإب  لقد عإيشت

ً
 من وقع إلسيوف على إلرقإبو من إلحنظل  رر وإقعإ

ر
 أشد

 إلحشإت وزرفت من إلعيون إلدمعإت (وإقعر إلشهوة إلمدمرة  )
ر
 ولكم سمعت

 إلحيـإة
ر
 و مـن إلآهـإت  ت إلقلـوبر ، تقطعـ إلكلر يبحث عن طوق إلنجـإة ويريـد

ر
 أصـبحت إلحيـإة

 عــلى أحفـإد إلمصــطفن إلمختــإر ، هى إلممـإت
ر
ة ن إلــدإء  ودفعتــتن إلرـب  عــي  

ّ
 عـلى  أن أ

ً
، وكـإن لإزمــإ

 رسإلتى تلك .  وأصفر إلدوإء
ر
 ، فكتبت

 

 

 يئةرسالة أخوية لعلاج إلعادة إلس 

 مــن قريــبن أو بعيــد أن مـن   شــ  إلكـلر 
ر
 لإ يدإنيــه إلشـك

ً
إلعميــإء لإ بل فن قيــود إلشــهوة يعلــمر علمــإ

 ؤلإ
ً
 لنفســه فًإإــإ

ر
ئ جمــرة إلنــإر إلــتى تأججــت فن صــدره ســتمنإء( لــير إلإ  )  يجــد وليشــبع غريــزة طفن

حركه 
ر
 .إلبهيمية إلتى ت
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 وتعمدوإ قتل إلعفاف بخنجر إلأقذإر ...سحبوإ إلشباب لشهوةٍ حمقاء  

 ـة إلأبــــرإرـــــــــــــــــــــــــرؤوس وسنـــــــــــاج إلـــــــــــــــــت ...ن للشباب كأنها  ــــــــوإ إلمفاتــــــــــعرض

ـه حـإل ؤخوإنـه ورسإلتى تلـك هى خلةصـة كـلةم إلعلمـإء إلأجـلةء ، يكتبهـإ ؤليـك شـإبٌ مثلـك  أهم 

ـدعوإ ببهـرل إلشـهوة إلحقـب  من 
ر
ة  إلشبإب إلـذين خ  زمـن إلفتـوة إلنضـب  )فـبى

ـوإهم فن
ر
وخـإرت ق

. إلشبإب( وأص  كسب  ، وإلى لت إلمشتكى من هذإ إلمصب 
ٌ
 بح إلشإبر فن شبإبه شيخ

وإك وزإرك إلخطرــآرإك إليوم قد فت
ُ
 رت                  ق

 ورإء شيطانٍ                  بزى إلبشــ
َ
ُ ـــــــــــــوسرت  ـر يستت 

ت قدمإه فن إلمعإ،  أكتب ؤليك من إلقلب رسإلتى 
ّ
 ؤلى قلبن مسلم ذل

ٌ
وسلك  صى ،رسإلة

ب إلشيطإن  لكل  ضن
ٌ
، وتبإعدت عنه إلأزمإن ، ويبحث من جديدن عن طريق إلجنإن ، رسإلة

نإر إلمرإهقة وإلى كل صإلحٍ يبحث عن سبيل إلعفإف وإلى كل من  أطلق إلعنإن شإبن يعيشر 

 .لشهوإت نفسه ويبحث عن إلمخرل وإلحيإة
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 وإشتملت رسإلتى على عدة مبإحث ..... 

 ستمناءإلشهوة وإلإ ول/ إلمبحث إلأ

 / يعةستمناء إلإ إلمبحث إلثانن إن إلشر ن  مت 
ن
 ف

 ( ستمناءلماذإ إلإ  ) يئةأسباب إلعادة إلسإلمبحث إلثالث/ 

إر رباب إلشهوإت يريدون لك إلممات )إلمبحث إلرإبع/ أ  ( إلأضن

 يريد إلدوإء )إلمبحث إلخامس/ 
ّ
 ( مرحلة إلعلاج يامن

 اتتذكرة قبل إلممإلمبحث إلسادس/ 

ن لث تدعوإ فيهمإ لنفسـك ولشـبإب وأ  قرإءة إلرسإلة صلةة ركعتي 
وع فن  عليك قبل إلشر

ر
ط شبى

ن أن يمن   وإلسـدإد ؤنـه ولى  إلعفـإف وإيـإهم لت عليهم بإلزوجة إلصـإلحة وأن يرزقنـإ   إلمسلمي 

 . ذلك ومولإه

 

 



 ة  ........................محمود بكر أبو خميسرسالة أخويّ

 

8 

 

 

 الله                  
ن
 أخن ف

 علمؤلى مرحلة إلعلةل وإ فحإت إلرسإلةلإ تتعجل ولإ تتشع بتقليب ص
 وإحدة  أخن 

ٌ
ملة ر إلقأن إلرسإلة جر رإءة لتفز فن إلنهإية فإصبر على مر

تتحرك به شفتإك لعل  لت أن عرض إلكلةم على قلبك قبل أن بإلكرإمة وإ
 ووعإه  أهمن  قر ينفع به 

 

 بدإية إلكلام                

قــــوإ عإفيــــة م لإ يريــــدون علــــم أخن إلمســــلم أن أعــــدإء إلؤســــلة إ               لأهلــــه ؤلإ إلوبــــإل ، فحر 

 كـــــإلحمب  لإ يشـــــرلهم ؤلإ ؤروإءإلشـــــبإب 
 
 وزرعـــــوإ إلفإحشـــــة فن صـــــفوفه ، فمـــــإ يبرـــــون ؤلإ جـــــي 

 إلمنكرإت. إللذإت 
ر
 ومعإقرة

ن إلــروا  وإلجســد ، ديــن إلوســطية إلــذى لإ لرــ  فيــه  وديــنر إلؤســلةم هــو إلــدين إلــذى وإزن بــي 

م إل ولإ شط   رهبإنية ، دينٌ حر 
 
 .إلشبإب على إلعفة بإلزوإل وحث

قـد أفلـح مـن  زكإهـإ وقـد خـإب مـن  ونفسٍ ومإ سوإهإ فألهمهإ فجورهإ وتقوإهـإ ) قال الله تعالى

 هإ (إسد
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 مـــن إلمًإنـــة إلســـإميةفـــ
 
 لشـــهوإتط بطنـــه وفرجـــه إنحـــ 

 هفســـبحإنإلـــتى منحهـــإ لت ؤيـــإه  إلمتبعر

 (. ولقد كرمنإ بتن آدمإلقإئل ) 

صـــــــبح ب ( لإ تلـــــــذ إتلير عـــــــل  بـــــــإع هـــــــوإه )كـــــــدودة إلقـــــــبر  إلتشـــــــبيه فهـــــــو كإلجر
 
ؤلإ بـــــــإلعفن وإن صـــــــح

ن  )إلخنفسإء(  .نتعشت وإنتفشتإلورد لمإتت ولو وضعت فن إلقذر لإ لو وضعت بي 

ٌ  عــــلى كــــبح جمــــإا إلشــــهوة إلمحرمــــةوحثــــك إلؤســــلةم  ، فــــؤن أمســــكت بزمإمهــــإ فأنــــت روحــــإ ن

 بليد.  مجيد ،
ٌ
 وإن أفلتهإ فأنت حيوإن

 :  تعالىقال الله

 ( تبعوإ إلشهوإت فسوف يلقون غيإبعدهم خلفٌ أضإعوإ إلصلةة وأ ) فخلف من

ية لأصـــحإب إلشـــهوإت وإدى )غيـــإ( وقيـــل أنـــه وإدى فن جهـــنم   فهـــذه هى إلنهإيـــة إلمصـــب 
ٌ
بعيـــد

ت فيه إلجبإل لإ قعره  ب 
 نصهرت وذإبت من حره. عظيمٌ حره لو سر
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 :وقال الله تعالى

 ( خب    ن بإلذى هوإ ستبدلون إلذى هو أد )

 لــــتلكمر 
ل
أخن  فــــلة تبــــع ، خس إلأثمــــإنإلــــتى تبيــــع إلحــــلةل إلرــــإلى بــــأبإلأنفــــس إلمريضــــة  فوإعجبــــإ

نــإض رفضــوإ إلتجــإرة  ويــإ!  إلحــلةل بــإلحرإم إلخبيــث ، ولإ  ســتبدل إلوضــيع بــإلنفيس
ر
عجبــإ لأ

 مع إلجليل وتإجروإ فن بورصة إلشيطإن فخشوإ دنيإهم

خرإهم )
ّ
 ( ظلمنإهم ولكن كإنوإ أنفسهم يظلمونومإ  وهإنوإ فن أ

 بـــــــوعـن حظه إلعالى ويلهو ويلع... فـوإعجبا مـن مـعرضٍ عـن حـياته 

 فـــــــه يـتـلهــــــــــلأمـسـى قـلـب .... ـاعـــــارة أضـــــــــــروم أى تــجـــــم إلـمـحــــولـــو عــلـ

 كان يدرى فالمصيبة أصعبوإن   ... فـاءن كـان لإ يـدرى فـتلك مصيبة

ن ينكشف إلغطا  ويصبح مسلوبا ينوح ويندب ... بلى سوف يدرى حئ 

 ؤذإ تـلك إلـموإزين تـنصب ... ارة أضـاعـــــر أى تـجــــــــم يــوم إلـحـشـــــــــــــسـيـعل
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ك لإ كمإ أن فإعلم أخن أنه من زرع حسد ومن زرع إلشوك ولت لن يجنيه عنبإ وقديمإ قإلوإ )

ل إلفجإر منإزل إلأبرإر ن  (. تجتن من إلشوك إلعنب فولت لن يبن

 

     إلمبحث إلأول : إلشهوة وإلإستمناء                              

 إلشهوة                         

قإل  ، على كل مإ تميل ؤليه إلنفس وتهوإه من مإل وعيإل وجإه وسلطإن هى كلمة تطلق  

ن وإلقنإطب  إلمقنطرة من إلذهب زين تعإلى )  للنإض حب إلشهوإت من إلنسإء وإلبني 

 ( وإلفضة وإلخيل إلمسومة وإلأنعإم

وإنشرإل إلرجل بمتإع دنيإه  ، وحبه لمإله وعيإله شهوة، فحب إلرجل لزوجته شهوة 

ولكتن فن رسإلتى تلك أقصد شهوة إلفرل وإلتى تعلم جيدإ أنهإ  ، إلفإنية من أعظم إلشهوإت

  ، لأقوى صلة بدإء إلإستمنإء بل لو شئت فقل صإدقإ أنهإ هى إلدإفع إلرئيش للعإدة إلسيئةإ
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حيث خلقهإ لت قوية لإ تحتإل ؤلى مثب  وبــهإ كإنت حًمة لت إلبإلرة فن إستمرإر إلنسل 

 .  إلؤنسإ ن

 إلإستمناء

عى   لرجل هو إلمتن وهوإلزوإل ، ومإء إبهو ؤخرإل مإء إلرجل من محله )إلفرل( بوجه غب  شر

ن خغليظ  سبح فيه إلحيوإنإت إلمنوية ومنشؤه ؤفرإز إل سإئل مبيض ويختل  به ؤفرإز صيتي 

ن وغدد مجرى إلبول ،إلحوي ن إلمنويتي  من نطفة ؤذإ  ) تعإلى  وإلمتن هو إلنطفة لقوله صلتي 

 .( تمتن 

 ، إلشنعإء يخلق لنفسه إلأسبإب وإلأعذإر إلتى تتيح له تلك إلجريمة ومن إلشبإب من  

 ،وإلمعصية إلنكرإء )إلعإدة إلشية( زعمإ بإلبإطل أنهم يعصمون أنفسهم من إلوقوع فن إلزنإ 

لقد كذب إلشيطإن عليهم وكذبوإ على أنفسهم لأنهم لو أتيح لهم إلزنإ ، أو جريمة إللوإط 

ة كمإ يرإهإ  فمن   ، لربمإ عإقروإ إلمعصية ة ؤرضإ  لربمإ تجرأ يفعل إلصرب  ءإ لنفسه على إلكبب 

 . وهوإه
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يعة     إن إلشر ن  مت 
ن
 إلمبحث إلثانن : إلإستمناء ف

 ( ستمنإءإلإ  م على حرمإنية إلعإدة إلسيئة )أجمع أهل إلعلم قديمهم وحديثه

 : يلى ومن أسبإب إلتحريم مإ

 غت  حله ولإ محله -1
ن
 صب ماء إلحياة ف

 وإلــــــذين هــــــمتعإلى) ســــــتمنإء قــــــإلب إلنًــــــإا مــــــن مصــــــنفه إلأم : بــــــإب إلإ قــــــإل إلشــــــإف  فن كتــــــإ

ن فمـن إبـت ن ورإء  لفروجهم حإفظون ؤلإ على أزوإجهم أو مإ ملكت أيمإنهم فإءنهم غب  ملـومي 

 ذلك فأولئك هم إلعإدون(

قــــإل إلشــــإف  فًــــإن بينــــإ فن ذكــــر حفظهــــم لفــــروجهم ؤلإ عــــلى أزوإجهــــم أو مــــإ ملكــــت أيمــــإنهم 

ن مــــن إلآدميــــإت فــــلة يحــــل إل عمــــل بــــذكر إلرجــــل ؤلإ فن تحــــريم مــــإ ســــوى إلأزوإل وملــــك إليمــــي 

ن ولإ يحل إلإ   ستمنإء. إلزوجة أو ملك إليمي 
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 مخالفة لأوإمر الله ورسوله إلكريم -2

فلـــــو كـــــإن  ( وليســـــتعفف إلـــــذين لإ يجـــــدون نًإحـــــإ حـــــتى يرنـــــيهم لت مـــــن فضـــــله ) قـــــإل تعـــــإلى

عـه لت كوســيلة للصــبر عـلى نــإر إلشــهوة فن إلجسـدإلإ  ، وقــإل إلمصــطفن فن  سـتمنإء حــلةلإ لشر

ول يـــإ حديثـــه ) ن ـ ـإلشـــبإب مـــن إســـتطإع إلبـــإءة فليـــبى ـ فإءنـــه أغـــض للبنــ ـوأحصـــن للفـــرل  معشر

فــإنظر لقــد أرشــد إلنــتر إلعــإجز عــن إلـــزوإل   (ومــن لــم يســتطع فعليــه بإلصــوم فإءنــه لــه وجـــإء

ـعـه إلنــتر فهــو أقــل مشــقة مــن إلصــوم ولقــد علمــت أخن  بإلصــوم ولــو كــإن إلإســتمنإء حــلةلإ لشر

ن أمرين ؤلإ إختإر أيشهمإ مإ لم يكن ؤثمإإلرإلى أن إلنتر مإ خب    . بي 

 

 موقف                       

جإء أبو هريرة لرسول لت وقإل يإرسول لت ؤ ن رجل ثإب وإ ن أخشر على نفش إلعنت 

 جف إلقلم بمإ أنت لإق فإءن شئت)إلزنإ( وليس عندى مإ أتزول به فقإل له إلرسول )

 (فإختصى أو ذر



 ة  ........................محمود بكر أبو خميسرسالة أخويّ

 

15 

 

 

وع ولكن إلنتر عرض ذلكمن سيإق إلحديث أن إلإ ولإ تفهم    ختصإء مشر

 لأجإزه إلنتر لصإحبه من بإب أولى  ستمنإء لى ولكإلتهديد فلو جإز إلإ و  فعلى سبيل إلتخوي

 

 موقف                        

ستمنإء بن عبإض رصىن لت عنه فن مجلسه وكإن يود أن يسأله عن حًم إلإ جإء شإب ؤلى إ

ة إلرجإل فلمإ فرغ إأ ولكنه إستحى بإض قإل له سل يإبتن فقإل إلشإب بن عن يسأل فن حنن

شإب ؤ ن أجلد ستحى فقإل إبن عبإض ؤن إلعإلم بمثإبة إلوإلد فسل ولإ  ستحى فقإل إلأ

ة )كنإية عن إلإ  ف نًإا إلأمة خب  منهستمنإء( عمب 
ر
وهو خب  من  ، فقإل إبن عبإض أفن وت

إلزنإ ( وخب  من ذلك أخن أن تكن كيوسف عليه إلسلةم لمإ إلزنإ لو تيقنت من وقوعك فن 

 (. معإذ لت ) دعى للزنإ قإل
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 إلإستمناء مهلكة للجسد -3

إر مسـند إلؤمـإم أحمـد )فن قإل إلنـتر كمـإ  ر ولإ ضن لإ تـزول قـدم عبـد يـوم  ( وقـإل إلنـتر ) لإ ضن

سئل عن أربــع ذكر منهإ عن شبإبه فيم أبلةه  ( إلقيإمة حتى ير

ولت تلك إلعإدة إلشإب ؤلى شـيخ كسـيح وحولـت نضـإرة وجهـه ؤلى صـفرة وسـوإد فـلة فلقد ح

زنــه يميــل ؤلى  ، تكــد تــرإه ؤلإ متعبــإ شــإعرإ بإلضــيق فن صــدره يكــره كــل مــن يــرإه ضــإحًإ وقــت حر

ل أوقإته  .ولقد ضيعت هذه إلعإدة عليه إلصلةة وقرإءة إلقرآن ، إلعزلة فن جر

 : همإلك رصىن لت عنإلؤمإم ولقد قإل 

( هو نور عينيك ومخ سإقيك وقوة أعصإبك وخلةصة عروقك مإء إلحيإة )  ( )إلمتن

وتـــدمر إلأعصـــإب و ســـظب آلإم إلظهـــر  ولقــد ذكـــر أهـــل إلطـــب أن هـــذه إلعـــإدة تضــعف إلبنـــ 

وتصـــــيبه بإلضـــــمور وشعـــــة إلقـــــذف عنـــــد إلجمـــــإع وســـــظب مبـــــإشر وتضـــــعف عضـــــو إلتنإســـــل 

 بيإن عن أخطإرهإ فن إلمبحـث إلرإبـع مـن هـذه لأمرإض إلزهرى وإلسيلةن وسيأ ى ؤن شإء لت

 إلرسإلة. 
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 إلإستمناء ؤهدإر لحق إلزوجة -4

مإ يمن لت عليك بإلزوإل دأخن إلشإب ستدفع إلثمن من صحتك وليس ذلك فحسب فعن

لن  ستطيع إلتلذذ بزوجتك لأنك قضيت أعمإرإ فن ؤرضإء غريزتك بيديك ومن ثم ستنفر 

نت إفإءن ك ، وستعلم إلمرأة يومهإ أنهإ مإ تزوجت رجلةوستنفر هى إلأخرى  ، عن زوجتك

فستقصىن حإجتهإ فن حرإم وهنإ وإن كإنت غب  ذلك  ، من أهل أخيإر ستطلب منك إلطلةق

 ومإ ظلمنإهم ولكن كإنوإستندم أيمإ ندم وأنت إلظإلم وهكذإ تتحقق سنة لت فن خلقه )

 ( إفعل مإ شئت كمإ تدين تدإن ) صلى الله عليه وسلم ( ويتحقق قول إلنتر أنفسهم يظلمون

فممإرسة إلعإدة إلسيئة تجعل إلزول يشيخ قبل أوإنه ويتحول مإءه إلرليظ ؤلى مإء خفيف 

 ولربمإ كإن ذلك سببإ فن تأخر إلؤنجإب . 

 إلأرحام
ن
 إحفظ منيك ما إستطعت فاءنه         ماء إلحياة يصب ف
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ن  -5  إلإستمناء تدمت  لنسل إلمسلمئ 

فأنت إلبذرة وإلزوجة هى تربة إلزرإعة ولت  ( نسإؤكم حرث لكم نه وتعإلى)قإل إلحق سبحإ

فقل لى بإلث عليك كيف ستنبت بذرة ضعيفة  بذرتك فن عإلم إلأرحإم ، هو إلذى يرعى

ن   أجإود إلطي 
؟ وبــهذإ فمإ حققت  ؟ وكيف يرعى لت نسلك وأنت تعصإه عفنة ولو كإنت فن

ن قإل صلى الله عليه وسلمأمنية إلرسول إلمصطفن  وإ إلولود إلودود فإء ن مًإثر بًم إلأمم يوم  ) حي  تخب 

 ( إلقيإمة

 إلإستمناء من إلزنا -6

إلعينإن تزنيإن وزنإهمإ إلنظر وإليد تز ن وزنإهإ إللمس وإلقلب يهوى  ) صلى الله عليه وسلم قإل رسول لت

 ( ويتمتن وإلفرل يصدق هذإ أو يكذبه

 إلدين -7
ن
ة ف  إلإستمناء مضن

ندفإع ورإء إلشهوة ومعإقرة إلحرإم وإلصيإم بإلإ  آنصلوإت وقرإءة إلقر ضيعت أخن من إل فًم

  شبع عينيك بإلنظر ؤليهإ ولمإ يتوهج إلجسد من حر بدإية من فيلم سإق  أو مجلة فإجرة 
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 إ ! تعلم يقينإ أنك ولت مإ أطفئته وأنت ، ستمنإء كوسيلة لؤطفإء نإركإلشهوة تلجأ للة 

وقد تفعلهإ فن يومك مرة ومرة ومإ رويت ظمأك أيهإ  ، حدة على حدتهإولكنهإ زإدت 

ن    ! إلمسكي 

 إلإستمناء طريق إلزنا وإللوإط -8

أنه  وأنت تعلم أخن فن لت  ، لربمإ وقع فن إلحرإم لأن إلشإب لو وجد إلفرصة للزنإ وإللوإط 

ة ؤليه إستعرضت فيلمإ مإجنإ وقضيت منه مأربك وجدت فن نفسك إلضيق للعود كلمإ 

ولو كنت لبيبإ لعلمت أنهم  ، بل يتفننون فن عرضهإ ، ولهذإ تجدهم يعرضونهإ بألف طريقة

فن إلآخر  ولن تزيد هيئة إلمرأة فن إلفيلم إلأول عن مثيلتهإ ،مإ عرضوإ ؤلإ صورة لجسد وإحد 

 ولإ شك أنك تفهمت مإ أعنيه. 
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 إلإستمناء يقتل إلحياء -9

على  تمإرض هذه إلعإدة هل تتجرأ من   فيإ ( إلحيإء من إلؤيمإن ) قإل إلمصطفن صلى الله عليه وسلم

يقينإ أن ذلك مستحيل فكيف  ؟ وأعلمر  أمإم إلظشر كإئنإ من كإن ممإرستهإ أمإم أبيك أو

عصإ ن وهو يعتقد أ ن لإ أرإه  ن  م  )! ولقد جإء فن إلأثر من إلمخلوق ولإتهإب إلخإلق  ستح

 ( أ ن أرإه فلم جعلتن أهون إلنإظرين ؤليه؟ عصإ ن وهو يعتقد  فقد كفر ومن  

 من أعضإئك أن  شهد عليك يوم إلقيإمة قإل تعإلى ألإ  ستح من إلملةئكة إلكإتبون ألإ  ستح

ء وقإلوإ لجلودهم لم شهدتم علينإ قإلوإ )  (أنطقنإ لت إلذى أنطق كل شر

 يإرحمن.  ملنإ بمإ نحن أهله وعإملنإ بمإ أنت أهلهإفإللهم لإ تع

 

 

 

 



 ة  ........................محمود بكر أبو خميسرسالة أخويّ

 

21 

 

 

 أقوإل وفتاوى إلعلماء

 

أسوق ؤليك بعض فتاوى إلعلماء بخصوص إلمسألة لإ من باب إلزيادة ولكن من باب 

 تقوية ما قد سلف 

 

 إلعلامة إبن باز رحمه الله                        

 -؛ لأن إلإستمنإء يخإلف قوله  ، لإ شك أنه من إلمحرمإت لإ شك أن إلإستمنإء بإليد   

  : -جل وعلة
َ
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ظ مْ حَإفط هط وجط
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َ
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ّ
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َ
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َ
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َ
 وَرَإء ذ

 نَ
َ
مَنِ إبْت

َ
 - 5سورة إلمؤمنون: ] ف

 ، ولأن  إلزوجة وإلشية[. وهذإ إبترإء أمر آخر غب  إلإستمتإع ب7
ً
 ظإلمإ

ً
، فيكون عإديإ

ة  ، وإلحذر من  ، فإلوإجب ترك ذلك إلأطبإء قد قرروإ أن إلإستمنإء بإليد فيه مضإر كثب 
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ن على تخفيف حدة إلشهوة بإلأشيإء إلأخرى ذلك عى   ، وأن يستعي 
، فؤن  ؛ كإلصوم إلشر

ع إلصوم لمن عجز عن إلنًإا؛ كمإ قإل إلنتر  
إ معشر إلشبإب من إستطإع ي :صلى الله عليه وسلملت شر

ول فؤنه غض للبن، وأحصن للفرل فمن لم يستطع فعليه بإلصوم فؤنه  ن منًم إلبإءة فليبى

 للشهوة كإلخصإء لمن لم يجد إلقدرة على إلنًإا فجعل إلصوم وجإء   .له وجإء
ً
 ، أي قإطعإ

  إلنًإا وإلؤشإع ؤليه لمإ 
علم أن إلوإجب على إلشبإب إلمبإدرة فن فيه من ، وبــهذإ ير

  من جملتهإ إلعفة عن إلمحرمإت
ة إلتى ، وإعفإف  ، وتحصيل إلأولإد إلمصإلح إلكثب 

  -عليه إلصلةة وإلسلةم -إلأمم يوم إلقيإمة بأمته صلى الله عليه وسلم ، وتحقيق مًإثرة إلنتر   إلنسإء
، فينب ن

  هذإ إلتعإون على إلبر وإلتقوى
،  ، وهكذإ إلتخفيف من إلولإئم ، وإلتخفيف من إلمهور فن

  .ستن للشبإب حصول إلمطلوب من إلنًإاحتى يت

  تعويق إلنًإا    
  إلمهور من أعظم إلأسبإب فن

   ولإ شك أن إلمرإلإة فن
، وهكذإ إلمرإلإة فن

ة مإ يذبح من إلبهإئم إلولإئم   تخفيفه ، ومإ يصنع من إلطعإم ، وكبر
 ، كل هذإ ممإ ينب ن
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ول  ن   ل وتقليله حتى لإ يتًلف إلمبى
، وأن ترصىن بمإ  هإ أن  سإرع ؤلى ذلك، وهكذإ إلفتإة ينب ن

  إلمهور
  إلولإئم يش لت من إلمهر، وأن لإ  شدد فن

، وهكذإ أمهإ وأخوإتهإ وأوليإؤهإ  ، ولإ فن

  هذإ إلتخفيف وإلتيش، حتى يحصل إلتعإون على إلبر وإلتقوى
  فن
، وإذإ إجتمع رأي  ينب ن

 للمصلحة إلعإمةإلجميع على مهرٍ قليل وعلى وليمة قليلة فهذإ أحسن تح
ً
، وليكونوإ  قيقإ

  
 يتعإطى بعض إلأدوية إلتى

ً
. ومن ذلك أيضإ   إلتخفيف وإلتيسب 

هم فن  لرب 
 
بذلك قدوة

؛ لأن هذإ يعينه على ترك إلإستمنإء وإلعإفية من شر هذه إ تخفف شر إلشهوة ولإ تقطعه

 . إلعإدة إلشية
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 ف فتوى إلشيخ إبن مخلو                           

ن مخلوف ل    ةأجإب إلشيخ حسني  جلـد  ) : ستمنإء قإئلةأو إلإ  ( مإ سئل عن حًم )جلد عمب 

ة كنإيـــة عـــن إلإ  ســـتمنإء بإليـــد كمـــإ فن إلقـــإموض وكســـى إلخضخضـــة كمـــإ فن إللســـإن وكـــإن عمـــب 

ويــــــدل عليــــــه  معروفــــــإ عنــــــد إلعــــــرب قــــــديمإ وإن لــــــم يكــــــن مشــــــتهرإ كمــــــإ تفيــــــده كتــــــب إللرــــــة ،

يعبثـــون  عـــذب لت أمـــة كـــإنوإ مـــن قولـــه)(ومـــإ روإه ســـعيد بـــن جبـــب  حـــديث)نإكح إليـــد ملعون

هم ـوـن وأيــديهم حبــإلى (ومــإ روإه عطــإء مــن قولــه ) بمــذإكب  قــإل وأظــن  ( ســمعت قومــإ يحشر

أنهم إلذين يستمنون بأيديهم كمإ ذكره إلآلوش وإلخإزن ومإ ذكره إبن دقيق إلعيد من أنه لـم 

وهى  ، له مـــردود بمـــإ بينـــإمـــنهم فن شـــعره فيمـــإ وصـــ ولإ ذكـــره أحـــد  يكـــن معهـــودإ عنـــد إلعـــرب ،

رإ فإحشـإ بإلأجسـإم وإلعقـول ، تنشـأ مـن إلفـرإغ وإلتوقـإن وعـدم إلقـدرة  عإدة قبيحـة ضـإرة ضن

 هــذإ شــأنه بإلإســتعفإف وإلصــبر وإلإحتمــإل فقــإل تعــإلى وقــد أمــر لت تعــإلى مــن   عــلى إلــزوإل ،

 (من فضله وليستعفف إلذين لإ يجدون نًإحإ حتى يرنيهم لت)
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ن رســول لت إلعــلةل بقولــه فيمــإ روإه إبــن مســعود  ـ ـإلشــبإب مــن  يــإ  ) وبــي  إســتطإع مــنًم  معشر

ول فإءنه أغض للبن ، ن لم يستطع فعليه بإلصوم فإءنـه لـه  ومن   وأحصن للفرل ، إلبإءة فليبى

م أى أنــه يــؤدى مــإ يؤديــه إلخصــإء فهــو شــبيه بــه ، وقــد ذهــب جمهــور إلأئمــة ؤلى تحــري  (وجــإء

 ستمنإء بإليد )لأنه لو كإن مبإحإ لأرشد إلشإرع ؤليه لأنه أسهل (إلإ 

إلــذين هــم لفــروجهم حــإفظون ؤلإ عــلى أزوإجهــم أو مــإ ملكــت أيمــإنهم فــإءنهم غــب  قــإل تعــإلى )

ن فمن إبت ن ورإء ذلك فأولئك هم إلعإدون  ( ملومي 

بإليد حرإم وهو قـول أكـبر ستمنإء وقإل إلنسفن وفيه دليل على أن إلإ أى إلكإملون فن إلعدوإن 

 تفسب  إلقرطتر عن حرملـة بـن عبـد إلعزيـز أنـه قـإل سـألت مإلكـإ عـن إلرجـل يجلـد 
إلعلمإء وفن

ة فتلة هذه إلآيـة وقـإل بعـض إلعلمـإء ؤنـه كإلفإعـل بنفسـه وهى معصـية أحـدثهإ إلشـيطإن  عمب 

ن إلنإض ولو قإم إلدليل   وفن لدنإءتهإ  على جوإزهإ لكإن ذو إلمروءة يعرض عنهإ وأجرإهإ بي 
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ا  ســتمنإء بــإلكف حــرإم عنــد إلحنفيــة لحــديث )نــإكح إلــدر فن بــإب إلصــوم وإلحــدود أن إلإ شر

ستمنإء بإليد ويؤيـدهم فن ذلـك ر أن جمهور إلأئمة يرون تحريم إلإ إليد ملعون( ومن هذإ يظه

ر بإلغ بإلأعصإب وإلقوى وإلعقول )  .( بتنف مإ فيه من ضن

 

 فتوى إلشيخ عبدالله بن ناصح إلعلوإن                       

 (تربيــة إلأولإد فن إلؤســـلةموهــذإ جإنبــإ ممــإ ذكــره إلشــيخ عبـــدلت بــن نإصــح إلعلــوإن فن كتإبــه )

 : يقول إلشيخ

ع فن مزإولة إلعإدة إلشية فإءنه إلحرمة وإرتًإب إلؤثم وذلك للادلة إلتإلية  أمإ حًم إلشر

ن )  ســـــورة إلمـــــؤمني 
ن هـــــم لفـــــروجهم حـــــإفظون ؤلإ عـــــلى أزوإجهـــــم أو مـــــإ وإلـــــذي يقـــــول تعـــــإلى فن

ن فمن إبت ن ورإء ذلك فأولئك هم إلعإدون  ( ملكت أيمإنهم فإءنهم غب  ملومي 

 ( فمن إبت ن ورإء ذلك فأولئك هم إلعإدون) ةفيدخل فن عموم هذه إلآي
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ن  يـــد كـــإلز ن وإللـــوإط وإلإســـتمنإء بإل  ، كـــل تفريـــــــغ للشـــهوة عـــن غـــب  طريـــق إلـــزوإل وملـــك إليمـــي 

ســـمعت قومـــإ وقـــد ثظـــت عـــن عطـــإء وهـــو مـــن أصـــحإب إبـــن عبـــإض رصىن لت عنهمـــإ أنـــه قـــإل )

ون وأيديهم حبإلى فأظنهم هؤلإء   أى إلذين يستمنون بيدهم (يحشر

ن ) هموقإل سعيد بـن جبـب  وهـو مـن طبقـة إلتـإبعي  ( وورد  عـذب لت أمـة كـإنوإ يعبثـون بمـذإكب 

 (لنإكح يدهسبعة لإ ينظر لت ؤليهم عدد منهم إكذلك )

 44وهذإ مإ ذكره إلشيخ محمد إلحإمد فن كتإبه)ردود على أبإطيل( ص

 فهذه إلنصوص بجملتهإ تدل على أن مزإولة هذه إلعإدة حرإم

ـرـ ويوقــع فن إلمهإلــك فإجتنإبــه وإجــب وفعلــه حــرإم لعمــوم  ، وإعلــم أخن أن مــإ يــؤدى ؤلى إلنن

يف ) إرإلحديث إلشر ر ولإ ضن (وبمإ إلتهلكـة ولإ تلقـوإ بأيـديًم ؤلى) ( ولعمـوم قولـه تعـإلىلإ ضن

إر جسمية وجنسية ونفسية وعقلية فإءنهإ محرمة.  تب عليهإ أضن  أن مزإولة إلعإدة إلشية يبى

فإءنـــه ســـيوإزن بإلقإعـــدة إلأصـــولية إلـــتى تقـــول )يختـــإر أمـــإ لـــو تـــيقن إلمـــرء مـــن وقوعـــه فن إلزنـــإ 

ين رين وأهون إلشر  ( أخف إلنن
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أمـإ ؤذإ  ستمنإء بإليد حرإم ؤذإ كإن لجلب إلشهوة وإثإرتهإ وهى هإدئة ،لهذإ قإل إلفقهإء )أن إلإ 

ن  وأوقفت على بإب إلفإحشة ، وأقلقت إلخإطر ، غلبت إلشهوة بحيث شرلت إلبإل ، وتعـي 

ء بعضـه بعضـإ وينجـو صـإحبه رأسـإ بــرأض  إلإسـتمنإء طريقـإ لتسـكينهإ فـإءن إلأمـر جـإئز ومًـإفن

وهـذإ إلـنا إلفقـن مـن كتـإب إلشـيخ إلعلةمـة ،  ولإ يعإقـب أى لإ أجر عليه ولإ وزر فلة يثإب

 .(  ردود على أبإطيل ) محمد إلحإمد فن كتإبه

 

 فتوى إلشيخ عطية صقر رحمه الله                             

 ما حكم إلعادة إلشية ؟ وما أخطارها على إلصحة ؟ وما طرق علاجها ؟

  كتب  : تحدث رحمه لت يقول إلشيخ عطية صقر 
إلعلمإء عن هذه إلعملية إلمرذولة فن

  : حرمهإ 
إلتفسب  وإلفقه  وخلةصة أقوإل إلفقهإء فيهإ وهو مإ نختإره للفتوى  مإ يأ ى

وقإل إلحنإبلة : " ؤنهإ  إلشإفعية وإلمإلكية وحرمهإ إلأحنإف ؤذإ كإنت لإستجلةب إلشهوة 

 جإئزة عند إلحإجة " . 
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 : وممإ يسإعد على إلتخلا منهإ أمور

 على رأسهإ إلمبإدرة بإلزوإل عند إلؤمًإن ولو كإن بصورة مظسطة لإ ؤشإف فيهإ ولإ تعقيد  -1

ب حتى لإ تثور إلشهوة .  -2   إلأإل وإلشر
 وكذلك إلإعتدإل فن

  إلحديث إلصحيح " 
  هذإ إلمقإم أوصى  بإلصيإم فن

إستطإع  يإ معشر إلشبإب من  وإلرسول فن

ول فؤنه أغض لل ن لم يستطع فعليه بإلصوم فؤنه له  بن وأحصن للفرل ومن  منًم إلبإءة فليبى

 . وجإء "

  إلمإجنة وإلنظر ؤلى  إلصور إلخليعة  -3
إلبعد عن كل مإ يهيج إلشهوة كإلإستمإع ؤلى  إلأغإ ن

  إلأفلةم بإلذإت . 
ة فن  ممإ يوجد بكبر

ية غب  توجيه إلؤحسإض بإلجمإل ؤلى  إلمجإلإت إلمبإحة كإلرسم بإلزهور وإلمنإظر إلطبيع -4

ة .   إلمثب 

ن .  -5  تخب  إلأصدقإء إلمستقيمي 
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 إلإنشرإل بإلعبإدة عإمة .  -6

 عدم إلإستسلةم للافًإر . -7

  إلجنس .  -8
   شرله عن إلتفكب  فن

  إلمجتمع بإلأعمإل إلتى
 إلإندمإل فن

ن فيهإ من   -9   تفين
يهمهم ؤرضإء إلررإئز  عدم إلرفإهية بإلملةبس إلنإعمة وإلروإئح إلخإصة إلتى

 وإثإرتهإ . 

  فرإش وثب  يذكر بإللقإء إلجنش  .  -14
 عدم إلنوم فن

  تظهـــر فيهـــإ إلمفـــإتن ولإ تـــرإعى إلحـــدود  وبــهـــذإ  -11
إلبعـــد عـــن إلإجتمإعـــإت إلمختلطـــة إلـــتى

ــ ـإلجســـم وإلعقــــل  ـ   تنن
وأمثإلـــه تعتـــدل إلنإحيــــة إلجنســـية ولإ تلجـــأ ؤلى  هــــذه إلعـــإدة إلـــتى

 وترري بإلسوء . 

  صـفحة مشـإإل وحلـول ب
موقــع ؤسـلةم أون لإيـن نـت بعنـوإن " إلإسـترنإء عــن هـذإ وقـد ورد فن

 إلإستمنإء " مإ يلى  :_ 
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  ويبـدوإ 
ً
 وطبيـإ

ً
ن إلشبإب يكبر إللرـ  حولهـإ فقهيـإ إلعإدة إلشية هى  ممإرسة جنسية شإئعة بي 

 . 
ً
 ونفسيإ

ً
هإ يتفإوت من شخا لآخر جسمإنيإ  أن تأثب 

طلةع وإلإستكشـإف  ؤلى  محإولـة " وإلدوإفع ؤلى  ممإرسة إلعإدة إلشية متنوعة من حب إلإست

  إلعقل 
 مشبوبة فن

ً
ن إلشهوة إلثإئرة نإرإ يك  ؤلى   سكي 

  لعدم وجود شر
 إلجسم . و إلإكتفإء إلذإ ى

ن  وجــي  ن
ن مــن غــب  إلمبى   أوســإط إلبــإلري 

ة  وكشــيع إلؤدمــإن عــلى " إلعــإدة إلشـيـة " فن وإذإ مــرت فــبى

  هذإ إلؤدمإن فؤن ذلك إل
ينإت من إلعمر دون تورط فن   إلسـنوإت إلعشر

تورط يصبح أصـعب فن

ن  وجي  ن
 لدي بعض إلمبى

ً
 إلتإلية لأن إلشهوة تختلف إلإهتمإمإت تزدإد وإن كإنت  ستمر ؤدمإنإ

ة أطروحــة للمإجســتب  عــن إلجإنــب إلنفشــ   خــبر
عنــد إلرجــإل  ومــن خــلةل  للعجــز إلجنشــ وفن

  ؤطـــإر تلـــك إلأطروحـــة أســـتطيع أن أقـــرر أن أيـــة ممإرســـة ج
  درســـت فن

نســـية غـــب  إلحـــإلإت إلـــتى

إلجمـــإع إلكإمـــل إلمشـــبع مـــع إلمـــرأة إلحـــلةل " إلزوجـــة " يـــؤدي ؤلى  مشـــًلةت نفســـية وجنســـية 

 .  تتدرل من إلقلق وإلتوتر
ً
 وتصل ؤلى  إلعجز إلجنش  إلنفش  إلكإمل أحيإنإ
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  آثإرهـــــإ عـــــلى إلمـــــدى إلمتوســـــ  وإلبعيـــــد  فـــــن  
  ممإرســـــة إلعـــــإدة إلشــيـــة تظهـــــر فن

إلمشـــــًلة فن

ن مؤقت وخإدع للش ـ  هوة سكي    إلوقت ذإته تدريب مسـتمر ومـنظم عـلى ؤشـبإع جنش 
وهى  فن

 بطريق غب  إلمنشود  وإلمشبع للجمإع إلكإمل . 

 ! 
 
 ؤذن إلعإدة إلشية تخلق مشًلة من حيث تريد أن تقدم ح 

  تـدإعب 
  تمـلا جسـدي وإلخيـإلإت إلـتى

  هـذه إلطإقـة إلـتى
وقد يقول إلشإب : لكن مإذإ أفعل فن

  هذ
  هنإ وإلآن وفن

  أعيشهإ ؟ذهتن
 ه إلمرحلة إلتى

  ونقول ؤن هذه إلطإقة هى  طإقة إلنمو  وطإقة إلنضج
ً
وطإقة إلحيـإة .. وإلحيـإة ليسـت جنسـإ

 فق  . 

  مرحلة إلشبإب بخإصة وهذإ أمر طبي   يتفق مـع 
 فن
ً
إ  مثب 

ً
صحيح أن إلجنس يمثل موضوعإ

  ألإ يكون إلإهتمإم إلأوحد . 
 هذه إلمرحلة إلسنية  لكنه لإ ينب ن

   ؤذإ  
  هذه إلسن أمر غب  صحى  وغب  ؤنسإ ن

 كنإ نري أن إلمصإدرة على إلإهتمإم بإلجنس فن
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 مـن 
 
  أن يأخذ أشًإل وإعية  شمل إلمعرفة إلعلمية بـدً

 نرى أن هذإ إلإهتمإم ينب ن
ً
فؤننإ أيضإ

 يشـــرل كــل إلتفكـــب  أمـــر غـــب  
ً
يــ . كمـــإ نــري أن إلإقتصـــإر عـــلى إلجــنس إهتمإمـــإ ـ إلجهــل إلمستشر

 سوي . 

نإحية أخرى إلفرإغ هـو عـدونإ إلأول فـلة ثقإفـة هنـإك  ولإ ريإضـة ولإ فنـون  ولإ علـوم  ولإ  من

للمعرفـــة وإقتحـــإم  حبـــهآدإب ولإ هـــدف للحيـــإة ولإ وجهـــة  وإلنتيجـــة أن إلشـــبإب مـــن حيـــث 

وبشـًل  على إلمرإمرة وإلهمة على إلفعل تتمحور كـل طإقإتـه حـول إلجـنس  إلقدرة و إلجديد 

  فج 
 وإلعفة خب  منهمإ . ذهب ،  بدإ ئ

 بعض إلفقهإء ؤلى  أن إلإستمنإء أفضل من إلز ن

ول فؤنه أغض للبن ..  من  ونعود للوصية إلنبوية إلخإلدة : "  ن إستطإع منًم إلبإءة فليبى

 وأحصن للفرل ومن لم يستطع فعليه بإلصوم فؤنه له وجإء " . 

إب فحسب بل عن كل مثب  وهو هنإ ليس إلإمتنإع عن إلطعإم وإلشر  ،وإلصوم لرة إلإمتنإع 

 ومهيج  ومن ثم ضف إلإهتمإم ؤلى  أمور أخري . 
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  إلجسم إلصحيح وتصونه 
  أنشطة تبتن

  حإجة ؤلى  إستثمإر فن
وإلطإقة  ،فإلطإقة إلبدنية فن

  أنشطة  شبع حإجإت إلعقل . 
  حإجة ؤلى  إستثمإر فن

 إلذهنية فن

هإ    حإجة ؤلى  إستثمإر بإلعبإدة وغب 
 .وإلطإقة إلروحية فن

نت لإ عذر لمقن عن متإبعة إهتمإمإته إلجإدة  فأنت تعقد إلصفقإت     عن إلؤنبى
وفن

وتقيم إلصدإقإت وتطلع على إلثقإفإت وتجوب إلعإلم  وأنت على مقعدك فتعرف على 

  جإمعة عش أن تمر هذه 
ة فن   مدرسة  أو محإضن

إلعإلم وإلمعرفة أوسع من مجرد حصة فن

  تعيشهإ من إلعم
ر على أفضل وجه من إستثمإر لكل إلطإقإت لإ تبديدهإ أو إلمرحلة إلتى

 ولت أعلم تجإهلهإ. 

وإلآن بعد عرض أقوإل وفتإوى إلعلمإء فن هذإ إلجإنب علمت يقينإ أن إلإستمنإء فعل 

فإنهض أخن من جديد وفك قيود  ، محرم وجريمة فن حقك وحق زوجتك وحق أمتك

 وعد ؤلى رب غفور  ، معإصى وإلذنوبإلحرإم عن عقلك وبدنك وطهر قلبك من رجس إل
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 ، وإستشعر دإئمإ قبل إلمعصية أنك تعصى إلجبإر ، حنون هو أرحم بك من أمك وأبيك

ن إلرضإ لن تبئس أبدإ  ن إلسخ   ،فولت لو نظر ؤليك بعي  ن ولو نظر ؤليك بعي  لأذلك بي 

 .ألإ ؤن لكل ملك حى وحى لت محإرمه( )فإلث يرإر  ، خلقه

 

 إلثالث : لماذإ إلإستمناء ؟إلمبحث 

 : لإ شك أن للاستمناء دوإفع عدة من بينها ما يلى

 ضعف إلؤيمان -1

 :  فن حديثه صلى الله عليه وسلمقإل رسول لت 

ن يز ن وهو مؤمن   حي 
فإلمؤمن إلحق لإ يبإرز ربه بإلمعصية فإلؤيمإن هو  ()لإ يز ن إلزإ ن

لو وقع إلمؤمن فن إلصخرة إلأبية إلعتيدة إلتى تتكش عليهإ كل إلشهوإت إلمحرمة و 

 إلمعصية ظلمإ لنفسه فشعإن مإ يفر ؤلى ربه عإئدإ ويصبح وإقع إلمعصية فن قلبه وإقع 
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ق إلسيإط على ظهره ،  ، وندم على إلمعصية ، ودموع فن عينه تنهمر نإر فن قلبه تحبى

 ومفإرقة لهإ عل  لت أن يعفو ويصفح فهكذإ إلمؤمن إلحق. 

 أصدقاء إلسوء -2

هؤن إلؤنسإن خل فؤنمإ هو ؤنسإن من إلأنس وإلإستئنإض بإلرب  ولإ  ، ق بفطرته ليعيش مع غب 

 وإلإ لم يحسب هذإ إلؤنسإن من إلأصحإء
ً
ويجب إلبحث  ، يستطيع أن يعيش وحده أبدإ

  إلؤنسإن 
عن علةل نفش  للذي يميل للةنطوإء وإلعزلة فهو مريض يجب علةجه فإلأصل فن

مرإلبة  كإن إلطريق ؤلى لت يحتإل ؤلى إجتهإد وإلى  ولمإ  ،إلإجتمإع وإلمعإيشة للئخرين 

للبنسإن إلمسلم أن يكون له صديق صإلح يعينه على إلطإعة  لإزمإ إلنفس وإلشيطإن كإن 

وأصبر نفسك مع إلذين لى : " إومن هنإ نوه إلقرآن لذلك  قإل تع ،ويبعده عن إلمعصية 

  يريدون وجهه ولإ تعد عين
إك عنهم تريد زينة إلحيإة إلدنيإ ولإ يدعون ربــهم بإلردإة وإلعشر

 "   28" " إلكهف :  تطع من أغفلنإ قلبه عن ذكرنإ وإتبع هوإه وكإن أمره فرطإ 
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  صحبه إلأخيإر 
  لت وكإن قرنإء إلسوء وعلى قدر مإ رغب إلؤسلةم فن

من هنإ كإنت إلأخوة فن

لو فتحت كتب فؤنك ، قدر مإ حذر من صحبة قرنإء إلسوء وإلبعد عنهم  خوتهم علىوأ

ه إلصلةة ي على سبيل إلمثإل قإل علصلى الله عليه وسلم إلحديث تجد نصوص هإئلة من أحإديث إلمصطفن 

  جلةإوإلسلةم قإل لت تع
على منإبر من نور يربطهم إلأنبيإء وإلشهدإء  لى  لى " إلمتحإبون فن

مذي  يوم إلقيإمة "  وقإل صلى الله عليه وسلم ،روإه إلبى
ً
ليسوإ بأنبيإء ولإ شهدإء يربطهم   "ؤن لث عبإدإ

هم يإ رسول لت قإل إلنتر  هم  لى  فقإل إلصحإبة من  إإلأنبيإء وإلشهدإء لمًإنتهم من لت تع

  لت على غب  أرحإم بينهم ولإ أموإل يتعإطونهإ فولت ؤن لهم لنور وإنهم لعلى 
قوم تحإبوإ فن

 " مإ تحإب  منإبر من نور لإ يخإفون ؤذإ خإف إلنإض ولإ يفزعون
ً
ؤذإ فزع إلنإض " وقإل أيضإ

 لصإحب
ً
 لث أشهدهمإ حبإ

ً
  لت ؤلإ كإن أشدهمإ حبإ

ن فن  " يقول لت تع هإثني 
ً
لى " إ" وقإل أيضإ

   
ن فن   للمتحإبي 

    حقت محبتى
إورين فن ن   للمبى

    وحقت محبتى
ن فن   للمتنإصحي 

"  وحقت محبتى

  ظله   ،روإه أحمد 
 " سبعة يظلهم لت فن

ً
يوم لإ ظل ؤلإ ظله ومنهم رجلةن تحإبإ وقإل أيضإ

  لت إجتمعإ عل
  روإه إلبخإري ومسلمه " يه وتفرقإ عليفن
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ه إلصلةة وإلسلةم " لإ يوجعل من إلمعروف أن يقإبل إلأخ أخإه بوجه بشوش قإل عل 

 ولو أن تل
ً
  وجه أخيك  قتحقرن من إلمعروف شيئإ

أخإك بوجه طليق " وقإل " تظسمك فن

  وجه أخيك تؤجر عل " ةيكتب لك صدق
ه  يقإل إلؤمإم إلمنإوي ؤظهإرك للظشإشة وإلظشر فن

ا إلجإمع إلصرب  للمنإوي " بل جعل إلرسول  كمإ تؤجر على إلصدقة " فيض إلقدير بشر

 فى " ؤذإ ل صلى الله عليه وسلم  صإفحة من إلأخ لأخيه وسيلة لمرفرة إلذنوب قإلمه إلصلةة وإلسلةم إليعل

  يلإإ ذنوبــهمإ كمإ يتحإت إلورق عن إلشجرة فأخذ بيده ؤلإ تحإتت عنهمأخإه إلمسلم 
إبسة فن

  حديث آخر وردت  يوم ريــــح عإصف وإلإ غفرت لهإ ذنوبــهمإ وإن كإنت مثل زبد إلبحر "
وفن

قإ "  صلى الله عليه وسلم إلمصإفحة بإللفظ قإل ن يلتقيإن فيتصإفحإن ؤلإ غفر لهم قبل أن يفبى مإ من مسلمي 

"   
فإخلع ثيإب إلأمم إلسإبقة . هذإ ؤلى جإنب مإ حًإه عن أخبإر إلأخوة إلصإلحة فن

 .إلصحبة إلسيئة وإلظس ثيإب إلطإعة وإلولإء 
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 ختلاطإلإ  -3

  مجتمعنإ ولإ شك أن هذه 
ت فن   إنتشر

ن إلرجإل وإلنسإء من إلظوإهر إلتى إلإختلةط بي 

 لخطورة هذه إلظإهرة على إلأشة خإصة ة إلظإهرة تحتإل منإ ؤلى وقف
ً
وإلى مرإجعة نظرإ

هإ وصونهإ فقإل ، وعلى إلمجتمع عإمة  ولهذإ فقد حرص إلؤسلةم على عفإف إلمرأة وسبى

 " . وقل للمؤمنإت يرضضن من أبصإرهن ويحفظن فروجهنتعإلى " 

 فإسألوهن من ورإء حجإب"  وقال تعالى
ً
 " . وإذإ سألتموهن متإعإ

  أطهر إلأعمإل وهى  إلصلةة جعل إلؤسلةم صفوف إلنسإء خلف 
  أقدض إلأمإكن وفن

بل فن

  إلصفوف للنسإء . صفوف إلر 
 جإل وحبب إلتأخر فن

ي مجتمعاتنا عديدة منها : 
ن
 ميادين إلإختلاط ف

ي بيوت إلأقارب وإلأصدقاء :  -1
ن
 ف

وجة مع إلرجإل إلأجإنب بحجة إلصدإقة لزوجهإ أو  ن  حيث تجلس إلفتإة أو إلمرأة إلمبى
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ين بًإمل زينتهإ طإلمإ أن إلأمر مقبول لدي إلجميع وأصبح عرف ن  إلقرإبة وتبى
ً
 فإسدإ

ً
 إ

 تحت ظل و  
ً
  هذه إلمجإلس وقد تحدث إلخلوة أحيإنإ

كم تكون إلضحًإت وإلفًإهإت فن

من إلمبإحإت وكم من خطيئة إرتكبت وأعرإض هتكت أصبحت كمإ أن إلمصإفحة ! إلثقة 

 وأش تهدمت من جرإء هذإ إلإختلةط . 

ي أماكن إلعمل : -2
ن
 إلإختلاط ف

  ظل دعوى إلصدإقة وإلزمإلة وحرمة إ
  تبدأ بمجإلسة إلرجإل لقضإيإ إلعمل فن

لعمل إلوظيفن

ثم تبدأ إلأحإديث إلشخصية ثم يبدأ إلإستلطإف وإلضحك وإلإبتسإمإت ؤلى أن يتم إللقإء 

  ظل زمإلة إلعمل ثم يبدأ إلتدرل من إلشيطإن ؤلى أن يوصلهمإ ؤلى مإ لإ 
خإرل إلعمل فن

 تحمد عقبإه . 

  أسقطته فقد  إ ؤن للمرأة حيإء
 متى
ً
إ أبإحت نفسهإ ولإ شك أن إلإختلةط ؤذإ لم تتحصن  وسبى

ة إلزلإت وإنهيإر إلأش .   إلمرأة بلبإض إلتقوى وإلعفإف فؤن إلأدلة وإلشوإهد توضح كبر
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ي أماكن إلتعليم وإلدرإسة : -3
ن
 إلإختلاط ف

يء وإلإختلةط إلهإدف إلمثمر وهذه    إلدرإسة هو إلإختلةط إلبر
يدعون بأن إلإختلةط فن

ن : إدعإءإت بإط  لة من وجهي 

ن    خلق لت إلخلق عليهإ  وهى  فطرة إلتجإذب بي 
 : فيهإ مصإدمة وإضحة للفطرة إلتى

 
أوً

ن  ية  ،إلجنسي  ولكن   ،فميل إلرجل ؤلى إلمرأة وميل إلمرأة ؤلى إلرجل قإنون ؤلن  وفطرة بشر

  ظل 
كيف نأمن هذإ إلجإنب وبصفة خإصة لدي إلشبإب إلذي يسب  بعوإطفه إلجيإشة وفن

  تدعو للفتنه وتهيج إلررإئز ولت تبإرك وتعإلى علل حرمة إلإختلةط هذ
ه إلمجتمعإت إلتى

ن بقوله  ن أطهر إلرجإل وهم صحإبة إلرسول وأطهر إلنسإء زوجإته أمهإت إلمؤمني  " ذلكم بي 

 أطهر لقلوبًم وقلوبــهن " . 

 : إلتجربة وإلوإقع يثبتإن فشل هذه إلمقولة 
ً
  ، ثإنيإ

ة إلزوإل إلعرفن   من كبر
 إلذي ينتشر فن

ن إلبنإت وإلأولإد    إلمدإرض إلثإنوية إلمختلطة  بي 
  فقدن عفتهن فن

إلجإمعإت وإلبنإت إللة ى

  بعض إلأمإكن . 
 فن
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ي أماكن إلأسوإق : 
ن
 : إلإختلاط ف

ً
 ثالثا

حيث يتسكع بعض إلشبإب إللةهث ورإء إلمتعة وإلقإء إلشبإب على إلفتيإت ويبدأ نسج 

ل إلمسكي ةإلشبإك حول إلفتإ ن نة بإلكلمإت إلمعسولة وإلإتصإلإت ثم موعد خإرل إلمبن

  مًإن خإص . 
 لتبإدل إلنظرإت ثم إللقإء فن

ي إلرياضة وإلمسابقات : 
ن
 : إلإختلاط ف

ً
 رإبعا

مثل إلجري ومإ شإبه ذلك  إبإتللريإضة و شإرك بهإ إلش إةترلرل ؤلى مجتمعنإ ممإرسة إلفت

  تطور  ذلكو 
 حيث مستمر من جري ؤلى سبإحةبلبإض يكشف معظم جسدهإ وهكذإ فن

ت هذه إلظإهرة!  أو بعضه دهإ تقف أمإم إلجميع وقد كشفت كل جس وأصبح  وهكذإ إنتشر

  إلنوإدي دون رقيب وأصبح ة من إلمألوف أن تختل  إلفتإ
 بإلشبإب فن

  بلةدنإ يريدون أن يزحفوإ بإلفتإة ؤلى هإوية إلفسإد وإلإنحطإطدعإة 
ؤنهم  ! إلإختلةط فن

 إلقضإء على شخصية إلمرأة إلمسلمة وإفسإد إلمجتمع .  يسعون ؤلى
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ن  مقلدون للرربلقد ظن إل أن إلإختلةط سيقود ؤلى تحرر إلشعوب ففوجئوإ بإلعكس وتبي 

لهم أن إلإختلةط ظإهرة إجتمإعية مرضية فأخذوإ ينخون ويطلقون صيحإت إلندم 

 ؟! فإتت سإعة إلندم  هل وندإءإت إلخطر  ولكن

ي 
ن
 إلإختلاط ؟ وما ضوإبطه ؟ ما حكم إلدين ف

 أحد إلعلمإء : يقول 

 بل هو جإئز أو مطلوب ؤذإ كإن إلمقصد 
ً
  ذإته ليس محرمإ

ن إلرجإل وإلنسإء فن ؤن إللقإء بي 

وع خب   أو جهإد لإزم  أو    هدف نبيل من علم نإفع أو عمل صإلح  أو مشر
منه إلمشإركة فن

ن  ويت  متضإفرة من إلجنسي 
ً
  غب  ذلك ممإ يتطلب جهودإ

 بينهمإ فن
ً
كإ  مشبى

ً
طلب تعإونإ

عية  إلتخطي  وإلتوجيه وإلتنفيذ    ذلك أن تذوب إلحدود بينهمإ  وتنش  إلقيود إلشر
ولإ يعتن

ن  ن إلطرفي  ويزعم قوم أنهم ملةئكة مطهرون لإ يخشر منهم ولإ عليهم   إلضإبطة لكل لقإء بي 

  ذلك هو إ
  إلخب  وإلتعإون يريدون أن ينقلوإ مجتمع إلررب ؤلينإ .. ؤنمإ إلوإجب فن

إك فن لإشبى

  رسمهإ إلؤسلةم  ومنهإ : 
  ؤطإر إلحدود إلتى

 على إلبر وإلتقوى فن
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ن :  إم بغض إلبض من إلفريقئ  ن  إلإلت 

  غب  حإجة قإل تعإلى  : " 
قل فلة ينظر ؤلى  عورة ولإ ينظر بشهوة  ولإ يطيل إلنظر فن

 يرضوإ من أبصإرهم ويحفظوإ فروجهم ذلك أزك  لهم ؤن 
ن   لت خبب  بمإ يصنعونللمؤمني 

 " . 31,  34" إلنور  وقل للمؤمنإت يرضضن من أبصإرهن ويحفظن فروجهن

عي إلمحتشم : 
إم من جانب إلمرأة باللباس إلشر ن  إلإلت 

 ولإ يشف ولإ يصف قإل تعإلى  : " 
ن ولإ يبدين إلذي يرط  إلبدن مإ عدإ إلوجه وإلكفي 

بن بخمرهن على جي  " 31إلنور :  "  وبــهنزينتهن ؤلإ مإ ظهر منهإ ولينن

وذهب فريق آخر وقد صح عن عدد من إلصحإبة أن مإ ظهر من إلزينة هو إلوجه وإلكفإن 

ن .  ورة ترطية كإمل إلجسد وإرتدإء إلنقإب خإصة فن زمن إلفيى  من أهل إلعلم ؤلى ضن

 

 

 



 ة  ........................محمود بكر أبو خميسرسالة أخويّ

 

45 

 

 

ي إلتعامل مع إلرجال : 
ن
 ف
ً
ء وخصوصا ي

ي كل سىر
ن
إم بأدب إلمسلمة ف ن  إلإلت 

  إلكلةم  
 عـن إلؤغـرإء وإلؤثـإرةبحيث ي فن

ً
فـلة تخضـعن بـإلقول وقـد قـإل تعـإلى  : "  كون بعيدإ

 معروفإ 
 
  قلبه مرض وقلن قوً

 " 32" . إلأحزإب :  فيطمع إلذي فن

  " :  ــ , كمــإ قــإل تعــإلى  
  إلمشر

ـبـن بــأرجلهن لــيعلم مــإ يبــدين مــن زينــتهنفن "  إلنــور :  ولإ ينن

  وصفهإ لت تعـإلى  بقولـه : " 31
ـ عـلى إسـتحيإء "  وأن تكون كإلتى  

 فجإءتـه ؤحـدإهمإ تمشر

 " 25"  إلقصا : 

  إلحركة  فـلة تتكشـ  
يـف بــ " إلممـيلةت  فن ولإ تتمإيـل كأولئـك إلـلة ئ وصـفهن إلحـديث إلشر

ل إلجإهليــــة إلأولى  أو  جــــإت تــــبر إلمــــإئلةت " ولإ يصــــدر عنهــــإ مــــإ يجعلهــــإ مــــن صــــنف إلمتبر

ة .   إلأخب 

  أن أن تتجنــب كــل مــإ شــأنه أن يثــب  ويرــرى مــن إلــرو  
  ينــب ن

إئح إلعطريــة  وألــوإن إلزينــة إلــتى

 تكون للبيت لإ للطريق ولإ للقإء مع إلرجإل . 
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  إلحظر من أن يختلى  إلرجل بإمرأة وليس معهمإ محرم فقد نهت إلأحإديث إلصحيحة

ن إلنإر وإلحطب  ؤن ثإلثهمإ إلشيطإنعن ذلك وقإلت : "  "  ؤذإ لإ يجوز أن يخلى بي 

 ؤذإ كإنت إلخلو 
ً
ؤيإإم وإلدخول وفيه جإء إلحديث : "   ة مع أحد أقإرب إلزولوخصوصإ

"! أي هى   "  قإلوإ : يإ رسول لت  أرأيت إلحمو ؟! قإل : " إلحمو إلموت على إلنسإء

  هذإ خطر شديد .  سظب إلهلةك  لأنه قد يجلس ويطيل إلجلوض
 وفن

 ك   حدود مإ تفرضه إلحإجة  ومإ يوجبه إلعمل إلمشبى
دون ؤشإف أو  أن يكون إللقإء فن

توسع يخرل إلمرأة عن فطرتهإ إلأنثوية  أو يعرضهإ للقيل وإلقإل  أو يعطلهإ عن وإجبهإ 

  رعإية إلبيت وتربية إلأجيإل . 
 إلمقدض فن

 إنعدإم إلرقابة -4

ينة  ن جة مبى فإلمسؤول عنهإ أبوهإ ؟! فأين أنتم أيهإ إلآبإء من كل ذلك ؤذإ خرجت إلفتإه متبر

  حفلة رإقصة فإلمسؤول عنهإ أبوهإؤذإ خرجت للجإم ، وأمهإ
  إلعلم وكأنهإ فن

 عة لتلفى
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 وقودهإ إلنإض ألم يحركًم قوله تعإلى   
ً
" يإ أيهإ إلذين آمنوإ قوإ أنفسًم وأهليًم نإرإ

" ويقول  وإلحجإرة عليهإ ملةئكة غلةظ شدإد لإ يعصون لت مإ أمرهم ويفعلون مإ يأمرون

ة أيهإ إلآبإء إلنتر  "ص" " كلكم رإع وكلكم مسؤول ع أين إلخوف من ؟! ن رعيته " فأين إلرب 

ويجب على  أوليإء إلأمور أن يربوإ بنإتهم على  مرإقبة لت وأدإء  ؟أين مرإقبة لت؟ لت 

عودي إبنتك على لظس إلحجإب وأنه ، لبنإتهإ  ةوأسو  ةحقوق لت وأن تكون إلأم قدو 

ن . فريضة مثل إلصلةة حتى ؤذإ بلرت لم يظهر منهإ ؤلإ    إلوجه وإلكفي 

  أمإكن إلعمل أو مع إلأقإرب وإلأصدقإء بحجة 
إحذروإ أيهإ إلآبإء من إختلةط بنإتًم فن

إلصدإقة أو إلقرإبة فًم من خطيئة إرتكبت وأعرإض إنتهكت وأش هدمت من جرإء هذإ 

 إلإختلةط إلفإسد . 

  توجيه بنإتهم 
ؤلى  إلخوف من لت مإ أحوجنإ أن يقوم كل أب وكل أم بدورهإ ومسؤوليتهإ فن

ل وأصحإب إلسوء .   فيه إلتبر
ت فيه إلؤبإحية وكبر   مجتمع إنتشر

إم أوإمر لت فن ن  وإلبى
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كإرثة وتفسد إلفكونو أيهإ إلآبإء على  حذر قبل أن يفوت إلأوإن ولإ ينفع إلندم بعد أن تقع 

ن يدي لت ،إلأخلةق  للحسإب  هذه وصية ؤلى  كل ولى  أمر عرفوإ أبنإئًم أنهم سيقفون بي 

ربوإ بنإتًم على  إلعفة وإلطهإرة وحسن إلأخلةق  ، أرشدوهم ؤلى  ؤخلةص إلنية ، يوم إلقيإمة 

 خإصة حفظ إلعرض وإلصدق وإلأمإنة . 

 أين غض إلبض ؟ -5

 : ما معنن غض إلبض : 
ً
 أولا

  سورة إلنور " 
ن يرقإل تعإلى فن من أبصإرهم ويحفظوإ فروجهم ذلك أزك  ضوإ قل للمؤمني 

  خبب  بمإ يصنعون " . لهم ؤن لت

  ؟ ما معنن إلغض

ء أي خفضه وإحتمل إلمكروه  لغة إلغض  
: إلنقا وإلخفض وإلوضع فيقإل غض إلشر

ء ،ومنه نقا ووضع من قدره وغض إلبن أي كشه   
 غض إلبن أن لإ ينظر ؤلى  شر

 فمعتن
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 وأن يكف إلنظر عمإ لإ يحل له ويخفضه ؤلى  إلأرض أو ينفه ؤلى   
ن  جهة أخرى . بملء إلعي 

 عن إلنظر ؤليه هو نظر إلرجإل ؤلى  إلنسإء أو ؤلى 
ن ء إلذي يأمر لت تعإلى بكف إلعي   

وإلشر

هم ولو من إلرجإل أو ؤلى  إلمنإظر إلفإحشة .   عورإت غب 

 : إلأدلة على إلأمر بغض إلبض 
ً
 ثانيا

 عز وجلإلأدلة من كتاب الله     

 قال الله تعالى      

ن يرضــــوإ مــــ"  ن أبصــــإرهم ويحفظــــوإ فــــروجهم ذلــــك أزك لهــــم ؤن لت خبــــب  بمــــإ قــــل للمــــؤمني 

يصنعون  وقل للمؤمنإت ترضضن من أبصإرهن ويحفظن فروجهن ولإ يبـدين زينـتهن ؤلإ مـإ 

 ظهر منهإ " . 

  تفسب  هـذه إلآيـة : ؤن إلؤسـلةم يهـدف ؤلى  ؤقإمـة مجتمـع نظيـف لإ تهـيج  أحد إلعلمإءيقول 
فن

  كل لحظة ولإ  س
ن فيه إلشهوإت فن   كل حي 

  كل لحظة وفن
 تثإر فيه دفعإت إللحم وإلدم فن

 



 ة  ........................محمود بكر أبو خميسرسالة أخويّ

 

50 

 

 

ئ ولإ يرثوي    لإ ينطفن
   ،فعمليإت إلإستثإرة تنتن  ؤلى  سعإر شهوإ ن

وإحـدى وسـإئل إلؤسـلةم فن

ن  ةســـتثإر ؤنشـــإء مجتمـــع نظيـــف هى  إلحيلولـــة دون هـــذه إلإ  وإبقـــإء إلـــدإفع إلفطـــري إلعميـــق بـــي 

 وبقوتــــه إلطبيعيــــة 
ً
ن ســــليمإ   وقــــت مــــن إلأوقــــإت أن إلنظــــرة إلمبإحــــة  ولقــــد شــــإع، إلجنســــي 

فن

وإلحـــــديث إلطليـــــق وإلإخـــــتلةط إلميســـــور هـــــو تنفـــــيس وتـــــرويــــج وإطـــــلةق للرغبـــــإت إلحبيســـــة 

ـ ووقإية من إلكبـت ومـن إلعقـد إلنف وهـذإ كلـه كـذب سـية وتخفيـف مـن حـدة إلضـر  إلجنش 

إء لم ينته هذإ كله بتهذيب إلدوإفع إلجنسية وترويضهإ وإنمـإ إنـتن ؤلى  سـ
عإر مجنـون لإ وإفبى

 ………يرثوي ولإ يهدأ 

  إلؤطـلةع عـلى  
ـ ومحإولـة للةسـتعلةء عـلى  إلرغبـة فن وعض إلبن من جإنب إلرجإل أدب نفش 

  إلوجـــــوه وإلأجســـــإم ومحإولـــــة عمليـــــة للحيلولـــــة دون وصـــــول إلســـــهم 
إلمحإســـــن وإلمفـــــإتن فن

يم إلؤرإدة وحفظ إلفرل هو إلثمـرة إلطبيعيـة لرـض إلبن ـأو إلخطـوة إلتإليـة لتحكـ ،إلمسموم 

 ويقظة إلرقإبة . 
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ي         صلى الله عليه وسلمإلأدلة من سنة إلنن 

ن إلنظر وزنإ إللسإن قإل صلى الله عليه وسلم "   -1 كتب على إبن آدم حظه من إلزنإ أدرك ذلك لإ محإلة فزنإ إلعي 

 و شتن  
ن إلخط وإلنفس تمتن ن إلإستمإع وزنإ إليدين إلبطش وزنإ إلرجلي  إلنطق وزنإ إلأذني 

 ذلك أو يكذبه " " روإه إلبخإري ومسلم وأبو دإود " .  وإلفرل يصدق

معتن ذلك أنه لإ يحل لرجل أن ينظر ؤلى إمرأة غب  زوجته أو من محإرمه من إلنسإء  أمإ 

ء   
إلنظرة إلمفإجئة مرة وإحدة فلة مؤإخذة عليهإ ولكن لإ يحل ؤطإلة إلنظر _ ؤذإ نظر ؤلى شر

 إلنظر ؤليه بعد نظرة إلفجإءة هذه " . نظرة مفإجئة وأحس منه إللذة أن يعود ؤلى 

  لت عنه قإل :  -2
  أن  صلى الله عليه وسلمسألت إلنتر  عن بريده بن عبد لت رصىن

عن نظر إلفجإءة  فأمر ن

  أضف بني " روإه مسلم

  روإية " أطرق بنك " أي إنظر ؤلى  إلأرض . 
 وفن
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  لت عنه " قإل رسول لت -3
إلنظرة سهم من سهإم "  صلى الله عليه وسلم عن عبد لت بن مسعود رصىن

  قلبه " 
 يجد حلةوته فن

ً
  أبدلته ؤيمإنإ

  ؤبليس مسموم من تركهإ مخإفتى
إ ن وإلحإإم روإه إلطبر

 .  
 وصححه وأقره إلعرإفى

  لت عنه عن إلنتر   -4
مإ من مسلم ينظر ؤلى  محإسن إمرأة ثم قإل "  صلى الله عليه وسلم عن أ ر  أمإمه رصىن

  مسند إ "ؤلإ أخلف لت له عبإدة يجد حلةوته هيرض بن 
 .ه روإه إلؤمإم أحمد فن

ثم دفع "  صلى الله عليه وسلم ......... عن جإبر بن عبد لت إلأنصإري قإل وهو يصف صحبة إلنتر   -6

 حسن إلشعر  صلى الله عليه وسلمرسول لت 
 
قبل أن تطلع إلشمس وأردف إلفضل بن عبإض وكإن رج 

 فلمإ دفع رسول لت 
ً
ن " يجرين فطفق نمر إلظعن "  صلى الله عليه وسلمأبيض وسيمإ سإء إلمسلمي 

يده على وجه إلفضل وضف إلفضل وجهه  صلى الله عليه وسلمظر ؤليهن فوضع رسول لت إلفضل ين

 ……وجهه ؤلى إلشق إلآخر "  صلى الله عليه وسلمؤلى إلشق إلآخر وحول رسول لت 
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فجإءته إمرأة  صلى الله عليه وسلمكإن إلفضل بن عبإض رديف رسول لت عن عبد لت بن عبإض قإل "   -6

ينف وجه  صلى الله عليه وسلم لتمن خثعم  ستفتيه فجعل إلفضل ينظر ؤليهإ وتنظر ؤليه فجعل رسول 

مذي إلفضل ؤلى إلشق إلآخر    " روإه إلبخإري وإلبى

 ؤطلاق إلبض:  عوإقب  ثالثا 

 إلنظر ؤلى مإ حرم لت يؤدي ؤلى إلزنإ .  -1

 إلنظرة تؤدي ؤلى  فقد حلةوة إلؤيمإن .  -2

 إلنظرة سهم مسموم من سهإم ؤبليس .  -3

 إلنظر ؤلى  محرمإت لت يورث إلشهوة .  -4

  مإ حرم لت يؤدي ؤلى عدم طهإرة إلقلب . إلنظر ؤلى -5
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 : مقاصد إلأمر بغض إلبض  رإبعا 

  إلآية "  -1
ه كمإ قيل فن لإ "  صلى الله عليه وسلم" وقإل إلنتر   ويحفظوإ فروجهمأن لإ ينظر ؤلى  عورة غب 

 ينظر إلرجل ؤلى عورة إلرجل ولإ تنظر إلمرأة ؤلى عورة إلمرأة " . 

  لت عنه قإل : قإل لى  رسول 
 لإ تنظر ؤلى فخذ خ  ولإ ميت ""  صلى الله عليه وسلم لتوعن على  رصىن

" فليس إلمرإد بحفظ إلفرول أي إلعورإت فيه إجتنإب ويحفظوإ فروجهم وقوله تعإلى " 

 . هإلؤنسإن ؤروإء إلشهوة بطرق محرمة فحسب بل إلمرإد عدم كشف عورته أمإم غب  

 شته ؤلى  ركبته كمإ صح عنه  صلى الله عليه وسلم فقد جعل
ن ل أن فلة يحل للرج صلى الله عليه وسلمعورة إلرجل مإ بي 

 يكشف عن هذإ إلجزء من جسده ؤلإ أمإم زوجته . 

  لت عنه أن إلنتر  
ز فخذك "قإل  صلى الله عليه وسلم  وعن على  رصىن "  صلى الله عليه وسلم روإه أبو دإود . وقإل " لإ تبر

  إلرجل ؤلى أهله
ن يأ ى  " ؤيإإم وإلتعري فؤن معًم من لإ يفإرقًم ؤلإ عند إلرإئ  وحي 
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  روإية إحفظ عورتك ؤلإ من زوجتك أو مإ ملكت يم
ينك فسأله إلسإئل " يإ رسول لت وفن

  فقإل 
ً
حيإ منه " روإه أبو دإود وبن تيس فإلث تبإرك وتعإلى أحق من   صلى الله عليه وسلمفؤذإ كإن أحدنإ خإليإ

 مإجة . 

  وزنإهإ إلنظر " وللنسإء من أحًإم غض إلبن مإ  -2
ن تز ن ن من إلزنإ " فإلعي  حمإية إلعيني 

جهن ولإ يبدين زينتهن ؤلإ مإ ظهر وقل للمؤمنإت يرضضن أبصإرهن ويحفظن فرو للرجل " 

" أي إلنسإء لإ يحل لهن أن  وقل للمؤمنإت يرضضن من أبصإرهن" وقوله تعإلى "  منهإ 

ن إلنظر ؤلى عورإت   ؤذإ وقع نظرهن عليهم فلينفنه وأن يجتنير
ً
ينظرن ؤلى إلرجإل عمدإ

هن من إلرجإل وإلنسإء.   غب 
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 إلفرإغ وإلوحدة -6

ة أو ذكر أو بمدإرسة إلعلوم أو بعيإدة مريض أو بصلة للرحم أو فلو شرل إلمرء نفسه بصلة

بتشييع جنإزة أو مسإعدة إلمحتإل ؤلى غب  ذلك من أمور إلبر وإلخب  ولت لن يجد وقتإ ينإم 

فإسترل أخن أوقإت فرإغك قبل شرلك وخذ من  ، فيه فضلة عن مزإولته لشهوة محرمة

 د ولو دإمت إلدنيإ لمخلوق لدإمت لرسول لتوإعلم بأن إلمرء ليس مخل ،تك دنيإك لآخر 

 .صلى الله عليه وسلم

 اــــــا وباقيــــــول الله حيـــــــــــان رســــــــــلك            و كانت إلدنيا تدوم لأهلها ـــــــــــــــــفل       

 وإلذنوب كما هىوتبف  إلمعاصى            ا ـــــنن نعيمهــــــــنن ويفـــــــــــا تفــــــــولكنه        
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ج -7  إلتت 

بلهإ ومإ سلك إلشإب طريق إلؤ  عرإض ؤلإ لمإ ولت مإ تجرأ إلشإب على إلمعصية ؤلإ بتوفر سر

 فن  وجد إلروإ ن يرشدنه إلطريق
َ
، فلو صإنت إلمرأة عرضهإ وتمسكت بحجإبهإ مإ وجدت

إ ل ، إلأمة لإهيإ لإعبإ سكب  من  لت أن يعصم شبإب إلؤسلةم عل   وأسوق ؤليك قبإئح إلتبر

وره وأن ينحىر لت نسإء إلؤ  سلةم ونسإء ، وأن يرزق لت شبإب إلؤ  سلةم من سمومهشر

ن إلعفإف وأن يسبى لت بنإتنإ فن إلدنيإ وإلآخرة.   إلمسلمي 

ج   من قبائح إلتت 

ج معصية لله ورسوله صلى الله عليه وسلم -1   : إلتت 

  ومن يعا لت ورسوله فؤنه لن
ً
 قإل رسول لت صلى،  ينن ؤلإ نفسه ولن ينن لت شيئإ

  يدخلون إلجنة ؤلإ من أ ر " فقإلوإ : يإ رسول لت من يأ ر ؟ قإل : ه وسلم "  يلت عل
كل أمتى

  فقد أ ر 
  دخل إلجنة , ومن عصإ ن

 "  إلبخإري .  " من أطإعتن
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ة مهلكة -2 ج كبت   إلتت 

 تبإيعه على إلؤسلةم فقإل : " أبإيعك على ألإ صلى الله عليه وسلم رسول لت جإءت أميمة بنت رقيقة ؤلى

ين ن ببهتإن تفبى   ولإ تقتلى  ولدك ولإ تأتي 
  ولإ تز ن

ن بإلث ولإ  شفى كي  ن يديك ورجليك  ه شر بي 

ل إلجإهلية إلأولى ن تبر جي  ن ولإ تتبر ل بأكبر إلكبإئر إلمهلكة  ولإ توحي  ". صحيح فقرن إلتبر

 .دلإلة على خطورته 

ج يوجب إللعن وإلطرد من رحمة الله : -3  إلتت 

  نسإء كإسيإت عإريإت على رؤوسهن كأسنمة "  صلى الله عليه وسلم قإل رسول لت: 
  آخر أمتى

سيكون فن

 " صحيح . وإلبخت : نوع من إلؤبل .  إلبخت  ألعنوهن فؤنهن ملعونإت

ج من صفات أهل إلنار : -4  إلتت 

قوم معهم سيإط  كأذنإب إلبقر  صنفإن من أهل إلنإر لم أرإهمإ : : " صلى الله عليه وسلم  قإل رسول لت

بون بهإ إلنإض  ونسإء كإسيإت عإريإت مإئلةت مميلةت  رؤوسهن كأسنمة إلبخت  ينن
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ة كذإ وكذإ   " مسلم .  إلمإئلة  لإ يدخلون إلجنة  ولإ يجدن ريحهإ  وإن ريحهإ ليوجد من مسب 

ج سوإد وظلمة يوم إلقيامة : -5  إلتت 

  : " صلى الله عليه وسلم  قإل رسول لت
  غب  أهلهإ كمثل ظلمة يوم إلقيإمة لإ نور لهإ  مثل إلرإدفة فن

 إلزينة فن

  يوم إلقيإمة سودإء 
  مشيتهإ وهى  تجر ثيإبهإ تأ ى

" ضعيف . ويريد أن هذه إلمتمإيلة فن

  ظلمة  وإلحديث _ وإن كإن ضعيف ولكن معنإه صحيح  وذلك 
مظلمة وكأنهإ متجسمه فن

  إلمعصية عذإب  وإلرإحة نصب  وإلشبع ج
ن  وإلنور ظلمة لأن إللذة فن وع وإلطيب نيى

 فم إلصإئم  ودم إلشهيد أطيب عند لت من ريــــح إلمسك.  فبعكس إلطإعإت فؤن خلو 

ج نفاق : -6  إلتت 

ن لت "   صلى الله عليه وسلمفقد قإل رسول لت  شر  و خب  نسإؤكم إلودود إلولود  إلموإتية إلموإسية  ؤذإ إتقي 

جإت إلمتخيلةت  وهن إلمنإفقإت لإ  نة منهن ؤلإ مثل إلررإب دخل إلجينسإئًم إلمتبر

ن . وهو كنإية عن قلة من   إلأعصم  " صحيح . وإلررإب إلأعصم : هو أحمر إلمنقإر وإلرجلي 

  إلرربإن قليل  إللوإ ى إتصفن بهذه إلصفإتيدخل إلجنة من إلنسإء 
 .لأن هذإ إلوصف فن
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ج تهتك وفضيحة : -7  إلتت 

  غب   تأيمإ إمرأة وضع: " صلى الله عليه وسلم  قإل رسول لت
 بيت زوجهإ , فقد هتكت سبى مإ ثيإبهإ فن

ن لت عز وجل   " صحيح . بينهإ وبي 

ج فاحشة-8   إلتت 

  كشف إلعورة وكشف إلعورة فإحشة ومقت  قإل تعإلى : " 
وإذإ فعلوإ فإحشة قإلوإ وجدنإ فن

تعلمون "  هإ آبإءنإ ولت أمرنإ بهإ قل ؤن لت لإ يأمر بإلفحشإء أتقولون على لت مإ لإ يعل

 " . 28 "إلأعرإف

" " إلبقرة  إلشيطإن يعدكم إلفقر ويأمركم بإلفحشإءوإلشيطإن هو إلذي يأمر بإلفإحشة : " 

268" 

  إلمجتمع إلؤسلةم  
جة جرثومة خبيثة ضإرة تنشر إلفإحشة فن ؤن إلذين قإل تعإلى  "  ،وإلمتبر

  إلدنيإ وإلآخرة ولت ي
  إلذين آمنوإ لهم عذإب أليم فن

علم وأنتم يحبون أن  شيع إلفإحشة فن

 " . 19" " إلنور  لإ تعلمون
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ج سنة ؤبليسية -9  إلتت 

لت ؤبليس على كشف   حرص عدو ىؤن قصة آدم وحوإء مع ؤبليس تكشف لنإ مد

ل هدف أسإش  له   إلسوءإت وهتك إلأستإر وإشإعة إلفإحشة  قإل لت ، وإن إلتهتك وإلتبر

  آدم لإ يفتننًم إلشيطإن كمإ أخر عز وجل : " 
نع عنهمإ لبإسهمإ يإ بتن ل أبويًم من إلجنة يبن

يــهمإ سوءإتهمإ " " إلأعرإف   ". 72لب 

ل وإلتكشف   هو مؤسس دعوة إلتبر
ً
وهو زعيم زعمإء مإ يسى  بتحرير إلمرأة ، فؤبليس ؤذإ

  معصية إلرحمن 
  يؤذين  ،وهو ؤمإم كل من أطإعه فن

جإت إللة ئ خإصة هؤلإء إلمتبر

ن شبإبهم  قإل رسول  ن ويفيى مإ تركت بعدي فتنه هى  أضن على إلرجإل "  صلى الله عليه وسلم لتإلمسلمي 

 ه . ي" متفق عل من إلنسإء
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ج طريقة يهودية  -11  إلتت 

  مجإل تحطيم إلأمم عن طريق فتنة إلمرأة 
  ، لليهود بإع كبب  فن

ل من أمصىن ولقد كإن إلتبر

ة    هذإ إلمجإل  حتى قإل رسول  ،أسلحة مؤسسإتهم إلمنتشر
ة قديمة فن وهم أصحإب خبر

  إلنسإء"  صلى الله عليه وسلم لت
  ؤشإئيل كإنت فن

 " مسلم .  فإتقوإ إلدنيإ وإتقوإ إلنسإء فؤن أول فتنة بتن

جهن   إلؤصحإا إلثإلث  ، وقد حكت كتبهم أن لت سبحإنه عإقب بنإت صهيون على تبر
ففن

جهن  ن إلخليل  ،من سفر أشعيإ " ؤن لت سيعإقب بنإت صهيون على تبر ، وإلمبإهإت برني 

إق وإلعصإئب " . وإلضفإئر وإلأهل  ة وإلحلق  وإلأسوإر  وإلبر

  مجإل إلمرأة ؛ فؤن مع تحذير رسول لت صلى الله عليه وسلم
 من إلتشبه بإلكفإر وسلوك سبلهم خإصة فن

ن خإلفوإ هذإ إلتحذير وتحققت نبوة رسول لت صلى الله عليه وسلم ن من كإن  : " أغلب إلمسلمي  لتتبعن سين

 بشبر وذرإع بذ
ً
إ رإع  حتى لو دخلوإ جحر ضب لتبعتموهم " قإلوإ : إليهود قبلكم شبر

 . هيوإلنصإرى ؟ قإل : " فمن ؟" متفق عل
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  أطعن إليهود وإلنصإرى
ن لت ورسوله فمإ أشبه هؤلإء إللة ى هؤلإء إليهود  ، وعصي 

هم إلذين قإبلوإ أمر لت بقولهم " سمعنإ وعصينإ "  ومإ أبعدهم عن سبيل يإلمرضوب عل

  قلن
ن سمعن إلمؤمنإت إللة ى  أمر لت : " سمعنإ وأطعنإ " حي 

ن نوله قإل تعإلى  :"  ن له إلهدى ويتبع غب  سبيل إلمؤمني  ومن يشإقق إلرسول من بعد مإ تبي 

إ " " إلنسإء :   " . 115مإ تولى ونصله جهنم وسإءت مصب 

ج جاهلية منتنة -11  إلتت 

ل إلجإهلية إلأولى  قإل تعإلى  : "  جن تبر   بيوتكن ولإ تبر
" وقد  33" " إلأحزإب :  وقرن فن

  صفته  دعوى إلجإهلية بأنهإ منتنة أي خبيثة وأمرنإ بنبذهإ  صلى الله عليه وسلم وصف إلنتر  
وقد جإء فن

  إلتورإة أنه " يحل لهم إلطيبإت ويحرم علصلى الله عليه وسلم
 " . 157خبإئث " إلآية " إلأعرإف : هم إلي فن

ن خبيث ل إلجإهلية  كلةهمإ منيى نإ رسول لت صلى يحرمهإ عل فدعوى إلجإهلية شقيقة تبر

ء من أمر إلجإهلية موضوع تحت قدم  ك : "  ه وسلم وقإل صلى الله عليه وسلميلت عل  
 ه . ي" متفق عل ل شر
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ل إلجإهلية ودعوى إلجإهلية وح    ذلك : تبر
ًم إلجإهلية وظن إلجإهلية وحمإية سوإء فن

 إلجإهلية وربإ إلجإهلية . 

ج تخلف وإنحطاط -12  إلتت 

لإ يميل ؤليهإ إلؤنسإن ؤلإ وهو ينحدر ويرتكس  ،ؤن إلتكشف وإلتعري فطرة حيوإنية بهيمية 

 ،ه بفطرة حب إلسبى وإلصيإنة يلت وأنعم عل همرتبة أد ن من مرتبة إلؤنسإن إلذي كرم ؤلى

  إلذوق   وإن رؤية
  إلفطرة وإنتًإض فن

 مإ هى  ؤلإ فسإد فن
 
ل وإلتهتك وإلفضيحة جمإً إلتبر

 ومؤشر على إلتخلف وإلإنحطإط . 

قي   إلؤنسإن ببى
  سبى جسده  هولقد إرتب  ترفى

 وليدة إلتقدم ،فن
ً
 فًإنت نزعة إلتسبى دومإ

   ستمد قوتهإ من إلر 
ة إلتى  إلمرأة بإلحجإب يتنإسب مع غريزة إلرب 

أمإ إلتحرر  ،وا وكإن سبى

ل وإلإختلةط   ترري بإلتبر
وكل من  ، عن قيود إلسبى فهو غريزة  ستمد قوتهإ من إلشهوة إلتى

  قلبه مقإبل مإ 
ة فن   بإلثإنية فلةبد أن يضحى  بإلأولى حتى يسكت صوت إلرب 

 قنع ورصىن
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ل علةمة ع ل وإلإختلةط بإلنسإء إلأجنبيإت عنه ومن هنإ كإن إلتبر لى فسإد يتمتع به من إلتبر

ة وتبلد إلؤحسإض  وموت إلشعور :  إلفطرة وقلة إلحيإء  وإنعدإم إلرب 

ن تشمرينــا          ــــــــــــــــــــلح ينـــــــا     د إلركبتئ   بربك أي نهر تعت 

ي صباح         
ن
 فحينـا    كأن إلثوب ظل ف

ً
 حينــا

ً
 يزيد تقلصـــا

ن إلرج  لأنك ربمـــا لإ تشعــــرين       ال بلا شعـور      ــــــــــتظنئ 

ج باب مستطت    -13  إلتت 

إره على إلدين  ل وأضن ع وعبر إلتإريــــخ يتيقن مفإسد إلتبر وذلك لأن من يتأمل نصوص إلشر

 وإلدنيإ  ولإسيمإ ؤذإ إنضم ؤليه إلإختلةط إلمستهبى . 
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ج  إلعوإقب إلوخيمة للتت 

  مجإل إلزينة إلمحرمة لأجل تت
جإت فن لفت إلنظر ؤليهن ممإ يتلف إلأخلةق سإبق إلمتبر

ة إلم  عروضة لكل من شإء أن ينظر ؤليهإوإلأموإل ويجعل إلمرأة كإلسلعة إلمهينة إلحقب 

  ودفعهم ؤلى  إلفوإحش 
ن ومنهإ : فسإد أخلةق إلرجإل خإصة إلشبإب  خإصة إلمرإهقي 

 إلمحرمة بأنوإعهإ . 

ن أف   إلطلةق . ومنهإ : تحطيم إلروإب  إلأشية  وإعدإم إلثقة بي 
 رإدهإ وتفشر

هإ .    مجإلإت إلتجإرة وغب 
 ومنهإ : إلمتإجرة بإلمرأة كوسيلة دعإية أو ترفيه فن

ل قرينة  شب  ؤلى  سوء نيتهإ  وخبث طويتهإ  مإ  ومنهإ : إلؤسإءة ؤلى  إلمرأة بإعتبإر إلتبر

إر وإلسفهإء .   يعرضهإ لأذية إلأشر

  قوم ق  حتى يعلنوإ  " ومنهإ : إنتشإر إلأمرإض : قإل رسول لت صلى الله عليه وسلم
لم تظهر إلفإحشة فن

  أسلةفهم إلذين مضوإ 
  لم تكن فن

 " صحيحبهإ ؤلإ فشإ فيهم إلطإعون وإلأوجإع إلتى
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ن قإل صلى الله عليه وسلم وتعسب  طإعة ، " مسلم  " إلعينإن زنإهمإ إلنظر  ومنهإ  سهيل معصية إلزنإ بإلعي 

  أمرنإ بهإ ؤرضإء
ؤن إلنإض ؤذإ رأوإ إلمنكر "  وقإل صلى الله عليه وسلم ،لث سبحإنه وتعإلى  غض إلبن إلتى

وه أوشك أن يعمهم لت بعذإب  " صحيح .  فلم يرب 

ك ( يئة وإلآن أسوق ؤليك مبحثإ هإمإ وهو )مخإطر إلعإدة إلس عله يكون عونإ لك على إلبى

 : وإلخلةص لقول إلشإعر

 لإ يعرف إلشر من إلخب  يقع فيه عرفت إلشر لإ للشر ولكن لأتقيه ...ومن  
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 يئةإلمبحث إلرإبع : مخاطر إلعادة إلس

نفسية ، دينية ، جنسية( أسوق ؤليك إلتفصيل فن  )جسمية ، يئةتتنوع مخإطر إلعإدة إلس

 هذإ إلمبحث ؤن شإء لت

 مخاطر جسمانية -1

،آلإم إلظهر  قإل أهل إلطب أن مزإولة هذه إلعإدة  سظب ضعف إلبن ، وإلأعصإب عمومإ 

نحول فن إلجسم ، خفقإن فن إلقلب ، ضعف  ؤنهإك فن إلقوى ، ، ورعشة إلأعصإب ،

ن  ؤخلةل إلجهإز إلهضى ، إلذإكرة ، إلبلةدة ونقصإن معدلإت إلذكإء وإلفكر ، ؤصإبة إلرئتي 

إ تؤثر على إلدورة إلدموية و سظب   أغلب إلأحيإن ، وأخب 
بإلإلتهإبإت إلتى تؤدى للسل فن

 . لدمفقر إ
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 مخاطر جنسية -2

ة( 
 
ولإ شك  ، ومعنإهإ عدم مقدرة إلشإب على إلزوإلحيث  سظب هذه إلعإدة مرض )إلعن

ستمرإر إلعلةقة إولإ يمكن بهذإ إلحإل  أن هذإ إلمرض يسظب نفور إلمرأة من إلرجل ،

إز كل ، إلزوجية لتعذر إلإتصإل ن إر إشمبئ إع شبجنس من إلآخر لإعتيإد إلرجل فن ؤ ومن إلأضن

إلشهوة عن طريق هذه إلعإدة إلأثيمة ، ومعتن هذإ أن إلمرأة لم تجد حصإنتهإ بزوإجهإ من 

 وربمإ يؤدى إلأمر فن إلنهإية ؤلى إلفرإق أو ؤتخإذ إلمرأة إلخلةن شإ لؤشبإع غريزتهإ.  ، مريض

 مخاطر نفسية  -3

ة وهى  قرر إلعلمإء إلنفسإنيون أن إلمدمن لهذه إلعإدة يصإب بأمرإض نفسية وعقلية خطب 

 : مرتبة كمإ يلى

إلميل للعزلة وإلإنًمإش ، إلإتصإف رإدة ، ضعف إلذإكرة ، إلذهول وإلنسيإن ، ضعف إلؤ

 إلظهور بمظهر إلكآبة وإلحزن  بإلخوف وإلكسل ، شعور بإلإستحيإء وإلخجل ، إل
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إر إلتى أشبعهإ إلمختصون در    إلجريمة وإلإنتحإر ؤلى غب  ذلك من إلأضن
إسة إلتفكب  فن

 .وبحثإ

 مخاطر دينية -4

بإلث عليك كم ضإعت صلوإت بمزإولتهإ ، لصعوبة إلإغتسإل وإلتًإسل عنه وكم فسد من 

 لخؤأيإم إلصوم بفعلهإ وكم وكم ........... 

 يريد إلدوإء ) مرحلة إلعلاج (
ّ
 إلمبحث إلخامس : يا من

 لدوإء لإبد أن يصبر علىولكن لإبد أن تعلم جيدإ أن من يريد إ ، علم أنك  شتإق ؤلى إلدوإءأ

 مرإرته وسمومه إلنإقعإت

 رحمه لت  قإل شوفى 

 حق 
ن
يعة               ومن إلسوإلحرب ف  موم إلناقعات دوإءلديك سرر
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 : وعلةل هذإ إلدإء خطوإت مجربة وطريقة متبعة وإليك بيإنهإ

 إلإستعانة بالله عز وجل -1

ن ) وقإل تعإلى ( )وإلذين جإهدوإ فينإ لنهدينهم سبلنإقإل تعإلى  ( ؤيإك نبعد وإيإك نستعي 

ن بدعإء فن جوف إلليل أو بًإء على  فإلإستعإنة بإلث على أمرك هذإ هو أنفع دوإء وقد  ستهي 

ن فصر  ، أعتإب إلجليل وقل  ، ف إلأقدإم أمإم إلمليك إلحنإنولكن ولت هذإ سبيل إلمجربي 

 يإرب ضإعت إلحيل ؤلإ حيلتك و 
ّ
 وإعلم أخن أنهغلقت إلأبوإب ؤلإ بإبك أ

فتح له (  ولإ عون للفتى ؤلإ بعون لت له،  )من أدمن إلطرق يوشك أن ير

 ؤذإ لم يكن عون من لت للفتى ... فأول مإ يأ ى عليه ؤجتهإده

 

 

 

 



 ة  ........................محمود بكر أبو خميسرسالة أخويّ

 

72 

 

 

 إلزوإج -2

 ، قإل تعإلى ) مشًلة : هو إلزوإلوإلحل إلجذرى لهذه إل فإلعلةل إلؤسلةم وإلشفإء إلربإ ن ،

ن من عبإدكم وإمإئًم ؤن يكونوإ فقرإء يرنهم لت من فضله(نكحوإ إلأيإم موإ  نًم وإلصإلحي 

ثلةثة حق على لت تعإلى عونهم ...وإلنإكح إلذى يريد  ) صلى الله عليه وسلم  وإلشإب إلذى يؤمن بحديث

 ( روإه أحمد وهو فن صحيح إلجإمع إلعفإف

عى ؤلى تحقيق إلررض لن تمنعه إلعرإقيل إلإجتمإعية وإلمإدية عن محإولة إلوصول  إلشر

ة ضيق فن مبدأ إلأمر ، ولكن   لت سيجعل له من أمره يشإ ،  بعقد إلنًإا ، وقد تمر به فبى

ء إلفرل   مبدأ إلأمر ثم محىر
ونك عن صعوبة عيشهم فن وكثب  من إلذين تزوجوإ مبكرين يخبر

ه ( على أن ممإ يجدر تنبي ؤن يكونوإ فقرإء يرنهم لت من فضله )، قإل لت تعإلى  ذلك بعد 

إلشبإب ؤليه مسألة بذل إلأسبإب بقدر إلطإقة ، لؤنجإا إلزوإل ، وموإجهة إلمسؤوليإت 

تبة عليه ، فليست إلمسألة تحقيق رغبة عإرضة ، ثم تهرب من حمل إلمسئولية مبكرإ   إلمبى
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وقد أغنإهم لت من فضله وأقدرهم على إلنًإا ، كيف وهى دعوة لمن رزقوإ بإلزوإل  

مة ! وهنإك من عبإد لت من يود إلزوإل ولكن لإ يجد ، فهو يصبر نفسه يكفرون هذه إلنع

 :) وليستعفف إلذين لإ يجدون نًإحإ حتى يرنيهم لت من فضله( . بقول لت تعإلى 

 دفع إلخوإطر وإلوساوس -3

وإلوقإية خب  من  هذإ أسإض إلعلةل وبيت قصيد إلدوإء ، وهو إجتثإث إلأمر من جذوره ،

خوإطره وأفًإره ، ؤليه  سوقه لمإ ن إلذى يمإرض هذه إلعإدة ؤنمإ ينجر ؤليهإ ذلك أ ،إلعلةل 

ؤلى ممإرسة تلك وإلخيإلإت إلتى يتصورهإ فن ذهنه ، فن إلتى تحرك من شهوته مإ يدعوه 

 إلإهتمإم بإلخطرإت وإلأفًإر.  إلعإدة ، لذلك كإن من أهم وسإئل إلعلةل : 
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 و إلتالى : وفيما يلى علاج مسألتنا على إلنح

  يجب على إلمسلم منع إلشيطإن من ؤلقإء إلخوإطر وإلأفًإر إلتى  تدفع ؤلى تلك

إلعإدة كتخيل صورة عإرية أو أوضإع محرمة وشإذة ، فهذه إلتى تهيج إلنفس على 

 إلوقوع فن إلسوء . 

  سإل فيهإ ؤذإ أ ى إلشيطإن بهإ و سلل ، فلةبد من طردهإ وإبعإدهإ وعدم إلإسبى

ن فن إلذهن فن وضع محرم مع تمتن إلوصول ؤليه خصوصإ وأن ت صور شخا معي 

معه ذلك إلأمر إلمحرم ، فإءن هذإ يعتبر عملة قلبيإ وأنه لو كإن عنده لفعل  ، بإلحرإم

تضمن نية وليس ممإ يعفن عنه من حديث إلنفس ذلك ، لأنه  ، يخشر على صإحبه

 جإزمة ، وعزمإ على فعل إلحرإم . 
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 أعمإل إلخب  لإبد من مزإحمة تل 
ك إلخوإطر إلرديئة بأفًإر وخوإطر حسنة كإلتفكب  فن

وأنجح إلسبل لتحقيقهإ ، وإلتفكب  فن آلإء لت ومخلوقإته ، ومحإسبة إلنفس ، 

وإلتفكب  فن أوضإع  وإلتفكب  فن إلمسإئل إلعلمية ، وفهم إستنبإطإت أهل إلعلم ،

ن وطريق إلخلةص ، وكذلك سبل تحصيل إلرزق إ  لحلةل وهكذإ . إلمسلمي 

  لإشك أن ضف إلذهن عن إلأفًإر إلرديئة ؤلى إلتفكب  فن وسيلة دعوية أو قضية

إت . 
 
ه  تربوية أو مسألة علمية هو حمإية للنفس من إلوقوع فن مثل تلك إلبى

 غض إلبض -4

  صوم إلنفل  "  إلإستمرإر  -1
ول فؤنه أغض فن ن يإ معشر إلشبإب من إستطإع منًم إلبإءة فليبى

 .) أي قإطع للشهوة ( "  صن للفرل ومن لم يستطع فعليه بإلصوم فؤنه له وجإءللبن وأح

2-   
ن ومإ تخفن   إلقلب فإلث مطلع علينإ ورقيب " يعلم خإئنة إلأعي 

تقوية بإعث إلرقإبة فن

 إلصدور " . 
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إت إلجنسية : لقوله  -3   إلحرإم ألإ ؤن صلى الله عليه وسلم  إلإبتعإد عن إلمثب 
  إلشبهإت وقع فن

" من وقع فن

إلصحف و حى وإن حى لت محإرمه "  وإلإبتعإد عن قرإءة إلقصا إلررإمية لكل رإع 

ةإلإبتعإد عن إلإستمإع ؤلى  قرنإء إلسوء _ كذلك وإلمجلةت إلخليعة   إمج إلمثب   وإلبر

 إلفيديو . مقإطع إلتلفزيون و ب

، عبد يوم إلقيإمة حتى يسأل عن أربــع  م" لإ تزول قدصلى الله عليه وسلم  ملء إلفرإغ بمإ ينفع : لقوله " -4

عن شبإبه فيمإ أبلةه وعن عمره فيمإ أفنإه وعن مإله من أين أكتسبه وفيمإ أنفقه وعن علمه 

مذي . مإذإ عمل به "   حديث ؤسنإده حسن روإه إلبى

  كل خب  " أحرص 
 " إلمؤمن إلقوي خب  وأحب ؤلى لت من إلمؤمن إلضعيف وفن

ً
ويقول أيضإ

رإغ حتى لإ ترد عليه إلهوإجس وإلأفًإر وملء إلف ، ولإ تعجز ستعن بإلثإعلى مإ ينفعك و 

 إلحإلمة وإلتخيلةت إلجنسية . 

 

 



 ة  ........................محمود بكر أبو خميسرسالة أخويّ

 

77 

 

 

  إلرفقة إلصإلحة "  -5
مذي وأبو  " لإ تصإحب ؤلإ مؤمن ولإ يأإل طعإمك ؤلإ تفى روإه إلبى

مذي وإلمرء على  دين خليله"  دإود  ……… " روإه إلبى

 أن يستشعر أن كل نظرة تصده عن طإعة .  -6

  أن يحإفظ عليهإ . أن يستشعر أن إلبن نع -7
 مة من لت ينب ن

 إلبعد عن أمإكن إلشبهإت .  -8

ة قرإءة إلقرآن .  -9  كبر

  ظل لت -14
  ظله "  صلى الله عليه وسلم  لقوله أن يستشعر أنه برض إلبن سيكون فن

سبعه يظلهم لت فن

 متفق عليه .  " يوم لإ ظل ؤلإ ظله

  يأتون يوم إلقيإمة بحسنإت "  صلى الله عليه وسلموقد قإل 
 من أمتى

ً
أمثإل جبإل تهإمة بيضإء لأعلمن أقوإمإ

 منثورإ أمإ ؤنهم ؤخوإنًم ومن جلدتًم ويأخذون من إلليل كمإ 
ً
فيجعلهإ لت عز وجل هبإءإ

 " . تأخذون ولكنهم قوم ؤذإ خلوإ بمحإرم لت إنتهكوهإ
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ن ) ولقد أورد إلعلةمة إبن إلقيم فن كتإبه إلقيم ن ونزهة إلمشتإقي  ( فصلة فن  روضة إلمحبي 

 : ومنهإ فوإئد غض إلبن 

 تخليا إلقلب من ألم إلحشة -1                    

ن وفن إلوجه -2  إلعي 
إقإ يظهر فن  أنه يورث إلقلب نورإ وإشر

 أنه يورث صحة إلفرإسة فإءذإ إستنإر إلقلب صحت فرإسته -3

 يفتح لصإحبه طرق إلعلم وأبوإبه وكسهل عليه أسبإبه -4

 أنه يورث قوة إلقلب وثبإته وشجإعته -5

 ب شورإ وفرحة أعظم من إلحإصل بلذة إلنظرةأنه يورث إلقل -6

 أنه يخلا إلقلب من أش إلشهوة -7

 يسد عن صإحبه بإبإ من أبوإب جهنم -8

 يقوى عقل صإحبه ويزيده ويثبته -9

 يخلا إلقلب من سكر إلشهوة ورقدة إلرفلة -14

 



 ة  ........................محمود بكر أبو خميسرسالة أخويّ

 

79 

 

 

 إلصيام -6

وإء أرشد إلؤسلةم إلذين لإ يجدون نًإحإ أن يصوموإ صيإم إلنفل لمإ للصيإم من تخفيف لرل

إلشهوة ، وكش لحدة إلرريزة ، وتقوية لمعتن إلمرإقبة لث ، وإلخشية منه ... وقد جإء هذإ 

يف إلذى روإه إلجمإعة عن رسول لت  يإ معشر  أنه قإل ) صلى الله عليه وسلمإلؤرشإد فن إلحديث إلشر

ن إستطإع منًم إلبإءة )تًإليف إلزوإل(  من   إلشبإب :  فإءنه أغض للبن، وأحصن ول فليبى

وقد تصوم (  أى قإطع للشهوة )لم يستطع فعليه بإلصوم فإءنه له وجإء  ومن   للفرل ،

ء ؟!  فأقول لك هل صمت حقإ ! و ستعجل إلدوإء أو تقول لى جربت إلصيإم ولم يترب  شر

إب وزعمت أنك صإئم  ؟!  أم إمتنعت عن إلطعإم وإلشر

بإل على لت قإثمرة إلصيإم ؤلإ بصوم حقيفى ، إمتنإع عن إلحرإم جملة وإحدة و  فلن تجن

ؤفطإر على مإ يسد إلرمق وكسند  وإجتنإب إلمنكر وإلشبهإت ، ، بنفس زإكية ، فعل إلطإعة

 سبيلة .  لذلكإلعود فعندهإ لو حدثتك نفسك بفعل إلمعصية مإ إستطعت 
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إت إلجنسية -7  إلإبتعاد عن إلمثت 

إت ، ويتخب  ثنإن أن إلمجتمع إلذى نعيش فيه يعج بإلمفإسد وإلمرريممإ لإ يختلف فيه إ

إت وإلمفإتن ، ويتيه  ن يجرى ورإء هذه إلمثب  بإلإنحلةل وإلفجور... ولإ شك أن إلشإب حي 

خلقيإ ، وينحرف سلوكيإ ، ويكون   -ولإ شك -فن حمأة إلرذيلة وإلفإحشة .... فإءنه يتأثر

 كإلحيوإن إلأعجم شهوة وإنطلةقإ...... 

ن ؤلإ أن يقوموإ بدور إلنصح ، ووإ جب إلتنبيه وإلتحذير تجإه من لهم فن فمإ على إلمربي 

ن يهمسون فن آذإنهم بية حي 
أن إلنظر للنسإء إلكإسيإت إلعإريإت  أعنإقهم حق إلتوجيه وإلبى

... وقرإءة إلقصا إلررإمية ، وإلمجلةت إلخليعة إلتى يروجهإ ربإن إلفسإد وإلؤفسإد ، هذإ  

ف ، ويميع إلخلق ، ويقتل إل ة ، ويلوث إلشر كرإمة ، ويوهن إلجسم ، ويخمل كله يخدر إلرب 

إلفهم ، ويضعف إلذإكرة ، ويثب  إلرريزة ، ويفقد إلشخصية ، ويقبر إلمروءة وإلفضيلة 

 ... عش أن ي  شبإبنإ هذإ إلنصح  ويحسبوإ كل إلحسإب لهإتيك إلنتإئج ...  !وإلأخلةق 
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 ؤلإ أن –فلة يجدون بدإ بعد هذإ إلتذكب  وإلتنبيه  

هم إلؤرإدى وإنضبإطهم إلنفش وإلخلفى ، وصحتهم إلعقلية وإلجسدية يحإفظوإ على توإزن

ن إلأبرإر ن إلأطهإر ، وإلمؤمني   زمرة إلصإلحي 
 !.. .... فعندئذ يكونون فن

 ملء إلفرإغ بما ينفع -8

بية أن إلولد ؤذإ إختلى ؤلى نفسه وقت فرإغه ترد عليه إلأفًإر  يقرر علمإء إلنفس وإلبى

ةإلحإلمة ، وإلهوإجس إلسإحر  ؤن كإن  –فلة يجد نفسه  ة ، وإلتخيلةت إلجنسية إلمثب 

ؤلإ وقد تحركت شهوته ، وهإجت غريزته أمإم هذه إلموجة من إلتأملةت  –مرإهقإ أو شإبإ 

وإلخوإطر .. فعندئذ لإ يجد بدإ ؤلإ أن يلجأ ؤلى هذه إلعإدة إلخبيثة ليخفف من طريإن 

ود إلخيإل إلشهوة ، ويحد من سلطإنهإ ..  ؤذن مإ إلعلةل ل لتخلا من سوإنح إلخوإطر  وشر

 ؟ حتى لإ نقع فن هذه إلنتإئج إلوخيمة ، وإلعوإقب إلأليمة...؟
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ر
 ، ويملا فرإغه ؟ عرف إلشإب إلمرإهق كيف يقصىن وقتهإلعلةل هو أن ن

 ! قصىن فيهإ إلوقت ، ويملا إلفرإغ ومإ أكبر هذه إلمجإلإت إلتى ير 

ن يروا بهإ عن نفسه ، أو  ؤمإ بريإضة بدنية يقوى بهإ جسمه ، أو نزهة بريئة مع رفإق مأموني 

مطإلعة مفيدة يًمل بهإ علومه ، أو عمل يدوى ينى به ميوله ، أو حضور درض ديتن 

يتقوى بهإ على توجين يهذب خلقه ، أو مبإرة ثقإفية يروض بهإ عن عقله ، أو تمإرين 

رذى إلفكر ، وتهذب إلروا ، وتقوى ...ؤلى غب  ذلك من هذه إلمجإلإت إلنإفعة إلتى ت عدوه

 ... ! إلجسم ، و سمو بإلخلق

 إلرفقة إلصالحة -9

ن قليلون ، ولإ سيمإ فن هذإ إلزمإن إلذى عز فيه  وقد يقإل : ؤن هؤلإء إلرفقإء إلمعنيي 

متوفرة فن كل هذه إلقلة  ، وإلرفيق إلمؤمن .. نعم نسلم أنهم قلة ولكن  إلصديق إلمخلا 

ون بأخلةقهم إلعإلية ، وبنهجهم إلمستقيم من أثر إلسجود ، وير  عرفون بسيمإهممًإن ير  ن مب 

 ... فمإ أجدر إلشإب أن يبحث عنهم ، ويتمسك بأذيإلهم ؤذإ ظفر بهم ... 
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ة إلتى   إلملمإت ، وإلعون على مفإسد إلحيإة ومفإتنهإ ، وإلبطإنة إلخب 
ليكونوإ له إلسند فن

 ويعتمد عليهإ ...  يثق بهإ ، ويأوى ؤليهإ ،

، وأن إلطيور على أشًإلهإ  ولإ شك أن إلمرء على دين خليله ، وأن إلقرين بإلمقإرن يقتدى

مذى صلى الله عليه وسلمتقع ، وصدق رسول لت  إلمرء على دين خليله ، فلينظر )  إلقإئل فيمإ روإه إلبى

 ( أحدكم من يخإلل

لى يقودونه ؤلإ ؤ لنيصإحب أهل إلمنكر وإلفسوق وإلعصيإن ف ومن إلمعلوم يقينإ أن إلذى

 هموغإيإت شخصيةإل همضلةل ، ولإ يدفعونه ؤلإ  ؤلى غوإية ، ولإ يصحبونه ؤلإ ؤلى منإفع

ن ( ... قإل تعإلى ) !دنيوية إل  إلأخلةء يومئذ بعضهم لبعض عدو ؤلإ إلمتقي 
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 إلإقتدإء بالسلف إلصالح-11

إلنسوة  عن سفيإن قإل : كإن إلربيع بن خثيم يرض بنه ، فمر به إلنسوة فأطرق حتى ظن

ولمإ خرل سفيإن ؤلى صلةة إلعيد قإل: ؤن أول مإ نبدأ به ،  أنه أعى فتعوذن بإلث من إلعى

 يومنإ هذإ هو غض أبصإرنإ . 

مرأة من بتن نمب  على أنإض يجلسون فن إلطريق فأخذوإ يدققون إلنظر ؤليهإ إولمإ مرت 

ن فإلتفتت إلمرأة ؤليهم وقإلت ولت لإ آرإإم تعملون بإحدى ؤث إلأولى لإ تعملون بقوله  : نتي 

ن يرضوإ من أبصإرهمتعإلى )  ( قل للمؤمني 

 : وإلثإنية لإ تعملون بقول إلشإعر

 فغض إلطرف ؤنك من نمت              فلا كعبا بلغت ولإ كلابــــــــــا
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 إلطاعة وإلعبادة -11

لعبإدإت إ عنوتعطيل إلجوإرا  ، ؤن تعطيل إلقلب عن أورإده وجفإف مإدة حيإته

وإنقطإعهإ عن ممإرسة إلطإعإت لهو من أعظم أسبإب إلوقوع فن أش هذه إلعإدة ، لأن 

 إلنفس ؤن لم  شرلهإ بإلطإعة شرلتك بإلمعصية . 

إلسفإسف، كيف  ولذلك كإنت نشأة إلشبإب فن طإعة لت مإنعة له من إلوقوع فن مثل تلك

وإذإ   )شإب نشأ فن عبإدة ربه( ؤلإ ظلهلإ ومن إلسبعة إلذين يظلهم لت فن ظله يوم لإ ظل 

ن صلةة وصيإم ، وبر وإلدين وصلة رحم ، وعيإدة   منإزل إلطإعإت ، بي 
كإن إلشإب متنقلة فن

ة وحلقة علم ،  وصبر  وبذل تضحية فن سبيل إلدعوة ، مريض ، و شييع جنإزة ، وزيإرة مقبر

ب  ذلك ، فهل تقول أنه وغ على أذى مخإلطة إلخلق ، وزيإرة إلؤخوإن وإلقيإم بحقوقهم ،

 أم أن وصوله ؤلى فرإشه سيجد بعد ذلك دإفعإ ملحإ لإرتًإب تلك إلمعصية ،

ن فعل أمر  آخر إليوم كإلإ متعبإ من قيإمه بتلك إلعبإدإت ، وتنوعهإ سيحول بينه وبي 

 .يسخ  لت عز وجل 
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ونإل محبة  صلى الله عليه وسلم وإذإ صإر إلشإب يتقرب ؤلى لت بإلنوإفل نإل محبة لت ونإل محبة إلنتر  

عبدإ ربإنيإ لإ يبطش ؤلإ بمإ يرصىن لت ولإ يمشر ؤلإ ؤلى مإ يرصىن لت ولن  إلخلةئق فصإر

 يتجرأ على معصية بإلليل ونهإره لث وفن سبيل لت . 

 إلعلاج ؤرإدة وعزيمة -12

ن ؤبليس ، يي  ن
، فإءذإ حنن  ولإ يسلم قيإده لعدوه مهمإ أغرإه فإلشإب إلمسلم لإ يستسلم لبى

تقيم إلشإب من مًإنه ليذهب فن  إلشيطإن إلعدة ، وهيأ إلجو فلةبد من عزيمة ؤيمإنية

ع فن عمل محرم ، فلةبد من ؤرإدة ؤسلةمية  طإعة ، رإفضإ إلإنقيإد لفكرة ؤبليس ، ولو شر

 مبدأ إلأمر قبل أن يستفحل ، وتأ ر لصإحبهإ إلإستسلةم وإلإنسيإق 
توقف ذلك إلعمل فن

 ق مسدود. ؤلى نهإية مرة وطري
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 تجنب إلوحدة -13

تنء إلجو  ، فن لإ شك أن من أعظم إلأسبإب إلدإفعة لممإرسة هذه إلعإدة هو إلوحدة

ن إلنإض طوإل إلوقت بل وإلصحيح أن يجعل إلمرء  للمعصية ، نعم يصعب إلتوإجد بي 

إ وقد ذكر لنفسه أوقإتإ للخلوة ينإخر فيهإ رب إلعبإد أو يحإسب نفسه فيهإ أو يذكر لت فيه

)رجلة ذكر لت خإليإ  من إلسبعة إلذين يظلهم لت فن ظله يوم لإ ظل ؤلإ ظله صلى الله عليه وسلم إلمصطفن 

 ففإضت عينإه (

مثل هذه إلحإلة لأن  ن يبيت إلرجل وحده وهذإ إلنن مفيد فن علةل صلى الله عليه وسلمنن إلنتر  ولقد 

 إلإنفرإد يسهل مهمة إلشيطإن فن إلوسوسة ودفع إلشخا لممإرسة هذه إلعإدة . 

 وأنه نإظر ؤليه ، مإ ينب ن أن يتذكر إلفإعل لهذإ إلعمل ؤذإ خلة بنفسه أن لت مطلع عليهك

وأنه يرإه سبحإنه ، فكيف يليق به أن يعمل هذإ إلعمل تحت بن لت وعلمه ؟ فكيف 

 يرإه فن ظلمة إلليل ويعلم مًإنه وفعله  يعصيه وهو يعلم أنه معه حيث كإن ! وأنه
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 غب  مرضإته عز وجلوهذإ يقود إلعبد  
 ؤلى إلإستحيإء من لت أن يرإه يستعمل جوإرحه فن

 ظلمـــــــة       وإلنفس دإعية ؤلى إلطغيانـــــــــــــوإذإ خل
ن
 وت بريبة ف

 فاستحى من نظر إلؤله وقل لها        ؤن إلذى خلق إلظلام يرإنن 

ن إلخبث وإلخبإئث( مهم كمإ أن إلؤخلةص فن أدعية دخول إلخلةء )إللهم ؤ ن أعوذ بك م

ة قيإمهم بإلوسوسة  ن وكبر للرإية لأنه بيت إلشيطإن وهذه إلأمإكن من مظإن وجود إلشيإطي 

 فيهإ. 

 إلحذر إلحذر -14

تتسلل ؤلى نفس إلقإرىء عن طريق إلنصيحة  ة فن إلكتب وإلمجلةت إلطبية إلتى إحذر إلقرإء

إلنفس ، ويخفف من ضر  تأنيب ، فتهون من شأن هذه إلعإدة وتعرضهإ عرضإ يحببهإ ؤلى 

فإءنه لإ  عن إلعإدة ، إلضمب  على ممإرسيهإ، وعندمإ يسأل إلطبيب فن إلصفحة إلطبية

 .بل غإية مإ يقوله ؤن إلؤفرإط فن هذه إلعإدة ضإر  يقول ؤنهإ عإدة محرمة ،
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ن فن تحديد مقدإر إلؤفرإط ، فيفتحون إلبإب   وبعد ذلك يضطرب إلقإرىء إلمسكي 

وأنهم لإ ، م ويطلقون لهإ إلعنإن بحجة أنهم لم يصلوإ ؤلى حد إلؤفرإط بعد لشهوإته

إر وأن إلذإكرة طبيعية وإلمفإصل سليمة وإلنظر جيد وهكذإ  وكذلك ينب ن  ،يشعرون بأضن

موإ  ن إلحذر من قرإءة إلكتب إلطبية وعلم إلأحيإء إلتى كتبهإ أنإض لإ يعرفون لت أو لم يلبى

ور من إلصور إلتى تثب  إلرريزة تحت  بإلمنهج إلؤسلةم سوإء
من نإحية مإ كتب فيهإ أو مإ صر

ستإر منهج إلبحث إلعلى وإحذر إستخدإم إلنذر وإلحلف أن لإ تعود لمثل هذه إلعإدة فقد 

ة ولكن لإ تلبث أن تلفى إلشهوة بثقلهإ  تعإطى إلأدوية إلتى تقطع  مع إلحذر منينفع فبى

 هو إلشفإء إلذى لإ يرإدر سقمإ .  إلشهوة بإلكلية فإلعلةل إلربإ ن 
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 إلصت  وإلعفة -15

قإل شيخ إلؤسلةم إبن تيمية رحمه لت) وأمإ إلصبر عن إلمحرمإت فوإجب ، وإن كإنت 

)وليستعفف إلذين لإ يجدون نًإحإ حتى يرنيهم  قإل لت تعإلى إلنفس  شتهيهإ وتهوإهإ ،

 لت من فضله (

 إ بإلحديث إلصحيح وإلإستعفإف هو ترك إلمنن عنه ، كم

 صلى الله عليه وسلمعن أ ر سعيد إلخدرى عن إلنتر 

عط أحد  ،)من يستعفف يعفه لت  
ّ
ه لت ، ومإ أ ومن يسترن يرنه لت ، ومن يتصبر يصبر

إ من إلصبر   ( عطإء خب 
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 ضع إليأس جانبا   -16

أض ، وليعلم بأن فإلمؤمن مهمإ عصى لت ومهمإ تكرر منه وقوع إلذنب فلة يجوز له أن يي

ة ك ، إلقنوط من رحمة لت وإليأض من روا لت هو كبب  فتكون أعظم من  توقع فن إلشر

 إلوقوع فن أش تلك إلعإدة إلخبيثة . 

ومن يقن  من رحمة  )وقإل تعإلى ؤنه لإ ييأض من روا لت ؤلإ إلقوم إلكإفرون ( )قإل تعإلى 

 ( ربه ؤلإ إلضإلون

يل إلؤحبإط من صدرك وتضع إلرجإء فن وأعرض عليك حديثإ به من  ن
إلرجإء وإلتخويف لبىر

 . ربك

ذنب هو مإ من عبد مؤمن ؤلإ وله ذنب يعتإده إلفينة بعد إلفينة أو  ) صلى الله عليه وسلمقإل رسول لت 

لق مفتنإ توإبإ نسيإ ، ؤذإ  يفإرق إلدنيإ ، مقيم عليه ، لإ يفإرقه حتى 
ر
كر ذكر ؤن إلمؤمن خ

ر
(   ذ

 ( )صحيح إلجإمع
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 ، ودعوة ؤلى إلتوبة عند إلنسيإن . ب  بإلرجإء فن موضع إليأض وهذإ تذك

 قال محمد بن أن  رجاء ، مولى بنن هاشم

فإءذإ برقعة  أصإبتن هم شديد ، لأمر كنت فيه ، فرفعت مقعدإ لى ،كنت أجلس عليه ،

 فإءذإ فيهإ مكتوب مكتوبة فنظرت فيهإ ،

 فرج اللهياصاحب إلهم ؤن إلهم منقطع       لإ تيأسن كأن قد 

 قإل فذهب عتن مإ كنت فيه من إلرم ، ولم ألبث أن فرل لت عتن ولث إلحمد وإلشكر. 

 ن للمكاره بالعزإء مقطعــــــــا       فلعل يوما لإ ترى ما تكرهــــــــــــــك

ه من حره يت  ـــــأوهولربما إبتسم إلوقور من إلأذى       وضمت 
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 إلدعاء -17

طلبإ للعون على  لجوء ؤلى لت تعإلى بإلدعإء وإلتذلل ؤليه سبحإنهممإ لإ شك فيه أن إل

 إلتخلا من أش هذه إلعإدة هو من أجل إلعلةجإت

 :قإل رب إلأرض وإلسمإء 

 . وإذإ سألك عبإدى عتن فؤ ن قريب أجيب دعوة إلدإعى ؤذإ دعإن ( )

 نصيحة عملية 

ن لث فن جوف إلليل وتوجه ؤلى مولإك وإرفع ؤليه شكوإك وقل يإرب  جرب أن تصلى ركعتي 

على  بعظيم ؤنعإمك وإرزقتن غلبة  ن  وأنت تعلم حإلى فمر  ، تحرق إلمعصية فؤإدى وأركإ ن 

ك ، من تلك إلعإدة على نفش وهوإى وإرزقتن إلخلةص وجملتن بإلعفة  ، وأعتن على إلبى

 وإجعلتن من إلصإبرين . 
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 إستشعر إلخوف من الله -18

م به أن إلشإب 
ّ
سل ن يستشعر من أعمإق وجدإنه أن لت سبحإنهمن إلمر يرقبه ويرإه ،  حي 

ن ومإ تخفن إلصدور وأنه سيحإسبه ؤن قن وفرط ،  ويعلم شه ونجوإه ، ويعلم خإئنة إلأعي 

ويعإقبه ؤن إنحرف وزل .. لإشك أنه سينتن عن إلموبقإت وإلقبإئح ، ويكف عن إلمنكرإت 

 وإلفوإحش .. 

جإلس إلعلم وإلذكر ، وإلمدإومة على صلةة إلفرض وإلنفل ، ومن إلمعلوم يقينإ أن حضور م

وإلموإظبة على تلةوة إلقرآن ، وإلتهجد فن إلليل وإلنإض نيإم ، وإلإستمرإر على صيإم 

ن ، وإختيإر إلرفقة إلصإلحة وإلإستمإع ؤلى أخبإر إلصحإبة  إلمندوب وإلتطوع ، وإلصإلحي 

بعده كل ذلك يقوى فن إلمؤمن جإنب  وإلإرتبإط بإلجمإعة إلمؤمنة وذكر إلموت ومإ 

 إلخشية من لت وإلمرإقبة له ، وإلإستشعإر بعظمته. 
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     هؤلإء ما خافوإ إلجليل ! 

 يحكى أحد مشإيخنإ أن أحد إلشبإب ذهبوإ ؤلى أوروبإ ووإعد دإعرة بإلزنإ

ه سجد فلمإ أقبلت عليه من شدة فرحه ونشوت ، فإنتظرهإ طويلة حتى آتت ، أعإذنإ لت منه

، نعم مإت غب  مأسوف ولإ مبكى عليه ، مإت كإفرإ سإجدإ فولت مإ رفع رأسه  ، عند قدمهإ

  ، لعإهرة
ّ
عيذ نفش وإيإك أن نكون كأمثإله ولإ حول ولإ قوة ؤلإ وسيحشر للقيإمة كذلك فأ

 . بإلث

 وهذه قصة أخرى يحكيها أحد إلدعاة     

يقول كإن  ، لجإره وذكر إسم صإحبه يقول إلشيخ حدثتن أحد إلشبإب عن قصة وقعت

إ مإ حث ولده على إلصلةة  ، صإحتر هذإ من أشة كريمة وكإن وإلده يعتإد إلمسإجد وكثب 

ؤرضإء لوإلده ثم يضيع إلصلةة وهكذإ كإنت  يتظإهر بإلإستجإبة فتإرة يستجيب له وتإرة

ن إل أمثإله من إلشبححيإته إلتعبدية قليلة إلمستوى ، ولكن  حإله كإن   إب إلمفرطي 
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له مبكرإ وأغلق بإب  فوقع فن إلعإدة إلشية وأدمن إلأفلةم إلمإجنة ،  ن وذإت ليلة جإء لمبن

وكإن بإلقرص  غرفته عليه حإملة قرصإ مدمجإ من أقرإص إلش دى إلخإص بإلكمبيوتر ،

، وأخذ يتلذذ بإلنظر ؤلى إلحرإم ، ثم تجرد  فيلمإ ؤبإحيإ فوضع إلقرص فن مشرل إلأقرإص

من ثيإبه كلية ليمإرض إلعإدة إلشية ، وهنإ كإن إلموت أشع من نزول إلمتن فينخ إلفتى 

ن سمعت إلنإخ تحإول فتح إلبإب إلذى أغلقه  قإئلة )إلحقيتن يإ أمإه( فنهضت إلأم حي 

أمإه( حتى  وتقول له إفتح يإولدى فمإ يجيبهإ ؤلإ قإئلة) أموت يإ،  ولدهإ، فمإ إستطإعت

إلبيت وأخذ يطرق إلبإب حتى إستئذن إلوإلدة فن كش إلبإب فأذنت له  جإء صإحبه ؤلى

ن ومإت إلشإب على معصيته .   فإنكش إلبإب وإقعإ على رأض إلفتى إلمسكي 

 قإل تعإلى

 .)ومإ ظلمنإهم ولكن كإنوإ أنفسهم يظلمون ( 
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 كن كهؤلإء 

 
 
إنه روى عن بكر بن عبدلت إلمز ن أن فأرسلهإ أهلهإ فن حإجة  قصإبإ ولع بجإرية لبعض جب 

فقإلت : لإ تفعل ، لأنإ أشد حبإ لك منك  لهم فن قرية أخرى ، فتبعهإ ، فرإودهإ عن نفسهإ ،

لى ولكتن أخإف لت فقإل إلقصإب فأنت تخإفينه وأنإ لإ أخإفه ؟ فرجع تإئبإ ، فأصإبه 

 ؟ لكفإءذإ برسول من بتن ؤشإئيل ، فسأله ، فقإل مإ إلعطش حتى كإد أن يموت ،

 فقإل إلرسول تعإل حتى ندعو لت حتى تظلنإ سحإبة حتى ندخل إلقرية ، قإل إلعطش ،

قإل فدعإ إلرسول ، وأمن   فقإل إلرسول أنإ أدعو وأمن  أنت ، فقإل إلقصإب مإ لى من عمل ،

فأخذ إلقصإب ؤلى مًإنه ، ومإلت إلسحإبة ،  هو ، فأظلتهم سحإبة حتى إنتهوإ ؤلى إلقرية ،

ليه ، فرجع إلرسول وقإل زعمت أن ليس لك عمل ، وأنإ إلذى دعوت ، وأنت فمإلت ع

ه فقإل إلرسول  مإ أمرك ؟ فأخبر
 : إلذى أمنت ، فأظلتنإ سحإبة ، ثم تبعتك ، لتخبر ن

 . إلتإئب ؤلى لت بمًإن ليس أحد من إلنإض بمًإنه
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 شاب خاف إلجليل 

ن : كنإ فن مجلس بعض إلوعإظ فوعظ حتى أبكى من حنن ، وكإن فن  روى بعض إلصإلحي 

إلمجلس شإب فذكر إلوإعظ إلنإر ومإ أعد لت تعإلى فيهإ من إلعذإب إلأليم لمن عصإه ، 

فصإا إلشإب : وإ أسفن على مإ فرطت فن جنب لت ، ضيعت عمرى ، ونسيت أهلى ، 

هإ ريإء وقنت فن عملى ، ثم إستقبل إلقبلة وقإل إللهم ؤ ن إستقبلك إليوم بتوبة لإ يخإلط

ك ، فإقبلتن على مإ كإن متن ، أقل عبر ى ، وإرحم غربتى ، ؤلن رجعت ؤليك بجميع و  لرب 

فإلويل ؤن لم تقبلتن ، ثم سق  مرشيإ عليه ، فحركنإه فإءذإ   ، جوإرخ ، صإدقإ من قلتر 

 هو ميت . 
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 إلأخذ بالتعاليم إلطبية-19

وجموا إلشهوة مإ  سلطإن إلرريزة ،ؤن ممإ ينصح به علمإء إلصحة وإلطب للتخفيف من 

 يلى

على إلعضو إلتنإسلى  وصب إلمإء إلبإرد  إلؤكثإر من إلحمإمإت إلبإردة فن موسم إلصيف ،-1

 فن إلفصول إلأخرى. 

 وإلتمإرين إلجسمية إلؤكثإر من إلألعإب إلريإضية ، -2

ة ومهيجة -3  تجنب إلأطعمة إلمحتوية على بهإرإت وتوإبل لكونهإ مثب 

 ل مإ أمكن من إلمنبهإت إلعصبية كإلقهوة وإلشإىإلؤقلة -4

 عدم إلؤكثإر من إللحوم إلحمرإء وإلبيض -5

على شقه إلأيمن مستقبلة  إلمسلم عدم إلنوم على إلظهر أو إلبطن ، بل إلسنة أن ينإم -5

 بوجهه إلقبلة. 
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 تذكر مناتن إلمرأة ونقائصها -21

وكإنت غإية إلحسن  إم مإلك بن دينإر مرت جإرية للخليفة إلعبإش محمولة على إلمحمل أم

؟  ؟ فقإلوإ جإرية إلخليفة ، فقإل هل تبيعونتن ؤيإهإ وإلجمإل فلمإ سأل إلجنود لمن هذه

يــهإ فقإل  فحملوه ؤلى إلخليفة فقإل له إلخليفة يإ ؟ فقإل أشبى ى متن جإريتى مإلك  شبى

ن  ؟ فقإل مإلك) إلخليفة بًم سوستي 
ن مر ل لقد دفعت فيهإ ( فتعجب إلخليفة وقإ بنوإتي 

ألوفإ من إلدنإنب  إلذهبية فقإل مإلك لقد دلسوإ عليك ، فقإل إلخليفة إمرأة بلة عيوب !، 

إلبصإق فن فمهإ فقإل مإلك بل كلهإ عيوب فسأل إلخليفة عن عيوبــهإ فقإل مإلك بن دينإر )

هإ تبول وتتروط ، وتحيض ، وإن ن ، وإلمخإض فن أنفهإ ، وإلوسخ فن أذنهإ ،
 
إمت سإعة ثم أن

ت رإئحة إلفم ،  وإن نإمت سإعة شممت منهإ رإئحة إلعرق (  ترب 
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لقت من إلمسك فقإل إلخليفة أين هى؟ وكم 
ر
وقإل مإلك للخليفة هل أدلك على إمرأة خ

ن لث فن جوف إلليل ولذإ قإل إبن  أدفع فيهإ  إلجنة ومهرهإ صلةة ركعتي 
؟ فقإل مإلك فن

 ( ، فليذكر منإتنهإؤذإ أعجب أحدكم إمرأة  )مسعود 

إف إمرأةإ  عت 

 
ر
 لقد ذ

 
فقإلت له : تأمل أمرك ،  يده ؤليهإ مع طيش ، كر أن رجلة نظر ؤلى إمرأة فعشقهإ ، فمد

أتدرى مإذإ تريد أن تصنع ؟! ؤنمإ تريد أن تبول فن بإلوعة ، لو شإهدت دإخلهإ ، لوجدته 

ن  د وسكن ولم يعإود  أنيى ة ،من إلكنيف ، فبر  إلبهإئم( إلكنيف هو )حظب 

ن  -21  بل إلحور إلعئ 

ن فن إلجنإن بلذة تصور فيهإ لنفسك جمإع دإعرة أو ممثلة  هل تبيع لذة إلتمتع بإلحور إلعي 

؟! وإليك جإنبإ من أوصإف إلحور إلتى أنشأهن  ؟ ومإ نكحت فن إلحقيقة ؤلإ يديك سإقطة

ن  ؤنإ أنشأنهن ؤنشإءإ فجعلنهن أبًإرإ عربإ أترإبإ  ) لت وقإل فن حقهن  ( لأصحإب إليمي 
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 أوصافها 

ن .. نسإء إلجنة .. إلوإحدة منهن حورإء ، عينإء .. جميلة حسنإء ، بكر عذرإء ،  إلحور إلعي 

..جمإلهإ زإهر ..دلإلهإ ظإهر.. كحيل طرفهإ .. عذب نطقهإ .. جفنهإ فإتر.. حسنهإ بإهر 

ة إلودإد .. عسل ريقهإ .. عجب خلقهإ .. حسن خلقهإ .. زإهية إلحلى .. بهية إلح لةل .. كثب 

 عديمة إلجفإء .. قد قنت طرفهإ عليك .. فلم تنظر ؤلى سوإك . 

لو برز ظفرهإ ليلة لطمس بدر إلتمإم .. ولو بدإ معصمهإ  ، وتتقرب ؤليك بًل مإ وإفق هوإك 

 لأش كل إلأنإم .. ولو ظهر سوإرهإ ليلة لإنمحى عن إلكون إلظلةم . 

لهم أعنه على دينك ..وأقبل بقلبه على طإعتك .. وبلره ؤلينإ )إلوهى تدعو لك كل يوم قإئلة 

ن (  بعزتك يإ أرحم إلرإحمي 

 وقإل إلؤمإم إبن عبإض رصىن لت عنه

، لكإنت تلك إلأبحر أحلى من  لو أن إمرأة من نسإء أهل إلجنة بصقت فن سبعة أبحر )

 ( إلعسل
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غيب فن  من حدإئق إلأشعإر مإقيل فن وأسوق ؤليك   إلس  ؤليهن .  وصفهن وإلبى

 يقول إلشاعر : 

 ــــوإنـــــــلوإصلهن بجنة إلحيـــــــــــــ     ـــــــا    ب إلحور إلحسان وطالبــــــــــــــــــــــــــــــــيا خاط

 انـــــــجعلت إلسعى منك لها على إلأكف     ـا     ــــــــــحقا تريد زوإجهـــــ و كنتـــــــل

 ــــوإنــــــومحاسنا من أجمل إلنســـــــ         ــا ـــــــقد كملن خلائقـــان ــــور حســـــــــــــــــــــح

 ـــــــــكمل
ُ
 ــــــانـــــــــــــــكالبدر ليل إلست بعد ثمـــــــــ         ــا ـــــــكمل حسنهــت خلائقها وأ

 محاسن وجهها     ـوإلشم
ن
 إئب إلأغصــــــــــــــــانوإلليل تحت ذو     س تجرى ف

ـــــــــــــــدود ثغــــــــــــــــر إلخـــــــــــحم  سود إلعيون فوإتر إلأجفـــــــــــــــــــان   ورهن لآلـــــــــــــىء     ـــ

ق يب ن يبســــــــــــــــــــــوإلت  ء    م ثغرهـــــــــا      ـدو حئ   ـــــدرإنقف إلقض بالجــــــــسفيصىن

 ها ساقان ملتفـــــــــــــــــــــــانـــــــــــــــــــــــــــــــــــمن فوق   ها من فضة قد ركبــــــــــــــــت     ـــــــــــــــــــــأقدإم

 إلمرجــــــــــــــــــانوإللون كالياقوت و    ك وإلجسوم نوإعــــــــــم     ــــــح مســــــــــــــــــــــــــــــــــوإلري
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 إلنســـــــــوإنـولإ ش   ا ولإ بــــــــــــــــول     ــــــــــــــــض يغشاهــــــــــــــــــــــلإ إلحي
ن
 ىء من إلآفات ف

 رإ بلا دم ولإ نقصـــــــــــــــــــــــــانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبك     ت ــــــــــــــــــا تعود كما أتــــــــــــــــــــــــــــــــــــهوإذإ تجامع

 دإنـــــــــــــــــزإدت على إلأوتار وإلعي        ةـــــول بنغمــــــــا يسن  إلعقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوكلامه

 وقال إلؤمام إلقحطانن 

 دبأعرض عن إلنسوإن جهدك وإنت

إت هناك حسانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلعن  اق خت 

 جن
ن
 ة طابت وطاب نعيمهـــــــــــاـــــــــــــــــــــــــف

 ل فاكهة بها زوجانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمن ك

ن كوإعــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــقضت به  ا للمتقئ 

 
ُ
 ن بالياقوت وإلمرجانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبهش

 وه شعورهن حوإلـــــكــــــــــــــــــــــــبيض إلوج
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 دود عوإتق إلأجفانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحمر إلخ

 اــثغور ؤذإ إبتسمن ضوإحكج إلـــــــــــــــــــــــفل

 ف إلخصور نوإعم إلأبدإنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهي

 مــــــــــون  لقوم هن أزوإج لهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط

 دإر ع
ن
 محل أمــانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف

ن
 دن ف

إ -5 ن عية عند إلنومإلت   م إلآدإب إلشر

 ى أشد مإ يأ ى بوسوسته بمثل هذه إلأمور عند إلنوم ، لذإ كإن من حيث أن إلشيطإن يأ

عية فن تلك إلحإل ومن ذلك وسإئل إلمحإربة تطبيق إلهدى إلنبوى وإلآدإ  :ب إلشر

 إلنوم على إلجانب إلأيمن

إء بن عإذب رصىن لت عنه قإل : كإن رسول لت ؤذإ أوى ؤلى فرإشه نإم على  ) صلى الله عليه وسلم عن إلبر

 ( روإه إلبخإرىشقه إلأيمن ........ 
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 تجنب إلنوم على إلبطن

 لت عنه قإل : قإل أ ر  نعن يعيش إب
بينمإ أنإ مضجع فن إلمسجد  ) طخفة إلرفإرى رصىن

قإل فنظرت   ؤن هذه ضجعة يبرضهإ لت ( على بطتن ، ؤذإ برجل يحركتن برجله ، فقإل )

 صلى الله عليه وسلم فإءذإ رسول لت

روإه أبو دإود بإسنإد صحيح قإل فن عون إلمعبود : وفن إلحديث أن إلنوم على إلبطن لإ 

 ولعل من سيئإت هذه إلضجعة تحريك إلشهوة بخلةف ضجعة إلسنة.  يجوز ،

 إلوضوء

إء بن عإذب رصىن لت عنه قإل : قإل رسول لت  ) ؤذإ أتيت مضجعك فتوضأ   صلى الله عليه وسلمعن إلبر

لى شقك إلأيمن ..( ولإ شك أن إلوضوء ممإ يسكن إلنفس ، وضوءك للصلةة ، ثم إضجع ع

 ويبإعد من وسوسة ؤبليس خصوصإ فن هذإ إلموضع. 
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عية  إلمحافظة على إلأذكار إلشر

عية عند إلنوم ، يجد فيهإ رهبة تمنع من مزإولة تلك إلدنإيإ  فإلمتأمل لمعإ ن إلأذكإر إلشر

إللهم أسلمت وجن ؤليك  )  إرى( روإه إلبخ ) إللهم بإسمك أموت وأحيإ من ذلكو 

رغبة ورهبة ؤليك ، لإ ملجأ ولإ منجإ منك ؤلإ  وفوضت أمرى ؤليك ، وألجأت ظهرى ؤليك

 ( روإه إلبخإرى ؤليك ، آمنت بكتإبك إلذى أنزلت ، وبنبيك إلذى أرسلت

 (. وإجعلهن آخر مإ تقول)   وفن روإية
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 إلمبحث إلسادس : تذكر قبل إلممات

ن وبذلك أمرت : قإل تعإلى  لث رب إلعإلمي 
 ) قل ؤن صلة ى ونسكى ومحيإى وممإ ى

ن (  وأنإ أول إلمسلمي 

 فهل تعيش لث حقإ ؟ أم تعيش لشهوإتك وهوإك ! 

 )من عإش لث مإت لث ومن عإش للدنيإ مإت للدنيإ (

 صلى الله عليه وسلمقإل رسول لت 

ن منه فلة يرى ؤلإ مإ )مإ من عبد ؤلإ وسيًلمه ربه ليس بينه وبينه ترجمإن فينظر إلعبد أيم 

 ئم منه فلة يرى ؤلإ مإ قدم وينظر تلقإء نفسه فلة يرى ؤلإ إلنإر (شقدم وينظر أ

 ( قإل تعإلى ) يوم ينظر إلمرء مإ قدمت يدإه ويقول إلكإفر يإليتتن كنت ترإبإ

إ ولإ يظلم ربك أحد  ( . إوقإل تعإلى ) ووجدوإ مإ عملوإ حإضن
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 ماذإ يود إلشيطان ؟! 

وإذإ أمرهم  عن إلمنكر ، أحد  طإن وأعوإنه لإ يودون أن يأمر أحد بإلمعروف ولإ يننؤن إلشي

 أحد أو نهإهم عإبوه بمإ فيه وبمإ ليس فيه

 إلبوإدى       
ن
 وصار إلناس أعوإن إلمريب        وأعلنت إلفوإحش ف

 إلقوم من تلك                م عابوإ مقالـــــــىــــــــؤذإ ما عبته
ن
 إلعيوب لما ف

ء إلمشوب        و كففنا فاستوينـــــــــا      ــــــــــــــوودوإ ل  فصار إلناس كالشر

 فصار هلاكنا بيد إلطبيــــــــــب      ا نستطب ؤذإ مرضــــــــــنا        ـــــــــــــــــــــــــوكن

 إقطعتك إلدنيا عن الله ؟! 

، قإل : كنت ببيت إلمقدض مع  عيد إلأفريفى عن أ ر سليمإن إلدإرإ ن قإل : حدثتن س

أصحإب لى فن إلمسجد ، فإءذإ بجإرية عليهإ درع من شعر وخمإر من صوف ، فإءذإ هى 

مإ أضيق إلطريق على من لم تكون دليله ، وأوحش خلوة من لم تكن  تقول : ؤلن وسيدى

 أنيسه . 
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نيإ ، ؤلإ أن لث عبإدإ فقلت يإجإرية مإ قطع إلخلق عن لت عز وجل ؟ فقإلت حب إلد

ه ثم قإلت منشدة بة فولهت قلوبــهم فلم يحبوإ مع لت عز وجل غب   أسقإهم من حبه شر

 إلقت  ما كان يعمل         ـــــا زود قرينا من فعالك ؤنمــــــــــــت
ن
 قرين إلفن  ف

 ألإ ؤنما إلؤنسان ضيف لأهله         يقيم قليلا عندهم ثم يرحـــــــــــــل

 إن إلعاصى على ربههو 

قإل إلؤمإم إبن إلقيم فن إلدإء وإلدوإء أن إلمعصية سظب لهوإن إلعبد على ربه وسقوطه من 

وإذإ هإن إلعبد (  )هإنوإ عليه فعصوه ، ولو عزوإ عليه لعصمهمقإل إلحسن إلبنى  ،عينه

مهم إلنإض وإن عظ ومن يهن لت فمإ له من مكرم ( على لت لم يكرمه أحد ،كمإ قإل تعإلى)

ء وأهونه .  هم فهم فن قلوبــهم أحقر شر  فن إلظإهر لحإجتهم ؤليهم ، أو خوفإ من شر
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 إللذة إلمحرمة

قإل إبن إلقيم فن كتإب إلفوإئد أن إللذة إلمحرمة ممزوجة بإلقبح حإل تنإولهإ ، مثمرة للالم 

قبحهإ وألمهإ ، ثم  ففكر فن إنقطإعهإ وبقإء بعد إنقضإئهإ ، فإءذإ إشتدت إلدإعية منك ؤليهإ 

ن إلأمرين وإنظر  مإ بينهمإ من إلتفإوت ، وإلتعب بإلطإعة ممزول بإلحسن مثمر للذة  وإزن بي 

وإلرإحة ، فإءذإ ثقلت على إلنفس ففكر فن إنقطإع تعبهإ وبقإء حسنهإ ولذتهإ وشورهإ ، 

ن إلأمرين وآثر إلرإجح على إلمرجوا ، فإءن تألمت بإلسظب فإنظر ؤلى  مإ فن ووإزن بي 

ك إللذة إلمحرمة  إلمسظب من إلفرحة وإلشور وإللذة يهن عليك مقإسإته ، وإن تألمت ببى

ن  ن إلألمي   . فإنظر ؤلى إلألم إلذى يعقبه ووإزن بي 

 لماذإ شهوة إلفرج ؟

ن همإ  ذكر إلؤمإم إلمقدش أن شهوة إلفرل سلطت على إلآدم لفإئدتي 

 بقإء إلنسل - 1
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لإ يعظم ؤليه  ت إلآخرة ، فإءن لم يدرك جنسه بإلذوقليدرك لذة يقيس عليهإ لذإ -2

ة ومحنإ ، ولولإ ذلك  إلشوق ، ؤلإ أنه ؤذإ لم ترد هذه إلشهوة ؤلى إلإعتدإل جلبت آفإت كثب 

 . مإ كإن إلنسإء حبإئل إلشيطإن

 إلحديث أن إلنن  
ن
 مإ تركت فن إلنإض بعدى فتنة أضن على إلرجإل من إلنسإء  : قال صلى الله عليه وسلموف

ن : لو إئتمنتن رجل على بيت مإل لظننت أن أؤدىبعض إلوقإل   صإلحي 

 ؤليه إلأمإنة ، ولو إئتمنتن على زنجية أخلو بهإ سإعة وإحدة، مإ إئتمنت نفش عليهإ . 

 )لإ يخلون رجل بإمرأة فإءن ثإلثهمإ إلشيطإن (  صلى الله عليه وسلمقإل إلنتر 
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 آثار إلمعصية

( فن كتإبه ) على وجه إلتفصيل  ( فروإ ؤلى لتف وهذإ مإ ذكره إلشيخ )أ ر ذر إلقلمو ن

 وسأذكره مجملة

 حرمإن إلعلم-1

ن لت-2  قلبه بينه وبي 
 وحشة يجدهإ إلعإصى فن

ن إلنإض-3  إلوحشة إلتى تحصل بينه وبي 

 تعسب  أموره-4

 ظلمة يجدهإ فن قلبه حقيقة -5

 إلمعإصى توهن إلقلب وإلبدن -6

 حرمإن إلطإعة -7

 إلمعإصى تقن إلعمر-8
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  تزرع أمثإلهإ ويولد بعضهإ بعضإإلمعإصى-9

 إلمعإصى تضعف إلقلب عن ؤرإدته -14

 ينسلخ من إلقلب إستقبإحهإ فتصبح عإدة-11

إث عن أمم أهلكهإ لت-12  إلمعإصى هى مب 

 إلمعصية سظب لهوإن إلعبد على ربه وسقوطه من عينه-13

 إلعبد لإ يزإل يرتكب إلذنوب حتى تهون عليه وتصرر فن قلبه-14

 دوإبود شؤم ذنبه على إلنإض وإليع-15

 إلمعصية تورث إلذل ولإ بد-16

 إلمعإصى تفسد إلعقل فإءن للعقل نورإ-17

 إلذنوب ؤذإ تًإثرت طبع على قلب صإحبهإ-18

 صلى الله عليه وسلم إلذنوب تدخل إلعبد تحت لعنة رسول لت-19
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 صلى الله عليه وسلم حرمإن دعوة رسول لت-24

 فسإد فن إلميإه وإلهوإء وإلزرع وإلثمإر وإلمسإكن -21

ة-22 ء من إلقلب نإر إلرب 
 إلمعإصى تطفن

 ذهإب إلحيإء إلذى هو مإدة حيإة إلقلب-23

 تضعف فن إلقلب تعظيم إلرب عز وجل-24

  ستدعى نسيإن لت لعبده-25

ن -26  تخرل إلعبد من دإئرة إلؤحسإن وتمنعه ثوإب إلمحسني 

 سب  إلقلب ؤلى لت وإلدإر إلآخرةتضعف -27

 حل إلنقمإلمعإصى تزيل إلنعم وت-28

 مإ يلقيه لت من إلرعب وإلخوف فن قلب إلعإصى-29

 ضف إلقلب عن صحته وإستقإمته-34
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 توقع إلوحشة إلعظيمة فن إلصدر-31

 تعى بن إلقلب-32

 وتجعل إلعإصى أسب  إلشيطإن تصرر إلنفس-33

لة وإلمدا عند لت وعند إلخلةئق-34 ن  سقوط إلمبن

 كإن من إلعليةتجعل صإحبهإ من إلسفلة بعد أن  -35

 تنش إلعبد نفسه وهى سظب إلمعيشة إلضنك فن إلدنيإ وإلآخرة.  -36

 هل تقوى على إلنار ؟

 رويدك من كسب إلذنوب فأنت لإ

 تطيق على نار إلجحيم ولإ تقوى          

 غ
ن
 دـــــــــــــــــــــأترصىن بأن تلف  إلمهيمن ف

 وأنت بلا علم لديك ولإ تقـــــــوى؟          
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 إلنار 
ن
 لإ رإحة ف

 إلنـــار      ماذإ يقاسون من إلنار؟
ن
 ويل لأهل إلنار ف

 إلنـــار 
ن
ف نــــــــــادم    و تقبل إلتوبة ف  ؟!  وكلهم معت 

 إلنار
ن
 لإ رإحة فيها ولإ فتـــــــرة    هيهات لإ رإحة ف

نة للنـــــار
ُ
 يأيها إلناس خذوإ حـذركم     وحصنوإ إلج

وإ من ذكر  نحى  من إلنــــار وأكتر
ُ
 مولإكــم      فذكره ي

 لإ أطيق إلنار ! 

 ولإ على أضعف إلحرإره               جسمى على إلنار ليس يقوى

 وقودها إلناس وإلحجارة              مــــــــــــــفكيف يقوى على جحي
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 يتها ؟! أفكيف لو ر 

 ! يـــــــدسماعك بالنار ياذإ إلحجا           شديد شديد شديد شد

 فكيف ؤذإ أنت أبضتهـــا           فكيف إلوقوع؟ فكيف إلخلود

ن   وقفة مع كلام إلصالحئ 

 : قال سفيان بن عيينة

 ترك مإ نن لت عنه.  لم يجتهد أحد ق  إجتهإدإ ، ولم يتعبد أحد لث ق  عبإدة أفضل من

 قال عبد الله بن إلمبارك

 ؟ ه فمتى يصل إلخب  ؤليهحب إلدنيإ فن إلقلب ، وإلذنوب إحتوشت

 وقال محمد بن على

 صرر إلدنيإ فن عينه.  كإن لى أخ فن عيتن عظيم ، وكإن إلذى عظمه فن عيتن 
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، وطلبت إلآخرة  له منهإ بن آدم ، طلبت من إلدنيإ من لإبد  يإ:  وقال يحى بن معاذ إلرإزى

خرة بإلطلب منك تنإلهإ فإعقل من لإ حإجة له ؤليهإ ، وإلدنيإ قد كفيتهإ وإن لم تطلبهإ ، وإلآ 

 شأنك. 

 إلدنيا
ن
 وقال إلشافعى ف

 ومن يذق إلدنيا فاءنن طعمتها

 وسيق ؤلينا عذبها وعذإبها                                                                 

 فلم أرها ؤلإ غرورإ وباطــــــلا

 ظهر إلفلاة سرإبها                                                             
ن
 كما لإح ف

 وما هى ؤلإ جيفة مستحيلـــــة

 عليها كلاب همهن إجتذإبهـــــــا                                                             
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 فاءن تجتنبها كنت سلما لأهلها

 وإن تجتذبها نازعتك كلابهــــــــا                                                             

 توبة قبل إلممات 

يأيهإ إلذين ءإمنوإ توبوإ ؤلى لت توبة نصوحإ عش ربًم أن يكفر عنًم سيئإتًم ) قإل تعإلى 

 إلآية (إرويدخلكم جنإت تجرى من تحتهإ إلأنه

 : أنه قإل صلى الله عليه وسلمعن أ ر موش إلأشعرى عن رسول لت 

ل ، ليتوب مشء إلنهإر  ويظس  يده بإلنهإر ليتوب ؤن لت عز وجل يظس  يده بإللي )

 مرربــهإ ( مشء إلليل حتى تطلع إلشمس من
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 : أنه قالصلى الله عليه وسلم  وعن أن  هريرة عن رسول الله

 من تإب قبل أن تطلع إلشمس من مرربــهإ تإب لت عليه ( )

لت ؤن  ) أنه قإل صلى الله عليه وسلموعن أ ر عبدإلرحمن عبدلت بن عمر رصىن لت عنه عن رسول لت 

وإلررغرة بلوغ إلروا إلحلقوم وإلنصح فن إلتوبة هو تخليصهإ  يقبل توبة إلعبد مإ لم يررغر(

 . من كل غش ونقا وفسإد

 :إلحسن إلبضى قال

 ( هى أن يكون إلعبد نإدمإ على مإ مصىن مجمعإ على ألإ يعود )

 ( )أن يسترفر بإللسإن ويندم بإلقلب ويمسك بإلبدن وقال إلكلن  

 ( توبة نصوحإ تنصحون بهإ أنفسًم ) بن إلمسيبوقال سعيد 
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 علامات صحة إلتوبة 

 يكون إلعبد بعد إلتوبة أفضل ممإ كإن قبلهإ 

  ن  يزإل إلخوف مصإحبإ له بإستمرإر لإ يأمن مكر لت طرفة عي 

 إنخلةع إلقلب وتقطعه ندمإ وخوفإ 

 كشة للقلب خإصة ولإ تحدث لرب  إلمذنب 

  رحمكأن يسؤإل لث بعزته وذلتك 

 سؤإل بقوة لت وضعفك وغنإه وفقرك ؤلإ رحمك 

 يا ساكبا لدموع إلندم    

 أأخذت من سوء إلحساب أمانا            ا ـــــــــمالى أرإك على إلذنوب موطن

 ولعل عمرك قد دنا أو حانـــــا              ــىـــــــــن فكأن يومك قد أتـــــــــــــــــــــلإ تغفل

ك مشعاومصىن إلحب إنـــا              يب لحفر قت   إلصديق فأنذر إلجت 
 وأن 
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 دإ بغسلك ميتا عريانـــــــــاــــــــــــــــوه               وبــــــــــــوإ بغسال وجاؤوإ نحــــــــــــــــــــــــــــــــــوأت

 دعوإ لحمل سريرك إلأعوإنات ثم كسيت ثوبا للبلــــــــــى               و ــــــــــفغسل

 اك أهلك للودإع وودعــــــــوإ              وجرت عليك دموعهم أحزإنــاـــــــــــــــــــــــــوأت

 ف إلؤله فاءنه من خافــــــــــــه              سكن إلجنان مجاورإ رضوإنــاــــــــــــــــــــــــــفخ

 ات عدن لإ يبيد نعيمهـــــــــــــا              أبدإ يمازح روحه ريحانــــــــــاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجن

 تشوى إلوجوه وتحرق إلأبـدإنن عصى نار يقال لها لظــــــى              ـــــــــــــــــــولم

 كا ياقومنــــــــــا               كى لإ يؤإخذنا بما قد كانــــــــاكى وحق لنا إلبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنب

 قال بعض أهل إلعلم : 

 إلدنيإ حلةلهإ حسإب ، وحرإمهإ عقإب ، وإلحرإم دإء لإ دوإء له ؤلإ إلفرإر للرحمن من أإله

 
ُ
 على حرإم           كبيض فاسد تحت إلحمامأ

ُ
 شبه من يتوب

 غت  شغل           وآخره يقوم بلا تمـــــــامــــــــــــــــــــــــــــــــيط
ن
 ول عناؤه ف
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 ان إلمقام على حــرإم           فلا معنن لتطويل إلقيـــامــــــــــــــــــــــؤذإ ك

 وقالوإ حكمة شعرية بالغة

 يموت كل إلأنام طرإ           من صالح كان أو خبيث

           منه كم
ٌ
إح يــــح ومست   إلحديثفمست 

ن
 ا جاء ف

 : قائلافالعودة إلعودة ؤلى الله وليكن لسان حالك 

 ففرج ما ترى من سوء حالى  ـــــلال             ــــــــــــــــــــــــــــذإ إلج ك رإجيا ياــــــــــــــــــــأتيت

 بجهلى              وعيب إلذنب لم يخطر ببالــى –ويلى -عصيتك سيدى

 وك ؤلإ              ؤلى مولإه يامولى إلموإلــــــىـــــــــــــــــــــــــــــن يشتكى إلممـــــلــــــــــــــــــــــؤلى م

 ظلم إلليـــــالىــــــــــ، لي ىـــــــــــــــــــــــــــفويل
ن
 ت أمى لم تلدنـــــــى              ولإ أعصيك ف

 ذإ إلجــــــــــلال ياا أنا ذإ عبيدك عبد ســـوء               ببابك وإقف ــــــــــــــــــــــــــــــــــوه

 محق بالعذإب وبالنكـــــــــــالت يارن  فاءنـــــى               ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفاءن عاقب
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 إلخاتمة

وخب  إلكلةم مإ قل ودل وبحمد  ھكذإ لكل بدإیة نھإیة ، وخب  إلعمل مإ حسن آخره

ة بعد رحلة عبر ھذه إلشذرإت  إلبإري ونعمة منه وفضل ورحمه نضع قطرإتنإ إلأخب 

وقد كإنت رحلة جإدة للةرتقإء بدرجإت إلعقل ومعرإل إلأفًإر فمإ ھذإ ؤلإ جھد مقل 

 ولإ ندعى  فیه إلكمإل ولكن عذرنإ أنإ بذلنإ فیه قصإرى جھدنإ فؤن أصبنإ فذإك مرإدنإ 

 :  
ف إلمحإولة وإلتعلم ولإ نزید على مإ قإل إلعمإد إلأصفھإ ن وإن أخطئنإ فلنإ شر

  غده لو غب  ھذإ لكإن أحسن ولو 
ن
  یومه ؤلإ قإل ف

ن
رأیت أنه لإ یكتب ؤنسإن كتإبإ ف

زید كذإ لكإن یستحسن ولو قدم ھذإ لكإن أفضل ولو ترك ھذإ لكإن أجمل وھذإ من 

 ..ء إلنقا على جملة إلظشر أعظم إلعبر وھو دلیل على إستیلة 

ي بقوله سبحإنه وتعإلى   خإتمة ھذإ إلكتإب أذكر نفش  وغب 
ن
 :وف

إ(
ًًۢ
د
َ
ح
َ
ٓۦ أ هِ

ِّ
ةِ رَب

َ
 بِعِبَاد

ْ
ك ِ

ْ شر
ُ
 ي
َ
ا وَلَ

ً
لِح  صَ َٰ

ً
مَلً

َ
يَعْمَلْ ع

ْ
ل
َ
 ۦف هِ

ِّ
ءَ رَب

ٓ
ا
َ
 لِق
ْ
وإ
ُ
رْج
َ
 ي
َ
ان
َ
مَن ك

َ
 ) ف

صىن عنإ  رب إلأرض  ألإ فلنعمل إلصإلحإت ونجتنب إلفوإحش وإلموبقإت لب 

 فقد رأینإ كیف تكون عإقبة إلبعد عن لت وإرتیإد إلطرق إلمعوجة ، وإلسمإوإت



 ة  ........................محمود بكر أبو خميسرسالة أخويّ

 

126 

 

 

إلمشبوھة، وإلعتو عن أمر لت سبحإنه وسوء إلخإتمة وإلعذإب إلألیم لمن كإن  

  ھذإ شأنه 
ً
ا حِسَاب

َ
اه
َ
ن
ْ
اسَب

َ
ح
َ
ا وَرُسُلِهِ ف

َ
ه
ِّ
مْرِ رَبــ

َ
 أ
ْ
ن
َ
 ع
ْ
ت
َ
ت
َ
ةٍ ع

َ
رْي
َ
ن ق ن مِّ

ِّ
ي
َ
أ
َ
إ ) وَك

ً
دِيد

َ
ا ش

رًإ (
ْ
ك
ُّ
ا ن
ً
إب
َ
ذ
َ
ا ع
َ
اه
َ
ن
ْ
ب
َّ
ذ
َ
 وَع

فمن رخر رحمة ربه فؤلیهإ یعود ، فبإب رحمته مفتوا غب  موصود ، ولیكن سعیه 

فؤذإ كإن ھذإ حإلنإ رفع لت عنإ إلذل  ، من بعد حمیدإ، وفعله رشیدإ ، وقوله سدیدإ

كإت صبإ ، ولم یجعل ع یشنإ كدإ ، وكإن لنإ وإلضتن ، وإلوبإ وإلخنإ ، وصب علینإ إلبر

إ وسندإ قصدت به وجه إلؤله، ثم فھذإ جھد إلمقل وبضإعته إلمزجإة ، ،  نصب 

 .إلنصح لمن كإنت إلفإحشة بلوإه، وإلتنبیه لمن عإفإه مولإه 

  به ومن بعدي ، وإلبإب مفتوا 
  أن یسدد قصدي ، وینفعتن

سإئلة مولإي وخإلفى

وا ، لمن أرإد أن یصحح خطأ ، أو  إ ، وأفضلھم عندي من وإلصدر مشر یقدم خب 

 عیتر  
 
 .أھدى ؤلى 

               محمود بكر أبو خميس
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 انًشاجغ
 

 

 و

 

 انًشجغ

 

 

 انًؤنف

1  

 انؼبدح انغُئخ

 

 نفضُهخ انشُخ/ محمد صبنح انًُجذ

2  

 انشجبة وانؼبدح انغُئخ

 

 هخ انشُخ / يغؼذ أَىسنفضُ

3  

 انشجبة وانصُف

 

 نفضُهخ انشُخ /ػُذ كبيم حبفظ

4  

 رشثُخ الأولاد فً الإعلاو

 

 /ػجذالله َبصح ػهىاٌ نفضُهخ انشُخ

5  

 انفىائذ

 

 نهؼلايخ /اثٍ انقُى انجىصَخ

6  

 ٍانًحجُسوضخ 

 

 نهؼلايخ /اثٍ انقُى انجىصَخ

7  

 انذاء وانذواء

 

 جىصَخنهؼلايخ /اثٍ انقُى ان

8  

 نطبئف انًؼبسف

 

 نهؼلايخ /اثٍ سجت انحُجهً

9  

 ثحش انذيىع

 

 ثٍ انجىصيانهؼلايخ / 

10  

 انفشج ثؼذ انشذح

 

 نهؼلايخ / انزُىخً

11  

 يخزصش يُهبج انقبصذٍَ

 

 نهؼلايخ /اثٍ قذايخ انًقذعً

12  

 ففشوا إنً الله

 

 نفضُهخ انشُخ /أثً رس انقهًىًَ

13  

 هذانجحش انشائق فً انض

 

 نهذكزىس انشُخ/ أحًذ فشَذ

14  

 صفقبد غبنُخ

 

 نفضُهخ انشُخ /محمد ػجذانؼبطً ثحُشي

15  

 َذاء إنً انشجبة

 

 نفضُهخ انشُخ/ محمد حغٍُ َؼقىة

16  

 أنف قصخ وقصخ

 

 نفضُهخ انشُخ/ هبًَ انحبج

17  

 يٍ يىاػظ انصبنحٍُ

 

 نفضُهخ انشُخ/ هبًَ انحبج

18  

 شؼبسوسود وأصهبس يٍ حذائق الأ

 

 نفضُهخ انشُخ/ أحًذ ثٍ ػجذ انؼضَض

 )أثى أَظ(
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 فٍ هزا انكزبة  

 
 من وقع إلسيوف على إلرقاب

ُ
 أمّرُ من إلحنظل وأشد

ً
 شباب إلؤسلام وإقعا

ُ
 لقد عايشت

 إلحشإت وزرفت من إلعيون إلدمعات
ُ
 ) وإقعُ إلشهوة إلمدمرة ( ولكم سمعت

 إلحياة
ُ
 من إلآهات وأصبحت ،  إلكلُ يبحث عن طوق إلنجاة ويريد

ُ
تقطعت إلقلوب

 هى إلممات
ُ
 على أحفاد إلمصطفن إلمختار ، إلحياة

ُ
ة  علّى أن  ودفعتنن إلغت 

ً
، وكان لإزما

ن إلدإء وأصفُ إلدوإء عئ ّ
ُ
 رسالن  تلك .  أ

ُ
 ، فكتبت

 
 

 انزؼشَف ثبنًؤنف
 يحًىد ثكش أثى خًُظ-

 ثبحث دكزىساح ثجبيؼخ وعظ انصٍُ انضساػُخ -

 ، شبػش وػضى ساثطخ أدثبء  ُئخ رحشَش ثًجهخ انفُضَبء انؼصشَخكبرت وػضى ه -

 انذقههُخ.

 

 وصاسح انشجبة  -حصم ػهً انًشكض الأول شؼش ػًىدٌ يحبفظخ انذقههُخ  -

 الارحبد الإقهًٍُ -قصخ قصُشح  -وانشَبضخ، وحصم ػهً انًشكض انثبٍَ جًهىسَخ 

 داسح يُذ غًش انزؼهًُُخ،نًشاكض انشجبة، وحصم ػهً انًشكض انثبٍَ قصخ قصُشح ثئ

ارحبد أدثبء انجحُشح وأدثبء انششقُخ، وحصم ػهً  -وحصم ػهً انًشكض الأول شؼش ػًىدٌ 

 .7102انًشكض انثبنث فٍ يغبثقخ ارحبد كزبة يصش نؼبو 

 

 ، )صىسح يٍ ثهذٌ(فبئض ثًغبثقخ انجؼثبد انًصشَخ انصُُُخ ػٍ قصُذح ثؼُىاٌ  -

 هُخ فٍ رصفُبد وصاسح الأوقبف فٍ انًىنذ ورى رششُحه كًًثم نًحبفظخ انذقه

 .)يكبَخ انصحبثخ فٍ الإعلاو (انُجىٌ ػٍ ثحث ثؼُىاٌ 

، ونه دَىاٌ  يطجىع ػٍ داس كشًَكُبط ثؼُىاٌ )شزساد فكشَخ ونطبئف نغىَخ( نه كزبة-

 يطجىعغُش ( جًبل انحشفثؼُىاٌ )شؼش ٌ 

 

 ض انًؼبسف نه انؼذَذ يٍ انذسوط انىػظُخ وانخطت انًغجهخ ثقُبح سو -

 ثبنُىرُىة، وعجم انؼذَذ يٍ انقصبئذ انزشاثُخ وعجم نكجبس انشؼشاء انًؼبصشٍَ 

 ثًصش وخبسجهب.
 


