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هداء إ

عليساعدنيمنالعمروحبيبالاولداعميوأبيخالياليإهداء
اذهبِليوقالالمالاعطانيمناولوأريدأحبماوافعلأنااكون

والسيروالكلامالقراءهوالسفروشاركتهالكتبمنتحبيماواشتري
وحدك...لكفهوالكتابهذاتراهلواتمنيكنتليلاً
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حنُليلِنْ
ان نَ سْ

َ
يل

ِف
مَعركةسَاحة

وقاسٍجافبأنكمنكيظهرمارغمسواكيهوهلافقلبيليلن
خوفيوقتامانِانك،الحنانمنبحراًبداخلكأنأعلمإنيإلا

التيقلبيجدران،نتنفسيمنملجئانك،حزنيوقت،وفرحي
النورأنت,الحياهظلماتكلمنبهاواحتتاطبداخلهااختبيء
لي.حُبواخراولأنتالممراخرفيلييقفالذي

️❤سلامهرضاالكاتبه
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ي
رت ي

ريصغ ي
وصغ

أحميكمأنليكيفومأسيها؟الدنياظلماتعنابعدكمانليكيف
حولنا؟منوالعالمالناسشرورمنثمأولاأنفسكمشرورمن

وقاسمظلمعالمفيوأمانوحريةبحبتعيشونأدعكم،كيف
وقتكلفياللهادعواأنتعليكمًقاسيكونأنقبلنحنعلينا
اللهيرزقكمأنوالسعادهالسويهالحياهعليتنالواأنوحين
نسخمجردلستمانتمتكونواانالحياهعقباتفيوالثباتالقناعه

أوالشكلفيفقطليسدائماالأحسنتكونواأنأتمنيالحياهفي
والأمانوالحياهللحبوفيالفكرفيوالاجملالاحسنبلالصوره

كمانانتمتكونواإنحوالكمبمنثماولاباانفسكمرفقاءتكونواأن
الكاتبهفريده��.وآدمأحبكمانتم
️❤سلامهرضا

5



ي
ت ق اصدي ن

أ


ايمنانتظر،لاقلبهاتواسيبنفسها،جراحهاتطيبالتيأنا
امسحلنفسي،ظهرسندكنتمادائماالمساعده،أوالشفقهاحد

نفسياسعدبنفسيجراحيوتداوي،اكفاكفهابأيديدموعي
بلاستغناءولاانانيهليستنفسيوصديقهصديقتيأنابنفسي

.بذاتياكتفاءأوبالنفسثقهأووعينقولذلكمنأكبرهو
️❤سلامهرضاالكاتبه
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واج الز

أنه:الزواج،فيوقيل
لأنفسناسكنًنكونإن،بيناويؤنستؤنسإن،ورحمةمودة

عواقبمنوالغيرهالحبظلماتمنببعضنأمنأنولبعضنا
مشاغلتبعدناوالاببعضرفقاءنكونإنمخاوفناومنالحياه
والبعدالجفابيننايدخلولا،الروتينيقتلنا،ولاوالزواجالحياه

الافراحفيوالضراءالسراءفيمعاًالسيرعلينتعاهدالم
قبلاصدقاءنكونبأننتعاهدالمالحياه.مساراتكلفيوالأحزان

ولاامامكواحلاميأفكارياخافولااخافكالااحباءنكونأن
والوضوحالحبعليتعاهدناوكلامكوظنكفكركسوءمناخاف
ووجعوألمزيفمنفيهامابكلالايامتشوهناالاتعاهدناوالحق

الوقتكاناينمادائما،معانكونأنتعاهدناوكأبهووخوف
ومكانيمأمنيأنتتكونوانالأمانعليتعاهدناوالمكان
احلامي.وجميعوزماني

️❤سلامهرضاالكاتبه
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الحب

أنه:الزواج،فيوقيل
تحضنيانالحبغيابك،وفيوجودكفيمطمئنةأكونأن

الحب،وفارغخواءمنوجروحندوبمنفيامابكلوتحتويني
،ترحمنيأنكلاميقبلصمتيتفهماندموعيعليكتهونالا

عينيتكونتعبيفيتراعينيأنهوأفعالهوكلامليسالحب
يخطرمناولتكونإن،اتنفسهالذيهوائي،بيهااريالتي
فيكلاميفيافكرالااخافكالاالحب،حياتيكلفيببالي

.أناكماانااكونانالحبالامانهوبساطهبكلالحبوجودك
️❤سلامهرضاالكاتبه
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الكسره

،افعالي،احلامي،أفكاري،كلاميمنسخريةكلهانظرتك
أينالي؟انظر.لكبالنسبهلاشئانيراسخفكرلديأصبح

وكسرككلامككلرغم!اتعلمولكنوتقليليبمشاعرياوصلتني
فاشئلذاتياثبتولاانتلكأثبتأنعليمصمصهانيالاليا
ولنابررلنقيمتيماتعلمتكنولوحتينفسيقيمهأعملأنا

سترى.ماويوماواساسهالكلامأصلهيفالأفعالكثيرااتكلم
️❤سلامهرضاالكاتبه
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لي !إ ي
مت

إنهوالله،غزهفيإخواننامعيحدثعماصامتينسنظلمتىإلي
وأخواتناالعربايهاالنيلنهرلدينايكونإنوعليكمعليالاخزي

منبعضهناكيعدألم،والجوعالعطشمنيمتونغزهفي
فينصرتهمعليوعزمناايماننااينوالنخوةوالمشاعرالضمير

لهمخيانهاكليأنأشعرإنيوالله،نُسألعندمانقولماذاغزه
لهم.خيانةيوميفيافعلماوكللهمخيانهنومي
️❤سلامهرضاالكاتبه
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حسان لىالإ سإ
ف الن

والإحسانوالصومبالصلاةاللهإليوالتقربوالإستغفارالإحسان
تتعاملأنالإحسانالضحكهأوالنظرهأوبالكلمهسواءالغيرالي
حرماناللهعندالبعديراكفهوتراهأنتتكنلمأنيراكاللهلأن

الحمدالطاعاتباابسطاللهاليللتقربواستعدابتدأوكدروضيق
الله.الالناليسالسجودالركوعالدعاءالشكر

️❤سلامهرضاالكاتبه
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طه ب
لغ ههمت اي وت

هيحسإمتيهيفهمنيإمتي؟إمتيولاإمتينفسيأسالعماله
أمتيوتافههصغيرهيشوفنيهيبطلإمتي؟!أمتيبياهيحس
مشأنامازيهيشوفنيأمتي،مشاعريومنمنييقللهيبطل
جفابكبربُعدبكبرحزنبكبرأنا،كبيرهيشوفنيعاوزهومازي
طفلهتقريباطفلهمشاعرلسهمشاعريالاحاجهكلفيبكبر
طفلهعليهاوخوفبيهاباهتمامطيبهبضمهطيبهبكلمهبتحلم
؟!هيحتوينيأمتيبساطهبكلتتحبنفسهاتتطمننفسها

️❤سلامهرضاالكاتبه
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ان اصعب سيعلي
ف ن

صعبان،شايفولاوهولهاشتاقعلياصعبانالكلامكلمختصر
وهووأكملوانسااسامحعلياصعب،فاهمولاوهواحبهعليا
طولاعيشعلياصعبانإهتماماطلبعلياصعبان،شايفمش

مستنيه،أحواليوعنعنيسوالمستنيهحضنمستنيهعمري
حتيأواللهيا،بنتكلمواحناحتييبصلي،يسمعنييشوفني،
مستهالشأناهو،استاهلانيحلوهانيجميلهانييحسسني
.يومهفيحياتهفيمهمهاكونانيديلدرجه

️❤سلامهرضاالكاتبه

13



كنتلوحتىومجهدة..جدًا..صعبةصعبة..الحياةأنَّوالحقيقة
ذلك.غيرقالمنوكذبومرهقة،صعبةوسعيد،راضٍ
نالذيالوحيدالشيء "الحنيَّة"و"الحب"هوالحياةمشقَّةيُهوِّ

أيوالأحبة..والأصدقاءالأهلمن"الرعاية"و"الإهتمام"و
ضالمشاعرتلكدونيوميًاالحياةيواجهإنسان لكلمُعرَّ

الإنسانيحميالذيالوحيدالشيءالممكنة..النفسيةالأمراض
لوجودهوأنَّكافٍ،أنهشعورهبالحب،شعورههوالانهيارمن

معني
️❤سلامهرضاالكاتبه
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ة الصحب
لحة الصا

الخليلاخترساحبالصاحبلنايقولونالماضيفيكانوا
هذهفيصعبالسيرأنجيدايعلمونالطريققبلوالصديقة

الشدائدعلييعينكاذركمنيشدوقريبلرفيقويحتاجالحياه
الحياةفيالسليمالطريقيجذبكوالمصائب

️❤سلامهرضاالكاتبه
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أكتبتفهمنيتقرألعلك،فقطإليكاكتبدائماإليكأكتبإليك
أنلتعلموكلمهحرفبكلتناديكوورقيقلميعبرمعكأتحدث
لامنكخوفيوايضالكحبيمديلتعلموالكثير،الكثيربداخلي
فيأناتائههادريلابعضمعمنهمكلمعايجتمعانكيفاعلم

اليكأتحدثأنأواليكانظرأناخافولكنياحبكمشاعري
إنتريلاجمالهالتريالمتعبهعينيسويتريلانكاخاف
بلطفعاملنيوراءهلكاقولكتيركلاموراءهالقاسيكلامي
يستطيعلكيبرحمهاليانظرمنتقدليسمحببنظرهاليانظر
انكاتاكدلكيعانقنياتجاهكمشاعريجلدمنيرحمكأنقلبي

المشاعرهذاكلعنالبعدكلبعيدلكنكسواياتريلاوأنكتحبني
تقرأمايومالعلكايأسولنأملولنلكواكتباكتبسأظل
وتفهموااقولوانفسيالليبكلوتشعر
️❤سلامهرضاالكاتبه
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ق
عش

لكييتسابق،اليكينسابالذيقلبيحماقهانهابعشقليسهذا
بلبعشقليسهذا،هواكفقطيتمني،جفاكينسا،يرضيك
شيءكلتكونوإنقلبيفيالأولتكونأنتستحقلاأنكغباء،

ترانيلاكأنكقيمهبلاترانيمادائماشيء،لالكبالنسبهواناله
الفتاهتلكأعدلمالآنولكننيأقتربواناوتبتعدتبتعدالأساسمن
تعشقك.التي

️❤سلامهرضاالكاتبه
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مي
أ


بينالتائهةالشريدهمثلأصبحت،فبعدكوأمانيمأمنيظللتِليتكِ
عنكِأبحث،معنيولاهدفبلاالطريقفيأسير.وهناكهناك
منقدمعليسأرتميمنحضنفي.مكانكلفيوهناكهناك
كثيراً.إليكِإشتقتغيرك،وهدفغايهبلايحبنيمن،سأنام

امااااااه.آه.عليالعطفكواشتقتمعيلشجاركاشتاقت
️❤سلامهرضاالكاتبه
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ا اللهي

تقوينيقلبيعليهونهانفسيعليأعنيسواكليليساللهيا
ليانظراللهياينجيهفيهوماقلبييريسواكليمنيااللهبيك

اهلهنحنبماوليسأهلهأنتبماعاملنيالعظيماللهيارضانظره
اللهيابهنلقاكقلباًإلانريدلاوالنفوسالقلوبعليمطلعيااللهيا

ايمناصعبأنفسناجهادواللهفأنفسناعليوانصرنافاأعنا
ولااياكالاالمناجاهفيولاسواكالدربفيلناليساللهياجهاد
يابهنبوحإننستطيعلنبماعالمٌوحدكبرضاكالاالصبرفي
أمنيوماملاجئأنت،ضياعيشتاتيمنسواكليليسالله

والسلوانوالطمأنينةالسكينهاعطنيوالهمنياللهياملاذي،
يمكنالذيالوحيدالسبيلانتاللهياوتعب،ألممنفيهبمالقلبي
يعلملاالتياوجاعناوتشفيلقلوبناورضااحتواءلنايكونأن

أحد.عنها

️❤سلامهرضاالكاتبه
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لنفسيأناافعلهبماتكمنسعادتيأنأدركتفقطالانسعادتي
اتمنانيفيتكمنسعادتيحوليمنالجميعيفعلواماليس

الكتبوقراءهالقهوهكااحتساءافعلهاالتيبسيطهلاشيائي
اعدلمافعلمالكلممتنهتجعلنياشياءكلاصدقائيومجالسه

حقالنفسيبنفسيسعادتيأخلقأصبحتأحدمنالسعادهانتظر
لغيرهيعطيأنيستطيعكينفسهيسعدأنالإنسانعلييجب
قرئتمرهاولجداالقراءهبحبوالأمان.السعادهحولهولمن
واحدبيتسقفتحتاغتصابكتاباعداديأوليفيكنتي

بعشقواناساعتهامنعبريهانثيقلبيفيطولعليوبعدها
اتجوزجيتأماشقتيفيمكتبهعملتانيلدرجهجداالقراءه

الليأفرغبحبالكتابهبخصوصأمااقراءهكتاببجيبشهروكل
افضفض.برضوزمانمنجوايا

سلامة❤رضاالكاتبه
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ره ي
الغ

سمعتبقاأنابتحبهحدعليغيرتعشانعيطتعمركالغيره
منانيلدرجهكتيرمرتينولامرهمشينكسروهوقلبيصوت
بطلتبنغزتهاحسبطلتصوتهاسمعبطلانكسرتماكتر

تجيبأوعنهاتتكلممايزعلقلبيبطلتكلمهاوانتارتعش
بفضلكلكدهوصلتكدهبقيتازايأنااستغرببقيتسيرتها
تكبيرتأقلمتعودتقولتقدربالغيرةأشعرأواهتماعدلمبسببك
انكساراسمعاستعدادمعنديشالنفسيبسلاماهمبقيتأودماغ
انتباهكوعدملقلبيووجعكالمكمناكتفيتابدااخريمرهقلبي
وواحساسيمشاعريعلي

️❤سلامهرضاالكاتبه
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حتياعندوعرفتابعدوقدرتاتغيرتبتقوليكلثوملأمجملهفي
والنظراتالكلامفيالقسوهايه،بتعملالقسوهشوفتعليهالهجر
بتتغيرقلوبنالحالحالمنوتبدلنابتغيرناالمشاعرفيالقسوه

سببكانواالليمنواسوءاقسيوبنبقاجفابتتمليومشاعرنا
وتقسيعنهوتبعدحبييبكتكرهتخليكتقدرالقسوهتغيرنافي

الليالجزءعتحافظتقربولاطبطبولامتحنشتخليكعليه
تعيشهاممكنحاجهاصعبالقسوهبعيدمنكفاصل
️❤سلامهرضاالكاتبه
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رصه
ف

ضاعتنيلقدكانكمالكقلبيليبقيالاخيرهفرصتككانت
قلبيأصبحلقدومشاعرحبمنلكداخليفيماكلوضيعت

آخرهمرهبكأوفيكيذوبلنالثلجمثلباردوجافخاليا
نعمافاقليخذلانكلككانبداخليجميلاكلوخسرتخسرتني
تعيشأنتستطيعلاوأنكتحبنيانكوساذجهبلهاءكنتافاقني
دونيومكيمضيانقادرفراقِعليقادرانكاثبتلكنكبدوني

رائتينيالذيوانتمنكانتظركنتماذاصوتيتسمعأوترانيأن
منتقوملمعليكاصعبولمخديعليسيولودموعيابكي
الحجرمثليابسكنتقلبيعليتطبطبأنأولتحتضنيمكانك
منه.بأساوأشد
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مة
ات الخ

فكنسبيلعابريإلافيهانحنماالدنيافهذهبقيفيمامحِسناًكُن
الإحسان.إلاالإحسانجزاءفماولغيركلنفسكمحسناً
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