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رمضان في وصية ثلاثون
 - احرص على أن يكون هذا الشهر المبارك نقطة محاسبة وتقويم لأعمالك ومراجعة1

وتصحيح لحياتك.
 - احرص على المحافظة على صلاة التراويح جماعة، فقد قال صلى ا� عليه2 

وسلم: « من صلى مع الإمام حتى ينصرف كتب له قيام ليلة».
 - احذر من الإسراف في المال وغيره فالإسراف محرم ويقلل من حظك في3 

الصدقات التي تؤجر عليها.
 - اعقد العزم على الاستمرار بعد رمضان على ما اعتدت عليه فيه4 
 - اعتبر بمضي الزمان وتتابع الأحوال على انقضاء العمر.5 
 - إن هذا الشهر هو شهر عبادة وعمل وليس نوم وكسل.6 
 - عود لسانك على دوام الذكر ولا تكن من الذين لا يذكرون ا� إلا قليلا.7 
 - عند شعورك بالجوع تذكر أنك ضعيف ولا تستغني عن الطعام وغيره من نعم ا�.8 
 - انتهز فرصة هذا الشهر للامتناع الدائم عن تعاطي مالا ينفعك بل يضرك.9 
 - اعلم أن العمل أمانة فحاسب نفسك هل أداءه كما ينبغي.10 
 - سارع إلى طلب العفو ممن ظلمته قبل أن يأخذ من حسناتك11 



 - احرص على أن تفطر صائما فيصير لك مثل أجره.12

 - اعلم أن ا� أكرم الأكرمين وأرحم الراحمين ويقبل التوبة من التائبين وهو سبحانه شديد العقاب يمهل13 
ولا يهمل.

 - إذا فعلت معصية وسترك ا� سبحانه وتعالى فأعلم أنه إنذار لك لتتوب فسارع للتوبة واعقد العزم على14 
عدم العودة لتلك المعصية.

 - اعلم أن ا� سبحانه تعالى أباح لنا الترويح عن النفس بغير الحرام ولكن التمادي وجعل الوقت كله15 
ترويحا يفوت فرصة الاستزادة من الخير.

 - احرص على الاستزادة من معرفة تفسير القرآن، وأحاديث الرسول صلى ا� عليه وسلم، والسيرة16 
العطرة، وعلوم الدين. فطلب العلم عبادة.

 - ابتعد عن جلساء السوء واحرص على مصاحبة الأخيار الصالحين.17 

 - إن الاعتياد على التبكير إلى المساجد يدل على عظيم الشوق والأنس بالعبادة ومناجاة الخالق.18 

 - احرص على توجيه من تحت إدارتك إلى ما ينفعهم في دينهم فإنهم يقبلون منك أكثر من غيرك.19 

 - لا تكثر من أصناف الطعام في وجبة الإفطار فهذا يشغل أهل البيت عن الاستفادة من نهار رمضان في20 
قراءة القرآن وغيره من العبادات.

 - قلل من الذهاب إلى الأسواق في ليالي رمضان وخصوصا في آخر الشهر لئلا تضيع عليك تلك الأوقات21 
الثمينة.

 - اعلم أن هذا الشهر المبارك ضيف راحل فأحسن ضيافته فما أسرع ما تذكره إذا ولى.22 

 - احرص على قيام ليالي العشر الأواخر فهي ليالي فاضلة وفيها ليلة القدر التي هي خير من ألف شهر.23 

 - اعلم أن يوم العيد يوم شكر للرب فلا تجعله يوم انطلاق مما حبست عنه نفسك في هذا الشهر.24



 - تذكر وأنت فرح مسرور بيوم العيد إخوانك اليتامى والثكالى والمعدمين واعلم25
أن من فضلك عليهم قادر على أن يبدل هذا الحال فسارع إلى شكر النعم ومواساتهم.

 - احذر من الفطر دون عذر فإن من أفطر يوما من رمضان لم يقضه صوم الدهر26 
كله ولو صامه.

 - اجعل لنفسك نصيبا ولو يسيرا من الاعتكاف.27 
 - اجعل لنفسك29 - يحسن الجهر بالتكبير ليلة العيد ويومه إلى أداء الصلاة.28 

نصيبا من صوم التطوع ولا يكن عهدك بالصيام في رمضان فقط.
 - حاسب نفسك في جميع أمورك ومنها : المحافظة على الصلاة جماعة - الزكاة -30 

صلة الأرحام - بر الو الدين - تفقد الجيران - الصفح عمن بينك وبينه شحناء - عدم
الإسراف - تربية من تحت يديك - الاهتمام بأمور إخوانك المسلمين - عدم صرف

شيء مما وليت عليه لفائدة نفسك - استجابتك وفرحك بالنصح - الحذر من الرياء -
حبك لأخيك ما تحب لنفسك - سعيك بالإصلاح - عدم غيبة إخوانك - تلاوة القرآن

وتدبر معانيه -



الكريم القرآن لختم الطرق أسهل

يستطيع المسلم ختم القرآن الكريم مرّةً واحدةً في شهر رمضان؛
بقراءة جزءٍ كلّ يومٍ، فالجزء عبارةٌ عن عشرين صفحةً، ويُقسّم إلى
أربعة أجزاءٍ، تُقرأ في أربعة أوقاتٍ مختلفةٍ، كلّ جزءٍ منها خمس

صفحاتٍ، فتُقرأ الخمس صفحاتٍ الأولى بعد صلاة الفجر، والخمس
الثانية من بعد صلاة الظهر أو العصر، ثمّ خمس صفحاتٍ بعد صلاة
المغرب، ثمّ تُقرأ الصفحات الخمس الأخيرة بعد صلاة التراويح، أو
حور، وبذلك يكون المسلم قد ختم القرآن مرّةً واحدةً في حين الس�

شهر رمضان بسهولةٍ ويُسرٍ، كما يُمكن تقسيم الجزء إلى خمسة أجزاءٍ،
كلّ جزءٍ منها أربع صفحاتٍ، فتُقرأ كلّ أربع صفحاتٍ ما بين الأذان

والإقامة لكلّ صلاةٍ، فيكون بذلك قد أتمّ قراءة جزءٍ كاملٍ في اليوم،
ويُختم القرآن مرّةً واحدةً في الشهر.



يستطيع المسلم أن يختم القرآن مرّتين في شهر رمضان؛
بقراءة جزأين كلّ يومٍ، بقراءة عشر صفحاتٍ في أربعة أوقاتٍ
مختلفةٍ من اليوم، أو قراءة ثمان صفحاتٍ بين كلّ أذانٍ وإقامةٍ،

أو بعد كلّ صلاةٍ.
يُمكن للمسلم ختم القرآن الكريم ثلاث مرّاتٍ في شهر رمضان؛

بتخصيص ساعةٍ ونصف يومياً للقراءة، على ثلاث فتراتٍ
مختلفةٍ، موزّعةٍ طوال اليوم، بجعل الفترة الواحدة نصف

ساعةٍ، فيُقرأ جزءٌ واحدٌ في النصف ساعة الأولى، ثم يُقرأ جزءٌ
ثانٍ في النصف ساعة الثانية، ثمّ جزءٌ ثالثٌ في الفترة الأخيرة،

وبذلك يُتمّ ثلاثة أجزاءٍ في اليوم الواحد.



يستطيع المسلم ختم القرآن الكريم في سبعة أيامٍ، اقتداءً
بالسلف الصالح؛ إذ كانوا يجعلون القرآن سبعة أجزاءٍ، ويقرؤونه
ور الثلاث في سبعة أيّامٍ، حيث يبتدؤون اليوم الأول بقراءة الس�
بع، ور الس� ور الخمس التي تليها، ثمّ الس� الأولى من القرآن، ثمّ الس�

ور الثلاث ور الإحدى عشر، ثمّ الس� ور التسع، ثمّ الس� ثمّ الس�
عشرة، ثمّ يختمون اليوم السابع بقراءة سور المُفصّل؛ من سورة

اس. ق، إلى آخر سورة الن�



يُمكن للمسلم ختم القرآن الكريم كلّ ثلاثةٍ أيّامٍ؛ بتوزيع أوقات
قراءته على خمسة أوقاتٍ في اليوم والليلة، فيقرأ جزءاً ما بين
الأذان والإقامة، من بعد أذان الفجر، بتقدير وقت قراءة الجزء

بعشرين دقيقةً، لمن يقرأ قراءةً سريعةً مع مراعاة أحكام
التجويد، ثمّ يخصّص ساعةً بعد صلاة الفجر، لقراءة ثلاثة
أجزاءٍ من القرآن، ثمّ يقرأ جزأين بعد صلاة الظهر، ثمّ ثلاثة
أجزاءٍ بعد صلاة العصر، ثمّ يقرأ جزءاً بعد صلاة المغرب أو

العشاء.
 



وفتاوى أحكام

فقد شرع ا� تعالى الصوم على أتم ما يكون من الحكمة .
 فأمر الصائم أن يصوم صوماً معتدلاً ، فلا يضر نفسه بالصيام ، ولا يتناول ما يضاد الصيام .

 ولذلك كانت المفطرات على نوعين :
 فمن المفطّرات ما يكون من نوع الاستفراغ كالجماع والاستقاءة والحيض والاحتجام ، فخروج هذه
الأشياء من البدن مما يضعفه ، ولذلك جعلها ا� تعالى من مفسدات الصيام ، حتى لا يجتمع على

الصائم الضعف الناتج من الصيام مع الضعف الناتج من خروج هذه الأشياء فيتضرر بالصوم . ويخرج
صومه عن حد الاعتدال .ومن المفطرات ما يكون من نوع الامتلاء كالأكل والشرب . فإن الصائم لو

25/248أكل أو شرب لم تحصل له الحكمة المقصودة من الصيام . مجموع الفتاوى 
وقد جمع ا� تعالى أصول المفطرات في قوله :

نَ لكَُمْ الْخَيْطُ الا�بْيَضُ مِنْ الْخَيْطِ ى يَتَبَي�  ( فَالآنَ بَاشِرُوهُن� وَابْتَغُوا مَا كتََبَ ا��ُ لكَُمْ وَكلُوُا وَاشْرَبُوا حَت�
لىَ الل�يْلِ) البقرة/ يَامَ ا� وا الص� تِم�  .187الا�سْوَدِ مِنْ الْفَجْرِ ثُم� ��

 فذكر ا� تعالى في هذه الآية الكريمة أصول المفطرات ، وهي الأكل والشرب والجماع .
 وسائر المفطرات بينها النبي صلى ا� عليه وسلم في سنته .



لاتفطر أشياء

الحقنة الشرجية وقطرة العين والأذن وقلع السنّ ومداواة الجراح كل ذلك لا يفطر .
 .25/245 ، 25/233مجموع فتاوى شيخ الإسلام 

 الأقراص العلاجية التي توضع تحت اللسان لعلاج الذبحة الصدرية وغيرها إذا اجتنب
ابتلاع ما نفذ إلى الحلق .

 ما يدخل المهبل من تحاميل ( لبوس ) ، أو غسول ، أو منظار مهبلي ، أو إصبع للفحص
الطبي .

 إدخال المنظار أو اللولب ونحوهما إلى الرحم .
 ما يدخل مجرى البول للذكر أو الأنثى ، من قثطرة ( أنبوب دقيق ) أو منظار ، أو مادة

ظليلة على الأشعة، أو دواء ، أو محلول لغسل المثانة .
 حفر السن ، أو قلع الضرس ، أو تنظيف الأسنان ، بالسواك أو فرشاة الأسنان ، إذا اجتنب

ابتلاع ما نفذ إلى الحلق .
 المضمضة ، والغرغرة ، وبخاخ العلاج الموضعي للفم إذا اجتنب ابتلاع ما نفذ إلى الحلق .

 غاز الأكسجين وغازات



والسحور الإفطار عند الدعاء

قد ورد عن النبي صلى ا� عليه وسلم أنه كان إذا أفطر يقول: «ذهب
الظمأ وابتلت العروق وثبت الأجر إن شاء ا�» [رواه أبو داود في

. ورواه422 ص1. ورواه الحاكم في مستدركه ج316 ص2سننه ج
، كلهم من حديث عبد ا� بن عمر رضي ا�185 ص2الدارقطني ج

عنه.] وورد عن بعض الصحابة أنه إذا أفطر قال: اللهم لك صمت
 من316 ص 2وعلى رزقك أفطرت [رواه أبو داود في سننه ج

حديث معاذ بن زهرة. لكنه عن النبي صلى ا� عليه وسلم.] فاغفر لي
إنك أنت الغفور الرحيم وأما السحور فلم يرد فيه دعاء مخصوص

فيما أعلم. والذكر الوارد على الطعام في رمضان وفي غيره أن يقول
بسم ا� في أوله. والحمد � في آخره.

.الفوزان صالح الشيخ سماحة



ويحتمل أن يريد بإحياء الليل إحياء غالبه، ويؤيده ما في صحيح مسلم عن عائشة، قالت: { ما
أعلمه صلى ا� عليه و سلم قام ليلة حتى الصباح }.

 ومنها: أن النبي صلى ا� عليه و سلم كان يوقظ أهله للصلاة في ليالي العشر دون غيره من
الليالي، قال سفيان الثوري: أحب إليّ إذا دخل العشر الأواخر أن يتهجد بالليل، ويجتهد فيه،

ويُنهض أهله وولده إلى الصلاة إن أطاقوا ذلك. وقد صح عن النبي صلى ا� عليه و سلم أنه كان
يطرق فاطمة وعلياً ليلاً فيقول لهما: { ألا تقومان فُتصليان } [رواه البخاري ومسلم].

 وكان يوقظ عائشة بالليل إذا قضى تهجده وأراد أن يُوتر. وورد الترغيب في إيقاظ أحد الزوجين
صاحبه للصلاة، ونضح الماء في وجهه. وفي الموطأ أن عمر بن الخطاب كان يصلي من الليل ما
شاء ا� أن يصلي، حتى إذا كان نصف الليل أيقظ أهله للصلاة، يقول لهم: الصلاة الصلاة، ويتلو

لاَةِ وَاصْطَبِرْ عَليَْهَا [طه: هْلكََ بِالص� مُرْ �� ].132هذه الآية: وَ��
 وكانت امرأة أبي محمد حبيب الفارسي تقول له بالليل: ( قد ذهب الليل وبين أيدينا طريق بعيد،

وزادنا قليل، وقوافل الصالحين قد سارت قدامنا، ونحن قد بقينا ).
 يا نائماً بالليل كم ترقد *** قم ياحبيبي قد دنا الموعد

 وخُذ من الليل وأوقاته *** ورِداً إذا ما هجع الرّقد
 من نام حتى ينقضي ليله *** ثم يبلغ المنزل أو يجهد

 ومنها: أن النبي صلى ا� عليه و سلم كان يشدّ المئزر. واختلفوا في تفسيره ؛ فمنهم من قال: هو
ه واجتهاده في العبادة، وهذا فيه نظر، والصحيح أن المراد اعتزاله للنساء، كناية عن شدة جد�

وبذلك فسره السلف والأئمة المتقدمون منهم سفيان الثوري، وورد تفسيره بأنه لم يأوِِ إلى فراشه
حتى ينسلخ رمضان. وفي حديث أنس: {وطوى فراشه، واعتزل النساء }.

 



ناسيا رمضان نهار في أكل من حكم

ليس عليه بأس وصومه صحيح لقول ا� – سبحانه – آخر سورة البقرة ربنا لا تؤاخذنا إن نسينا أو أخطأنا
]. وصح عن رسول ا� – صلى ا� عليه وسلم – أن ا� – سبحانه – قال: قد فعلت ولما ثبت286[البقرة: 

عن أبي هريرة – رضي ا� عنه – عن النبي – صلى ا� عليه وسلم – أنه قال: من نسي وهو صائم فأكل أو
شرب فليتم صومه، فإنما أطعمه ا� وسقاه متفق على صحته. وهكذا لو جامع ناسياً فصومه صحيح في
أصح قولي العلماء للآية الكريمة ولهذا الحديث الشريف، ولقوله – صلى ا� عليه وسلم -:  من أفطر في

رمضان ناسياً فلا قضاء عليه ولا كفارة خرجه الحاج وصححه. وهذا اللفظ يعم الجماع وغيره من المفطرات إذا
فعلها الصائم ناسياً، وهذا من رحمة ا� وفضله وإحسانه، فله الحمد والشكر على ذلك.

].ما حكم من أكل أو شرب176 [تحفة الأخوان بأجوبة مهمة تتعلق بأركان الإسلام لسماحة الشيخ ابن باز ص: 
في نهار الصيام ناسيا؟

ليس عليه بأس وصومه صحيح لقول ا� – سبحانه – آخر سورة البقرة ربنا لا تؤاخذنا إن نسينا أو أخطأنا
]. وصح عن رسول ا� – صلى ا� عليه وسلم – أن ا� – سبحانه – قال: قد فعلت ولما ثبت286[البقرة: 

عن أبي هريرة – رضي ا� عنه – عن النبي – صلى ا� عليه وسلم – أنه قال: من نسي وهو صائم فأكل أو
شرب فليتم صومه، فإنما أطعمه ا� وسقاه متفق على صحته. وهكذا لو جامع ناسياً فصومه صحيح في
أصح قولي العلماء للآية الكريمة ولهذا الحديث الشريف، ولقوله – صلى ا� عليه وسلم -:  من أفطر في

رمضان ناسياً فلا قضاء عليه ولا كفارة خرجه الحاج وصححه. وهذا اللفظ يعم الجماع وغيره من المفطرات إذا
فعلها الصائم ناسياً، وهذا من رحمة ا� وفضله وإحسانه، فله الحمد والشكر على ذلك.

].176 [تحفة الأخوان بأجوبة مهمة تتعلق بأركان الإسلام لسماحة الشيخ ابن باز ص: 



الأسنان معجون استعمال حكم

ما حكم استعمال معجون الأسنان للصائم في نهار رمضان؟
استعمال المعجون للصائم في رمضان وغيره لا بأس به إذا لم
ينزل إلى معدته، ولكن الأولى عدم استعماله؛ لأن له نفوذاً قوياً
قد ينفذ إلى المعدة والإنسان لا يشعر به. ولهذا قال النبي صلى
ا� عليه وسلّم للقيط بن صبرة: «بالِغ في الاستنشاق إلا أن
تكون صائماً»، فالأولى ألا يستعمل الصائم المعجون، والأمر
ره حتى أفطر فيكون قد توقى ما يخشى أن واسع فإذا أخ�

يكون به فساد الصوم.
 فضيلة الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه ا�



الفم في الطعام بقايا حكم

ما حكم بقايا الطعام في الفم ، وفتات السواك ، ودم اللثة ؟
إذا طلع الفجر عليه فعليه إخراج بقايا الطعام من فيه ولايجوز
بلعها. وكذلك لا يجوز بلع فتات السواك ، وإذا وصلت إلى حلقه
رغماً عنه ، فليس عليه شيء. وكذلك الدم الخارج من اللثة لا

يفطره إذا بلغ جوفه دون قصد.
 محمد صالح المنجد

 



الربو بخاخ إستخدام حكم

في بعض الصيدليات بخاخ يستعمله بعض مرضى الربو، فهل
يجوز للصائم استعماله في نهار رمضان؟

استعمال البخاخ جائز للصائم سواء كان صيامه في رمضان أم
في غير رمضان.. وذلك لأن هذا البخاخ لا يصل إلى المعدة،
وإنما يصل إلى القصبات الهوائية فتنفتح لِما فيه من خاصية
ويتنفس الإنسان تنفساً عادياً بعد ذلك، فليس هو بمعنى الأكل

ولا الشرب، ولا أكلاً ولا شرباً يصل إلى المعدة.
ومعلوم أن الأصل صحة الصوم حتى يوجد دليل يدل على

الفساد من كتاب أو سنة أو إجماع أو قياس صحيح.
 فضيلة الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه ا�



والأذن العين قطرة حكم

ما حكم قطرة العين والأذن؟
لا تفطر كما ذكر أهل العلم ، وكذلك : الطيب والكحل ، وأخذ

الدم للتحليل ، والرعاف ، والحقنة الشرجية ، والإبر غير
المغدية ، والغبار ، وذوق الطبّاخ للطعام دون دخوله إلى جوفه ،
ومن تمضمض فدخل الماء رغماً عنه إلى جوفه ، ودواء الربو

الذي يؤخذ بطريق الاستنشاق ، وبلع الريق. وكذلك السواك فهو
جائز في جميع أجزاء النهار.

 محمد صالح المنجد
 



سافر ثم بلد في صام من حكم

من صام في بلد ، ثم سافر إلى بلد آخر ، صام أهله قبله أو
بعده ، فماذا يفعل؟

 يفطر بإفطار أهل البلد الذين ذهب إليهم ، ولو زاد على ثلاثين
يوماً (بالنسبة له) لقول النبي -صلى ا� عليه وسلم- :»الصوم

يوم تصومون ، والفطر يوم تفطرون« [رواه الترمذي وهو
حديث صحيح ]. لكن إن لم يكمل تسعة وعشرين فعليه إكمال

ذلك الشهر (بعد يوم العيد) ، لأن الشهر لا ينقص عن تسعة
وعشرين يوماً.

محمد صالح المنجد
 



الإفطار بنية وبات يسافر أن أراد من حكم

رجل قرر في إحدى الليالي من رمضان أن يسافر غداً في
النهار ، فهل يجوز له أن يبيت نية الإفطار؟

 لا يجوز له ذلك ، بل ينوي الصيام ، لأنه لا يدري ما يعرض له ،
فقد لا يستطيع السفر ، فإذا سافر أفطر إن شاء كما تقدم.

 محمد صالح المنجد



رمضان الأواخر من العشر

•

•
•

•

عن عائشة رضي ا� عنها، قالت: { كان رسول ا� صلى ا� عليه
و سلم إذا دخل العشر شدّ مئزره، وأحيا ليله، وأيقظ أهله } وفي

رواية: { أحيا الليل، وأيقظ أهله، وجد، وشد المئزر } [رواه البخاري
ومسلم].

 الأعمال الخاصة بالعشر الأواخر من رمضان
 كان النبي صلى ا� عليه و سلم يخص العشر الأواخر من رمضان

بأعمال لا يعملها في بقية الشهر:
 فمنها: إحياء الليل؛ فيحتمل أن المراد إحياء الليل كله، ففي حديث

عائشة قالت: { كان النبي صلى ا� عليه و سلم يخلط العشرين
بصلاة ونوم، فإذا كان العشر - يعني الأخير - شمّر وشدّ المئزر }

[رواه أحمد].



ة من السلف في تفسير قوله تعالى: فَالآنَ بَاشِرُوهُن� وَابْتَغُواْ مَا كتََبَ ا�ُّ لَكمُْ
]: إنه طلب ليلة القدر. والمعنى في ذلك أن ا� تعالى لما أباح187[البقرة:

مباشرة النساء في ليالي الصيام إلى أن يتبين الخيط الأبيض من الخيط
الأسود، أمر مع ذلك بطلب ليلة القدر؛ لئلا يشتغل المسلمون في طول ليالي
الشهر بالاستماع المباح، فيفوتهم طلب ليلة القدر، فأمر مع ذلك بطلب ليلة
القدر بالتهجد من الليل، خصوصاً في الليالي المرجو فيها ليلة القدر، فمن ها

هنا كان النبي صلى ا� عليه و سلم يصيب من أهله في العشرين من
رمضان، ثم يعتزل نساءه ويتفرغ لطلب ليلة القدر في العشر الأواخر.

 ومنها: تأخيره للفطور إلى السحر: رُوي عنه من حديث عائشة وأنس أنه
النبي صلى ا� عليه و سلم كان في ليالي العشر يجعل عشاءه سحوراً. ولفظ
حديث عائشة: { كان رسول ا� النبي صلى ا� عليه و سلم إذا كان رمضان
قام ونام، فإذا دخل العشر شدّ المئزر، واجتنب النساء، واغتسل بين الأذانين،

وجعل العشاء سحوراً } [رواه ابن أبي عاصم]



وعن أبي سعيد الخدري، عن النبي صلى ا� عليه و سلم ، قال: { لا تواصلوا، فأيكم
أراد أن يواصل فليواصل إلى السحر }، قالوا: فإنك تواصل يا رسول ا�؟ قال:

{ إني لست كهيئتكم، إني أبيت لي مُطعم يُطعمني وساقٍ يسقيني } [رواه
البخاري].

 وظاهر هذا يدل على أنه النبي صلى ا� عليه و سلم كان يواصل الليل كله، وقد
يكون إنما فعل ذلك لأنه النبي صلى ا� عليه و سلم رآه أنشط له على الاجتهاد في

ليالي العشر، ولم يكن ذلك مضعفاً له عن العمل؛ فإن ا� كان يطعمه ويسقيه.
 ومنها: اغتساله النبي صلى ا� عليه و سلم بين العشاءين، وقد تقدم من حديث
عائشة: { واغتسل بين الأذانين } والمراد: أذان المغرب والعشاء، قال ابن جرير:
كانوا يستحبون أن يغتسلوا كل ليلة من ليالي العشر الأواخر. وكان النخعي

يغتسل في العشر كل ليلة، ومنهم من كان يغتسل ويتطيب في الليالي التي تكون
أرجى لليلة القدر. وكان أيوب السختياني يغتسل ليلة ثلاث وعشرين وأربع

وعشرين، ويلبس ثوبين جديدين، ويستجمر ويقول: ليلة ثلاث وعشرين هي ليلة
أهل المدينة، والتي تليها ليلتنا، يعني البصريين.

 فتبين بهذا أنه يستحب في الليالي التي ترجى فيها ليلة القدر التنظف والتزين،
والتطيب بالغسل والطيب واللباس الحسن، كما يشرع ذلك في الجُمع والأعياد.
وكذلك يُشرع أخذ الزينة بالثياب في سائر الصلوات، ولا يكمل التزين الظاهر إلا
بتزين الباطن بالتوبة والإنابة إلى ا� تعالى، وتطهيره من أدناس الذنوب؛ فإن

زينة الظاهر مع خراب الباطن لا تغني شيئاً.



ولا يصلح لمناجاة الملوك في الخلوات إلا من زين ظاهره وباطنه
وطهرهما، خصوصاً ملك الملوك الذي يعلم السر وأخفى، وهو لا ينظر إلى
صوركم، وإنما ينظر إلى قلوبكم وأعماكم، فمن وقف بين يديه فليزين له

ظاهره باللباس، وباطنه بلباس التقوى.
 إذا المرء لم يلبس ثياباً من التقوى *** تقلب عُرياناً وإن كان كاسياً

 ومنها: الاعتكاف، ففي الصحيحين عن عائشة رضي ا� عنها أن النبي
صلى ا� عليه و سلم كان يعتكف العشر الأواخر من رمضان حتى توفاه
ا� تعالى. وفي صحيح البخاري عن أبي هريرة رضي ا� عنه، { كان

رسول ا� صلى ا� عليه و سلم يعتكف في كل رمضان عشرة أيام، فلما
كان العام الذي قُبض فيه اعتكف عشرين }. وإنما كان يعتكف النبي صلى

ا� عليه و سلم في هذه العشر التي يُطلب فيها ليلة القدر، قطعاً
لأشغاله، وتفريغاً لباله، وتخلياً لمناجاة ربه وذكره ودعائه.

 فالمعتكف قد حبس نفسه على طاعة ا� وذكره، وقطع عن نفسه كل
شاغل يشغله عنه، وعكف بقلبه وقالبه على ربه وما يقربه منه، فما بقى له
هم سوى ا� وما يُرضيه عنه. وكما قويت المعرفة والمحبة له والأنس به

أورثت صاحبها الانقطاع إلى ا� تعالى بالكلية على كل حال.



القدر ليلة

ليلة القدر
نزَلْنَاهُ فِي لَيْلةَِ الْقَدْرِ ( ا �� ن� دْرَاكَ مَا لَيْلةَُ الْقَدْرِ (1 قال تعالى: ا� ) لَيْلة2َُ) وَمَا ��

لْفِ شَهْرٍ [القدر: نْ �� ]. وعن أبي هريرة رضي ا� عنه عن3-1الْقَدْرِ خَيْرٌ م�
النبي صلى ا� عليه و سلم أنه قال في شهر رمضان: { فيه ليلة خير من
ألف شهر، منَ حُرم خيرها فقد حُرم } [رواه أحمد والنسائي]. وقال مالك:
رِي أعمار الناس قبله، أو ما بلغني أن رسول ا� صلى ا�ّ عليه وسلم ��
شاء ا� من ذلك، فكأنه تقاصر أعمار أمته ألا يبلغوا من العمل الذي بلغ

غيرهم في طول العُمر، فأعطاه ا� ليلة القدر خيراً من ألف شهر.
 وأما العمل في ليلة القدر فقد ثبت عن النبي صلى ا� عليه و سلم أنه

قال: { من قام ليلة القدر إيماناً واحتساباً غُفر له ما تقدم من ذنبه }
وقيامها إنما هو إحياؤها بالتهجد فيها والصلاة، وقد أمر عائشة بالدعاء

فيها أيضاً.



• قال سفيان الثوري: الدعاء في تلك الليلة أحب إلي� من الصلاة.
ومراده أن كثرة الدعاء أفضل من الصلاة التي لا يكثر فيها

الدعاء، وإن قرأ ودعا كان حسناً. وقد كان النبي صلى ا� عليه
و سلم يتهجد في ليالي رمضان، ويقرأ قراءة مرتلة، لا يمر بآية
فيها رحمة إلا سأل، ولا بآية فيها عذاب إلا تعوذ، فيجمع بين

الصلاة والقراءة والدعاء والتفكير. وهذا أفضل الأعمال وأكملها
في ليالي العشر وغيرها.وقالت عائشة رضي ا� عنها للنبي :
أرأيت إن وافقت ليلة القدر، ما أقول فيها؟ قال: { قولي: اللهم
إنك عفو تحب العفو فأعفُ عني } والعفو من أسماء ا� تعالى،

وهو المتجاوز عن سيئات عباده، الماحي لآثارها عنهم، وهو
يُحبُ العفو ؛ فيحب أن يعفو عن عباده، ويحب من عباده أن
يعفو بعضهم عن بعض ؛ فإذا عفا بعضهم عن بعض عاملهم

بعفوه، وعفوه أحب إليه من عقوبته. وكان النبي صلى ا� عليه
و سلم يقول: { أعوذ برضاك من سخطك، وعفوك من عقوبتك }

[رواه مسلم].



وإنما أمر بسؤال العفو في ليلة القدر بعد الاجتهاد في الأعمال فيها وفي ليالي
العشر؛ لأن العارفين يجتهدون في الأعمال، ثم لا يرون لأنفسهم عملاً صالحاً

ولا حالاً ولا مقالاً، فيرجعون إلى سؤال العفو الُمذنب المقصر.
 أسباب المغفرة في رمضان

 عن أبي هريرة رضي ا� عنه، عن النبي صلى عليه وسلم قال: { من صام
رمضان إيماناً واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه، ومن قام ليلة القدر إيماناً

واحتساباً غُفر له ما تقدم من ذنبه } وعنه رضي ا� عنه قال: قال صلى ا�
عليه و سلم: { من قام رمضان إيماناً واحتساباً غُفر له ما تقدم من ذنبه }

[ رواهما البخاري ومسلم ].
 دل حديث أبي هريرة رضي ا� عنه على أن هذه الأسباب الثلاثة كل واحد
منها مكفر لما سلف من الذنوب، وهي صيام رمضان، وقيامه، وقيام ليلة القدر،

فقيام ليلة القدر بمجرده يكفر الذنوب لمن وقعت له، سواء كانت في أول
العشر أو أوسطه أو آخره، وسواء شعر بها أو لم يشعر، ولا يتأخر تكفير الذنوب

بها إلى انقضاء الشهر.
 وأما صيام رمضان وقيامه فيتوقف التكفير بهما على تمام الشهر، فإذا تم

الشهر فقد كمل للمؤمن صيام رمضان وقيامه، فيترتب له على ذلك مغفرة ما
تقدم من ذنبه بتمام السببين، وهما صيام رمضان وقيامه.



•

•
•

•

•

فإذا كمل الصائمون صيام رمضان وقيامه فقد وفوا ما عليهم من العمل، وبقى ما
لهم من الأجر وهو المغفرة؛ فإذا خرجوا يوم عيد الفطر إلى الصلاة قُسمت عليهم
أجورهم، فرجعوا إلى منازلهم وقد استوفوا الأجر واستكملوه، ومن نقص من العمل

الذي عليه نُقص من الأجر بحسب نَقصِه، فلا يَلُم إلا نفسه. قال سلمان: الصلاة
مكيال، فمن وفى وفي له، ومن طفف فقد علمتم ما قيل في المطففين. فالصيام
وسائر الأعمال على هذا المنوال؛ من وفاها فهو من خيار عباد ا� الموفين، ومن

طفف فيها فويل للمطففين. أما يستحي من يستوفي مكيال شهواته، ويطفف في
مكيال صيامه وصلاته.

 غداً تُوفّى النفوس ما كسبت *** ويحصد الزارعون ما زرعوا
 إن أحسنوا أحسنوا لأنفسهم *** وإن أساءوا فبئس ما صنعوا

 كان السلف الصالح يجتهدون في إتمام العمل وإكماله وإتقانه، ثم يهتمون بعد
ذلك بقبوله، ويخافون من رده، وهؤلاء الذين يُؤتُونَ مَاآتَوا وَقُلوُبُهُم وَجِلةٌَ

]. رُوي عن علي رضي ا�ّ عنه، قال: كونوا لقبول العمل أشد اهتماما60ً[المؤمنون:
قِينَ [المائدة: لُ ا�ُّ مِنَ الْمُت� مَا يَتَقَب� ن� منكم بالعمل، ألم تسمعوا ا� عز وجل يقول: ا�

27.[
 وعن الحسن قال: ( إن ا� جعل شهر رمضان مضماراً لخلقه، يستبقون فيه

بطاعته إلى مرضاته، فسبق قوم ففازوا، وتخلف آخرون فخابوا ). فالعجب من
اللاعب الضاحك في اليوم الذي يفوز فيه المحسنون ويخسر فيه المبطلون.



ومن أسباب المغفرة فيه أيضاً: تفطير الصوام، والتخفيف عن
المملوك، ومنها الذكر، ومنها الاستغفار، والاستغفار طلب المغفرة،
ودعاء الصائم يستجاب في صيامه وعند فطره، ومنها استغفار
الملائكة للصائمين حتى يفطروا، فلما كثرت أسباب المغفرة في
رمضان كان الذي تفوته المغفرة فيه محروماً غاية الحرمان.

 فمتى يُغفر لمن لا يغفر له في هذا الشهر؟ متى يُقبل من رُد في
ليلة القدر؟ متى يصلح من لا يصلح في رمضان؟ متى يصح من
كان به فيه من داء الجهالة والغفلة مرضان؟ كلّ ما لا يثمر من
الأشجار في أوان الثمار فإنه يُقطع ثم يوقد في النار، من فرط
في الزرع في وقت البِذار لم يحصد يوم الحصاد غير الندم

والخسار.
 



•
•

•

•

•

رمضان شهر العتق من النيران
 وأما آخر الشهر فُيعتق فيه من النار من أوبقته الأوزار، واستوجب النار بالذنوب
الكبار، فإذا كان يوم الفطر من رمضان أعتق ا� فيه أهل الكبائر من الصائمين

من النار، فيلتحق فيه المذنبون بالأبرار.
 ولما كانت المغفرة والعتق من النار كل منهما مرتباً على صيام رمضان وقيامه،
أمر ا� سبحانه وتعالى عند إكمال العدة بتكبيره وشكره، فقال: وَلتُكمِلوُا العِدةَ

]. فشُكرُ من أنعم على185وَلِتُكبَِرُوا ا�ّ عَلىَ مَا هَدَاكمُ وَلعََلكَمُ تَشكرُُنَ [البقرة:
عباده بتوفيقهم للصيام وإعانتهم عليه، ومغفرته لهم به، وعتقهم من النار، أن

يذكروه ويشكروه ويتقوه حق تقاته.
 يا من أعتقه مولاه من النار! إياك أن تعود بعد أن صرت حراً إلى رق الأوزار،

أيبعدك مولاك عن النار وأنت تتقرب منها؟ وينقذك منها وأنت توقع نفسك فيها
ولا تحيد عنها؟ !

 فينبغي لمن يرجو العتق في شهر رمضان من النار أن يأتي بأسباب توجب العتق
من النار، وهي متيسرة في هذا الشهر؛ ففي صحيح ابن خزيمه: ( فاستكثروا
فيه من أربع خصال: خصلتان تُرضون بهما ربكم، وخصلتين لا غناء بكم عنهما.
فأما الخصلتان اللتان ترضون بهما ربكم فشهادة أن لا إله إلا ا� والإستغفار.

وأما اللتان لا غناء لكم عنهما فتسألون ا� الجنة، وتعوذون به من النار ).



 فهذه الخصال الأربع المذكورة في هذا الحديث كل منها سبب للعتق والمغفرة. فأما
كلمة التوحيد فإنها تهدم الذنوب وتمحوها محواً، ولا تبقي ذنباً، ولا يسبقها عمل،

وهي تعدل عتق الرقاب الذي يوجب العتق من النار. وأما كلمة الاستغفار فمن أعظم
أسباب المغفرة، فإن الاستغفار دعاء بالمغفرة، ودعاء الصائم مستجاب في حال

صيامه وعند فطره، وأنفع الاستغفار ما قارنته التوبة، فمن استغفر بلسانه وقلبه على
المعصية معقود، وعزمه أن يرجع إلى المعاصي بعد الشهر ويعود، فصومه عليه
مردود، وباب القبول عنه مسدود. وأما سؤال الجنة والاستعاذة من النار فمن أهم

الدعاء، وقد قال النبي : { حولهما نُدَندنُ } [رواه أبو داود وابن ماجة].
 وداعاً رمضان

 عباد ا�، إن شهر رمضان قد عزم على الرحيل، ولم يبق منه إلا القليل، فمن منكم
أحسن فيه فعليه التمام، ومن كان فرط فليختمه بالحسنى، فالعمل بالختام،

فاستمتعوا منه فيما بقى من الليالي اليسيرة والأيام، واستودعوه عملاً صالحاً يشهد
عُوه عند فراقه بأزكى تحية وسلام. لكم به عند الملك العلام، وود�

 يا شهر رمضان ترفّق، دموع المحبين تُدفَق، قلوبهم من ألم الفراق تَشَقّق، عسى
وقفة للوداع تطفىء من نار الشوق ما أحرق، عسى ساعة توبة وإقلاع ترفو من
الصيام كل ما تخرّق، عسى منقطع عن ركب المقبولين يلحق، عسى أسير الأوزار

يُطلقَ، عسى من استوجب النار يُعتق، عسى رحمة المولى لها العاصي يُوفّق.



رمضان بعد الطاعة للمداومةعلى  الكتاب مؤلفي نصائح

 وسائل للمداومة على العمل الصالح بعد رمضان10إليك أخي 
- أولاً وقبل كل شي طلب العون من ا� – عز وجل - على الهداية والثبات وقد أثنى1 

ذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لنََا مِنْ لدَُنْكَ نَا لا تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ ا� ا� على دعاء الراسخين في العلم  رَب�
ابُ نْتَ الْوَه� ن�كَ �� رَحْمَةً ا�

- الإكثار من مُجالسة الصالحين والحرص على مجالس الذكر العامة كالمحاضرات2 
والخاصة كالزيارات .

- التعرف على سير الصالحين من خلال القراءة للكتب أو استماع الأشرطة وخاصة3 
الاهتمام بسير الصحابة فإنها تبعث في النفس الهمة والعزيمة .

- الإكثار من سماع الأشرطة الإسلامية المؤثرة كالخطب والمواعظ وزيارة4 
التسجيلات الإسلامية بين وقت وآخر .

- الحرص على الفرائض كالصلوات الخمس وقضاء رمضان فان في الفرائض خير5 
عظيم .

- الحرص على النوافل ولو القليل المُحبب للنفس فان أحب الأعمال إلى ا� أدومه6 
وإن قل كما قال صلى ا� عليه وسلم .

- البدء بحفظ كتاب ا� والمداومة على تلاوته وأن تقرأ ما تحفظ في الصلوات7 
والنوافل .

- الإكثار من ذكر ا� والاستغفار فإنه عمل يسير ونفعه كبير يزيد الإيمان ويُقوي8 
القلب .



- البعد كل البعد عن مفسدات القلب من أصحاب السوء و أجهزة9
التلفاز والدش والاستماع للغناء والطرب والنظر في المجلات الخليعة .

- وأخيرا أوصيك أخي الحبيب بالتوبة العاجلة .. التوبة النصوح10 
التي ليس فيها رجوع بإذن ا� فإن ا� يفرح بعبده إذا تاب أشد

الفرح .
 أخي المبارك لا تكن من أولئك القوم الذين لا يعرفون ا� إلا في

رمضان لقد قال فيهم السلف  بئس القوم لا يعرفون ا� إلا في رمضان
وداعاً أيها الحبيب إلى رمضان آخر وأنت في صحة وعافية واستقامة

على دين ا� إن شاء ا� .
 هذه وصايا قيمة مفيدة لمن قرأها وعمل بها فنوصي بنشرها والحرص

على تطبيقها رجاء الانتفاع والتلذذ بالعبادة .
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