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إلى…..إهداء
ولمالعالمليويمثلالصغرمنذقلبيمنقطعةفقدت

سيظلالكثيروجودومعأخرشخصبوجوديستبدل
الغالياللهرحمةأبيوهوغيرهيكملهولمفراغيترك
لإتخاذيدعمنيمنأولكانوجودةظلولوقلبيعلي
يدعمنيمنلديأيضابي،خاصوغيرهاالخطوهذلك

والانبهاروالسعادةالحبنظرةوأريبجانبيويقف
بقلبةأسمعهافمهمنالكلماتنطققبلأعينة،قبلبقلبه

أوفيهاكيفأعرفلاعنه،الإفصاحيريدماكلواعينه
تلكلكتابةيدعمنيومنأجليمنبهتقملماحقها

الأنأمامكمترونيكماالحاليالوقتهذافيالكلمات
الأنبهأصبحتأنالمالرأيتياللهبعدفضللها
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لكونهاالمثاليةالأملقبتستحقليالعالمتمثلوهي
منالرغممعذلككلوفعلتبمفردهاكذلكجعلتني
حقاالرجاليتحملةلمالذيالكثيروتحملتأمراءكونها

شئكلتحملعلىالقدرةلديهيكنلمأخرشخصلو
السعيتريدومازلتالحاليوقتناإليالصغرمنذرأته

أمامبهاتفتخرمكانةفيلرأيتيأيضاومتفوقةلرأيتي
قبلقلبيعليالسعادةيرسمشئلكلوتسعيالجميع،
لافقطوإسعاديبيعلاقةلهيكونأنشئأهمأعيني
أميياليكِوالحبالإمتنانكلحديثينهايةوفيغير،

أملك..ماوأعزقلبيعلىالغاليةالحبيبة
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الحياةولكنأيضًا،ونهايتهاللغايةرائعةحقًاالبدايات
إرادتهبـَالذات،بهايقعقدالخطأوالاختياراتتجارب

معالأمربدايةبـَبذلكعلمعليأوقاتًاالمرءيكونقد
يجبذاته،لإرضاءالواقعينكرويكملذلك،منالرغم
بهيمربماأيضاوتقبلاختياراتهتحملالمرءعلي

فهيابالأحداثبتلكيجمعهإيجابيأثرذاتهلـِويترك
أثرلهايكنولممؤقتوقتذكريات،مايومًاستصبح

فقطالماضيبـَذكرياتكـِالأحداثبعضغيرذلكبعد
أحبومعهأثرلهيصبحلكيالرفيقاختيارحسنعلينا

لهاالذكرياتتلكيجعلالذيفهوقلوبنا،إلىالأوقات
العينواسمهذكرلمجردتبتسمقلوبنايجعلإيجابيًاأثرًا

تصفه...
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لنفسككناولامجهود،أيبذلبدونالذاتإسعادكيفية
الذاتإسعادسعيداً،يجعلكالذيالشخص،وكنشئكل

متنوع،ومحتويمفضلةومشروباتمفضلة،أكلات
،أوهادفمحتويأو،بودكاستمنالمزيدلمشاهدة
قدأشخاصأخطاءمنوالاستفادةإجتماعيةمواقف
الأهمالجانبوأيضامثلها،أشياءحدوثلمنعتفعلها
أيخلالمنربنابـَعلاقتكتعديلشيءأيوقبل

وعدموقتها،فيالفروضمواعيدبـَالالتزامفيتقصير
يوميوردأضافهالديني،الجانبعنالكثيرمعرفه

ذكرعنتسهيلالكييومكلصفحاتأربعالأقلعلي
ومحاولةمجاهدةكـِأقلوخطواتأقلبصفحبدايةالله،

المحاولةذاتهبحدالنجاحوهيإنجازاتلتحقيق
قهوةكوبوبـَالوردبرائحةالمرءويزهروالمجاهدة

المفضلمشروبه
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والكتابةالقراءةكـِأخرىأشياءمنوبالعديد،
ذلكمنالمزيدمشاهدةويريدلهالمفضلوالمحتوي
وعندماذاتهيحبأنالمرءعلىيجبوأيضاالمحتوي،

التيالأشياءجمالسيريالذاتبحبشعورلديهيصبح
المرءعلىويجبالجميعأعينبـَجمالهوسيرييمتلكها
قلبهتسعدالتيالأشياءبجميععلمعليفهوالذاتإسعاد
تكونقدالتيالعلاقاتمنأكثراحتياجاتهويعلموذاته
بينعلاقهأوسطحيةعلاقاتأوصداقةمسميتحت
أسعدقوية،علاقهوليسالتواصليتموالاخرالحين
التيالأشياءجميعقدمالجميعمنذلكتنتظرولاذاتك

مايكملمناكمالوتريدلديككاملةغيرتراهاقد
منوتختلفالذاتتسعدكثيرةأشياءلإكمالهينقص

وماسعيداًيجعلهمايعلمشخصوكللأخرشخص
احتياجاته.."لكماليريده
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المضيئة..النجمةتلكإليأنظري
كثيراً..أحبكفأناإبتسمي
النجوم..لهذةحبيبمقدار
المفضلة..نجمتيفأنت

أخري..نجمةأريأنأريدلا
مضيئة..نجمةفأنت

يوم..فيعنكالتخليأستطيعلا
الأبد..إليمعاسنظل
الخوف..منجوفكمافيأحملكيفأعرف
عليه..لتبكيكتفيأعطيك
لحزنك..جزءًاقلبيمنوأفرغ

والاطمئنان،وحينبالسعادةتشعرأراكأجلمنهناأنا
حينأيضاماومعكلشخصالحاجةأشدفيأنكتشعر
ما..لأمربالسعادةتشعر
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يرحللنبجانبكيظلفقطيحبك"من
لديكالتفاصيلأدقفييشاركبكيكتفي
وقتكلفيجميليراكلأمركيهتم
منتريدهاالتيالاشياءكلوأخ"يكن"رفيقيكن

يظلمنكيمللاالشخصذلكمعترهاأخرشخص
أختيارأحسنفقطالمرحلةهذاإليتصلحتيبجانبك

معك"هذاالشخصيصبححتيالأشخاص

الالكتروني.للنشرياقوتدارأحمد.أيةالكاتبة



9

الطبيعية،برأيه المظاهرالورد، وبرائحةالمرء"يزهر
منشئيحدثكان لمجديد، ومنالبدءيمكنهالإنسان

ذلكبعدلعلأيضا،بهيمرماتقبليجبقبل،
تجاربالحياةالقادم،فيحدوثهيحدث الشي المنتظر

شئيحدثالأوقاتبعضأنلرأيكأتفقوتحديات،
يحتاجلكن الأمربسيط ويكنولمأرادتناعنخارج

تود"كمايرامماعليشئيصبح كلوقت و
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البديل،لديهمجميعهمولكنالأصدقاء،منالكثير"لدي
يرافقنيذلك،وغيروالمحبةالإهتمامإعطاءبـَيقومون
منالكثيروجودمنبرغمدائماً،الوحدةبـَشعور
بديلأصبحأنأريدلالأننيذلكيزعجنيلاحولي،

أنأيضاأدركلأننيذلكيزعجنيلاما،لشخص
يبتسمقدالآخرين،إيذاءبـَنقصهيكملالناقصالإنسان
يفصحلمالأشياءمنالكثيربهاابتسامةلآخرأحدهم
بالرحيلويقوممؤقتهالابتسامةتلكتكونقدعنها،
ومشاعركومحبتكقيمتكيدركوهناالتالي،باليوم

أخرى،مرةإليكورجوعهالسماحمنكويطلبتجاهه،
الشخصذلكظهورعندالثانيةللمرةبالرحيلويقوم
ذاته،إرضاءلأجلصديقتركمنقبل،منتركهالذي
شخصمنفعلهمالهيردسوفأخر،صديقأجلومن
غيره،معقبلمنفعلمامثلبتركهويقومأيضاأخر

الجنةإليبيدكتأخذصالحةصحبةتعنيفالصداقه
معهيريدكالصوابالطريقإليدائمايرشدكوالخير،

ولحزنكجزءًاقلبهمنيفرغومشاعركراعيدائما
الأوقات"بجميعأنتكمالكتقبله
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بالحزنبالشعورعليكداعي"لا
الكثيرعنتخليرحلمنكلعلي
الوعودكـِبينكمالأشياءمن
كبيرةمساحةلأحدتعطيلا
شئمعرفةفعليكيستحقهالا

مناكلحياهفيفتراتنكنجميعاً
ماشخصفيالزائدةللثقةداعيلا

لقلبهالأقربتصبحشخصستجد
المفضلشخصكيصبحثم

الوريدومنقلبكإليالأقرب
اللهيعوضكمايوماتقلقلا

تريدها"التيالأشياءفقدانعن
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الأشخاصمنيظللالكنللغاية،رائعةالبداياتحقًّا
مؤقتهفتراتمجردفالاشخاصالمؤلمهالذكرياتغير
لهميوجدلميرحلون،وكأنهثمفترهحياتنا،يظلونفي
ذلكفجأةً،رغمظهروامثلمافجأةًالبداية،يختفونمناثر

ورحلوا..جميعهمكثيراً،فتركونيأحبهمبهماثقكنت
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بهاالأشياءبعضلكنَّللغاية،رائعةالبداياتحقًّا
ابهامزيفة،كمظاهر قدولكنما،حدإلىٰيُجذبكشيئً

علىٰفقطيركزالفريسة،علىٰيحصللكيصائديكُون
ينقصُه،مايُكمللكيفقطعليهالحصولهِضعفهانقاط

لا..أملغيرهمؤذيالأمركانإنيهمهلا

الالكتروني.للنشرياقوتدارأحمد.أيةالكاتبة



14

أشياءيديهبينله،حاملالبديليعودرحلمن
التفاصيلأدقبـصادقة،يهتممشاعركثيرة،بينهم

بعضعندمميزغيرعاديشئيراكلديك،والعالم
بك..ويكتفيالعالميراكهوالأشخاص،ولكنة
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إختيارأيضا،جميلةونهايتهاجميلةأولهافيالبدايات
ليسعيوببيهالذيالشئهوالأشخاص

حاقداكانفجأةعدوالـِتحولالذيالبدايات،الصديق
الصديقلفظتطلقأنكالأمرفيماكلالبداية،منذ

إيذاءبـَنقصةيكملالناقصالإنسانعابركلعلي
الآخرين..
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لبعضخسارتكعـلِىرفيقِيـاَحزنكلـِداعيلا
،قريبمنأفتقدتهاالتيالأشياءوبعض،الأشخاص

...
،قلبكلـِالأشخاصأقربمنخذلانللـِتعرضتقد

،حولكمنوليساللهإلايعلمهالاكثيرةأشياءورأيت
يتحققأنتريدبشئقريبعناللهيرزقكقدولكن
دعاءكبـَتريدةشئمجردوليسواقعيصبحوثموبشدة

صبركويعوضقريبعنسيستجيب،يومكل
بـَويرزقكالصعوباتمنواجهتماعـلِىوتحملك
الأشياءأكثرفـيِلكوشبية،قلبكمثلقلبهشخص
البعضعنتكونوقد،بينكمالمشتركةالصفاتوبعض
الجميعيراكالشخصذلكولكن،عاديشخص
لأمرك..ويهتمبديلدونبكويكتفي
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بـَيشعردائمايجعلهاللهأنيريدهماكلهومناالبعض
طريقعلـىدائمايساندةصالحورفيقِ،بالراحة
جميعمنالاهتمامبـَيشعر،اللهمنوالقربالخير

منينتظرةالأحيانوبعض،حياتةبـَالأشخاص
صغيرةتفاصيل،الاهتمامنحبجميعنا،معينشخص

ولكنلهمملفتةليستكونبعضهاسعادةسببتكونقد
فرحةتشبةفرحهبـَيشعرونتجعلهمهياللبعض
بـَالشعورهويريدةماكل،بدقةبهاوالاهتمامالأطفال

يكونوأن،نفسيةوراحة،والاهتمام،الاطمئنان
يحبة،يفهمةشخصويريدبديللهوليسمهمشخص
أنيريد،وجودةقبلبغيابةبةيشعرمنيريد،بصدق
الحديثبـَوليسالفعلبـَالأشياءمنالكثيربـَيشعر
فقط..
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منقلبيفيبماأبوحلقلبي،شئأقربهي*الكتابة-
أحبوأيضاوهي"الكتابة"،المفضلةهوايتيخلال

وبعضطبيعيةلمظاهرصورالتقتعندمالديالأوقات
الثالثةالعمرمنأبلغالسنبها،يوميأوثقالتيالأشياء

خدمةبكالوريوسعليحاصلةعاماً،وعشرين
،عاموممارس،اجتماعيةأخصائية،اجتماعية

الأسريةالمشاكلحلوأسرية،نفسية،أستشارات
السلوك...*وتعديل

ولمالعالمليويمثلالصغرمنذقلبيمنقطعة*فقدت-
سيظلالكثيروجودومعأخرشخصبوجوديستبدل
الغالياللهرحمةأبيوهوغيرهيكملهولمفراغيترك
لإتخاذيدعمنيمنأولكانوجودةظلولوقلبيعلي
بي...*خاصوغيرهاالخطوهذلك
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نظرةوأريبجانبيويقفيدعمنيمنلدي*أيضا-
نطققبلأعينة،قبلبقلبهوالانبهاروالسعادةالحب

يريدماكلواعينهبقلبةأسمعهافمهمنالكلمات
منبهتقملماحقهاأوفيهاكيفأعرفلاعنه،الإفصاح

الوقتهذافيالكلماتتلكلكتابةيدعمنيومنأجلي
لرأيتياللهبعدفضللهاالأنأمامكمترونيكماالحالي

لقبتستحقليالعالمتمثلوهيالأنبهأصبحتأنالما
كلوفعلتبمفردهاكذلكجعلتنيلكونهاالمثاليةالأم
لمالذيالكثيروتحملتأمراءكونهامنالرغممعذلك

القدرةلديهيكنلمأخرشخصلوحقاالرجاليتحملة
الحاليوقتناإليالصغرمنذرأتهشئكلتحملعلى

فيلرأيتيأيضاومتفوقةلرأيتيالسعيتريدومازلت
يرسمشئلكلوتسعيالجميع،أمامبهاتفتخرمكانة

علاقةلهيكونأنشئأهمأعينيقبلقلبيعليالسعادة
الإمتنانكلحديثينهايةوفيغير،لافقطوإسعاديبي

ماوأعزقلبيعلىالغاليةالحبيبةأميياليكِوالحب
أملك..*
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عالمإليوذهبتتركتنا،التييشتاق،للأشخاصوالقلب
منخاليعالمأفضل،وبـبمكانأنهمأخر،مع

الغيرومشاعرالمزيفالقلبمنأيضاالكراهية،خالي
التفوقتحبلاالتيالعينمنأيضاصادقة،خالي

جعلالذيالمالمنأيضالغيرها،خاليالدائموالنجاح
الذئابكـِيتشاجرانالوريدمنالأقربالأفرادقلوب

تابعفردكلعليتخشيهياالمفترسة،التيوالحيوانات
بسوء،يضحييصيبهمأنيريدمنكلقبيلته،ويهاجملـِ

إرضاءلأجلالقتلمنالقبيلة،خاليأجلمنبذاته
خلالمنفقطذلكليسكثيرةأشياءمنالذات،وخالي

اللهرحمكحديثينهايةحقا،بـواقعأمربعالمناأريما
بعدبداخليالمفقودالشئيعوضشخصيوجدأبي،لايـَ

شئكلوأخذتمثلك،رحلتشخصيوجدفقدانك،لا
معك.جميل
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بيهتم،قلبومنبجدبيحبكالـِمينبتعرفِالوقتمع
،شخصياعليكِقبلزعلكعلي،عليكِخايف،بيك

يكلمكمنكِ،يقربيحب،يفهمك،أكتريعرفكبيحاول
أدقفِـيشارك،بمللشعورعندةميكونغيرمن

شخصياأنتِتخصكوالإكتروتخصةتخصكالتفاصيل
سريعردوعدمغيابكمنويزعلوجودكحبببيكون

دهلابنسبالةعاديأنتدةالشخصبيكونمشلأن
شخصةبتكون،إهتمام،محبة،عتابزعلبيكون

بنسبالة،مهمبتكون،المفضل
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،منكِأكترحدمنقريبيكونحببمش،بيكِمكتفي
حالاتجميعفِـجميلشايفك،زيكحدشايفمش

وقتاكترجنبكبيكون،أوقاتكلبيتحملك،بتاعتك
ولاترتيبغيرمنقدامكبتلاقيفيلحدتحتاج

تمنعهحاجةكانلوحتييسمعكحبببيكون،مقدمات
،ليككلووقتهبيكونلامعاكيكوندهالوقتأنعن

شئالحبيعملهامفروضقدامةكتيرحاجاترغم
الشخصبنختارمشفيناالعيبفيالعيبومشجميل
يكونممكن،كدازيالـِالحاجاتفييكونالـِالصح
الوقتمعبسمنهكويسبالكوخدمشبتبققدامك

كلهاديحاجاتبنسبالةأنتِحدمنقريبأنكهتعرف
وقتهاجامديفرقعشانصحاختاروالمفضلوشخصة

بجد.

الالكتروني.للنشرياقوتدارأحمد.أيةالكاتبة



23

لشعوركداعيلا،الجميععنمختلفاًشيئادائماستبقي
يـ،الاستسلام،العزلة،بالحزن،لآخروقتمن

يديهبينحامل،لهالبديليعودرحلمنكلرفيقي
الخيريحبقلب،صادقةمشاعربينهم،كثيرةأشياء

،يخشيتجاهكصافيقلب،لكالمقربالصديق،لك
تسببقدالتيالأشياءجميع،الداء،الحزنمنعليك
تحبوقلبكإلىوأقربتحبهاكثيرةأشياءويفعللكاذي

وبـلأمركويهتمغيرلافقطسعيديراكلأجليفعلو
أجلمنرحلالذيالشخصيعودثملكالتفاصيلأدق

مامثليتركهولكنلكالبديلومعهلقلبةمقربرفيق
شخصخسرأنويعلمآخرشخصلأجلمعكفعل

لهالخيرغيريحبولاحسنةونوايابصدقيحبو
خساراتكعويندممثلهيجدولمالصالحالرفيقوخسر
رفيقي.يـيؤذيكماكلأعتزلأنتولكن
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،لكالتفاصيلأدقفييشاركصديقعتحصلعندما
لم،وجودكقبلغيابكوقتعنكيبحث،بشأنكيهتم
،الصديق،الأخفيكيراي،بينكمحدثمهمامنكيمل

بديليراكلكبديللديةوليستكملةالتيأشياءجميع
وقتليسالأوقاتجميعفيمعكيتحدث،للجميع
آخرلشخصيسمحلم،دائماعليكيخشي،فراغة
وقتجانبكيقف،غيابكفيسلبيبشكلعنكيتحدث
شئفيوليسالضيقوقتفيمعكيكونالتعب

قريببشخصالاشياءهذةوجدتإذا،فقطالمفرح
منيحبكالمخلصصديقعحصلتأنكجيداعلممنك
يراكغيرآخرشئمنكيريدلموإخلاصبصدققلبة

بك.معرفتةسببشخصيهدفيكنولموبخيرسعيد
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لأمركيهتمصديقأمامكيكنحياتكفيأشخاصيوجد
لكمناسبغيرالشخصفهذاذلكغيرالأمرولكن
مزيفةمشاعرالاحتواء،)المحبة،يسميقناعيلبس

شخصيةمصلحةغيرلافقطمعكالقتاليريدتجاهك(
ذلك.غيريوجدلا
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يقاللاشئالخواطرجبر،احتواء،بـالمحبةشعور
يوجدولاغيرلافقطبداخلكشعورهوبلينطلبولا
لكيمقربةصديقةاواخت،اب،اممثلواحتواءحب

والدكقلبهممنيحبونكالاشخاصاكثرمفضلشخص
صديقمثلحبهميكنلمواقاربكواخواتكوولدتك

حياتك.فييدخلالذيالشخصاختيارحسنعليك
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عدمعنديومكإكتمالبعدمتشعرانهوالإحتياجمعني
أكثرلهبالاحتياجشعوريصلكالمفضلشخصكوجود

بشخصتكتفيحولكالأصدقاءمنالكثيروجودعن
يكملوجودهبجانبأخرشخصلوجودتحتاجيولم

الجميلةالأشياءوكلالصديقويكنالمفقودةالأشياء
والسعادةالحبلكيقدمواطمئنانأمانومصدر
كثير..وغيرهم
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المظاهربرؤيةوأيضاالورد،برائحةالمرء"يزهر
ومنالعيون،تلمعفقديحبمنبرؤيةوأيضاالطبيعية،

شخصيظهرحولكمنتكونقدالتيالأشخاصبين
اللهيعوضكأوقاتجميلاللهعوضمنك،قريبيكون

أقربهوأنهتدركالوقتومعكذلكشخصبوجود
ذاتكلـِوأتركيؤذيك،ماكلأعتزلقلبك،إليالقلوب

مايومستصبحفهيابالاحداثبتلكيجمعكإيجابيأثر
بينصورةأفضلفيتجعلهابيدكبالماضي،ذكريات

بنفسكرغباتكجميعحققبوقتها،معكحدثماكل
تكملك.."إلىالحاجةمدركإليالوحيدأنت
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خليليكِ،ومميزلطيفيومبتمنيجديديومبداية"مع
شئأنهيومكفيبيهبتمرموقفلكلقبولعندك
بشكلتكملةحببوهدفرغبةعندكخليمؤقت

قبلهإلياليومعنمختلفيكونيومكخليليك،مناسب
نفسكحباليوم،بالتفاصيليجمعكإيجابيأثرسيب
شكلكحبالبشرةبعيوبالوجهملامحتفاصيلكلحب
شخصيتكحبوالنحافة،السمنةمعالحالاتكلفي

الحالاتكلفيتتحبأنتنفسكمنواثقخليكونفسك
التفاصيلأدقحبببيكونلوجودكرغبهعندهوإلي
معينةحاجةحببولامحددبشكلتكونحببمشليك

رغبةوعندهابتحبكإليالناسعيونفيجميلهتكون
فيجميلأنوبيشوفنفسهبيحبالإنسانلمالوجودك،

نفسهلـِنظرتهديبتكونحياتهفيموجودينإليعيون
فيهواياتكأستغلعيونهم،بـَشايفهابسنظرهووجهه
تاخدمشهادفةوتكونليهارغبةعندككتيرحاجات

هادفمحتويتابعالنهاية،فيمنهاوتستفيدوقتكمن
محتويأوالعلاقاتنجاحكيفيهأووعيبودكاستتابع

عنحاجةأوتنميةكتبأقرأعنهم،مختلفبودكاست
المحتويحسبوالكتبالرواياتخلالمنرغبتك

كلحسبالوقتتنظيمجدولأعملليك،المفضل
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عشانالرياضةشئوأهميوميروتينكـِاحتياجاتك
فيالمهمالشئالمهنيالجانببدنية،لياقةعندكيكون

فينفسكشايفتكونوأنكوالمعنويةالنفسيةراحتك
فيالموجودةبالناسالمكانحببوليكالمناسبالمكان

واختارتكملأنكداعيمفيشكدازيشعورمفيشولو
بيكونالرفيقإختيارليك،مناسبتلاقيمختلفمكان
عليهمبنيبيكونعشانوأساسيمطلوبوشئجداًمهم

جانبلكلالرئيسيالسببوبيكونكتيرومبادئأسس
وجودهمعشانالصالحةالصحبةأختارحياتكفي

الدينيالجانبفيوتشجيعمشاركةفيبيكونبيصلح
أثرليهوبيكوناللهطاعهعلييساعدكبـَودائما

اليوميةووالكبيرةالصغيرةبالتفاصيليجمعكإيجابي
الجانبزيبينكممشتركةكتيرجوانببيكونلأن

بينكممباشررابطفيكبيروبشكلالمهنيالدراسي،
يومياًوبيكونأكبربشكلوالمهنةالدارسةخارجممكن
علاقتكالدينيوالأساسيالأهمالجانبمختلفبشكل

أنكشايفمتكونكلدائمالربناقريبخليكاللهمع
مشمختلفةوبطرقجديدمنأبدادهالجانبفيمقصر
حياتنامنكبيروقتوخدهالسوشيالالطريقةبنفس

إليالجانبعنكبيرةمساحةوخدهوأصبحتاليومية
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مؤقتةفترةإحناوالأهمالأساسهويكونأنالمفروش
الجانباهتماماتبيكونجزءالتانيالطرفحياةفي

علاقاتفيهابتكونيومهفيكبيروقتوخدهالمهني
وبالتاليأكيدرغبتناعكسوديالبداياتزيقويةمش
هتلاقيبيقلالتوصلالبدايةزيمشوالتانيالوقتبين

الرغممعلوحدكانكشعوروصلكالوقتمعنفسك
معاكيكونحدحببالاجتماعيةعلاقاتكتكوينمن

أقولكطبيسمعك،حدحببلوحدك،تكونمشدائما
شعورعندكنفسكوبينبينكفيهاصريحوتكونحاجة

بيسمعكدائمامعاكحدحالاتكبكلمتقبلكتلاقيحد
حببويكونمرةمشمراتخمسفاليومبيشوفك
بيسامحك،منكتقصيرفيكانلوحتيدائمايشوفك

الالكتروني.للنشرياقوتدارأحمد.أيةالكاتبة



33

عندكتكونأنكبظبطكدابتكونربنامععلاقتناأهو
عبادةبـَوبصيرمعنااللهفإنتحزنلابالوحدةشعور
ويعلمشئكلعليقديراللهأنالجماليحبواللهجميل

الحاجةعاملوتكونتكملحاجةحببوأوقاتبالغيب
بتكونديللنهايةكاملةبتكونمشبسوجهأكملعلي

أفضلمكانفيالخيرليكشايفأنربنامنليكإشارة
منأفضلربناترتيباتأضعافديالحاجةمن

وهيعوضكجميلاللهوعوضأكيدشخصياترتيباتنا
فيدائماخليكوالتحملالصبرعنهاناتجكتيربحاجات

كلأنكويسعارفوخليكالظلماتعنوأبعدالنور
إليهياالحسنةالسيرةوأنسقيبمايسقيسـِساق

كبيرةمساحةمحتاجةإليفالحاجةليناأثربتكون
الله"مععلاقتكهياكافيبشكلحقهاتاخدومحتاجة
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بسيط،يكنولمأرادتناعنخارجشئيحدث"أوقات
يرامماعليشئكلويصبحوقت،يحتاجالأمرولكن
إيجابيأثرذاتكلـِوأتركيؤذيكماكلأعتزلتودكما

ذكرياتمايومستصبحفهيابالاحداثبتلكيجمعك
ماكلبينصورةأفضلفيتجعلهابيدكبالماضي

الوحيدأنتبنفسكرغباتكجميعحققبوقتهامعكحدث
تكملك.."إلىالحاجةمدركإلي
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العشرين،فتاةورد،أدعي"أنا
ذلكمنمنرغممعكثيرأصدقاءأمتلك

أفتقدالصغرمنذالوحدة،بـَالشعوردائماًيرافقني
ليوحفظالله،رحمهأبيوهوقلبيعليعزيزشخص

جميععليوسلمتِالإمتنانكلقلبي،علىالغاليةأمي
كلأيضالهابمفردها،لأجليفعلتهاقدالتيالأشياء
فعلتلكونهاالمثاليةالأملقبوتستحقالتقدير،والحب
ومعأمراةكونهامنالرغممعبمفردها،لأجليالكثير

ولمفقط،واحددورليسوالأدواربجميعقامتذلك
وأصبحتالأخرالطرفبفقدانمايوماأشعرتجعلني

وجودمنالرغممعالأخت،والصديقةوالأبوالأم
بي"خاصبشئتقصرلمحقاًولكنأبي,لفقدانأثر

الالكتروني.للنشرياقوتدارأحمد.أيةالكاتبة



36

أقولهأنأريدشئلديالقارئ،عزيزييـَالخير"مساء
مازالتالتيالطفولةمرحلةذكرياتوعواقبلك،
ذلكبحدوثأبنائكذنبلاذاكرتك،بـَالأنإلى

والرفيقلهكنأيضاالاحتواءوالمحبةلهقدمالأشياء،
يخرجوطوعكعنلخروجهفرصةتعطيلاالاخ،

يراكاجعلواالخارجي،العالميواجهوالسيطرةعن
صريحاجعلوادائما،وجودكورأيتكيحبوالقدوة
ظهوروإخفاءبدونأمامكالأشياءكلبفعليقوممعك

رجليخلقلمالسلبيالأسلوبوالعنفالأحداث،بعض
الشخصية،ضعيفسوي،غيرإنسانيخلقبالـِأمراءو

ينقصهماشئأنيشعردائماكاملغيرإنسانأنفصام،
قبل"منمعهحدثكماالآخرينأذاءبـَإكمالهيريدو
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فقط،بالسعادةتشعرأراكأنأجلمنالكثير"فعلت
مقدماتبدونفجأةتجاهك،بشئأقصرلماللهويعلم
أنيمنالرغممعأحدهم،روايةفيالسئأناأظهر
تشعريجعلكماوأفعللكالتفاصيلأدقبـَأهتمدائما
أيضاخسارتكيزعجنيلاوالطمأنينة،بالأمانفقط

ذلكيزعجنيلاأنت،لكوخسارةليمكسبلأنها
الإنسانوأيضامالشخصبديلأصبحأنأريدلالأنني

الشئأحبلاالآخرين،إيذاءبـَنقصهيكملالناقص
بي"الخاصالشئأحبفقطللجميعالمتاح
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كلعنلينايكون المفضلشخص ومننقرب"أوقات
إعطاء الاهتمام ونقوم بـَحياتنا، وفيالموجودين

بـَتكونجميع الأشياء إلى ممكنالمحبة و
دهللشخصنأمن وده،الشخصعندتكمل إلى ناقص

ليكظاهربيكوندهالشخصنفسأوقاتعمياء،بثقه
بـَيقومويحتويكبـَوالحبيب

لقلبك،الأقربيصبحإعطاء الاهتمام فغيرهم تجعله
تدركمقدماتبدونالكثير،وجودمعولم ترى غيره

لك والخيريحبولميكرهكشخصأكثرأنه
يريد أيذائك"
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لبعضخسارتكعـِرفيقِيـَحزنكلـِداعي"لا
قد،قريبمنأفقدتهاالتيالأشياءبعضو،الأشخاص
و،قلبكلـِالأشخاصأقربمنللخذلانتعرضت

 اللهلاكثيرةأشياءرأيت و،حولكمنليسويعلمها ألّا
ويتحققأنتريدشئبقريبعناللهيرزقكقدلكن
دعائكبـَتريدهشئمجردليسوواقعيصبحثموبشدة
وصبركيعوضوقريبعنسيستجيب،يومكل

شخصبـَيرزقكوالصعوباتمنوجهتماعـِتحملك
بعضوالأشياءأكثرفـِلكشبيهةو،قلبكمثلقلبه

شخصالبعضعنتكونوقد،بينكمالمشتركةالصفات
بيكيكتفيوالجميعيراكالشخصذلكلكنو،عادي
تكملةالآخرينمنتنتظرلالأمرك،يهتموبديلدون

تكملهاأنعليكفقط،تريدهاالتيلديكالأشياءبعض
القراءةتحب،سعيديجعلكالذيالشيتفعلوبنفسك

ماحسبآخرجانبأي،،كتبرواياتببعضبـَأهتم
تحب،
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ليسفـِسعيديجعلكالذيالشيهوماتعلمأنتفقطو
وجميلاًيوماًلنفسكأصنعالآخرينمنالانتظارعليك

ماكلهومناالبعضأحد،منيومكجمالتنتظرلا
رفيقِو،بالراحةبـَيشعردائمايجعلوااللهأنيريده
،اللهمنالقربوالخيرطريقعـِدائمايساندهصالح
و،حياتهبـَالأشخاصجميعمنالاهتمامبـَيشعر
نحبجميعنا،معينشخصمنينتظرهالأحيانبعض

بعضهاسعادةسببتكونقدصغيرةتفاصيل،الاهتمام
يشعرونتجعلهمهياللبعضلكنولهمملفتةليستكون

،بدقةبهاالاهتماموالأطفالفرحةتشبهمثلفرحبـَ
و،الاهتمامو،الاطمئنانبـَالشعورهويريدهماكل

وبديللهليسومهمشخصيكونأنو،نفسيةراحة
يشعرمنيريد،بصدقيحبه،يفهمهشخصيريد

الأشياءمنالكثيربـَيشعرأنيريد،وجودهقبلبغيابة
فقط"الحديثبـَليسوالفعلبـَ
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202#إنجازات_
فيعامكانلقدحديثيبدايةفيشئتوضيحأحبأولا
وأشياءوالرضاوالرزقوالونسوالخيراللطفغاية

حمداوالحمدللهحقها،أوفيهاكيفأعلملاكثيرةأخرى
دائمايجعلنيأناللهمنواتمنيفيهمباركاطيباكثيراً

اعتراضلاواللهمالله،ويرضييحبةالذيالطريقفي
معبهاللهرزقنيبماالرضاشعورويديماللهقضاءعلى
خاصبشئعلاقةلهوليسجديدعاموبدايةالعامنهاية

بهانمرالتيالأحداثنربطلكيالشخصيةبحياتنا
فقطهويحدثماالعام،ذلكخلالحدثتوصعوبات
جيدايعلمبعضناوأيضالنامناسبةغيراختيارات

يكنلموكانالشئيفقدلالكييكملذلكومعالحقائق
بالعامالأحداثلربطداعيفلاعمداً،المعرفةلديه

وعدمأخطائناتبريرعنناتجةالقديمأوالجديد
يرتبطحدثتالأخريالأشياءمنوالكثيربهاالإعتراف
بالعام…
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أهدافلتحقيقاسعيلقدوأيضاإنجازاتحققتلقد
للتطويراسعيذلكومعإنجازه،تمماوتكملةإضافية

للأفضلذاتيمن
كانتكثيرةأشياءعنكافيةومعلوماتخبرةاكتسبت
كتبفيشاركتأخرشئالأن،مثلقويةغيربالبداية
التحدياتمنالكثيرفيوشاركتإلكترونيةمجمعة

فقطواحدليسذلكخلالمنوالعديدبكامبوالمشاركة
وحصلتأيضاحياة"بكامب"وعيكشاركتقريبومن
الخاصبالاختباروشاركتلمشاركتيشهادةعلي

لديفرديكتابفيشاركتإلىوبالإضافةبالكامب،
إلىوبالإضافةكثيرة،مسابقاتفيوشاركتإلكتروني،

اليوتوبعليهادفمحتويأضيفأحبأصبحتذلك
المنزلفيكثيرةأشياءفيشاركتبودكاست،ومحتوي

بعضولكنالكثيرأفعللديالقدرةمنالرغمعلي
ولكنكبير،بشكلالتفكيرمنأحياناأشاركلمالأوقات

معرفهوجودومعكثيرةأشياءالعامهذافعلتذلكمع
قومتولكنقبلمنافعلهالموالمعرفةالخبرةمنكتير

الأوليتجاربومعذلكفيتسببالتيالحواجزبكسر
منذاتيوجدتوكانوإيجابيةجميلةأشياءبهاحققت
حقا،بينهمجديد
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ونظامصحيةبوجباتالالتزامفيأيضاوشاركت
أشياءلتطويرواسعيأيضا،إنجازاتحققتغذائي
ربنامععلاقتيتعديلأضيفةأحبشئكثيرة،أخرى
القرآنحفظوحلقاتوالنوافلالصلاةبمواعيدوالتزام
الاشياءذلكمنلتطويرواسعييوميوردوإضافة
والمعنويالنفسيوالدعمالذاتوحبأفضل،بصورة

عليللحصولالحقيقي،الإنجازهيوالتقديروالاهتمام
بالأمانتشعرلكيالذاتحبيجبوالانجازاتالنجاح

تحديدفيوالرغبةوالاستمراريةوالاستقراروالطمأنينة
الأهداف..

تريدكبيروقتمنبسيطبشئالذاتمكافأةأيضا
ومعنوينفسيكداعملذاتكتهاديأنتِماشئشراء

لذاتك"الأولالداعممختلفاً"لأنكيصبحسـِوأيضا
الأخرين..منذلكتنتظرولم
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ماوأيضاعقلنا،فييدوربمانعلممننحنالنهايةفي
الإعتمادعلينافلاالجميع،منأكثرنكملةلكيينقصنا

لذاتيوالحبالإمتنانذلك"كللتكملةالأخرينعلي
شئكلوتواجهتحاربالحاليوقتناإليمازلتكونها
بالاطمئنانوالشعوروالمعنويالنفسيالسلاملأجل
منتقفلكيبيدهايأخذلمنتلجئولمالذاتوحب
تجعلنابملامحوظهورهابهتمرمالإخفاءأيضاجديد،

تكشفيرام،ماعليأنناالقلوب"لديناأمام"أقرب
إليتسعيمزيفة،ابتسامةورائهاتكونقدالتيالحقائق

أنإليتسعيأيضاالدائم،والنجاحوالازدهارالتقدم
ذلكيرسممنإلىالحاجةدونسعيدةذاتهاتجعل

قلوبنا..عليالسعادة
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معيزالتماالتيالأمسذكرياتمحويمكننيكيف-
هذا؟يومناحتى

بخير؟يكونأنللمرءيمكنكيف-
أنهويردكماوليسيريدوا،كمايجعلوهأنيريدفالكل
يكون.

أحدكملدىيكونلاقدالتيوالأوامرالنصائحإعطاء-
تنفيذها؟علىالقدرة

مختلفة..أحداثمع،اليومنفسههويكونقدغدا-

المسؤولية..تتحملولاتفشلدائماأنت-

الالكتروني.للنشرياقوتدارأحمد.أيةالكاتبة



46

أكونأنتريدني،بالآخرينالمقارنةعلىالإصرار-
الأمرليسمثلهم؟أكونلالماذاكذلك؟أليس،مثله

لحظة:انتظرلكن،صعبًا

مرتين؟حقهيأخذشخصتريد-

وجهين؟ذومعكيتعاملمنتريدهل-

ويخفييرامماعلىبأنهتشعريجعلكشخصًاتريد-
القصة؟بقية

الرضاأجلمنخاطئةكثيرةأشياءأفعلأنتريدني-
؟؟النفسعن

الخارج..منإليهاينظرالجميع-
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القارئةعزيزتي"إلي
الحالاتبتلكجميلةأنتِلك،أقولةأنأريدشئلدي

ماشئأوعيوبلديكلأنيكنالغذائي،لمللنظاماتباعك
لكيشئكلالبدنية،قبللياقتكعلىحفاظاًهوآخر،بـلِ

بلالفرديعيبلاشئسيئة،السمنةأمراضيصيبكلا
بـَفتاةيظهرالعامالمظهروراءالجمالملامحتخفي

الكثيرتمتلكهيأيضاوالروحالقلبطيبةالعشرينسن
الترقيمسمي"المثالية"تحبتحتتكنالتيالصفاتمن

بالعالمتختلطأنالعائلية،تحبوالتجمعات
بدونللغايةكثيرةصدقاتتكونأنالخارجي،تحب

وحيمنعينيهاأمامجحيمشئكليصبحمقدمات
واقع"لأمرخيال
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مبدأينا..بص
المناسب..الوقتأختار

معين..محتويمتابعتكونأنك
معينة..كتبأورواياتقراءة
..هاديوجوالمكاننفسكمهيئوتكون
..جنبكتسمعهاليكمفضلةسورة
المفضل..مشروبكومعاهامفضلةأغنية
وهكذا..غيرهممختلفةلحاجاتمانوعا

منه..أسهلومفيشبسيطالتغير
السلبية..بالافكارنفسنابنوهمإليإحنا

خلالها..ومنتفكيرناعليبتسيطر
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توصل..هتعرفمشأنكشايفبتكون
وفشلت..مرةحاولتأنكشايفبتكون
أهمية..ليهامشتانيهمرةالمحاولةأنشايفبتكون
هتكمل..مشالحاجةأنشايفبتكون
خطوه..متقدمبيهاتكونإليالأيدمستنيبتكون

مشخطوتينتتقدمأنكسببيكونإليمتستناش
خطوه..
أيعاوزأنتعارفيبقممكنإليالوحيدالشخص
أنت..هوأيليوتوصل

مدركإليالوحيدأنتبنفسكرغباتكجميعحقق
تكملك..إليالحاجة
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الجميع،بصدقتحبكمنهيالهابديليوجدلاالام
اوقات،شئكللكتكنفقطهيالكن،فتراتمجرد

شخصتجدلم،عنكبديلالألمتتحمللاذييصيبكان
تجدلمبينهمخلافاتحدثمنكغضبت،مثلهايحبك

معكوتقفدائمابجانبكتظلغيرهاعليكيبقيشخص
لم،دائماعليكتخشي،عليكتحافظ،الاحتياجوقت

،منكقريبشخصيفعلمامثلبينهمشئعنتفصح
،آخرشخصايمنافضلتراكانغيرتريدلا

الصوابعليدائماتظلأنتريد،الخلقحسنتريدك
الغضبوقتتحبكلمانهاتدلأشياءلكيظهر،اوقات
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يغضبالشخصمجردالغضبوقتقليلانظرولكن
انفقطارجوذلكيدركلمعلمبدونكثيرةأشياءيفقد

حتيالغضبوقتانهااخريمرهالجملهاليننظر
شخصتكونوصوتكيرتفعتغضبحينمثلهاانت
اشياءتتحملهياولكنصحيح،غيرتصرفهذهآخر

انكتريفقطهياتحبهالمانكمثلكتشعرولمكثيره
حاجهالامالغضبعندتقولهماتعلملمطفلمجرد
عليهاحافظعنهايعوضشخصولابديلملهاشلطيفه

غضبوقتبيكونبغضببتتصرفمازيأناعرف
اميكونلازمابنائهاانتياووانتامهيالأنفعلرد

تكونهياللعلمكثيرهاشياء،محبه،غضبفيتكون
واعيشخصتكونلازمالامالابدورينتأخذاوقات
افعالك.مدرك
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الرقصةبهذاليتسمحيهل
الأشياءهذالفعلصغارنكنلمولكن

الأشياءهذالفعلصغارنكنلم
الأنإليجميلةأركيولكني

لكِحبييقللمأحبكومازلت
والسعادةالحبلكِلأقدممعكأنا

الأخرينيقولهلماداعيفلاتريدهاالتيالأشياءجميع
ويفعله.العمربهذا
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أيضا"جميلةونهايتهاجميلةأولهافي"البدايات

ليسعيوببيهالذيالشئهوالأشخاص"إختيار
البدايات"

منذحاقداكانفجأةعدوالـِتحولالذي"الصديق
البداية"

عابر"كلعـِالصديقلفظتطلقأنكالأمرفـِما"كل
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النهاية

لبعضخسارتكعـِرفيقِيـَحزنكلـِداعيلا
قد،قريبمنأفتقدتهاالتيالأشياءوبعض،الأشخاص
،قلبكلـِالأشخاصأقربمنخذلانللـِتعرضت

،حولكمنوليساللهإلايعلمهالاكثيرةأشياءورأيت
يتحققأنتريدبشئقريبعناللهيرزقكقدولكن
دعائكبـَتريدةشئمجردوليسواقعيصبحوثموبشدة

صبركويعوضقريبعنسيستجيب،يومكل
بـَويرزقكالصعوباتمنوجهتماعـِوتحملك
الأشياءأكثرفـِلكوشبية،قلبكمثلقلبوشخص
البعضعنتكونوقد،بينكمالمشتركةالصفاتوبعض
الجميعيراكالشخصذلكولكن،عاديشخص
لأمرك.ويهتمبديلدونبيكويكتفي

الالكتروني.للنشرياقوتدارأحمد.أيةالكاتبة



55

الالكتروني.للنشرياقوتدارأحمد.أيةالكاتبة


