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المقدمه

غالصور الحاسيس مع الفكار تجتمع عالم في
الرغح غتستمد الحكايات اجمل لتخلق الجميله
، الخيال في يرتسم الذي اللهام من البداعية

، تنسى ل قصه لتخلق الرغح بعبق الكلمات فتنسجم
في غتستقر ، العميق بالمعنى غتزخر القلوب تلمس
غالمل. الحياة تضفي مرموقة بحكاية الذاكرة
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فلقيتني.. الضياع؛ في عنك غبحثت
طرقاتي. في دمعي آثار ال حرى غل حسير

جهاتي.. غو الن فقدت حني حنتبه غحخرى تارة حتغيب
نجاتي.. بئر حظنه غكنت د فأغرو سراب حرى

ححداقي.. تفتكت ارقت؛ غبه دمعع بئر لقيته غلما
غجناتي.. على غقصته تكنه ما مقلتي حفشت
ببكائي.. غتفكهت غشوق ع لووو ضمور حفشت

حناني. ضمن حنين حضناه بّع وَ نار غجهي استعذب

حخوض بالفعل حنا كذلك. ا يومم حبدما تكن غلم مزحة ليست
حن حجل من ححلمي، تتحطم ل حن حجل من يوم كل َراعما
الواقع حن حقيقة تجنب ححاغل الجميع، مع لطيفما ا شخصم حبقى
المجهول، المستقبل من مخاغفي حَارع التعاسة، ااية في
كل حقاغم الفراش، مغادرة في رابة دغن يوم كل حنهض
حضطرابات حقاغم الناس، عن للختفاء تقودني التي الفكار
حنا ذاكرتي. في عالقة زالت ما تفاَيل حنساها، لم غذكريات
كل عن غالرحيل الترك في رابتي حقاغم حنا حياتي... حقاغم

شي.
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جائر بحكم الرض حهل حكم ان
بظالم للعبد غليس العدل فربك
بقادر السماء خالق حن تقين فوـ
العواظم المور في يكربهم حن
المدبر الحكيم غهو غعلم بحكمة
نوم غل سنة تأخذه ل القيوم فهو
غحبشر الهم عن قلبك سقم ح حوبرو فوـ
باللهم الحزن يمحي رب لك فأنت
تقصير العباد حق في منه فليس
بظليم للعبيد غليس الحليم العفو فهو
غتكبير غحولقة بتسبيح اليه فتبتل

عليهم بالقضاء المعاَي غقلب غعين
تغفير هذه غللذنوب غحلم رضا تلقى
الحليم فإنه عنه تنثني غل عليه غحثني
شكير غكن بوحدته يليق حمدا غاحمده
عظيم حغ بمثله خير كل عن غلكم
بعسر حسابه فينال جار منكم غمن

عظيم حسابها تجد همسة حغ فعلة غكل
سعير في بك فتلقي منها غاياك غاللمزات
التختيم رحيق غانشر اللقاء حسن فكن
الحضور دعوة غاترك انتقي غللكلمات
تسليم دعوة لها غليس فانية بأنها غاعلم

النشور بابها غعلى تزغل ما سرعان غهي
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هذه منذ اهتمام دغن عائشة غحيدة اني حدركت الفترة هذه منذ
احد ل لجله الحب كل يستطيع احد ل حن حدركت الفترة
غحيدة عائشه غاني للنفسي حبي غان الهتمام منك يستطيع

بالحزن. غحيدة غلكن سعادة دغن حب دغن

حهدافنا تحقيق نحو رحلتنا في
للنجاح. حساسية كأدغات الجاد غالعمل المستمر التحسين يأتي
غالتطور التقدم لتحقيق غالحافز الدافعة القوة يمثلن انهما

حياتنا. في المستمرين

الذات لتطوير المستمر السعي يعني المستمر التحسين
انه غالمهني. الشخصي الصعيدين على سواء الداء، غتحسين
تحقيق على غالَرار غالتفاني اللتزام تتطلب مستمرة عملية

حياتنا. مجالت من مجال كل في الفضل

غغاقعنا، ححلمنا بين الجسور نضع نحن الجاد، العمل غمع
المستمرة الجهود انها النجاح. لنحقق لنفسنا الفرص غنصنع
النجازات غتحقيق الهداف تحقيق الى تؤدي التي غالمثابرة

بها. نحلم التي
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بجهد، غالعمل المستمر التحسين غراء السعي في لنستمر لذا،
لن قدراتنا، غتطوير حنفسنا لتحدي مستعدين ا دائمم غلنكن
غالتطور المتواَل الجهد خلل من ال يأتي ل النجاح

المستمر.

بالوجود احساس هو بل تتقال، كلمات فقط ليس "الدعم
ليسوا حنهم لهم نتظهر للخرين، الدعم نقدم عندما غالهتمام.
للمساعدة، تمتد يدما فلنكن غتحدياتهم. محنهم في غحدهم

غالفراح. اللم في غيشارك يفهم غقلبما الرغح، يرفع غَوتما
للنجاح يحتاجه الذي الفارق يكون قد ما لشخص دعمك

الصعاب." على غالتغلب

فجميع البتة؛ سهلة ليست قالوا، كما بسيطة ليست الشياء
يرتو خت ا.لو دائمم َعبما الختيار غيظلت ختلفة مت عقدة، مت الشياء
من ركضتو بما رت حغ هربما، الحوار لالقتو غالموت الحياة بينو
تتغادرني حن من خوفما النوم من هرغبي مثل َعوبته هول
غستظلت سيتغير شيء ل النهاية في لكن حخرى، مرةم الحلم

غاحد. غالموتت الحياة هي الحياةت
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ستفعله الذي ما المهم بل لك، يحدث ما المهم ليس
النظر من بدلم للمام نتطلع حن م دائما الفضل لك، يحدث بما
ا، بمعرفة السرغر ال يذهبه ل حزن القلب في الخلف، الى
قربك فتذكر اربة، حغ بوحشة حغ عنك الناس ببعد شعرت لو
النسان يصبح يسير، فهو بال استعنت اذا عسير كل ا، من
تتبع التي الزهرة المل، محل العذار تحل حين عجوزام

تحب كنت اذا بالغيوم، المليء اليوم في حتى ذلك تفعل الشمس
المادة هو الوقت لنّ سدى، الوقت تضيع فل الحياة

الحياة. منها المصنوعة

هو المفاتيح مجموعة في مفتاح آخر يكون ما فعادة تيأس ل
غهناك م، شوكا للورد لنّ يتذمّر من هناك الباب، لفتح المناسب
م مشابها يومك سيكون غردة، الشوك فوق لن يتفاءل من
حغ م ابتساما ذلك كان سواء، غجهك على المرتسم للتعبير

حن هو التشاؤمية، غالنظرة السلم نظرة بين الفرق م، عبوسا
فإنه التشاؤم حما تكون، حن ينبغي كما للحياة ينظر السلم
ضوءام غانتظر باعك م حبيبا تنتظر ل هي، كما للحياة ينظر
البهجة ليامك فيعيد الحزين، قلبك الى يتسللّ حن يمكن جديدام

الجميل. نبضه لقلبك غيعيد
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تحتاج رحلة هو بل اليها، تصل غجهة مجرد ليس "النجاح
قد التي الصعوبات من الرام على غتصميم. َبر الى
للتطور فرَة يمثل تحدي كل حن ال طريقنا، في تواجهنا
غاَرار، بإيمان الصعوبات بمواجهة فلنبادر غالنمو.
النجاح." غالتحقيق القوة لبناء فرص الى بها غلنتحول

الخريفو حغراقت اخبة، وَ ريحح توسمعان، حذنانو تونظران، عوينانو
رياحح تتخللهت المكان، يعمت الهدغء وَوت السطح، تغطي
وَمت لحظة غآخر، آنع كلو وَوتها يوظهر !خفيفة،

ذولك؟ كلت يتغيرت ل لمو
هتنا؟ حنا لماذا

الوجوه؟ اختفت حينو
سوىى يتبقق لم حولي، ن مو كلت ذوهب المشاعر، بليدو حَبحتت
ذهني، في تتردد وَوتها حسمعت ذكريات الصور، بوعض

السقوط، دموعي تأبىى قوواي، ارت خو لجلها، حعيش مواقف
دمعة! سوقطت ؛ مهلم حستسلم، ل لكي حجاهد
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ا رم حت فعش شت عو ان
غقوفما كوالشجار متت حغ

منفطحر، هو غل فتتهت التكرار فل حجر، من غالقلب حنا د َموح
فل متحكحم، غهو القرار فللعقل شعحث؛ حغ تيحه القلبت حَاب غلو
َواب غالصواب باطل فالباطل فؤاد، حغ عقعل بين .خلف
غان ينجينا، العزم ثبات تؤلمنا، الدهر رياحت جلجلتنا غان
شموخ يهدينا، القلب فنور عتنا، تتصرو الوقت كلليب حلقت

غرياحينا. ردح غو فيه ترى غشموخي قلقما، في القوم

ببطء تبدح قد فالرحلة مواهبك، غتطوير التقدم في "استمر
تستحقه. الذي بالنجاح سيأتيان الجاد غالعمل الَرار غلكن
حبدما!" تيأس غل غابدع فابتكر لتحقيقه، ينتظرك حلمك

الفراق يوم
حدركت الفترة هذه منذ غاحدة مرة غلو اسعد لم فراقك يوم منذ
اتوقع لم السئ الشعور هذا تحقق غاليوم غحدي سأعيش اني
فراقك يوم فراقك يوم اتوقع لم داعك غ اتوقع لم اليوم هذا

حياه. بل اعيش حَبحت
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طياتها في تحمل شخصية مسيرة هو الحياة مصاعب تجاغز
للنمو فرَة تكمن محنة، كل في الصبر. غعمق الرادة قوة
درغس هي بل الطريق، نهاية ليست فالمصاعب غالتطور،

الحياة. مدرسة في تعلمناها

غلكن غالحباط، باليأس نشعر قد مصاعب، نواجه عندما
تكون ل النفق. نهاية في ا ضوءم هناك حن ا دائمم نتذكر حن يجب
شخصية بناء نحو تحديات تكون بل لطريقنا، سدما المصاعب

تماسكما. غحكثر حقوى

ا بأن غاليمان الصمود يكون المصاعب، مواجهة في
التفاؤل يعتبر كما النجاح. حساسيات من كربنا سيفرج
تحقيق نحو السعي في لنستمر لنا قوية رافعة غاليجابية

ححلمنا. غتحقيق حهدافنا

نقدر تجعلنا فهي ا، حيضم اليجابي حثرها للمصاعب حن تنسى ل
مواجهة في الخرين لدعم القوة غتمنحنا حكبر بشكل النجاح
للتطور كفرَة المصاعب الى ننظر دعونا بالتالي، تحدياتهم.
مصيبة كل حن يقين على غلنكن حياتنا، في اليجابي غالتحول
من جديدة لمراحل غتهيئتنا لتقويتنا ا بمشيئة هي علينا تمر

غالزدهار. النمو
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، تحدث حنقها ق نصدّو عندما الشياء ستحدث
غثلث. غاثنتين مرةم معها حاغلنا اذا البوابت لنا غستتفتوح

بأن الفرَةو حنفسونا حعطينا اذا القديمةو الندغبو من سنتعافى
، الذكرى حلمو في الغرقو دغن نتعافى

اذا ال يأتي ل الحبق حنق آمنقا اذا جديدع بحبّع قلوبتنا غستزهر
. حغلم نحن شخوَنا ححببنا

؛ النوافذو افتحوا
، بيوتوكم تزغرو حن للشمسو اسمحوا
قلوبوكم. زارو ان بالحبّو بوا غرحّو

، القديمةو الذكرياتو على السلمو حلقوا
. القادمةو لليامو طويلم ناقما عو رغا غادقخو

لنحيا، تسعح مت الوقتو في يزال ل حنقه ا- غاعلموا-دائمم
، معهم لنحيا خيرح الناسو غفي

الحياةو. على تطلق حن تحبب غاسعةح شترفاتح نا حنفسو غفي
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سنى" الحت "فلسطين

فداء، الرغح لها تسمو، غالرغح يتهيم غالعقل يهوى القلب "بها
حغلى بها من غهي ل! غلما اللم غتسكن الجرغح تطيب غبها
حسرى التي المباركة الرض غهي الحريم، غثالث القبلتين
ذكرها من غهي ل غلما حجمعين، الخلق غخير المة نبي اليها
اسرائيل لبني : تعالى قال العظيم، كتابة في غجلله بعزته ا
عليه غلوط ،﴾ لوكتمم ت لق كوتوبو القتوي قودقسوةو الممت ضو ورم الم لتوا ﴿ادمخت

،﴾ ينو لمعوالومو لو ا فويهو نوا كم بوارو القتوي ضو ورم الم اولوى لتوطما غو يمنواهت نوجق السلم﴿غو
امو رو المحو دو جو سم الممو نو ّ مو لويملم هو بوعوبمدو ى رو حوسم ي القذو انو ﴿ستبمحو تعالى: قال
هتوو اونقهت آيواتونوا نم مو يوهت نترو لو لوهت وم حو نوا كم بوارو ي القذو وقمصوى الم دو جو سم الممو اولوى
ل كيف قلوبنا في تتحفر ل كيف ذلك بعد فو ،﴾ يرت المبوصو يعت السقمو
بها نتهيم ل كيف غعقولنا قلوبنا على غعشقها حبها يستحوذ

سنى" الحت فلسطين غهي
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غسحرها العيون لغة

لم غحنا الزرقاء، ببحورها غتتهت كريمتيها، الى نظرت حن منذ
من غحركة رحسها، من ايماءة كل في بقلبي، حتحكم حعد

الشوق لهيب من م مو حو بقلبي تشعل عينيها، من غنظرة جسدها،
السرار غبحر الكلم، مرآة هي العيون كانت لطالما اليها،

السحر من عالم هي بقلبه، ول يجت لمو النسان نافذة فهي العميق؛
غمشاعري يوم، كل يزداد بها ارامي منها، الفرار تستطيع ل
طلئع من بالكثير تبوح فهي لزرقتيها؛ نظرت كلما تشتعل
التقيتها حن غمنذ للعشق، تقودها ا دائمم النفس حاوار الفؤاد،
الاصان تشبه سيدي يا هي اليها، تقودني غمشاعري

ا بحرم غيا شذاه، العمر في غردةم فيا المثمرة، غالشجرة الناعمة،
عولوىى العطر انثري ، برؤياكو نظري حمتعي عطاياه، تنفذ ل

نيران بالذة الفؤاد يكبو للنور، يأخذني الذي الدليل لنكو قلبي؛
، لكو لوهبته يوهب العمر غلو قلبي، مني حخذتي فقد ، الهوىى

السرمدي. عشقي عن يعبر لن حنه حعلم غحنا
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كنتت عني، ا رامم حرضها في عتت ضو غت ظالمة، قاسية، معركةح
غبشدة مؤلمة ضرباتح نحوي، ه جق تتوو حسلحتهم غكانت حنا،
تفتح رَاَاتع فيتطلقوا حضحك؛ قلبي، الى جميعها بة متصوق
فيضربونني حتمنى، مقتل، في فيصيبونني العتيقة، جراحي
؛ فيق الحساس قتلوا غالماني، الحلم كل تقتل بذكرياتع

في فوقتلوها تولود؛ حن لفرحتي يتريدغا لم يتذكر، قلبع بل رتت فوصو
غاستطاعوا بعثرغني، قلبي، هوا غشووق رغحي، حهلكوا مهدها،
خدشها، يحاغل من كل تدمر ، دمارع كتلة الى يحولوني حن
ما فأيما التحدي؛ من بقليلع غمزجتهت مني، المتبقي لملمتت
قوبول يمكنني حسنما ، طويلم اليدين كوبقلة مت حقف فلن خسرتهت،
ايري حجعل لن النهاية خط عند لكن البداية؛ في الخسارة
قلبي حوشعلتت هلكة، المت رغحي على تحاملتت بفوزه، يصرخ

ثم العميق، ثباته من الهامد عقلي حيقظتت النتقام، بشعلة الخامد
حوذوقتهم حسلحتهم، ححرقتت قليلة بكلماتع لهم، دقيتت توصو غقفت،
حتقبل لم ها، عو رب توجو على حجبرغني التي رّو المت كؤغس من القليل
رحب؛ بصدرع لنيرانهم تولققي المت المائل الجدار دغر طويلم
نعم براعة، بكل الضربات د يوصب الذي الصلب بالجدار فوبودقلته
نعم الجور، الحرب تلك في ينتصر حن ال يأبى لكنه ع، دّو توصو مت
مرفوع ا، شامخم ا، منتصرم خرجتت لكني فيها، الكثير خسرتت

طريقما. للستسلم حعرف ل الرحس،
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سببها غما ماهي يعلم ل مزاجية بفترة الشخص ر يمت ححيانا
غل ححد محادثة يطيق ل فيها غلكنه م حزينا غليس م متضايقا ليس
يحوي َدره لعل العذر له فالتمسوا غحيدام يبقى حن سوى يريد

به. البوح يستطيع ل ما

!... قوي انت لي قيل

معناها القوه ان اعتقدت كنت الكلمه من المراد اعي لم غلكن
غاللمباله القسوه

اغ دامت مهما بها مررت التي الصعااب تخطي ع القدره اغ
اخطأت غلكني دائما الفوز

القلب ف تكمن القوه ان غايقنت غادركت
يعطي ليزال تهشم مهما قلب

لين القساغه رام بحب ينبض ليزال قسوه من رحي ما رام
عادل الظلم رام
َادق الخيانه رام

بالحب مليئ معفف قلب سيءحوله ماهو بكل يتأثر ل قلب
الظرغف لتغيره

عزيزي. يا قوي اَبحت غهكذا



مجدي ملك كاتبة حكايات

القلوب ححلم 18دار

الخزلن

فتاه الحياة تعيش فتاه جميله فتاه كنت اليام من يوما في
هذه حَبحت فترة جاءت ثم الحياة في جميل شيء كل بداخلها
يتبدل شيء كل بدح هذف بل حَبحت باهته ملمحها الفتاة

خزلت الجميع من خزلن خزلن الختيار غبعد اختارت لنها
فتاه خواطر غكسر اياك غانكسرت شيء كل من حَحابها من
نفس اليك يردغا سوف الذي ما تعلم ل حنت ما شخص حغ

مرة تصلح حن َعب فإنها القلوب غكسر اياك الخاطر كسرة
حخرى.

الفترة هذه منذ

دغن عائشه هدف بل عائشه غحيده اني حدركت الفترة هذه منذ
الحب كل يستطيع ححد ل حن حدركت الفترة هذه منذ اهتمام

لنفسي غاهتمامي حبي غان الهتمام منك يستطيع ححد ل لجله
غحيده غحني اهتمام دغن سعادة دغن غحيده عائشه غاني
بهذا غاني الظلم ححب اني حدركت الفترة هذه منذ بالحزن

بالظلم. المظلمة حياتي حعالج الشكل
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ايام

مثل كنا حيام منذ م جرحا غل تعبنا غل هما نحمل ل كنا حيام منذ
دغن سويا كنا حيام منذ خضراء حديقة في المنفتحة الزهرة
بعدها حيام فقط منذ حعداء غليس احباب كنا كراهية دغن فراق
ارغاحنا انقلبت بل الحياة في شيء كل انقلبت معدغدة بدقائق

معا. غحياتنا

لماذا
حياتنا مستغلين نحن هل نرام ما على نحن هل حياتنا هذه هل
حن منهم نتوقع ل كنا حشخاص من السى هذا كل لماذا
من تكسر قلوبنا حن علينا مكتوب الذي نحن لماذا يكسرغنا
هذا كل لنري فعلنا غماذا هذا نستحق نحن هل البشر جميع

بنا. السى

احساس

غالذي الحب اعطيتهم اللذي كل تري حن َعب شعور
لم غاحده دقيقه غفي سعداء يكونوا لكي للجله بحياتك ضحيت
كسرة من تحطم قد قلبي حقا حجلهم من فعلته بالذي يعترفوا

المؤلمة. المشاهد
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محورت غازةت المواجهةو من ا يومم غسبعون غمئة ازةت، غتكبرت
غاسرائيلت حمريكا الحربو ثلثيب ها حمامو غيصغرت العالم، اهتمامو
عظيمةح ها بصمودو كبيرةح الخريطةو في غالصغيرةت غالغرب،
العواَمت اشتعلت المستشفى لمجزرةو ا غاستنكارم بتضحياتوها،
البلدان، من عديدو في بالمظاهراتو غالسلمية العربيةت غالمدنت
سمّي المت الوادت غيقولت ازة، في المهدغرو الفلسطينيوّ للدمو اضبما
عليه غالردب مترغكة، ايرت اسرائيلو انق المريكيوّ بالرئيسو نفسوه
غقد مترغكة، ليست غازةت المنطقةو هذه شعوبو لسانو على
اسرائيلو بانهيارو تنتهي حربما فلتكن طويلة، حربما لتشعلو جئتو
بعدوها، ما لها حربح غهذه المريكية، الهيمنةو غسقوطو ها غتفكبكو
الدغلتوين، لحلوّ مكانو غل للوسطيةّ، مكانو غل للحيادو مكانو غل

يانو كو حنقاضو على الفلسطينيةو الدغل بقيام ال حلق غل
في غالسلميةت العربيةت غالجماهيرت العالمية، الصهيونيةو
لقد ، غاسنادع دودع غمو حربع غجماهيرت نفيرع جماهيرت مظاهراتوها
نحو كبرى نهضةح لتكن ، غالقليميوّ المحليوّ الستباتو زمنت انتهى
تكن لم لو حنهّ المريكيب الوادت غزعمو غالقصى، القدسو تحريرو
تستطيعت بأنكو عليه غالجوابت اقامتوها، على لعملو اسرائيلت هناك
اليهوديق الكيان بها تترضي انتخابيةع بتصريحاتع الدلء

الى اسرائيلو تعيدو حن من غحجبنت حضعفت غلكنكّ الصهيونيّ،
فلسطينو زمنت انه القصى، طوفانو قبلو ما غالى ها عهدو سابقو

الكبير. طوفانوها غزمنت
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لكل تخطط انك غل يوم كل مهامك تكتب انك مش النجاز
بنسبـة غلو حتي كتبته اللي تنفذ انك النجاز غَغيره كبيره
ب غلو ابدح قوم الشمال علي َفر تنفيذ بدغن تخطيط %70
اللي هى منك الكاملة النسخة تكمل تشجعك َغيره حاجه

هتنجح
الية العزيز ا كتاب فى استوقفتنى

م" لمما عو غو م ما كم حت آتويمنواهت ى تووو اسم غو حوشتدقهت وَ بولو ا لومق "غو
غ جاهز خلص انت بتبقى اللى الوقت فى بيكرم ربنا ان
عليه تحافظ هتقدر عايزه انت اللى حخدت لو انك مؤهل

البشرية نسختك بتكون غ جاهز بتكون مش ده الوقت قبل لنك
غ َعود مستمر غخبرات تجارب خلل من التطوير قيد

نجاح. غ غاخفاق هبوط

كل في قوية حظل حنّ لجل نفسي نت ححتوضو ليلة، كل نهاية غفي
ستمضى، "حيامح لها قائلةم بداخلي مطمئنة حهمس ثم ر، يمت يوم

بقلبي!". سيجبرت غات

بالتعب بالحزن بالرهاق حشعر يرام، ما على لستت حقما حنا
ححببت، من جميع ذهب يقتلنى، يكاد الرحس َداع الشديد،
ل بشيء حشعر غا ح فأخذهم، منى حكثر ححبهم ا حن حيعقل
لقد غا ا يا حقما، يؤلمنى الشعور هذا لكن غَفه، حستطيع
تؤلمنى كانت ما رغحى حخذت فلو رغحى، من حكثر ححببتهم

هذا. كألمى
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لكن حستسلم، حل قوةع من حغتيتت ما بكل حاغلت حنني حقسم
غالنوم الرغح، ازا غالحزن بالفؤاد، ذرغتها بلغت قد الكللة
غالملمح هزيلةم، غالرغح ا، قاتمم الفؤاد فبات قول؛ المت عن ااب

شاحبة..

‪ ل حن حجل من للكلم ابتلعك ا ينسى لن
غل كتمته م عتبا ينسى لن حغجعك من تزعج

بسبب بالوحدة الشعور يتولد عن سكتّ بحقك م الما غل قهرام
عدم من الشعور هذا حدةّ غتتراغح القرب كفاية عدم حغ اياب
يتحتمل. ل حلم حتى حغ مزمن مرض الى تحوله الى الراحة
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؟ مني للشفاء حمتثلت شمتى
حرضما حفكاري يطرحت سؤالح

دمااي، فيتصدعت
الغرفةو حنحاء في يتناثرت
التساؤلت كثرةو من

التفكير عن حعجزت مراتع
فجائية بكاءع نوبة فتصيبتني

عمرهو من العام يتعدى لم طفل حينها حشبهت
المشي حثناء تعثر لنهت بحرقةع يبكي

النهوض علي يقوو غلم
عيني تحرقني عندما عليلم حكون

حبكي غل البكاء فأتوسل
العقاقير من بدلم زن الحت نوبات حتجرعت

النفسي طبيبي لي كتبها التي
حجلهم من عيني حخلعت لو غددتت الذي حنا ، بالنانيةو ونني يتهمت

كافيما لستت حنني يشعرغنني
مني حفضلت هو من هناك غحن
يتسائلون النهايةو في يأتون …

حالك؟ تبدل بك ماذا
الليل عتمة تشبهت حالكما حَبحتو

عيني حولو الساكنةت السوداء الهالت فتجيبهم
" للحنانو جوعما يتضورت المسكين ذلك
تدريجيما نفسهت يفقد السي، من يبكي

الطرق، بأبشعو يموتت كـومن
ترحمهت ل حفكارهت حتى
القل! على حنتم ارحموهت
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غقت فوي جمالها بين زيج مو فأنتو كالشمس، حنتو جميلة
رقتك، ن مو عليكو ـقد يوحـ الجميع معما، الغرغب غو الشرغق

السطتر بعض فوي تتلخصين فأنتو براءتك، ن مو ـدغنكو يحسـ غو
غهتيمتت وَدري حنشرح رحيتتكو ندما عو بهو شعرتت ما ف توصو التي
حونق شعورع بوداخلي توولد عويناكو رؤية ندو غعو ني، مو لمع عو بغير بكو
جديد مولود كأنقي جديد، ن مو ييت فوحت للحياة؛ ما سببع هتناك

ـدغب النـ ن مو خالي بقلبع للحياة خارج
لوو غغدتت عتمري، ن مو الباقي حمامكو حظل حنّ حتريد فوقد اللم، غو
ـ المو ـاني يتوفـ حنّ الى معكو الحياة بهذه تواجدي بداية ن مو كان
بغواصع ليس حنا غو بوحركو فوي يوسقتط ثلي مو لرجل فوكيف ـوت،

الحتب ـض فـ رو قلبع ـابت حَـ قود كو حسهتمو كانت اذا ال ماهر؟
. لقاءتكو ند عو بحفاغة غحستقبلهم الحياة غو

َدرك غحنّ متزعجة حفكاري غحن التفكير، كثير حننّي حعلم
تمنيتت لطالما غلكن المضطربة، الرغّح هذهو غمن مني يضيق
لتهدح تطمئنني حن غتحاغلي بإرادتي ليس ذلك حن تستوعبو حن
الى حالي يتحوّل عقلي، يهدح حطمن حين حفكاري، عواَف

الحياة جمال سوى يرى ل مرح .شاب
حبيبه!؟ اير الحبيب يتحمّل من غلكن عليكو حتثقل حني حعلم
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الدنيا تضطرب غلو ريبة، مت هدغء نوبة تصيبنا قد ححيانما
الجحيم، الى شيء كل ليذهب تقول: عقولنا كأنّ حولنا! بأكملها
حنّ حم بخير؟ شيء كل غسيكون عقولنا؟ لَوات حنستمع تترى

عليه؟ نحنت ما على منا ستنتقم الدنيا

لحظةم، كتنا تتضحو اليام، باقي كـ يومح عزيزي، يـ يتذكرت جديد ل
من الكثيرو غتطرحت المل، بذغر فينا تزرعت لحظات، نتنا غتتحزو

الخيبات
غلكن غطموحات، ححلمع بـ مملوءةم غقتلتوبنا َباحع كتل نستيقظت
ححلمنا من لنتزيد المجال لنا كت يوترت غاحد، شيءح يتميزهت اليوم..
قد بالقليل، ليست اعوامع اربعةت ذلن، الخو سترعةو من قلقين ايرت
غنحنت يأتي مرةم آخرت توكون قد حليهم! ل نوصو حن قبل نتغادرت

حاضرغن!
لنا يحملت غهو آخرى مرةم غنلقاهت حكثر، اعوامح بالعتمرو يوكونو حغ
يتعلوقتها تتحقق، لم حهدافع ثولةم مو مت المشوهه، اللوحاتو من عددما
دارح جو حوذتوهو غبـ نلقاهت حغ اخواتوها، رفقةو بـ الذكريات دارو جو علىى
ذاتو غاللوحاتو المتضيئة، القناديل وا سو عليه يتعلقت ل جديد،
انجازاتع من حققنا بومو ا دغمم نا رت تتذوكو بهجة، المت اللوان

في يومع حجملو لـيكونو ع.. غنتصارو فلنسعىى اذما غنجاحات،
ياتونا. حو
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. رفاق يا عليكم السلم
بيهم بيعمل محدش غال غالصبر الرضا عن اليوم موضوعنا

ربي رحم ما ال حقيقي دغل .اليومين
تعمل مينفعش يعني ببعض مرتبطين غالرضا الصبر اغلم
شيء معملتش يبقي كده لنك التانية غتسيب منهم حاجة
غالعكس فيه انت بال راضي مش غتبقي تصبر مينفعش

.برضو
مينفعش كده عكس غهو غراضي َابر حنه فاكر الالب ثانيما
بيحصل كده،لي لي احيانا غبتقول فيه انا ال علي َابر تقول

ده الكلم من كتير كده...غايره معايا
يغضب بكلم بتتفوه انت بالعكس تماما َابر مش انت غبكده

ربنا حمر علي غبتعترض .ربنا
لو لنك َابر كله عمرك هتقضي لو حتي تصبر انك الصح
للسوا غهيغيرك مستلمك هيفضل الشيطان مرة في يأست

علي الحمدل غتقول تلقائيما الرضا يأتي الطويل غبالصبر ا تمامم
كان مهما سيمر غما مر .ما

يا قلوبكم غجبر غرضاكم غَبركم جميعما حمدكم ا ادام
رفاق.
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عند كن ، بمفردك الحياة مصاعب غاجه حنت. لجلك قوياع كن
ل لمن تهتم ،ل م قويا ابق ، نفسك تخذل ل ، بنفسك ظنك حسن
السعادة اجعل ، بنفسك غابنيها لحلمك خطط ، بك يهتم
م. دائما تحب كما كن . الحزن من جدغى ل لنه دائمام تغمرك
،ل مختلف ، رائع النكسار، َعب كن . بنفسك نفسك حسعد
اهتم ، قلبك نقاء على حافظ ، بك يهتم بمن اهتم ، بأحد تثق
هي، كما نفسك على حافظ غلدت؟ لماذا تنسى غل ، بصلتك
عن تتخلى ل ، ذاتك حجل من عش ، تقلد غل تتصنع ل

يكون ا مع كن ، بتحقيقها حَدمهم بل ححد حجل من ححلمك
ل ، الشعور نفس تبادله غل بحقك حخطأ من سامح ، معك ا
نفسك لجل َبورام كن ، بنفسك ثقتك يفقدك حن لحد تسمح

غححلمك.

_ تجبر مينفعش اقولك، اقدر شخصية تجربة من اكتر عن
ليها، حبك حغ فضولك سبيل في شبهك مش حاجه على نفسك
اير غاذغاقهم تفكيرك، اير تفكيرهم لشلة تنضم مثلم مينفعش
انت طب شبهي، مش عشان غسطهم بعاني انا غتقول ذغقك،
مش لو حتي يريحك اللي اختار كدا؟ على جابرك الي ايه

اختيارك. اختلف غسط عاني حغ مبهر،
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القلوب؟ تتعساء علىى سوريعما الليل يومر ل لوما
الطيبين؟ غغجوه من البتسامة تختفي لماذا

كثرة من قلبي جدار هوى فقد السعادة؛ لفراق تدمع عيني
الحزن!

طيب! شخصح كوني من سئمت
للطيبين. فيه مكان ل الزمن فهذا

حن حمل على ما، شخص حجل من رغحك تهلك حن الغباء من
حخرى.. رغح للرغح غمعه يأتي

دقيقة بعد حتى ستتألم للبد، ستفقده ما شخصا حن علمت ان
للبد. ستفقده حنك علمت لنك فقط الفراق؛ من

لنسحاب غقت
فرقآ. يشكل ل كغيابك حضورك حن ححسست كلما انسحب
لتقرح كاف غردهم رسائلك بين الفارق يصبح عندما انسحب

كتاب.
تسائولح يزعجهم.!مت اباء الى دمك خفة تتحول عندما انسحب

الطبيعيّ مسارها الى حياتته سوتعودت هل
نه؟ مو مفرّ ل بوطريقع ر حتسو حنهت حم
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يومنا، ا فيهو نبذلت التي مت الحلو تتحقوق حن حمل على
غنومنا،

حرغاحنا، من ا غشطرم
حيدينا. بين له سعينا غما العتمرو بقيقة غنحيا

تسائولح مت
الطبيعيّ مسارها الى حياتته سوتعودت هل
نه؟. مو مفرّ ل بوطريقع ر حتسو حنهت حم

قتلوبنا، فيها غضعنا التي الشياء تهزمنا "حلّ
المان فيها لمسنوا التي ن الماكو بونا توضيقت غل

ما ا يومم
آمين".

حغ رسالة غَول يهمني يعد لم حنه حشعر الغلى، للمرة
جدما؛ م مختلفا حَبحت لقد شيء، حدغث حنتظر حعتد لم مگالمة،

م. سابقا كتنت كما حعتد لم
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طوعك في ححلمك ما طول
لوقدام غامشي ل كومّو

غقوعك الكون نهاية مش
الستسلم. فوي النهاية

فتنوا يتسعو جاءو قد الذي لولطقبيبو "قتل
." بوالبودونو حت رم الجت ليسو ؛ الوقتو رو تتهدو ل

نعتذر حن قبل العذر لنا يلتمس لمن ا سلمم
نشرح حن قبل يفهمنا غلمن
عيوبنا. رام ححبنا غلمن
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الخاتمه

يمشي غالكل لونك اير غاللوان ضدك الجميع رحيت لو
لهم تأبه غل بمبادئك غتمسك قلبك غراء امشي تتردد ل عكسك
حن من حفضل فالوحدة تتردد ل غحيدام حَبحت غان حتى

ايرك لرضاء نفسك عكس تعيش
‪ غاحذر منها المغادرة حغ حياتك في بالبقاء ايرك رابة ححترم
يستيقظ بأن يحلم هو بينما معك البقاء ححدهم تطلب حن من
ل مزيفّما معك غجوده سيكون معك بقي لو لنه يجدك حن دغن
حن دغن عنك فيه يرحل الذي اليوم غسيأتي شعور حي يحمل
غ حزنك من انتشلك من ال رفاق حتى*كلهم للوراء يلتفت

الرغح. عزيز يتسمى هذا نجاتك على راهن غ بك آمن
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