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"المقدمــة"

ناالظلامُوكسيالليلُأتي يقينٍعلىتبقيولكنّكسماؤُ
ظَهِرًاغابَولوالسماءَتلكَلينيرَسيلوحُالقمرِبريقَبأنّ

يلوحُولكنكاحلٌالظلامُترىيقينِك،علىأنتَكماتبقي
آمالنِابريقُالقمرِبريقُإنهأجلفتبتسمطفيفبريقٌ
شدائدبـتمرالأحيانبعضفيويقينَنا،صبرَنابريق
كلمنوبالرغمالنهايةأنهاالصغيربعقلكوتظنوهزائم

علىليطبطبلطفهبعظيمِاللهيأتيوالهزائمالشدائدتلك
يأسِكغبارَوينفضُخيباتِكظلامَلينيرالهزيلقلبِكَجراح

جديدمنالرونقلهاليُِعِيدمهجتكعن
………
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" رحلتصديقةإلى "
حتىالمساحةلهمتركتِوذهبتِ،ظهركوأدرتِأكاذيبإلىأنصتِ

لكِيرفولمالأياموحُلْوِالعشرةعلىدهستِبيننا،الإيقاعمنتمكنوا
لأنكِبلالفراقمنليستدمرتْ!ورحلتِ،معًاأحلامناعنتخليتِجِفنٌ

بلبيثقتكإهتزتالأكاذيبتلكوراءوذهبتِحقيقةأكاذيبهمظننتِ
قررتالورقعلىمشاعريمعأتصارحأنقررتاليومإنعدمت،

أتألملاكيبالحقيقةنفسيأصارحأنقررتالمكتومةالطاقةإخراج
الأكاذيبتلكصدقتِلماكذلككنتِولوليصديقهتكونيلمأنتِأكثر .
مرحلةأنتِثانيةًلأجلكخلفيأنظرلنحياتيفيسأتقدماليوممن
حاضريلـسأعملفقطأحلاميوراءسأسعيحياتي،منأنهيتهاوقد

حياتيفيبكِمرحبغيرفأنتِعدتِوإنلأحدأباليولنومستقبلي
إختياركمسئوليةفتحمليالصداقةتلكيُنهيأنإختارمنأنتِ …..

" عاطـــفإســـراءلـ "
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لماذا؟عدتْ !
،آخرىمرةًقلبيلتحطمعدتْ!لما،جديدمنالماضيجُروحَلتفتحَ

،وتركتنيتتركنيألاوعدتني،حالاتيأسوءفيكنتُعندماتركتَني
ولكنوأمانيسنديأنکظننت،وجرحتنيتجرحنيألاوعدتني
،أنانيمنلکياروحبلاجسد،هامدةجثةگتركتني،خذلتني
بيفعلتهماعليستندم،هذاكلَسأنسيعودتكبمجردأنهوتظن
المُتحكمهوعقلياليومومنَواحدةلحظةًأترددَولنلكرامتيسأثأر

ستهزِمُنيكيفوأرني ......
" عاطــــفإســــراءلـ "
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" روحخفايا "
أبيزوجةطعنتنيكيفأتذكر،العينينمغمضة،فراشيعليتمددتُ
بذٰلكإلتقيتكيف،الليلمنتصففيأبيطردنيوكيفشرفيفي

أميإليذهبتوعندما،البشريةالذئابتلكمنأنقذنيالذيالشاب
يمُدَمنأجدلم،شيءكلفقدتالليلةهذهفي،الأخريهيطردتني

عليأحصلكيوساعدني،الشابذلكوجدتولكن،ليالعونِيدَ
وجدتهوحينها،نفسيعليأعتمدأصبحت،دراستيوأكملوظيفة
،ساعدنيالذيالوحيدهو:لأنهعليهوافقت،للزواجيدييطلب

وهذا،منهاإفتراءأبيزوجةقالتهماكلأنوجدتمنهتزوجتحين
تُخفيهروحيكانتما ......

" عاطـــفإســـراءلـ "
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" الليلعاشقةُ "
النهارضجيجيُتعبني،هدوئهگهادئة،الليلگوحيدةحياتيعشتُ

القمرضيتحتغرفتيشرفةفيالجلوسأعشق،الليلأحبلذلك،
قهوتيأرتشف،وجهيتلفحالهواءونسماتُالنجومأضواءمع

أشعر،العالمهذافيوحيدةأناكم،لهوحزنيبثِأشكي،المسائية
أيهاعشقتككم،ضجيجمنقلبيفيمايعلمالذيالوحيدهوگأنه

....الليل
" عاطـــفإســـراءلـ "
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" أناأعدلمالليلةتلكمنذ "
لافتاةمنالعالم،عنمنعزلةآخرىإلىإجتماعيةفتاةمنتحولت
ملامحها،وعلىعليهاالحزنطغيآخرىإلىوجههاالبسمةتفارق
تدمرتفتاةحولها،يحدثلماتباليلاآخرىإلىطموحةفتاةمن

والظلامبغرفتهاالجلوسأنترىأصبحتمستقبلها،أمالها،أحلامها،
وليلةيومبينأمامها،وتُهدَمأحلامتبنيأنمنلهاأفضليسودها

تمامًاتحولتحالهاتبدل …..
" عاطـــفإســـراءلـ "
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" جرحنيكيف "
أهرولأستيقظت،عميقسباتفيوذهبتُ،غرفتيأضواءأطفئت

"أنارسالةوصولعنيُعلنالذيهاتفيعنأبحثالليلمنتصففي
أنتستحقيلاوأنكِبكِأتسليكنتلأنيالعلاقةهذهفيأكمللن

گعينيمنالدموعهطلتالرسالةتلكقرأتحينأولادي"أمتكوني
مشاعريفيمفرطةكنتالحدألهذا،ساذجةكنتالحدألهذا،المطر
كنتكماغريبستعود،ليبالنسبةشيءولاأنتاليوممن، ....

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" العزيزةجدتي "
بأحضانكغفوتأننيأتذكرهماكلالذكريات،بعضسواأتذكرلا

كلوقبلأحضانكودفئالأمانالحنان،فقدتأجدك،فلموأستيقظت
،فقدتُكِشئ فراقكبعدمنبداخلىيجولمافهمأحديستطعلمأولًا
تصنعكيفتعرفلاأميالعزيزةجدتي،أياميحلومعكِوذهبذهبتِ

مجددًا،ليتصنعيهاكيعودىيدِكِمنالحلوىإشتهيتمثلكحلوى
علىأناممازلتفأكثر،أكثرأشتقاقولكننىغيابكتعويضيحاولون
ولكنالأشياءمنبالكثيريوميشغلتحولي،بكأشعركيفراشك
بداخلىستبقينعنكِيغنىأنيمكنهشئلاتفكيريداخلتظلي

..…دومًا
" عاطـــفإســـراءلـ "
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" العزيزولدي "
لم،معهمواقفولاملامحهحتيأتذكرلا،صغيروأناأبيتركنيلقد

بجانبعملعليعثرت،بنفسينفسيبنيت،أحدبجانبييقف
منيقسوةليسنفسكعليتعتمدأنأريدكولديياولهذا،دراستي

مقامفيأنت،وتراعهملإخواتكالسندتكون،رجلاًتُصبحگيولكن
العزيزولديياأخبركأنأودحديثيآخروفي،قدوتهمأنت،أبيهم
يحفظكاللهإحفظ،شيءكلفيتعالىاللهترعيأنهو:الكنزعن

تجاهكتجدهاللهإحفظ .....
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" طفلةومازلتُهرمتْ "
جئتُ،أيضاًوأهليفقطالمجتمعوليس،طفولتيمنيالمجتمعسرق
هوالثمنيدفعوالذي،يتسليوشابطائشةشابةغلطةالحياةلهذه

لم،الملجأفيحالاتيأسوءقضيت،منهملستوكأنيتركوني،أنا
التيأنادائماً،المخطئةأنادائماً،وألعبألهوعاديةطفلةگأعِش

ولنأنسيلن،وهرميوشبابيوحياتيطفولتيدمروا،أُعاقب
ولكن،ناضجةفتاةأصبحتاليوم،ايذائيفسبباًكانمنكلأسامح

أقرانهامعاللعبتودطفلةبداخلهامازال ....
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" جديدمنسأظهر "
لم،الضعفاءخرافةالذبولأنلهمسأثبت،بعدأسقطلمگأنيسأظهر
ولكن،بالصعوباتمليءكان،سهلاًالوصولإليالطريقيكن

سأكوندوماً،نجاحيوحققت،طريقيوأكملتنفسيعليتحملت
،أناأختلفالجميعيتشابهعندمانفسيإلاأشبهولامختلفة،مختلفة

ماتعرفلالأنك،فشليعليتراهنلا،نجاحكعليتراهنأنقبل
أواجهلكييكفيبماشجاعةأصبحت،الفترةهذهفيإليهوصلت

وصلتمدىأيإليأريكمكيسأظهر،قلقدون،خوفدون ......
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" لغريبفضفضة "
منصداقةطلبوصولعنهاتفييعلن،فجراًالثالثةتدقالساعة
عليوتمددتُ،هاتفيتركت،لاأمأقبلهكثيراًترددتُ،بوكالفيس
قبلتهوبالفعل،الطلبهذاأقبلأنشعوربداخلي،جديدمنفراشي
،كتمانمنبداخليماوأخرجت،المجهولالشخصذلكمعوتحدثت

في،مهماًشيئاًوقتهاوفهمت،يسمعنيلمنبحاجةكنتُكذلكوهو
أنخوفدونمعهنتحدثكيعناغريبشخصنحتاجالأحيانبعض

بأريحيةمعهنتحدثفقط،بعدفيماالكلامبهذايعايرني .....
" عاطـــفإســـراءلـ "
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" لكمممتنة "
شخصلأيممتنة،الأملمنهأستمدومازالتكنتشخصلأيممتنة
،إليهالحاجةأمسفيوأناعنييتخليلمشخصلأيممتنة،دعمني

لكمممتنة،فيهوضعتهاالتيالثقةقدّروجدتهشخصلأيممتنة
ونعمالأقاربونعمالأصدقاءونعمكنتوا،حياتيفيلأنكمجميعاً

فيأنكمبكمأفتخرأنا،هناكنتُماأنتملولا،الأهلونعمالجيران
بفضل،بفضلكمهناأناواليوم،السراءقبلالضراءفيظهري

حياتيطيلترأسيفوقسأضعكم،عليافضلكمأنسيلن،ليدعمكم
جميعاًأحبكم، ......

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" شيءفعلدونساعةوعشرونأربعة "
جلدفيذهبواشيء،أيفعلدونسديذهبواساعةوعشرونأربعة
يغمضأندونذهبوابيدي،يكنلمشئعلىالتفكيركثرةمننفسي
هذايبدوقدالأمرذلكفيالتفكيرعنأتوقفولمذهبواجفن،لي

كثرةمنينفجرعقليكادهكذا،لييبدولاولكنللبعضتافهالأمر
أستطعولمساعةوعشرونأربعةالأمر،ذالكسنريوهاتتصور
عندحياتيستتوقفهل..جديدمنالبدايةلنقطةأعودبلالتخطي

سواشيءأيأعلملاأناشئ،يحدثلمكماستسيرأمالنقطةهذه
منهمكأنني ..

" عاطــفإســـراءلـ "
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" أنالمؤلممن "
عنكيتخليأنالمؤلممن،إليكالناسأقربمنتتأذىأنالمؤلممن

الحاجةأشدفيوأنتوالأهلوالجيرانوالأصدقاءالأقاربالجميع
لاوأنتالأشخاصمنالكثيرحولكيكونأنالمؤلممن،إليهم

تجلسأنالمؤلممن،فقطواحدلشخصفيكبماالبوحتستطيع
يشعرونلاوهمداخلكمنحزينوأنتأصدقاءكمعوتضحكتتسامر

،بمفرديآلاميمعظمتخطيتكم،وحديهذاكلأتحملأناكم،بك
ذلكمنأكثرأتألملاحتيبمفرديوسأظل .....

" عاطـــــفإســــراءلـ "

15



الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" الفراقوبعد "
فيتتكرركلماتكلازالت،قبلذيمنأكثرأفتقدك،كثيراًإليكإشتقت
،أبداًأنساكلم،ذاكرتيفيمحفورةسويالحظاتنالازالت،أذني
ونعمالصالحالزوجونعمكنت،ذلكمنأكثروتستحقتستحقلأنك
كنا،عمريسنينأجملمعكعشتُ،الحبيبونعمالأبونعمالأخ
كم،المذنبةأناكنتلوحتيحزينةأناميتركنيلامعاً،نتشاجرعندما
شعوروأفتقدأفتقدك،بدونكبالوحدةالشعوريأكلني،حنوناكان

ياأحبكوأخيراً،غيابكفيتعيسمنزلناأصبح،وجودكفيالأمان
العزيززوجي ......

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" الضحايانحن "
فيضحاياكنا،المرآةتُقدرلاالتيالمجتمعاتتلكفيالضحايانحن

ولكنبوأدنايأمرونوالآن،بوأدنايأمرونكانواعندماالماضي
مسيرهاالفتاةأنبحجةتتزوجالفتاةتبلغعندما،بأخرىأوبطريقة

منهيوأنهافيهاالعيبأنيقولونطفلةأنجبتولو،زوجهامنزل
عاروصمتأننايعتقدون،علينادائماًاللومتلقون،الفتياتتنجب
وأن،وعماتهموخالتهمأمهاتهمهيالمرآةأنيعرفونهل،لهم

المرآةأنيعرفونلاوأنهم،للحياةالذكورأنجبتالتيهيالمرآة
لكسيربيمنالمرآةوجود،لولاكلگالمجتمعبلالمجتمعنصف

أننايقولونوأخيراً،بكسيهتممنملابسكلكسيطويمنأطفالك
المجتمعضحاياأنناوالحقيقة،فائدةدون ...

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" أخيراًإقتنعت "
هوشخصهناكليسأن،أحدعليتقفلاالحياةأنأخيراًإقتنعت
الحياةأن،وعطاءأخذبلفقطأخذليستالحياةأن،الكونمحور
يومالحياةوأن،وخسارةمكسببلفقطخسارةأوفقطمكسبليست

،تريدماإليتصلكيتتعبأنلابدأنأخيراًإقتنعت،عليكويوملك
كيخوفدونشجاعةبكلكبيرةوصعوباتتحدياتتواجهأنلابد
أنأخيراًإقتنعت،فرحةللنجاحكيفتشعرحتيتفشلأنلابد،تتعلم

وتعالىسبحانهاللهبيدكلهاأقدرتنا ......
" عاطـــفإســـراءلـ "
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"الخذلان"
ثمشخصعليأحلامكتبنيعندما،بداخلنايتغلغلالذيالشعورذلك

هكذامنهاصفعةفتلقّييبكيلأمهذهبطفلگ،تائهاًوحيداًيتركك
منهمالغدرتتوقعلا،إليكالناسأقربمنيأتيعندماالخذلان

أن،منهمآتيولكنهبالخذلانيشعركالذيهذاليسولكنبكفيغدروا
أن،والإستخفاءالإهانةغيرمنهمتجدلاولكنالدعممنهمتنتظر

الشرغيرمنهميآتولاالخيركلتقدم .......
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" العقلأمالقلب "
حياةشريكإختيارگـالإختيارفيهصعبيكونموقفلـنتعرضعندما

ويضع،المتحكمهويكونوالعقلجنباًيأخذالقلبأنلابد،مناسب
أبيكونأنيصلحهل،يناسبنيالشخصهذاهل،الأسئلةتلك

كل،فينياللهسيتقي،ليصالحزوجيكونأنيصلحهل،لأطفالي
الإجابةكانتإذا،عليهاالإجابةعليكِوأنتِالعقليطرحهاأسئلةهذه
عنأم،المئةبـمئةصحيحإختياركأنمتيقنةتكوني،لاأونعمبـ

،أريدهأناإذنأحبهأناستقولينالشخصهذاتحبينكنتإذاالقلب
العقلوإختياراتالقلبإختياراتبينالفرقهووهذا ......

" عاطـــفإســـراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" أناهذا "
،الخارجمنإجتماعية،الداخلمنتعيسة،الخارجمنسعيدةأبدو

مجتمعمعأتعايش،هذاكلمعالتعايشأحاول،الداخلمنوحيدة
كل،البغض،الإستخفاف،الإنتقاد،التنمر،الحسد،الحقديسوده

صلةلهليسوهو،إسلاميمجتمععليهويطلقمجتمعناداخلهذا
،الإحباطوهوواحدشيءسوايفعلوالمأهلمعأتعايش،بالإسلام

أناهذا،وبقدراتكبكيستهزئون،طبيبأكونأنأودلهمتقولحين
منلايوجدلأنبداخليأكتمهفقطأشتكيولاهذاكلمعأتعايش

بكسيشعر ......
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

"مجهول"
مايتعلقبكليهتم،تامصمتفييتابعكمجهولاًشخصتجدوفجأة

مكانك،المفضلةأكلتك،المفضللونك،تكرهماذاتحبماذا،بك
تفاصيلكبكليهتممنتجدعندماالسعادةغايةفيتكون،المفضل

السعادةمنالسماءفيترفرفروحيوكأنأشعر،تافهةكانتولو
،للغايةبسيطةكانتلوحتيهديةليويجلبشخصيتذكرنيعندما
عنهاتفييعلنعندمابالفرحأشعر،قلبيعليالسعادةتدخلولكنها
قلوبعلىالسرورأدخلوا،الشخصذلكمنمتوقعهاأكنلمرسالة

......الناس

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

"الكتمان"
وجودمنلابدولكن،جميلشيءالكتمانأنالبشرمنالبعضيعتقد

أنيالبعضيرانيإنزعاجك،ضيقكوقتإليهتلجأالأقلعليشخصاً
تأذيتُمرةًكمأومصيبتيعمقكمقصتيتعرفوالاولكن‏أنتممتكبرة

اتعرفوالاوحديكنتمرهكمإليّالناسأقربمن كيف،عنيشيئً
الخارجمنعليكيحكمونالمجتمعهوهذاولكن،هكذاعليّتحكموا

أناهوالكاملةالحقيقةيعلمالذيالوحيدلكن، ....
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" سرابألاحق "
علىالتيالعامةالحديقةفيللتجولمعهاذهبترفيقتيإصراروبعد
لمذاتهبحدهوأجلالحديقةداخلبهوإذامنزلي،منجدًابسيطبعد

سنوات،خمسمنإفتراقناقبلكانكمامازالقبلذيعنكثيرًايتغير
إبنتههذه؟منمهلًاولكنأيضًا،هيكماضحكاتههيكماعيناه
عليهتوقفتالحياةأنلابدملامحهمنالكثيرمنهأخذتإبنتهبالتأكيد

كماحياتهوإستمرتوأنجبتزوجحياتهفيإستمرلكنهعنديفقط
أنأستطعلممعًاذكرياتنامعالماضيفيمازلتأنابينمايجب،
سرابألاحقأصبحتحتيالماضيعلىمتوقفةمازلتمثلهأتخطاها

ملاحقتهعنسأتوقفمتىأعلملا …..
" عاطـــفإســـراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

هي؟لماذا !
أحشائهافيحملتنيالتيوكأنهاعيونينظرةتفهم،أمقلببـأحبتني
گوجهها،آخرعالمإليتأخذنيالقهوةگعيونها،أشهرتسعة

أميمنأكثرعلياتحنو،لأخيهأخگعليهاأستند،إكتملهليلةالبدر
ومتيناضجةتكونمتيتعرف،الفضةگمميزةطفولةبداخلها،

،غرامهاشباکفيوقعت،لبرائتهاأسيروقعت،طفلةتكون
هي؟لماذاوتسألني !

الصغيرةةطفلتــيلأنها .......
" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

؟أبييارحلتلما !
،هشةضعيفة،تركتني،القاسيالعالمهذافيوحيدةتركتنيلما

هذهأعدلمتركتنيمنذ،المدللةطفلتكأكونأنأردتُ،مذلولة
متاعبأرهقتني،كثيراًإليكإشتقت،ورحلتتركتهاالتيالطفلة

،ضحكاتک،حنانكأفتقد،البشربجميعثقتيفقدت،الحياة
أصبحت،أراككيسنواتبضعالزمنيعودلو،حضنک،مزاحک
اشتقت،آخرىمرةبجواركأنام،إليكأذهبأنالحياةفيأمنياتي

الجنةموعدناولكنبقاءدارليستالدنيا،أمانيياسنديياإليك
أبـــــــييا .

" عاطـــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" العودةوقتحان "
نفسيلـالعودةتبالي،ولاتسمعلاالتيالقديمةنفسيلـالعودة
بالرجاءشيأًملطخًاأريدلايذهبمنليذهبدائمًاتقولالتيالنرجسية

بهم،تُؤثرولكنهاحولهابماتتأثرلاالتىالحياة،كانتلوحتىأحدمن
وكأنهاعليها،خلقتالتيالوحيدةوكأنهاالأرضعلىتمشيالتي
التيالنرجسيةنفسيالبشر،باقيطينةعنتختلفطينةمنخلقت

أكلنيرجاءًجديدمنعوديالآن،عليهاأناالتيوليستأعرفها
اللامباليالوضعأفعلحتىتعوديأنأريدكسيحدثفيماالتفكير

..…لدي
" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

"صديقـتي"
مديأخبركأنأودالغاليةصديقتي،عينيرأتماوأجملأرقّيا

گوليسأحبك،بداخليعظيمةمنزلةعليحصلتي،قلبيفيحبك
بناالعمرمرسوياًكبرنا،أميتنجبهالمالتيأختيگأحبكصديقة
كأنناأصدقاءأصبحنامتي،إلتقيناكيفأتذكر،البصرلمحفي

هذهفيغيركيكونأنأيعقل،دربيرفيقةُ،صديقتيأحبُكِبالأمس
لاباللهالمنزلة ،

الجميلةةالأشياءخاتمةةأنتٍبعدكسيأتيأحدلا …...
" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

"طفلتـــــي"
إليروحيوذهبتالحياةفارقتقدسأكونالكلامهذاتقرأيكنتإذا

،فيكيبالتحكملأحدتسمحيلانفسكملكةتكونيأنأريدك،خالقها
قراراتكعليتسيطرلعاطفتكلاتسمحي،ناضجة،عاقلةتكوني
وقراراتكبنفسكوثقي،شيءكلفوقكرامتك،الأموربينوازني
،عليكييُعتمدجميلة،قويةكوني،الناسلكلامتهتميلا،وقدراتك

وسلمعليهالله"صلٍالنبيرآهاإذافتاةكونيحجابهافيالفتاةجمال
ياوإبتسميعنها،اللهرضيعائشةحفيدةهذهويقوليتبسم"

.....طفلتــي
" عاطــــفإســـــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" الحياةعلمتني "
مهماأسقطألاالشاميتين،بيأُشمتلاكيآلممنبيماأتجاهلكيف

وأحبةأقاربمنكمالحاقدين،أمامضعيفةأبدولاحتىالأمركلفني
كيبظهركيطعنوكفقط،أنفسملأجليتلونونالعقاربكـصاروا

ولاتنفعأقاربلاأمامهم،الجبلكـبصمودكتكسرهمولاكنكتنكسر
تغيرهيمكنشئعلىحياتكتبنيلاينفعشئأيولاأصدقاءولاأهل

أعتمدفقطيستحقونك،لاأشخاصعلىسعادتكتبنيولاالبصربلمح
لأيليسلأجلكسعادتكإبنيستتقدمنفسكبـنفسكساندنفسكعلى

وحسبنفسكآخرشيء …….
" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

"أمــــي"
،الحياةهذهإليأنجبتني،علياحقكأوفيلنعنكتحدثتكلما
منسهرتيكم،عامَينأرضعتيني،أشهرتسعةأحشائكفيحملتني

مرضت،سعادتيلأجلتحملتيكم،راحتيأجلمنتعبتيكم،أجلي
أستطيعأننيقلتُعندماأميياوأنا،أميياوبقيتيالجميعفناميوماً
أنتِ،ُوالملاذالقصدُأنتِكنتِبظهريإستدرتلمّا،السندأنتِكنتِ

،وسعادتي،قوتيمصدرأنتِ،الحياةهذهإليبيديأخذتيمن
أنتِ،ليدعمكبفضلبفضلكتعليميمراحلجميعتخطيت،وثقتي

نظريوجهةمنالحياةأنتِ،سعادتيسر .....
أمــيياأحبك ......

" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" جيدًاأتذكرهاالليلةتلك "
الساذجةمنالتحولقررتحينهابآخرى،تتزوجكيهجرتنيحين
وأكملتتركهيجبماتركتالقوة،تكونكيفتعلمتالنضج،إلى

اكأنجديدمشوار علاقةفيأدخللنأننيحينهاتعلمتيكن،لمشيئً
الوقوعمحاولةفيحياتيأضيعأنيجبلاأتزوجه،لنشخصمع

أنيجبالآنحياتيشريك،بشأنللقلقالإضطرارأوالحبفي
سأدرسللحفلات،سأذهبشيء،الامنسأبدأنفسي،معأقضيها

وأندممايومًاالوراءإلىأنظرأنأريدلاأقراني،معسأخرجبجد،
إهدارعلىلك،معرفتِعلىندمتمثلماتلك،حياتيبـأستمتعلمأنني

أكثرأندمأنأريدلاندمكفيمعكالثمينوقتي …….
عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" مشروبيمعإستراحة "
،الباردةالهواءنسماتمع،القمرأضواءتحت،الليلظلماتفي

السماءإلىأنظرالمفضلمشروبيمعمنزليشرفةفيجلستُ
،أصبحتوكيفكنتكيفأتذكر،وجهيتداعبالهواءونسمات

كلتخطيتكيف،اللحظةهذهوحتىالبدايةمنذبهمررتماكلأتذكر
أتذكر،المرحلةهذهإلىوصلتحتيجاهدتكيف،المصاعبهذه
قويةمجتمعسيدةأصبحتكيفالماضيفيالمحطمةالفتاةهذهجيدًا

معاقبتيحقهمنأحدلاماضيلأنهبالماضيأتفاخر،الجميعيهابُها
ولنباختياريالحاضرولكنباختيارييكنلملأنهالماضيعلى

كلهاسأحققهاأحلامي؛كلعنأتوقف ....
" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" متناثرةحروف "
التيالآلامهذهأتحملأعدلم،أحدترحملاالتيالحياةهذهمنتعبت

،لهيؤلمنيوماشعوريسأخرجالذيالشخصأجدلم،بداخلي
قادرةغيروأصبحتحروفتناثرةلمرحلةوصلت،الداخلمنتأكلت

منشعورتسللني،الكفايةفيهبماالحياةعلياقست،الكلامعلي
محطمةبتُ،هذاكلتخطيعليقادرةغيروصرتُالإحباط .....

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" بنفسيفخورة "
ظنوابأفعالهم،بنفسيالمصاعبهذهكلتخطيتإنيبنفسيفخورة

بدونقويةأصبحتأصلبأقويأصبحتبأفعالهمولكنكسرونيأنهم
أؤمن،بنفسيتعليميأكملت،لنفسيالسندكنت،أرحملاقلب
دائمًاسيئةليستالسيئة''الأيامتقول:-جدًا،جميلةإنجليزيةبمقولة

ذلكتذكر ''
كرامتيبإهانةلهمأسمحلم،أناثمكبريائي،كرامتيأضع ،

أناسأظل،أنامازالت،أناكونت .....
أومعلمةبواسطةمنهاالسخريةتمبنتلكلرسالةأوجهحبيت
لأن،ذلكمنأيإليتستمعيفلا،الوالدينبواسطةحتيأوصديقة

وتجاوزتتقدميطريقفيوتابعتإليهمأستمعلم،أنافعلتهماذلك
،فعلهافيإستمريفقطبنفسيثقتيقلةوتخطيتمخاوفيجميع

بنفسكواثقةوإبقي ....
" عاطـفإسـراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" جديدةبداية "
طريقهادموعيووجدتفراشيإلىذهبتُبالأحداثمليئيوموبعد

تزدادكأنهاتجفلادموعيولمَوأبكيأبكيأخذتُالشلالكـللهطول
دعينيالكيلطفحليتقولكأنهاإيقافها،علىالقدرةلدييعدلم

قدميعلىتوقفتثمانهيته،أنإلىساعاتإنهياريأخذوشأني،
دفتريأخذتوبعدهاالبكاءذلكآثاروأزلتالمرحاضإلىذهبت
مثلمامعهذكرياتيومنمنهتخلصتوبذلكرماد،صارحتىأحرقته
جديددفترمعجديدمنالبدءقررتحياته،بداخلوجوديمنتخلص

مميزةستكونحتمًاولكنهاجديدةبدايةلتكن ….
" عاطـــــفإســـــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" خاطئةظنون "
المحتملمن،روايتكفيالسيءأحدهميكونأنالضروريمنليس

عنكبيبعدالليكلدايمامش،أحدهمروايةفيالسيءأنتتكونأن
وربناالشرأنتكنتيمكن،الخيراختارلكوربناشركانيبقي
الليالمثاليأنتدايمامش،عنكالبعدفيداوالخيرالخيراختارله

،الظالمأنتتكونممكنعاديالمظلومأنتدايمامش،مبتغلطش
مش،تانيشخصحياةفيالسامالشخصأنتتكونجداًطبيعي
نكونبتجبرناأحياناًالحياة،كويسمششخصهويكونشرط

أعزارلبعضونلتمسبعضنراعيفياريتكويسينمشأشخاص
وصلتهالليالأسبابأيشوففعلهردمنشخصعليومتحكمش

عليهوالدنياأنتمتكونشلكدا ....
متفهمخليك ......

" عاطـفإســـراءُلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

" الوحدةمنآخرعيدًا "
ضعففضحتالأعيادتلكبغرفتي،لازلتوأناآخرعيدًاأتيقدها

بوحدته،إلىيأتيلكنهللجميعببهجتهالعيديأتيووحدتي،علاقاتي
وحدتيمعأتلاقيوأنابعضهامعوالأحبةوالأصدقاءالأقاربتلتقي

غرفتي،شرفةإلىأذهبوأناالعامةوالمنتزهاتالحدائقإلىيذهبون
معهاوتعايشتتأقلمتمنيجزءًأصبحتحتىوحدتيمعتلازمت
حتىأباليلاوأناسنواتأعيادتمربهأشعرولاالعيديأتيلدرجة
الذيالغبارذلكسأنفضمتىحياتيإلىسأعودمتىأياميتشابهت

هكذاسأظلأميومًاسأعودهلأياميعلىطغي ….
" عاطـــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزيعدار"فريزيا"للنشر

"أغسطس"
تعبنا،نفسيتناتدمرت،الأحبةمنالكثيرفارقناقدالشهرهذافي

تعدلم،قلوبناعلييربطوأناللهمنالصبرننتظر،وجسدياًنفسياً
منالباقيسنقضيكيف،الفراقأهلكَنا،هذامنأكثرتتحملقلوبنا
أحضانهمدفءدونالحياةقساوةعليسنتغلبكيف،دونهمالعمر

وتجاوزوإرحمهملهموأغفر،بهمرحيماًكناللهيا،الأمانتبثناالتي
الرحيمالرحمنأنتإنكسيئاتهمعن .......

" عاطـــفإســـراء ”
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