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 الشكر والتقدير : 
 

اليييذ  فيييي  البدايييية نحميييد ونشيييكر   عيييز  وجيييل 

وفييييق لنييييا هييييذا العمييييل المتوا يييي  كمييييا نتجيييي  

بالشيييكر الجزييييل  ليييى كيييل مييين سييياهم فيييي  نجييياز 

 هذا  الكتاب سواء من قريب أو من بعيد.

كمييييا يسييييرني أن أتىييييدم بتسييييمى العبييييارات الشييييكر 

والتىيييدير  ليييى اليييذ  تعيييب لأرتيييا  وكييياف  لأنيييال 

 لييييى صيييياحب الىلييييب الأبييييي   لييييى أ لييييى كنييييز 

صييييييديىي ووالييييييد  الغييييييالي وهبنييييييي    يييييييا  

والعزييييييز عليييييى قلبيييييي داعنيييييي أنحنيييييي أمامييييي  

 وأقبل جبين  يا أبي.

 ليييى مييين قيييال فيهيييا اليييذ  لا ينطيييق عليييى الهيييواء 

«الجنييييية تحيييييت اقيييييدام الامهيييييات «  ليييييى  لتيييييي 

حملتنيييي فيييي بطنهيييا وصيييهرت لأجليييي   ليييى التيييي 



 

بركتنيييييي بيييييدعانها وسيييييامحتني بحبهيييييا وحنانهيييييا 

  ليكي يا أمي.

و ليييى عيييانلتي الغاليييية كبييييركم وصيييغيركم ييييا فليييذة 

 قلبي أهد  لكم جهد  وتعبي .

 ولا انسى دانما حبيب قلبي جد  رحم   .

بىلم الكاتبة الناشنة أمون         
 

 

  



 

 :الإهداء

  لى أمي ثم أمي ثم أمي... 

ليييييط فىييييط لأنيييي   ويتنييييي فييييي رحميييي  الييييداف  

تسييييعة اشييييهر وتعيييياركتي ميييي  المييييوت لتمنحينييييي 

الحيييييياة فيييييي مييييييدان المخيييييا  فكيييييل الأمهيييييات 

 تفعلن ذل ... 

 نميييا لأنييي  كنيييت منيييذ أنجبتينيييي حتيييى هيييذ  اللح ييية 

أم ع يمييية  ليييى حيييد اليييذ  أشيييعر فيييي  بتنييي  كثييييرة 

 علي  

  لى التي سهرت الليالي بغية راحتي... 

  لي  أمي...  لي  يامنب  الراحة والأمان... 

أنييييت الشييييمط  ذا  ييييحكتي والىميييير  ذا  بتسييييمتي 

حف يييي    لييييي و طييييال عميييير  ييييياأروع أم فييييي 

 دنيا  

 



 

  لى عمود الأسرة... 

 لأبي... 

أنيييت ابجابييية الثانيييية.. الفوريييية السيييريعة التيييي لا 

تىبيييييل المراجعييييية أو التراجييييي  عنهيييييا  ذا سييييينلت 

عييين أجميييل الأقيييدار فيييي حيييياتي  ليييى اليييذ  يخييياف 

عليييي أكثييير مييين خوفييي  عليييى نفسيييي  ليييى الكتيييف 

التيييييي أ ييييي  عليهيييييا أثىيييييالي  حف ييييي    ليييييي 

 و طال عمر  يا الي 

ياأجميييل أب فيييي اليييدنيا كيييل الحيييب وابحتيييرام لييي  

 ياأبي 

 لييييي  ياصييييندو  أسييييرار   لييييى راسييييم الفيييير  

 على قلبي  لي  ياسند  و تكاني وقوتي  

 ليييى مييين علمنيييي أبحديييية الحيييب والشيييجاعة  ليييى 

 نور الذ  دخل حياتي راشد  طاهر 

 ذا أردت بحييييييع عيييييين نعيييييييم الحييييييياة فسييييييتبدأ 

 بإخوتي منصور  كاد  زيدان  



 

أنيييتم نعمييية   التيييي رزقنيييي بهيييا... أنيييتم مسيييند  

وقييييوتي و تكيييياني أنييييتم ميييين أسييييند عليييييهم نفسييييي 

 عند الشداند 

  لى رفيىات دربي... 

  لى من أتشاجر معهن كل يوم... 

  لى من أح نهن عند  عفي  

  ليكن يا خوتي الغاليات 

لبنى)أميييي الثانيييية  سيييند   ليييى ملجيييت أميييان دميييت 

ليييييي منبييييي  قيييييوتي جعلييييي    دانميييييا صييييياحبة 

النجاحيييات فيييي اليييدنيا والأخيييرة وميييرو  حف كييين 

   ياشموعا أنارت  لامي... 

 أحبكن يامؤنساتي الغاليات 

و ليييييى صيييييديىتي الوفيييييية جميلييييية ميييييولايط التيييييي 

كانييييت تييييدعمني دانمييييا أنييييت أجمييييل ميييين تصييييف  

 الكلمات وأروع من أن تحتوي 



 

 ليييييى أسيييييتاذ  الفا يييييل محميييييد تريكيييييي منييييي  

 تعلمت أن نجا  قيمة ومعنى... 

فتنيييت أهيييل للشيييكر والتىيييدير ومنييي  تعلميييت كييييف 

يكييييون ابخييييلام فييييي العمييييل  ومنيييي  أمنييييت أن 

 لا مستحيل في سبيل اببداع والرقي 

 وختامها مس   

  لى صغير  الغالي )أحمد شاهين  ونزيم   

 ليييى كيييل أشييييياني الغاليييية والنفيسييية فليييييحف كم   

بحف يييي  ويحميييييكم ميييين كييييل أذ  أنييييتم ياأطفييييالي 

 قطعة من روحي ونور حياتي 

 ...لم الكاتبة: بن عزالدين أميرة_تيارت بق         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المقدمة
 

مييين كوكيييب الميييرير انيييت  ياريحانييية المجيييد  بييي  

الأمثييييال  ييييربت والجنيييية كانييييت تحييييت اقييييدام  

انييييت  لا تبحثييييي أنييييت  كييييوني أنثييييى حييييرة كمييييا 

عيييين الحييييب بييييل  منحييييي   سييييوف تجيدنيييي  يبحييييع 

عنييي إ   ييييا  وأن تحصييير  هيييذا الحيييب فيييي عيييالم 

شييييخم واحييييد و  يييييا إ أن تدفينيييي  فييييي أعماقيييي  

ولكييييين وزعيييييي  عليييييى الأشيييييياء المحيطييييية بييييي  

والطبيعييية مييين حولييي   فيييل تجعليييي الأميييل نيييورا 

 ي يء درب  وماء يرو   مت .

 يييييا  وأن تجعلييييي نفسيييي  علييييى هييييام  الحييييياة 

وأن تعيشيييييي المنتصيييييف  كيييييوني عليييييى  سيييييتعداد 

ليشييييياطركي ا خيييييرون افراحييييي  وكيييييوني عليييييى 

  ستعداد أن تشاطر  ا خرين أحزانهم.

تتكييييد  أييييين ست ييييعي خطواتيييي  الىادميييية كييييي لا 

تتعثيييير  فكيييييوني متتكيييييدة ميييين  ايتييييي  النهانيييييية 

يجييييييب أن  تتعلمييييييي بعييييييد أن تجعلييييييي حياتيييييي   

أف يييل بنفسييي  فيييإن تجعييييل حياتييي  أف يييل فهييييذا 



 

أمييير مرجيييوع  ليييي  لا محالييية فمييين  يييير  ييييدر  

ميييياذا تريييييدين ومييييا لا تريييييدين   يييييا إ أن تحبييييي 

الحيييييياة لوجيييييود شيييييخم ميييييا فيهيييييا وأن يكيييييون 

لحياتهييييا بطييييلج فميييين الأجييييدر أنيييي  أنييييت هييييو 

محيييور حياتييي  أميييا الاخيييرون مجيييرد مشيييياهدون  

أنيييت الكفييييل بتغيييير حياتييي  ولييييط ذلييي  الشيييخم 

المجهيييول  بطيييل و يييعت إ أنيييت وربميييا ليييم يكيييون 

 سو  كومبراط في هذ  الحكاية.

 

 الكاتبة الناشئة أمون                    

 

 

 

 

 



 

 عنفوان أنثى 
 

عنفيييوان أنثيييى  لييييط مجيييرد مصيييطل  ي لىيييى فيييي 

الرييييا  بيييل هيييو تجسييييد للصيييمود أميييام عواصيييف 

الحيييياة   نييي  قيييوة لا مثييييل لهيييا تكمييين فيييي أعميييا  

اليييرو  الأنثويييية. هيييي ذلييي  البرييييق الصيييابر فيييي 

امييييرأة حييييين تواجيييي  المصيييياعب  كجبييييل عينييييي 

صيييييامد تتكسييييير عنيييييد  الأميييييوا  ولا يتزحيييييز   

وكيييييوردة تتفيييييت  فيييييي صيييييحراء قاحلييييية تشييييير  

 بالأمل والحياة.

للعنفييييوان فيهييييا ألييييف قصيييية وقصيييية  يييييرو  كييييل 

منهييييا كيييييف اسييييتطاعت أن تحييييول أحزانهييييا  لييييى 

درجييييات نحييييو سييييماء ابنجيييياز والنجييييا . تشييييب  

ر   لا  ليييى حيييد كبيييير نجميييات الصيييب   التيييي لا تييي 

بعيييد ليلييية م لمييية  فتجيييد فيهيييا الىيييدرة عليييى الخليييق 

 والابتكار وأيً ا الحنان.



 

هيييذ  الأنثيييى التيييي هيييي حيييديثنا  تجيييدها فيييي كيييل 

ا تحييييي  ميييين دفء قلبهييييا  مكييييان  قييييد تكييييون أمييييً

وشييياحاً لأبنانهيييا  معلمييية تيييزرع بيييذور العليييم فيييي 

الأجييييييال التاليييييية  قانيييييدة ترفييييي  رايييييية التغييييييير 

وشييييعلة النييييور فييييي مجتمعهييييا  أو مبدعيييية تصييييو  

 من خيالها أروع الأعمال.

لعيييل العنفيييوان فيهيييا لييييط فىيييط ميييا تعبييير عنييي  مييين 

ا مييييا تخفييييي  ميييين انكسييييارات  قييييوة  ولكيييين أي ييييً

صيييييا ت منهيييييا سيييييلمًا للعليييييو والشيييييمو .  نهيييييا 

كالألماسيييييية التييييييي نحتتهييييييا  ييييييغوطات الحييييييياة 

 لتصب  صلبة لامعة يصعب كسرها.

ييييا مييين تبحيييع عييين معنيييى لكصيييرار  أليييقإ ن ييير  

عليييى عنفيييوان الأنثيييى. اسيييتمد منهيييا الهمييية لتييير  

كيييييف يكييييون التحييييد  سييييبيلاً لكبييييداع والعييييي  

بفخييير. ولنتشيييار  التىيييدير لكيييل اميييرأة تحميييل هيييذا 

العنفييييوان كتييييا  علييييى رأسييييها  ونسييييطر أناشيييييد 



 

ابعجيييياب لكييييل قصيييية كفييييا  تحكيهييييا أرواحهيييين 

 الراسخة.

فيييي صيييميم الليلييية السييياكنة  حييييع النجيييوم تلمييي  

ببريييييق الأمييييل فييييي الف يييياء اللامتنيييياهي  والىميييير 

بيييدرًا ينسيييكب نيييور  عليييى صيييفحة الزميييان  تىيييف 

هيييين أنثيييى تحميييل فيييي جوانحهيييا عنفيييوان الحيييياة. 

روحهييييا تعبيييير عيييين لوحيييية فنييييية ملؤهييييا التعىيييييد 

والجميييييال  وقلبهيييييا ينيييييب  بتلحيييييان ابصيييييرار. 

كتنهييييييا النسيييييييم الييييييذ  يميييييير عبيييييير الأودييييييية 

الخ يييييراء  تنتىيييييل بهيييييدوء مييييين حليييييم   خييييير  

 محاف ةً على عزتها كالأسد في البرية.

لييييديها النعوميييية والىييييوة  كشييييجرة يانعيييية متتصييييلة 

بيييييالأر   ت ليييييل أحبابهيييييا وتواجييييي  عواصيييييف 

اليييدهر بجيييذور ثابتييية. هيييي بسيييتان مييين الأميييل فيييي 

واد  اليييييييتط  تفييييييو  منهييييييا رانحيييييية النجييييييا  

والعيييزم. تكتيييب خواطرهيييا بمييياء اليييذهب  تسييييطر 



 

قصيييية  ييييير مروييييية بعييييد  قصيييية امييييرأة يتجييييدد 

عنفوانهييييا ميييي  كييييل شييييرو  و ييييروب  وجودهييييا 

ا  وخطاهيييييا ترسيييييم مسيييييارًا نحيييييو  يصييييين  فارقيييييً

 الأفق الرحيب.

هييييل مييييرور الييييزمن يسييييتطي  أن يلييييو  عودهييييا؟ 

كييلا  فإنهييا تييتعلم ميين كييل لح يية  ميين كييل سييىوط 

ونهييييو . وعنفييييوان أنثييييىو ليسييييت مجييييرد ثييييلاع 

ا  بييييل هييييي عىيييييدة الحييييياة   كلمييييات ت لىييييى جزافييييً

 رقصة الوجود  وشعلة البىاء في قلب العدم.

 بقلم : بن عزالدين أميرة / تيارت .         

 

 

 

  



 

 نصف المجتمع 

انيييا هيييي التيييي يىيييال عنهيييا ناقصييية عىيييل واليييدين 

لكيييين أعتبيييير  نصييييف المجتميييي  انييييا هييييي التييييي 

عانييييت ميييين الحييييياة وصييييعوباتها والتييييي تكلمييييو 

عنهييا بسييوء ميي  انهييا كانييت سييند لهييم  اتيييت لكييي 

اعبيييير عيييين مشيييياعر كييييل  مييييرأة قييييد واجهييييت 

المصيييييير المشيييييؤوم وقتلتهيييييا ال يييييروف  فكيييييل 

واحيييدة منيييا ليييديها حكايييية  فيييالأنثى مييين صيييغرها  

تعيييياني ميييين قسييييوة هاتيييي  الأيييييام الصييييعبة  فهييييي 

كالطفلييية تىفيييز كفراشييية مييين هنيييا وهنيييا    لتكبييير 

و تبلييييييا عنفوانهييييييا لتكييييييون مراهىيييييية لتصييييييطدم 

افكارهييييا...... كيييييف سييييتكون؟ هييييل سييييتنج  فييييي 

دراسيييتي ؟ هيييل سيييتحىق احلاميييي؟ كييييف سييييكون 

مسيييييتىبلي؟ هيييييل سيييييتكون بيييييين عيييييانلتي؟ كييييييف 

بها سيييييكون شييييخم الييييذ  سييييتحب ؟ وعنييييد شييييبا

تبنييييي مسييييتىبلها  وتحىييييق حلمهييييا لتكييييون  مييييرأة 



 

مسييييتىلة  بعييييدها تتييييزو  وتصييييب  زوجيييية تهييييتم 

بزوجهييييا وتكميييييل نصيييييف دينييييي   ثيييييم تصيييييب  أم 

تحمييييل طفلهييييا لمييييدة تسييييعة  اشييييهر وتعتنييييي بيييي  

وتسيييهر معييي  ليكيييون بصيييحة جييييدة  وفجيييتة يكبييير 

ابنهيييا ويصيييب  ليييديها احفييياد وتكيييون اجميييل جيييدة 

مييي  احفادهيييا  ولكييين مييي  كيييل هيييذا لازال مجتمييي  

لا يرحمهييييا  ولا يبييييالي بهييييا يجرحهييييا ميييين كييييل 

جهيييييات مثيييييل النسييييياء الفلسيييييطينيات ليييييم يعشييييين 

حييييياتهن قييييط ليسييييت لييييديهم حىييييو  ابييييدا فالعييييالم 

والمجتميييي  قييييد دميييير نفسيييييتهن   فييييالمرأة بطبعهييييا 

حساسيييية  لا تعييييرف لميييين تشييييتكي او عنييييد ميييين 

تبكيييي  اثنييياء حزنهيييا  ليييم تجيييد احيييد يفهمهيييا  فهيييي 

كالزجييييييييا  ان لمسييييييييتها بكلماتيييييييي  انكسييييييييرت 

تميييي  ارحييييم هييييذ  وتييييتحطم لأشييييلاء  فتيهييييا المج

 المرأة فهي رو  تىهر وليست ع اما تجبر.

 معروف بشرى /بليدة               



 

 عنفوان أنثى 

أحييييرف عجييييز هييييو سييييؤال حييييير البشيييير  هييييي 

الكيييون عييين فهمهيييا حيييين يبحثيييون ويسيييتلون عييين 

 الأنثىن

) ن الأنثيييييييى  يييييييعيفة   ن الأنثيييييييى رقيىييييييية   ن 

الأنثيييى تبكيييي عليييى أتفييي  الأشيييياء  كيييل هيييذا كيييلام 

يتكييييرر فييييو  بسيييياط الأر   لكيييين لييييم يتسييييتلوا 

عييييين سيييييبب  يييييعفها  أو بكانهيييييا  ليييييم يسيييييتلوا 

 عىولهم عن رق تها.

 ن الأنثيييى هيييي أقيييو  المخلوقيييات وأشيييدهم عنييياداً 

 وهي أجملهم وأرقاهم.

تىيييول  ن الأنثيييى تبكيييي فهيييل تعليييم ميييا تحميييل عليييى 

 كتفيها الصغيرتين؟

تحميييل مسيييؤولية أسيييرتها وبكييياء أطفالهيييا  تغطيييي 

الأحيييييزان ر يييييم أن قلبهيييييا يتيييييتلم فتزييييييد الأليييييم 

 أ عافا.



 

 نهييييا تحييييارب نفسييييها فييييلا تستنشييييق  ييييير اسييييم 

الىييييوة  ولا تعييييزف  ييييير الحييييب  ولا تر ييييى أن 

 تكون ال حية.

كبريانهييييا عنييييوان فييييي حياتهييييا قييييد تتخلييييى عيييين 

 الدنيا بسبب   لكن لن تتخلى أبدا عن عانلتها.

 ن أهملتهيييا لييين ت يييع  نعيييلا فيييي قيييدمها ... بيييل 

سييييييتكون التييييييراب الييييييذ  بتسييييييفل  و ن حاولييييييت 

 التىليل من قيمتها.

فجهيييز نفسييي  للبنييير التيييي سيييتغرق   لهيييا ثىييية قيييد 

 تفىد  بصيرت .

 ن الأنثيييى قويييية فيييي ح ييين العانلييية  جميلييية فيييي  

 كلماتها وقرارتها متزنة.

 لها أحرف جرينة وهي رقيىة للغاية.

 



 

ن هييييي أو  أ لازلييييتم تسييييتلون عيييين الأنثييييى؟ وعميييي 

 من تكون؟  

تعيييييي  بعىييييييل الأربعيييييين وجمييييييال العشييييييرين.. 

 تغوم في عمق النا جين.

 قوية لا تجيد ابنحناء  لا لرب العالمين.

 بقلم:  شيماء عيدودي/ تبسة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الطلعة القاسية ذو

 أيا ذو ال حكة البربر 

 و الطلعة الىاسية السرمدية

 ل  مني الحرف سانغاا

 وثمانية وعشرون حرفا مجرما

 في كل خشم سطر يجرمون 

 هذا المىام  ن شنت جلست 

 حفت المواند من حول  فواك  وأعنابو......

 أو شنت  ادرت  عزيزا مكرمو.....

 أبغي خليلا  لي أجر ....أنا المهرة الحرة لا 

 فالسيف ياسيد  يسدل في خشم المعار ....

 ماسمعنا يوما ان الهيام يميل بحدة السيوف

  ن رنيت الىصيد سىم وجنونو 



 

       فغير  ياسيد  يرا  ورد و جنانو.

 صباح العاصمة حلفاوى  بقلم:   

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 عنفوان  أنثي 

والىيييييو   والحيييييياء )عيييييزة الييييينفط  والكرامييييي   

أولهييييم  كييييل هييييذ  الصييييفات تجتميييي  فييييى الأنثييييي 

وأكبيييير دليييييل علييييى عييييزة نفسييييها ميييين الىصييييم 

ىيييييديم عنيييييد هبيييييوط سييييييدنا  دم عليييييى الأر  لا

و منييييا حييييواء وكييييانوا متفييييرقين فكييييان سيييييدنا  دم 

يبحيييع عييين أمنيييا حيييواء فيييى النهيييار وينيييام اللييييل 

أميييا هييييا فكانيييت تبحيييع عنييي  لييييل ونهيييار وعنيييدما 

وجيييدها سييييدنا  دم قيييال لهيييا أنيييا كنيييت أبحيييع عنييي  

فيييى النهيييار وأنيييام اللييييل فتجابيييت هييييي قانلييية: انيييا 

ليييم ابحيييع عنييي  قيييط ر يييم انهيييا ليييم تييينم وكانيييت 

تبحيييع عنييي   واي يييا تتمتييي  بالحيييياء أسيييم  قيييول 

تتيييي       تعييييالي فييييى كتابيييي  العزيييييز يىييييول   ف ج 

ت حًيًِء« صيييييد     لِص  سيييييإ يِ عييييي  د  ه مًً ت مًشييييي   حيييييً

الع ييييم فالحيييياء ركييين مييين ابيميييان الموصيييي بييي  

 أسم  قول رسول   قال



 

)ابيمييييان ب يييي  وسييييبعون شييييعب  والحييييياء شييييعبة 

ميييين ابيمييييان . أمييييا الكراميييية فييييالأنثي لاتسييييم  

لأحيييد أن يهينهيييا قيييط فهييييا  اليييية عنيييد نفسيييها جيييدا 

هييييا تعيييرف أنهيييا جيييوهر  وتعيييرف كييييف تحييياف  

عليهيييا أي يييا وهييييا تعييييرف أنهيييا وصيييية رسييييول 

  وتعيييرف أنهيييا يجيييب انيييا تحييياف  عليييى الوصيييية 

جييييدا لكيييل منيييا   عزييييز  كرامييية وحيييياء وعيييزة 

نفيييط وكيييل الشيييعب والخصيييل الحمييييد  المطليييوب 

منييييي  الحفيييييا  عليهيييييا و ن ليييييم تفعيييييل فسيييييتعاقب 

وأنتييييا اي ييييا ميييين تحييييدد ان كنييييت ستسييييخدم هييييذ  

الخصييييييال جيييييييد ً أول سيييييييناً وعلييييييى حسييييييب 

اسييييييتخدام  سييييييتخذ الأجيييييير المناسييييييب ميييييين   

 تعالي••••

 هاجر السيد)جوري(/ مصربقلم: 

 

 



 

 أسيرُ حيث أنا 

ميييابين حليييم وواقييي   عبيييرت ذلييي  الشييياط   كليييي 

أميييلًا والييييتط يحييييط بيييي مييين كيييل جانيييب  كاتبيييةً  

ولسييييت بكاتبيييية  مبتدنيييية ولسييييت بمتمرسيييية  لسييييت 

مغييييرورة كييييم تييييرون  هييييذا م هيييير  والم هيييير 

 ييييلاب  سيصييييدأ اسييييمي أعلييييى المراتييييب  هييييذ  

هييييي تىثييييي بنفسييييي  عاشييييىة  الييييوردإ والياسييييمين  

أسييييهر الليييييل والنهييييار  كيييييف ذليييي ؟ أنييييا فتيييياة 

 معجبة بنفسي  وبشدةِ ابعجاب.

قاليييت  فيييي ميييد  نفسيييها  أنيييا شيييبيهة  ذلييي  الىمييير 

 في وسط ال لام.

فتجابتهييييا: هييييل ت نييييين أن ليييين  نجييييد مثليييي إ و ن 

بحثنييييا فييييي كييييل أرجيييياء الأر   فتكملييييت فييييي 

الصييييادهة مييييد  نفسييييها قانليييي : أنييييا ذليييي  الشييييمط 

ا مثيييل  فيييي النهيييار  فتخبرتهيييا: وهيييل يوجيييد نوعيييً

هيييذا فيييي البشييير؟ فتييياة تحييير  نفسيييها مييين أجيييل 



 

ا خييييرينن أم أنهييييا تعتىييييد نفسييييها شييييمعة تحيييير  

نفسييييها ميييين أجييييل ا خييييرين  لييييم تهييييتم لنىي ييييي 

كلماتهييييا  مكملييييةً حييييديثها قانليييية: أنييييا التييييي أشيييياع 

وجهييييي نييييورًا فييييي وسييييط العتميييية  أنييييا الييييذ   ذا 

جنييييت أكتييييب  تتبعثيييير حييييروف اللغيييية  قطعتهييييا 

مييين حيييديثها لا سييييدتي لىيييد وصيييفتي نفسييي إ فيييو  

الخيييييال  هييييل ليييي إ أن تىللييييي فييييي المييييد   حتييييى 

الجميييياد لييييم يسييييلم منيييي إ   تيييير إ ب يييي  حييييروف 

 لغتنا.

فن يييييرت للجانيييييب الاخييييير فتبسيييييمت  وأخبيييييرت 

عنييييي جمييييي  الجمهييييور  حتييييى فييييي مييييد  نفسييييي 

جييياء مييين سييييىط  الحيييديع  هيييل تيييرون فينيييي أ  

 عيب ياح ور.

فخجليييييت مييييين كلامهيييييا وبيييييدأت بيييييالرجوع  لىيييييد 

 أهبتني بكلمتها الصانبة  ماذا تريد أن تىول؟



 

فن يييرت  ليييي  وقاليييت  نهيييا ترييييد الفيييرور؟ألم ترييييد 

أن تسيييم  كلمتيييي الأخييييرة؟ أنيييا فتييياة ولىيييد انتهيييى 

زمييييان الجاهلييييية  أنييييا أنثييييى بشخصييييية رجييييل  لا 

تخشييييى علييييي  فييييتن ليييين أخجليييي  أمييييام الح ييييور  

سيييتقبل جبينييي  ر ييياءً ليييرب العيييالمين  لىيييد كنيييت 

نعيييم المسيييند ونعيييم المعيييين  سيييتخبر  يييياأبي عييين 

كلمتيييي الأخييييرة لييي  ولجميييي  الح يييور  كبريييياء 

 .  أنثى هذا ما كنت أريد الحديع 

 

 الكاتبة هديل جبران/ اليمين بقلم: 

 

 

 

    

 



 

 أيقونة الصبر السرمدي 

يدوسييييييون فوقيييييي  فتنتف ييييييين قانميييييية تلتمسييييييين 

وتصيييييييلحين الأ يييييييرار  تسيييييييامحين الأعيييييييذار  

الأشييييرار  وتسييييتهونين ابنت ييييار  لطالمييييا أ هنييييت 

فك ييييييييمت و فييييييييرت  قمعييييييييت فر ييييييييخت 

ليييييت  هيييييل  وابتعيييييدت     ل إطتيييييي فترف عيييييت وتحم 

؟ جأم أن الشيييييعور  الصيييييبر عنيييييد  بنييييير  لا يجيييييف 

 بروح  أ تلإف؟

هييييل أنييييت ميييين النيييياط؟ أم رو   تتغييييذ  علييييى  

ة ويمكيييين كسيييير   ابحسيييياط؟ ي نييييون انيييي  هشيييي 

بسييييهولة   لا  أنيييي  تنكسيييير   لكيييين لا تنتحيييير   

فتتىيييييوين وتجمعيييييي الشيييييتات بعيييييزم  و رادات  ولا 

تنحنييييييي لليييييييتط  وتمتصييييييي البييييييتط بالصييييييبر 

 والجلادة.



 

فالنسييييياء حىيييييا قيييييوارير لكييييين لا تيييييداط  هيييييي 

بيييييراكين خاميييييدة ابحسييييياط عطاؤهيييييا سيييييخي لا 

 يىاط .

تصيييييبر وتصيييييابر فتتمنييييي  وتكيييييابر  وت يييييحي 

وتخيييياطر  لكيييين قلعتهييييا لا تحاصيييير  ولا تستسييييلم 

 بل تسلم عن طيب  خاطر.

فكييييوني دانمييييا كمييييا أنت أحييييب ميييين أحييييب وكيييير  

ميييين كيييير   ولا تتىن عييييي كييييي تىنعييييي أحييييدًا  ولا 

تمث لييييي لتمتثلييييي لأواميييير أحييييد  فحتييييى  ن خسييييرت 

الكييييل  بىييييي علييييى نفسيييي  عزيييييزة وأبييييية وأكتفييييي 

 بذات  مهما ع مت الأسية.

 خوجة اسماء بقلم:                       

 

 

 



 

 حواء بكل ألوانها

 

ألييييييوان مختلفيييييية  جمييييييال وذهيييييياء دلال وذكيييييياء 

رسيييمتها اييييدف محترفييية فخليييق رب الوجيييود زهيييور 

و ورود تييييييزين الحييييييياة ببسيييييياتين فييييييي الفييييييلاة 

وتطييييرب الييييدنيا بتجمييييل السييييمفونيات فحييييواء فييييي 

كييييل ركيييين هييييي اصييييل البييييدايات رو  الصييييبر 

والمعانيييييات شييييياط  العطييييياء والتنيييييازلات .بحييييير 

المشيييياعر والأحاسيييييط المت يييياربة هييييي أيىونيييية 

 الصبر الخالدة ر م كل ابرادت.

 

 اسماء خوجة /المغربم: بقل                    

 

 

 



 

 الفتاة الفلاذية

الفتيييييياة  أنثييييييى  رقيىيييييية المشيييييياعر  رهفيييييية    

ابحسيييييييياط  هييييييييي الأم  الأخييييييييت  والبنييييييييت  

 الصديىة  الخالة  الجارة...

خلييييق   حييييواء أول أنثييييى ميييين  ييييل  سيييييدنا    

 دم علييييي  السييييلام  وهييييذا ليييييط نىصييييا فييييي حييييق 

 الأنثى بل بيان لىدرة   على الخلق.

هيييييي مييييين تىيييييف أميييييام الصيييييعاب وتتحيييييداها  

وتواجهيييييا بىوتهيييييا الصيييييلبة كيييييالفلاذ وعزيمتهيييييا 

التيييي لا تنثنيييي  هيييي الأنثيييى مييين كيييان يراهيييا أهيييل 

الجاهليييية عيييارا صيييارت فيييي ابسيييلام تاجيييا عليييى 

الييييرأط  هييييي الأنثييييى ميييين أوصييييى سيييييد الخلييييق 

صيييلى   عليييي  وسيييلم بهيييا خييييرا وكيييرر وصييييت  

بهييييا ثلاثييييا  هييييل الأنثييييى ذات المشيييياعر الجياشيييية 

والعواطيييييف الىويييييية تيييييرحم ابنسيييييان  وتسييييياعد 

المحتييييا   ولا تسييييتثني أحييييدا  وترفييييق بييييالحيوان  



 

هيييييي جيييييوهرة ثمنيييييية حيييييرم ابسيييييلام عليييييى 

حمايتهيييا وتيييم ذكييير عيييدة نسييياء فيييي الىييير ن الكيييريم 

مييينهن خيييير نسييياء العيييالمين  نسييياء تركيييوا بصيييمة 

طيبيييية خلفهييييم خصييييهم الىيييير ن بالييييذكر وخلييييدهم 

التيييييارير  مثيييييل الميييييرأة التيييييي جييييياءت لسييييييدنا 

موسيييييى عليييييي  السيييييلام تمشيييييي عليييييى اسيييييتحياء 

لتشييييكر  علييييى مسيييياعدت  فييييي سييييىاية الميييياء وأن 

والييييدها يريييييد أن يجازييييي   و يرهييييا ميييين النسيييياء 

 اللواتي يصنعن فارقا ايجابيا في المجتم .

وتبىييييى الأنثييييى زهييييرة جميليييية تعطيييير البيييييوت   

بح يييييورها  وتيييييزين المجتمييييي  بحسييييين أخلاقهيييييا 

وحشييييمتها  ويبىييييى حياؤهييييا وأخلاقهييييا تاجييييا علييييى 

 رأسها فهو أ لى ما تمل .

 

 قريش ملاك / النعامة بقلم:         

 



 

 إستثنائية أنت  

 سمان إ حب وأر  إ زهر  

 شمس  نور وقمر   ياء 

 خجولة جرينة متوهجة أنت 

بفييييؤاد  الحنييييون وتصييييرفات  المتهييييورة بسييييعي  

 نحو تحىيق أهداف  وأماني إ 

حسيييناء جميلييية رانعييية أنيييت كزهيييرة تفتحيييت فيييي 

 عز شتاء  مثلج 

 بكل صفات  ال اهرية والباطنية منها... 

ا  لا تزعزعييي  نسيييمة هيييواء  قويييية أنيييتإ كجبيييل تيِييي 

 باردة  

أنييييتإ أعمييييق بكثييييير ممييييا ي يييين بنييييو  دم أعمييييق 

 بكثير.....

 

 شلابي حفصة /سكيكدة بقلم: 



 

 لا تقدر بثمن  أنثى

 

الط مييييو   والن  ييييال أنييييزف فييييي صييييمت خلييييف 

 هو الش ممو 

و فييييي الأعمييييا   أهييييازيج الن جييييا  مكل ليييية تييييرف  

 الخ وع

مت  ر ييييم أنيييي   قييييد يعترينييييي أحيانييييا بعيييي  الصيييي 

 الط ويل 

أو يطيييييير  بييييييابي قطييييييرات ميييييين الفو ييييييى و  

 الخمول

و أحيانيييا تزورنيييي نسيييمات مييين  الحيييزن صيييحبة  

 بع  الد موع

 لكن ي بعد ذل  حتما 

 ستطل ق كل ذل  الش عور المىرف 

 و أهمط لروحي..



 

د  جروح  بنجاحات    أن  م 

ر ولا   و ارفعييييي شييييموخ  عاليييييا ميييين  ييييير تكبيييي 

 تجب ر

 هكذا أنا  أنثى لا تىدر بثمن 

 مكتفية أنا بنفسي  

اط      فابتسييييامتي تسييييط  فييييي شييييعاع الأمييييل السيييي 

لام كل مييييا حيييياول اعتييييرا   اليييذ  أكسيييير بيييي  ال يييي 

 طريىي.

 رب ما أنا أنثى عنيدة  نعم

و حييييياني يجييييذب الأنفيييياط  يىتلعهييييا ميييين كبييييد  

 الهدوء

ي المييييلا  الأمييييين الييييذ   يزيييييل  ييييباب   و لكنيييي 

 الهموم

 و يمحو الأحزان  

 



 

 ثم  يوقد شعلة الس عادة في الىلوب  

أميييا أفعيييالي و أقيييوالي ميييا هيييي  لا  لهيييام نييياب  مييين 

 نب  صاد  عاشق للحياة

ليم  و  كبريييييياني لييييييط سيييييو  نتيييييا  عىليييييي السييييي 

 الذ  لا يعرف مكرا ولا خداع

 فتنا فتاة استثنانية 

 لا تخ   للذ ل و لا لكنكسار 

أميييييا أنيييييوثتي ياسيييييمين متيييييترج  عليييييى شيييييجرة  

 متجذرة تحت الت راب 

لام  و أفنيييياني تتشييييع ب خ ييييرة حتييييى يولييييد السيييي 

 الأبي  داخل الىلوب 

 وكذل  رق تي لم تكن  رور 

اعم اليييييذ  يبعيييييع     بيييييل الط ييييييف الخفييييييف النييييي 

 الحياة

 



 

راقم المييييييو    ي تيييييي  و الن سييييييمات العليليييييية التيييييي 

 الهادئ

ليييييذل  مهميييييا انكسيييييرت أ صييييياني ستسيييييتىيم و  

 أزهر من جديد

أمييييا ارتييييداني لهشييييوا  ميييياهو  لا تحسييييب لمييييا  

 يسكن طريىي من ذناب 

 حسنا  مثل الورد أنا أكثر رقة

 أزهر م  كل يوم جديد 

 و ليط في عينا  جانب أسود 

 عذبة الأطباع ولست بنرجسية 

هيييور   نييية بعطييير الز  أميييا صيييوتي مثيييل أ نيييية ملح 

 وخرير الميا 

 انا  لم أكن يوما نكدية 

 بل كنت بلسما لسم  الأيام

 فتنا سي دة تتنفط قوة 



 

 تعانق أمانا 

 و في النهاية ترحل بذكاء 

 مؤكد  أنا سي دة لا تعرف الىسوة

ت الطفولية المفتعلة   و م  ذل  لا أ فر الزلا 

 فمن يحاول  راقة دموعي  

سيييييكلفك  ذليييي   ييييياع ميييياتبىى ميييين عميييير  بييييين  

 الن دامة و تتنيب ال  مير

فتنيييا لييين أعتييياب مطلىيييا بيييل سيييترمي الجميييي  فيييي 

 منحدر للنسيان 

رإ  بييييابي مجييييد دا فييييًخر سييييلا  ستشييييهر     وان طيييي 

 هو صرخة مجهول

 و بعدها فليرحل الجمي  و لى  ير رجعة

 لتصب  الأيام أكثر تفاهة من دوني  

و ستسييييطر ذكراييييات عنفيييواني كيييل مييين  حييياول 

 عابثا  سىاط  في الوحل و لم يفل  



 

 

و فيييييييي النهايييييييية العابيييييييع سييييييييكون أسييييييييرا   

 لذكرايات أنثى لا تىدر بثمن.

 

 فطيمة بوزادة البليدة/ الجزائر  :بقلم             

 

 

  



 

 جهاد أم  
 

 السنين بعد مرور كل تل  

 و بعد مصارعة طويلة م  نوبات الجنون 

 مزالت ترف  أن تكون من الش اكين 

 دانما م  الحامدين 

 تتغنى تهليلا م  المسب حين 

حتيييييى و ن صيييييرخت فصيييييرخاتها فيييييي جيييييوف 

 الليل أنين 

 نب  الحنان جف فيها لىهر الس نين 

 تكابر لتعيد مجد العاقلين 

 بين طي ات الألم و الما ي الحزين 

 تنا ل حري ة الأسىام بين حين وحين 

 جهاد الش فاء و لها رب  العالمين 

 كر يعة في المهد لا تتب  بالخاذلين  



 

 من مخول و مخولة و فلذة كبد ناسين 

راع يىودهيييييا لتكيييييون مييييين  ي و الصييييي  هيييييي أمييييي 

 الن اجين 

 و رجاؤها جن ة الن عيم

 

 فطيمة بوزادة البليدة الجزائربقلم: 

 

 

 

 

  



 

 لأننى فتاة 

 

 اقف بمفرد  وليط أحد بجوار  

 لأن الجمي  دانما ير  اني على خطت 

 لا أفعل الصواب ابدا 

 والسؤال هنا 

 لماذا ؟

 الاجاب  .لاني فتا  

 اذا دانما انا على خطت 

 لا تفعلي ذل   

 انتي لا تصلحي لا  شيء 

 و اسم  مىولة 

 الفتا  ليست لها  لا الزوا  والانجاب 

  ذا لا تحاولي تصنعين شي لنفس  



 

 لان  ليست لديكي الىدر  مثل الرجال 

 اتذكر الليالي الطويلة البارد   

 وانا ابكي وادعي ربي  

ان يعطينيييييي الىيييييدر  حتيييييي اتميييييرد عليييييى هيييييذا 

 الو   

 اعلم أن   خلق المرأ  

 لتكون ملك  فى كل ش  

 ولكن العالم الذ  نعي  فيا 

 يفعل كل شي 

 لتصب  المرا  ليست ا  شي فى الدنيا 

 صفر على الشمال 

 ليست بلا را  

 ليست بلا شخصي  

 لكن كلا لم اصمت 



 

 بل حاولت وحاولت  

 شخصي   بلا لاني لست  عيف  أو 

 فتنا الجن  تحت أقدامي  

 لاني ام 

 فانا نصف الدنيا  

مييييين يىيييييول  ن الميييييرأة بيييييلا فانيييييدة  ذا عيييييي  

 طفولت  من دون ام 

 واشر  شعور  بعد ذل  

 بعد محاولات كثير  

 اقف و بدموع شديد  وفخر كبير أمام الجمي  

 واقول باعلي صوت  

 انا ص  

 وكلكم خطت 



 

ذو كييييييان وشيييييتن عيييييالي فيييييى  أصيييييب  وسيييييوف 

 الحيا  

 لأني فتا  

نال كريم/ مصر مبقلم:    
 

 

 

  



 

 كبرياء الأنثى 
 

 جلسة جوار الكبرياء 

 نساء كالجبال أقوياء 

عطفيييا رفىيييا ييييا أحبييياء أنيييتم مييين علمتمونيييا الليييين 

 والحياء 

 هداكم   من ف ل  ع مة  

 فكنتم ل عفاء بالمرصاد 

تحولييييت  لامكييييم  مييييال وطموحيييياتكم سييييارت لىلييييل 

 الجبال  

 مشِتْ الشهامة في ركابكم 

 فما ركعتم لانذال

فخيييرا فخيييرا بكيييم ييييا نسييياء بصيييبركم و حييياطتكم 

تحولييييت الصيييياد جيييييم  ومييييا بعييييدها جمييييال أنييييتم 

 جواهر وأكاليل س رِتْ جمي  الحا رين 



 

 

و  لكييييدكن ع ييييم وبشييير الخلانيييق أوصيييى بكيييم 

 وف لكم على سانر العالمين 

وصييييايا الرسييييول أنييييتم والحييييياء والعفيييية شييييعاركم 

 أنتم يا من قلتم

 و العفة لنا والكبرياء زاد جمالنا و 

شيييييعاركم هنيييييا هنيييييا بيييييا   عليييييى أر ييييينا ولييييين 

نر ييييييى بييييييذل لميييييين علمنييييييا حفيييييي  الكراميييييية  

والكبرييييييياء أن يهييييييون عييييييز  وسييييييط الحرانيييييير 

 ورجال 

 العز لكم أنتم أنتم ومن  يركم يانساء

 يا من تملكون جنات النعيم تحت الأقدام

 

 منصوري جيهان _تلمسان   بقلم:                    

 



 

 رجلأنت بألف  

أنيييت  أنيييت شيييراع ينىيييذ كيييل  يييار  فيييي عينيييي  

 لأن  النجاة 

أنييييت ربييييي  قلييييب  كييييل تانيييي  يلهييييى فييييي متاهيييية 

 قلب .... 

جية  خوفييييياً مييييين أن تسيييييرقي  تغيييييار منييييي  السييييي 

الأن ييييار عنهييييا  فيتتمليييي  الجمييييي  بييييدلاً منهييييا  

 لأن  السلام 

أنييييت جرعيييية أمييييل  بن ييييرة واحييييدة منيييي  يحييييياِ 

وبن يييرة أخييير  يميييوت  تخجيييل الأشيييجار منييي   

 فلا تزهر في  ياب   لأن  الأمل

أنيييت الأميييان  فيييي ح ييين  أميييان لا يشيييعر بييي   لا 

مييين ذا  ميييرارة اليييدنيا فليييم يجيييد ميييؤو   فتوجييي  

  لي  من دون  ية تفكير..... 

 



 

أنييييييت أم حنونيييييية وحبيبيييييية طيبيييييية  ووزوجيييييية  

مخلصييية  وصيييديىة لامعييية  وفتييياة رحيمييية  لأنييي  

 فتاة 

أنييييت اليييينفط  فبحزنيييي  تصيييينعين  رهاقيييياً يهليييي  

كيييييييل الكيييييييون  وب يييييييياع  ت يييييييي  الىليييييييوب 

المطمننيييية  وبخيبتيييي  شيييير  يمكنيييي  تغطييييي  كييييل 

الطيبيييية  وبييييدمع  سيييييول وبحرقتيييي  جفيييياف فليييين 

 يعيشو من  ير  لأن  النفط 

أنييييت طاقيييية  طاقيييية  يجابييييية  ريبيييية تنتشيييير فييييي 

الشييييارع حييييين ترتجلينيييي   وكتنيييي  فتحييييت أبييييواب 

كيييل خيييير  ومسيييحت دمعييية كيييل بييياكي   و يييمدت 

جييييير  كيييييل مجيييييرو  ولمميييييت أشيييييتات كيييييل 

مكسييييور  وكتنييييت صيييينعت كييييل مييييا هييييو جميييييل  

 لأن  الجمال

 



 

أنييييت بييييتلف رجييييل  بييييتمر واحييييد منيييي  تسييييط  

شيييييمط التحيييييد  وبيييييتمر  خييييير تنتهيييييي حيييييرب 

 كاملة  لأن  قوية 

أنيييت رقييية  تعليييو  سيييماة الىيييدر والشيييرف  بحييير 

هييييانج داخييييل بؤبؤتييييي   يغيييير  كييييل ميييين حيييياول 

 التتمل فيها  لأن  الحنان 

أنييييت الحييييب  وحبيييي  رحميييية  ورحمتيييي  نعميييية  

ونعمتييي  نىييياء  ونىييياء   ييييرة  وفيييي  يرتييي  جيييو  

رانيييي   ببحيييير ميييين المفييييردات لا يمكننييييي وصييييف   

صييييين فييييي بييييؤط كييييل ميييين حيييياول قوكتنيييي  تر

التىييييرب  لييييي   فيبتعييييد عنيييي  وليييييعلم أنيييي  لسييييت 

الب ييياعة التيييي تشيييتر  بيييثمن  بيييل أنييي  نعمييية  ن 

حييييدع وأجيييياز    أحييييد عبيييياد  بيييي   فعلييييي  أن 

ييييدعو ربييي  طيييوال الحيييياة مييي  أنييي  لييييط كييياف   

 لأن  نعمة 

 



 

أنيييييت صيييييادقة  لا تحتييييياجين  ليييييى  نتىيييييام  فكيييييل 

مخطيييت فيييي حىييي   نيييادم  فيييي النهايييية  سيييوف ينيييدم 

حيييين يتيييذكر أنييي  خسييير اليييدنيا حيييين خسييير   لا 

يمكنييي  قهييير   لأنييي  المنىهييير فيييي النهايييية  ي ييين 

نفسييييي  فيييييانزاً  لكنييييي  سيييييتكونين طيفييييي   سيييييوف 

ييييرا  فيييي كيييل موقييي   سيييوف يشييياهد لمعييية عينييي  

 في كل الأعين  لأن  الصد  

أنييييت النجييييا   فييييلا سييييتحىين النييييدم  لأن النييييدم لا 

يلييييق بييي   يلييييق بييي  فىيييط رسيييم  بتسيييامة عليييى 

ملامحيييي  الأنثوييييية التييييي تعييييزز مكانتيييي  أينمييييا 

كنيييت  تىهييير كيييل مييين حييياول صييين  منييي  الشيييرارة 

 في برد قارم  لأن  ابصرار 

أنييييت عنييييان  فكييييل تفاصيييييل  قاتليييية  فلييييو كييييان 

 عنان  سم  لسمم الجمي  أنفسهم  لأن  نىاوة 

 



 

أنيييت العفييية  صيييوت  هيييادء  وهيييدون  سيييكينة تعيييم 

كييييل أرجيييياء ت ييييعين فيهييييا خطواتيييي  المتسييييىيمة  

تغيييييرين الأحييييوال فييييي أ  لح يييية شيييينت  فيبتسييييم 

كيييل مييين كيييان مهموميييا حيييين يشييياهد نيييور   لأنييي  

 رحيمة   

أنييييت مسييييتىرة  فييييلا شيييي  أنهييييم يغييييارون منيييي   

ويعتصييييمون نجاحيييي   ويكرهييييون قوتيييي   لأنيييي  

الأف ييييييييل علييييييييى الييييييييدوام  ولأن    معيييييييي   

سييييييتزدادين جمييييييالا وقييييييوة وأنوثيييييية ورحميييييية  

وسييييييينبع النجييييييا  كالبييييييذرة الصييييييغيرة فييييييي 

 ح ن   لأن  متواصلة 

أنييييت الطيييياهرة  فىلبيييي  طيييياهر  وجماليييي  هدييييية 

 لكل صال  يحب     لأن  العشق 

أنيييت نجمييية  أ ييياءت عيييالم كيييل مييين تىيييرب  ليهيييا  

فتشيييييعين كيييييالبريق وأنيييييت تجلسيييييين كيييييالأميرات  

حتيييييى جلسيييييت  مختلفييييية  أنيييييت مختلفييييية عييييين 



 

الجميييي   وهيييذا ميييا يجعلهيييم يغيييارون منييي   لأنييي  

 نور  

ولأنييي  تمتلكيييين كيييل صيييفاة الحيييياة  الكيييل يسيييعى 

لفسييييييياد   يسيييييييعى لىتيييييييل نفسييييييي  المتجهيييييييدة 

والمواصييييلة  العفيفيييية الطيييياهرة  النىييييية الصييييافية 

الجميلييية  يسيييعون لمنييي  الحيييياة مييين أن تىيييدم لييي  

 كل ماهو مناسب ل   لأن  مميزة 

 

 بقلم الكاتبة: شيكر إكرام                

 

 

 

    

 

 



 

 متمردة زمانهااا 

 انها تل  اللتي تشذو وتسعى وتشىى وتتبسم  

 بكلمات من  نهج روحهااا تنسج  

 تنطق من دهب من الماط من زمرد 

 شفاءءااا بهااا لىلب وجوااار  مجروح  

 كسم النحل كلماتهاااا تلس  ولاتؤذ   

تشييييييفي ولا ت يييييير  تشييييييفي  وجعييييييااا تشييييييفي 

 مري اااااا 

تشييييفي عليييييلااا تشييييفي سييييىيماااا تشييييفي روحييييااا 

 ومجروحاااا ا

 الود الود لهااا نعم الصاحب ونعم اللخليل

 رقت لها الرو  يمهااها الحنين 

 لا ود لىلب للشيطان أااسير

 



 

 رجوعا دمااارااا وخبثااا خبيثاااا  

 فان عشىي للحرية مىدام 

 ونفسي بالحق تهوااا  

 طوبى طوبى لملحم  

 قلبي فيها للخيل ميااال 

 الشمط والىمر كل أهواا  

امييييا كتابيييياتي هيييييا الهيييييام ينييييزل معهييييا الالهييييام 

يصاااحصيييييييييبهااا سيييييييييفيير  خطيييييييييو  خطيييييييييو  

 الأااقلاااام.

 

 صويلح ياسمينة سكيكدة بقلم:               

 

 

 



 

 ييييييييييييييييييييي  )

اعييييد  ان عييييدت معتييييذرا ليييييي   سييييتلعب علييييي  

 دور المهموم والحزين بغياب  

 لكني عكط ذال 

سييييوف اذيىيييي  مييييرار  الكلمييييات التييييي اسييييىيتها 

 ليي  

سييييتذيى  رانحيييي  الغييييدر والخيانيييي  التييييي عطرتنييييي 

 بها

الييييدموع التييييي ذرفتهييييا بييييين  ميييين سييييتهدي  مييييو  

 يدي .

سيييييتحطم حياتييييي  كميييييا حطميييييت احلاميييييي التيييييي 

 بنيتها مع  

 

 ولاء ماجد العيساوي  بقلم:

 



 

 

 كنت وسأكون أنا 

 تسلىت سلم النجا  لوحد  بف ل دموع أمي 

مشييييييت دروب وعييييير  لوحيييييد  وكنيييييت خانفييييي  

 وكان دعاء أمي يحميني من كل اذ  

ذرفييييت دمييييوعي لوحييييد  لييييم يكيييين بجييييانبي احييييد  

يمسيييحها اليييي سيييو  سيييؤال اميييي عنيييي هيييل انيييت 

 بخير ؟ 

كيييان صيييوت بكييياني يعليييو بعيييد كيييل خيبييية أميييل  

وكنيييتم لايهمكيييم أمييير   سيييو  اميييي كانيييت تنطفيييت 

لحزنيييييي وت ييييييء لابتسيييييامتي   كنيييييت وسييييياكون 

انيييا لااحيييد لديييي  الف يييل عليييي  حتيييى فيييي ابتسيييامتي 

وايصيييالي اليييى هيييذ  المكانييي  التيييي انيييا بهيييا . كنيييتم 

 وستكونون كالحجارة في طريىي .

 



 

أنييييا ميييين رتبييييت حييييياتي ومكييييانتي بييييين النيييياط 

لوحيييد   ف يييلكم لأنفسيييكم لا عليييي    نيييا مييين لديييي  

الف ييييل عليييييكم لاانييييتم انييييا ميييين رفعييييت رؤسييييكم 

عالييييياً بمجييييرد ان اسييييمي ينتمييييي لاسييييم عييييانلتكم 

 وهذا يكفيكم عزاً وفخرا بي  

 

 العيساوي/ العراق  ولاء بقلم:        

 

 

 

 



 

 سخرية الأقدار 

هييييا  انييييت جاجييييل انييييت جانييييت الييييذ  دخييييل ذا  

الىلييييب دون سييييابق انييييذار ج انييييت الييييذ  كسييييرت 

قلبيييي بسييييف قتيييال ج انيييت اليييذ  جرحيييت روحيييي 

بكيييلام مييين نيييار جانيييتم؟ ج انيييتم؟ جمييين تكيييون انيييت 

مم??       اجييييل صييييحي  عرفتيييي  ج ألسييييت انييييت 

ميين قييال لييي فييي احييد الايييام انيي  ليين تتخلييى عنييي 

مهميييا حصيييل ولكييين ليييم اكييين اعيييرف انييي  جبيييان 

الييييى هييييذا الحييييد ففييييي اول خييييلاف بيننييييا تركتنييييي 

وقليييييت :و  سيييييف و ورمييييييت كيييييل شييييييء عليييييى 

الاقييييدار ج فلربمييييا كييييان كلاميييي  صييييحي  حييييين 

قلييييت : و انيييي  الىييييدر و. اجييييل انيييي  الىييييدر الييييذ  

جمعنييييي بيييي  وفرقنييييي عنيييي  ج وياليتيييي  ذات يييييوم 

يجمعنيييي بييي  مجيييددا ج ولكييين فيييي هيييذ  الميييرة انيييا 

 الىييييييدر ج مييييين سييييياترك  ج وافتيييييير  عنييييي  ج لا

وسيييياعتذر منيييي  ج واختيييير  الاعييييذار كمييييا كنييييت 



 

تفعيييل معيييي ج واقيييول لييي  : و  سيييفة  نييي  الىيييدر و ج 

وعنيييييييدها سيييييييارحل ج واذهيييييييب دون رجيييييييوع ج 

فالىليييب اذا كسييير ميييرة لييين يعيييود مثلميييا كيييان عليييي  

اول مييييرة ج وهكييييذا ربمييييا سييييتحط علييييى الاقييييل 

 3بع ييييا  ميييين ذا  الألييييم ج الييييذ  عشييييت  طييييوال 

سيييينوات ميييين عميييير  ج وست ييييل أعيشيييي  طييييوال 

سييييينين حيييييياتي ج وا ن أعتيييييذر ج فيجيييييب علييييييا 

 مغادرة الساحة فحبيبي الجديد يناديني  

ربميييا فيييي احيييد الاييييام ستنسيييا  ج وانسيييى هيامييي  

ج واحيييييب هيييييذا الحبييييييب الجدييييييد ج اليييييذ  لازال 

يييييدف  فييييي حبيييي  خييييار  قلبييييي ج ليسييييتىر و يتخييييذ 

 هو مكان  

 

 بومعيزة شروق /سكيكدة 

 

 

 

 

 



 

 

 هكذا أنا 

 

عاب ليييييم أخليييييق لابتيييييتط  شيييييامخة بوجييييي  الصييييي 

وانتشيييلت قيييوتي مييين رحيييم  يييعفي  منيييت بيييذاتي. 

 فتنا زهرة الربي  وفتنة الدنيا ورو  الحياة. 

 

لكاتبة: نهُى العسڪࢪ ا قلمب        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 انثى أنا 
 

 

قة الزهييييور    .... اينمييييا هلليييييت   يرإ انثييييى انييييا بيييييإ

 سطعت  كالنور 

انثيييى انيييا رانعييية فيييي كيييل العصيييور .. اسيييتطعت 

 ان اشق طريىي 

 وارف  رايتي  واقط  البحور 

 واثنى انا و 

اكتبهيييييا فيييييي رأسييييي  بخيييييط عيييييري   و ييييي   

 امامها نىطة 

 ولا تنساها في حلم واليى ة  

اتحمييييل  اسييييتطي  ان اهييييد جبييييال  ميييين الحييييزن ان 

 ما لم تتخيل 

 من الألم 



 

ع يييييم كيييييد  .... فتحييييذر  منييييي  كبييييير قلبييييي 

 ...اسام  ر ماً عني 

لا تسيييييييتطي  ان تفهمنيييييييي .... فتنيييييييا الطيييييييرف 

عادلة   المجهول في كل م 

لا تعيييرف متيييى يتحيييول حزنيييي اليييى فييير  ومتيييى 

 يتحول فرحي الى حزني 

متيييييى اتسييييياهل ولا ا  يييييب ... ومتيييييى ا  يييييب 

 وانتىم  

 المهم احذر مني .... وفىط 

  يا  وقلبي فهو خط أحمر 

 اجرح  وتفر  كيف تتدمر .

 

 

 

بشرى ش الجزائر :بقلم                     

 

 

 

 



 

 أفضل النساء

 تشبهين نسيم الصبا  

 لأجل  

  ستهلكت جمي  الكلام المبا 

 أنت وردة الربي  

 أحب  حين تثرين  

 على قوة الريا  

 تهزين يدي  لتصفىين  

 على أ نية الموت  

 لاتخشين هز خصر  

 أبعد من سرعة الصوت  

 أكتب ل  الكلمات 

 حتى تطلىي سراحي 

 



 

 مازلت مزخرفة 

 والألوان تعميني  

 فتنب  عن الو و  

 الىمر  ار من  

 حين سر  الن رات 

 عيني  لغة 

 والغزل في  بلا ة 

 وهندسة ت اريس   

 حيرت السيا  

 أأنت بشر من دماء 

 أم أنت نور نجم 

 وسط  لمة السماء

 كنت أصارع الكون حتى أتبت  

 أن  دواء  



 

 لتخيطي رقعة أحزاني 

 وتثور  على كل الأوزان 

 أصدق  حين الصمت 

 وحين البو  

 مجبرة أن تكوني لي أف ل النساء 

 حتى أرتىي فو  أقراني 

 أذو  طعم شبابي  

سيييييدتي أميييير فييييي مرحليييية حتييييى كنييييوز البحيييير 

 لاتعنيني  

 لمويبهرني لا لؤلؤ ولا مرجان 

 اريد  م  بين يد   

 حتى أرتو  من الدفء والحنان 

 لأجد طريىا من نور وسط الركام 

 



 

 يبعدني عن الطي  والجنون  

 والسىوط في المجون 

 لتشر  أحلامي 

 كوني لي بلسما يشفي جراحي 

 كوني بسمتي فرحتي 

 بل على يدي  ستعزف كل افراحي 

 

 الجزائر لم: عفيفي نورة /بق               

 

 

 

 

 

 



 

 حقيقة مؤنسة

 

مهميييا بيييدت لييي  الميييرأة لطيفييية وحنونييية وتسييياعد 

وتعطييييف  حييييذر منهييييا  فهييييي وحيييي  شييييرط  ذا 

تطليييييب الأمييييير  وكيييييانن لطييييييف حسييييياط  و ذا 

أحسيييييت بالغيييييدر  نىلبيييييت كابوسيييييا م ليييييم   و ن 

أردت مسيييياط كرامتهييييا أوحيانهييييا سييييتعلن علييييي  

حربيييا كميييا فعيييل هتلييير  وطبعيييا الخاسييير الوحييييد 

فيهيييييا هيييييو الرجيييييل   فلهيييييا قيييييوة تخفيهيييييا وراء 

برانتهييييا  ففكرهييييا البيييياهر وكيييييدها الأخيييياذ توقيييي  

بيييي  فرانسييييها بشييييبا  لا تسييييتطي  ابفييييلات منهييييا   

فهيييي  لييية قاتلييية لمييين ييييؤذ  أحبانهيييا فيييلا تيييرحم  ن 

 تطلب الأمر ذل  

وتبىيييييى وصيييييية الرسيييييول ....تحيييييية لكيييييي ييييييا 

 مؤنسة 

 رنسرين /الجزائ بقلم:                



 

 الخلق: رحلة عبر عظمة المرأة  تاج

ا عييين وراء كيييل رجيييل  ييييرو  بيييين النييياط قصصيييً

ع ييييييم  ميييييرأة   لكننيييييي أر  الحىيىييييية والع مييييية 

 في وقوفهن جنبًا  لى جنب.

ليسييييت المييييرأة  ييييلاً يختبيييي  ويتييييور   بييييل هييييي 

 نور يتتلق في العلن.

المييييرأة  أيهييييا السييييانل  هييييي تييييا  الخلييييق... هييييي 

ابنييييية حيييييواء... وهيييييي مييييين باركهيييييا الرسيييييول 

 واوصى بها .

هييييييي الزوجيييييية  الأم  الأخييييييت  هييييييي الحييييييب 

 والحنان والعطاء.

تحيييت أقيييدامهن تفيييت  أبيييواب الجنييية   ذا ميييا كانيييت 

 أمًا.

ومعهييييا تكتمييييل أركييييان ونصييييف الييييدين   ذا مييييا 

 اخترتها شريكة للحياة.



 

ا  فيييييإن الجنييييية تكيييييون  ا أو أختيييييً و ن كانيييييت بنتيييييً

جيييزاءً لمييين أحسييين  ليهيييا وخييياف   فيهيييا.... كميييا 

ورد فيييييي الحيييييديع الشيييييريف عييييين أبيييييي سيييييعيد 

ر ييييي   عنيييي   عيييين النبييييي صييييلى   علييييي  

 وسلم : 

ومييين كيييان لييي  ثيييلاع بنيييات أو ثيييلاع أخيييوات أو 

ابنتيييييان أو أختيييييان فتحسييييين صيييييحبتهن واتىيييييى   

 فيهن فل  الجنةو. 

هييييي حييييواء هييييي التييييي ت ربييييي الأجيييييال  وت نييييير 

 الدروب 

 وت علم الىيم  وت حف  الأصول.

ميييينِ عليهييييا الييييرحمن بلبيييياط الحشييييمة... وجعييييل 

 الحجاب سترًا وتاجًا يحف ها.... 

كملكييية تتيييو  بخمارهيييا.... تعليييو فيييي سيييماء العفييية 

 والكرامة.

 حرم عليها الزينة لهجانب 



 

 لتبىى درة مصونة لا يمسها  لا الطاهر.

 فلا تكون مطمعًا لأعين السوء 

 ولا تغدو مرتعًا لخبع النوايا.

كبريانييي  ييييا بنيييت حيييواء قيييد فيييا  عنيييان سيييماء...  

كبريانييي  ييييا سييييدتي سيييلاح  فيييي حيييياة....  فيييي 

كبريانيييي إ قصيييية  عييييزة تعييييانق النجييييوم.... وفييييي 

السييييماء تسييييتىر..... فييييي ثنايييييا الييييرو ..... تبعييييع 

 الأمل في الىدر..... 

كبريانيييي إ يييييا سيييييدتي..... ليييييط  لا درع..... فييييي 

معتيييييييير  الحييييييييياة..... يحمييييييييي إ ميييييييين الأذ  

وال ييييرر.... كييييوني كالجبييييال شييييامخة.... وفييييي 

 العزة افخر  وازدهر ...

ليييتكن مييين رونيييق حشيييمت إ قلعيييةً ت عليييين بهيييا رايييية 

 أنوثت إ 

ففيييييي  يييييلال حيانييييي إ البهيييييي  أم يييييى نبيييييي   

 موسى عىدًا من زمان  كمهر 



 

ميييين أجييييل امييييرأة  مشييييت فييييي  سييييتحياء و طافييييت 

 بسمتها في وقار  واعتزاز...

لا تتخليييي عييين عيييزة نفسييي  وشيييموخ  مييين أجيييل 

 زانل الحياة ومغرياتها 

بيييل اجعليييي مييين كبريانييي  جسيييرًا تعبيييرين بييي   ليييى 

 قلوب الناط 

فىيييد أوصيييى نبينيييا الكيييريم بيييالمرأة خييييرًا  وشيييبهها 

 بالىوارير لرقتها وعذوبتها 

لكنهيييا فيييي الوقيييت ذاتييي   تمتلييي  مييين اليييدهاء ميييا 

ذهل الألبييياب  هيييي نفسيييها مييين قيييال فيهيييا تعيييالى  يييي 

 في كتاب  كريم  ن كيدهن ع يم 

 نهييا المييرأة أيهييا سييانل   بكييل مييا تحمليي  ميين رقيية 

 وقوة  مزيج  ي بهر العىول.

فييييي عينيهيييييا تجييييد الحنيييييان  وفييييي قلبهيييييا تجيييييد 

 الأمان 



 

 وفي كيدها  تجد الحكمة التي ت رب  الأذهان 

 هي الىوارير  رقيىة لكن لا ت كسر بسهولة 

فيهييييا ميييين العزيميييية مييييا يكفييييي لتغيييييير مجيييير  

 الأنهار 

 وفيها من اللطف ما يكفي لتهدنة الأعاصير 

 هي المرأة  بكل ما فيها من تناق ات 

ا  ابنييية حيييواء  الع يمييية فيييي صيييبرها  تبىيييى دانميييً

 و يمانها

لا سيييبيل لنىيييا  ييييا سيييادة فيييي الىيييوة مييين امثالهيييا 

خيييياف رجييييال سيييييدة الأوراط لييييم تكيييين مجييييرد 

اميييرأة  تلييي  لالييية فاطمييية نسيييومر تلييي  الميييرأة ليييم 

عادييييية هييييي رمييييز  للعييييزة والن ييييال  هييييي تكيييين 

 انثى من نار وحديد  كسرت قيود الاستعمار 

 وألهمت الأجيال بثورتها و صرارها



 

فيييي كيييل خطيييوة  وفيييي كيييل كلمييية  كانيييت ت عليييي 

 شتن المرأة 

 الدليل على أن المرأة قوة لا ت ىدر  

 وأن كبريانها ي مكن أن ي حرر أمة 

دون تيييارير ولا زال ييييدون عييين كيييل أنثيييى حميييت 

 كبريانها  

 صحابياتنا  هن قدوتنا  هن رمز الكبرياء 

ذات نطيييييياقين هييييييي صييييييحابية ميييييين السييييييابىين 

 الأولين في ابسلام

 هي بنت ابي بكر ر ي   عن  

كانييييت تحييييرم علييييى لييييبط اللبيييياط الشييييرعي   

رإ  بيِيييْ نِ الز  رِ بيييْ ذإ نيييْ فعييين هشيييام بييين عيييروة:  أنَِ الْم 

ي  تإ أبِيييإ مِاءِ بإنيييْ ى أسِيييْ لِ  إليييِ رِا إ فِترِْسيييِ نِ الْعيييإ مِ ميييإ دإ قيييِ

وِة  ميييين ثييييياب مروييييية وقوهييييية رقييييا   سييييْ ر  بإكإ بِكييييْ

تْهِا  الِ: فِلِمِسييييِ هِا. قييييِ ر  فَ بصِييييِ عتييييا  بعييييد مييييا كيييي 



 

الِ:  وِتِ  . قييييِ سييييْ د وا عِليِييييْ إ كإ م ر  تْ: أ ف   مَ قِالييييِ هِا ثيييي  دإ بإيييييِ

 . ف  ْ   إنيييَ   لا يِشيييإ ا أ ميييَ الِ: ييييِ ِ  عِليِيييْ إ وِقيييِ قَ ذِليييإ فِشيييِ

. قييييال:  ف  ا تصِييييإ فَ فِإإنَهييييِ مْ تشِييييإ ا  إنْ لييييِ تْ:  إنَهييييِ قِالييييِ

ا  ةً فىِبِإلتِْهيييييِ ييييييَ ةً وِقِوْهإ ييييييَ ا مِرْوإ ا ثإيِابيييييً ترِِ  لِهيييييِ فِاشيييييْ

ثْلِ هِذِا فِاكْس نإي.  وِقِالِتْ: مإ

ا كثيييير اللصييييوم  رو  فييييي شييييجاعتها أن لمييييَ ييييي 

بالمدينييية المنيييورة فيييي زمييين واليييي المدينييية سيييعيد 

بيييين العيييييام  اتخيييييذت أسييييماء خنجيييييرًا  كانيييييت 

نِعين  تجعلييي  تحيييت رأسيييها  فىييييل لهيييا:  ميييا تصِيييْ

ت   م  بِعِجييييْ يَ لييييإ لِ عِلييييِ ذا؟« فىالييييت:   إذا دِخييييِ بإهييييِ

 بِطْنِ «.

نسيييياء ونسيييياء فييييي كييييل العصييييور كيييين رمييييزا 

للكبريييياء وشيييجاعة هييين لسييين قلبيييا رقييييق فىيييط بيييل 

فيييي وقيييت شيييدة ومعيييار  تجيييدهن تنافسييين ابنييياء 

  دم في رجولة 

 



 

 الا يستحىن ان يكونن قدوت  عزيزتي.... 

 

 بقلم: أحلام فاطمي/الجزائر )المدية(            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الخاتمة

التميييييز عنفوانيييي  إ هييييو الىييييوة التييييي تييييدفع إ نحييييو 

والتفيييرد. قيييد تتجليييى هيييذ  الىيييوة فيييي العدييييد مييين 

الجوانيييب التيييي تجعيييل منييي إ شخصييييةً ممييييزةً عييين 

 . ا خرين  ومن أبرز هذ  الجوانب 

الشييييغف والاهتمييييام: لييييدي إ شييييغف فريييييد تجييييا  

مجيييالات محيييددة  سيييواء كيييان ذلييي  فيييي العميييل أو 

الدراسييييية أو الهواييييييات. هيييييذا الشيييييغف ييييييدفع إ 

 للتميز واببداع في هذ  المجالات.

ابرادة الىوييييية: تتميييييزين بييييإرادة قوييييية وصييييمود 

فيييييي مواجهييييية التحيييييديات. هيييييذ  الىيييييدرة عليييييى 

التحميييييل والتحييييير  قيييييدمًا فيييييي وجييييي  الصيييييعاب 

 تجعل إ شخصيةً ملهمة للآخرين.

التفكيييييير الابتكيييييار : تتمييييييزين بىيييييدرت إ عليييييى 

التفكييييييير بشييييييكل خييييييار  الصييييييندو   وهييييييذا 



 

يسيييياعد إ علييييى  يجيييياد حلييييول فريييييدة للمشييييكلات 

 وابتكار أفكار جديدة ومختلفة.

الاهتمييييييام بالتفاصيييييييل: تفييييييرد إ فييييييي الاهتمييييييام 

ا  بالتفاصيييييل يميييييز إ عيييين ا خييييرين. تملكييييين عينييييً

ثاقبييييية لالتىييييياط الجوانيييييب الصيييييغيرة التيييييي قيييييد 

يغفلهيييييا ا خيييييرون  وهيييييذا يجعلييييي إ تىيييييدمين أداءً 

 مميزًا في أ  مهمة تىومين بها.

اليييييرو  الىياديييييية: ليييييدي إ قيييييدرة عليييييى الىييييييادة 

والتوجييييي   وتلهمييييين ميييين حوليييي إ لتحىيييييق أهييييداف 

مشيييتركة. هيييذ  الصيييفة تجعيييل منييي إ قانيييدةً طبيعييييةً 

 في أ  مجموعة تن مين  ليها.

التيييييييتثير ابيجيييييييابي: بف يييييييل ثىتييييييي إ بنفسييييييي إ 

ا عليييى ا خيييرين.  وحماسييي إ  تتيييركين أثيييرًا  يجابييييً

مييييين وتشييييجعين ميييين حوليييي إ  تجييييدين نفسيييي إ ت لهإ

 لتحىيق أقصى  مكاناتهم.



 

عنفوانيييي إ هييييو مييييا يجعليييي إ فريييييدة ومميييييزة عيييين 

ا خيييرين. بف يييل هيييذ  الصيييفات والىييييم  تىيييدرين 

علييييى تحىيييييق النجييييا  والتميييييز فييييي أ  مجييييال 

 تختارين .

 

 قلم: خولة محمد/ ليبيا ب                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 النهاية

 كوني انت  قوية جبارة  لا يكسر  أحد......

 الم غة ....... يا  وابستسلام لتل  

فانيييت مييين انيييزل   سيييبحان  تعيييالي سيييورة كاملييية 

 بإسم ....

واوصيييييى عليييييي  سييييييد الخليييييق وخيييييتم كلامييييي  

 بالىوارير...  

 وكما قال الىيصر تمرد  وتدللي 

 

 

 

 

 

 


