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  
 īĻĥــøóĩĤف אóــüأ ĵــĥĐ مŻùــĤوة وאŻāــĤو وא īĻĩĤــאđĤرب א ų ïــĩéĤא ،

 ïĩéĨ אĭĻ×Ĭא وĬïĻø ، ħĥøو įĻĥĐ ųא ĵĥĀ.  

 ïđÖ אĨأ ħà.......  

وذĤـכ ، ħĤ ÙĝĻĝè أכī أĜĳÜـĨĳĺ ďـא Ĩـא أن أכÝـĘ ÕـáĨ Ĺـİ ģـñא אĄĳĩĤـĳع 
 įĤאوĭÜ ÙÖĳđāĤ ، رĳĨŶه אñİ ģáĨ ĹĘ ģ×Ĝ īĨ ÕÝأכ ħĤ ĹĭĬŶو.  

ĹĭđĘي دñĤא īכĤ įĻĘ ÙÖאÝכĤא ĵĤر :  إĳـĨŶه אñـİ ģـáĩÖ ģـıåĤא ĹýęÜ ĳİ ،
أو دĺـī و ، وĵĥĐ אóĉĤف אïü óìŶة אęÝĤـĻĘ ćĺóـĩÖ įـא Ļĥĺ źـĨ ěـī أĻĜŻìـאت 

  .أو óĐ ĵÝèف Đאم 

 įــÖ ÛĻāــÝíĩĤא ħــĥđĤא ģــİل أÉùــĺ أن įــĻĥđĘ ئאĻــü ءóــĩĤא ģــıåĺ ــאĩĤأو ، و
Ĥא ÙęــĀ įùــęĬ īــĐ ģــĺõĺ ĵــÝè óــĨŶא אñــİ ĹــĘ ÙــĻĩĥĐ ــאتÖאÝכ ĵــĤإ ďــäóĺ ģــıå

  .وĵĥĐ ėĝĺ כįĭ אñİ ، ÙĝĻĝè óĨŶه

أو ، ĭİ īĨא رأÛĺ أن أďĄ כĨ ģـא ĺـïور ĘـĹ ذİـī אĥ×ĝĩĤـĥĐ īĻـĵ אĤـõوאج 
 įــĭĐ אرùــęÝøźא īــĨ نĳــäóéÝĺو īĻäوõــÝĩĤא . Ùــĺóà ÙــĻĩĥĐ ــאدةĨ ħــıĤ مïــĜوأ ،

ĨـĐ ďـïم אèŸـóאج أو אåíĤـĨ ģـī ، وÜכħıĭĐ ėý אıåĤـÖ ģـÖ ĹęÜ ، įאóĕĤض 
  .אËùĤאل 

  .åĘאء ñİא אĤכÝאب 

 ħà ÙĻĬאáĤא ÙĥכýĩĤא ÛĬ؟: כא įĬאĳĭĐ نĳכĺ אذאĨ  

، Üכĳن ĭĐאوīĺ אĤכıĻĘ ÕÝא ÙåĘ أĻèאĬא، ħčđĩĘ אĤכÝאÖאت ñİ ĹĘه אĳĨŶر 
  .و ÙäóéĨ أĻèאĬא أóìى 
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  " .ïÖون ĳĭĐאن " Ę ، įÝĥđåĘאóÝèت ĳĭĐ ĹĘאن כÝאñİ ĹÖא 

  .وאų ïĩéĤ אñĤي ħÝÜ įÝĩđĭÖ אāĤאéĤאت 

ėĤËĩĤא  
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  جنسسلام و اللإا

  

ن אŻøŸم ĩıĺ ħĤـİ ģـñא אåĤאĬـĨ Õـĳä īאĬـÕ אĻéĤـאة، אĤـñي Ĝـéĺ ïـį×ù إ
ăđÖ אĭĤאس أĨ ïđÖא ĺכĳن īĐ אīĺïĤ وאĩÝİאĨאÖ ،įÜـĜ ģـÝĺ ïـđÖ ħİĳـă אĭĤـאس 

 įـĬأ ĵĥĐ įÖ ģāÝĺ אĨو ÷ĭåĤא ĵĤإ óčĭĺ įĬאن " أĉĻýـĤא ģـĩĐ īـĨ ÷ـäوأن " ر
įĻĤإ ÙĻĬא×İóĤة אóčĭכ ÷ĭåĤא ĵĤم إŻøŸة אóčĬ.   

øŸــŻم ĜــĭĐ ïــıÖ Ĺــñא אåĤאĬــÕ אĉęĤــóي ĨــĻè īــאة אĬŸــùאن، وאĳĤאĜــď أن א
 ĹـĘ ،įـÝęĻČĳĤ أدאءه īĩąـĺ ـאĨ ـאتıĻäĳÝĤכـאم وאèŶوא ïĐאĳĝĤא īĨ įĻĘ ďĄوو

   .ĳĥĔ óĻĔ وź כ×Û وź אóéĬאف

ĵĤאđÜ įĤĳĜ ĹĘ عĳĄĳĩĤא אñİ لĳè ةóĝ×Ĥرة אĳø ĹĘ אءä אĨ אĭ×ùèو: )  
štΡθè=t↔ ó¡o„ uρ Ç⎯ tã ÇÙŠ Åsyϑø9 $# ( ö≅ è% uθèδ “]Œ r& (#θä9 Í”tIôã$$sù u™!$|¡ÏiΨ9 $# ’ Îû ÇÙŠ Ås yϑø9 $# ( Ÿωuρ 

£⎯ èδθç/ tø) s? 4©®Lym tβößγ ôÜ tƒ ( # sŒ Î* sù tβö£γ sÜ s?  ∅èδθè?ù' sù ô⎯ ÏΒ ß] ø‹ym ãΝ ä. ttΒr& ª!$# 4 ¨βÎ) ©!$# 

= Ït ä† t⎦⎫Î/≡ §θ−G9 $# = Ïtä†uρ š⎥⎪ÌÎdγ sÜ tFßϑø9 $# ∩⊄⊄⊄∪   öΝ ä. äτ!$|¡ÎΣ Ó^ öym öΝ ä3©9 (#θè?ù'sù öΝ ä3rOöym 

4’ ¯Τ r& ÷Λ ä⎢ ÷∞Ï© ( (#θãΒÏd‰ s%uρ ö/ä3Å¡àΡL{ 4 (#θà) ¨?$# uρ ©!$# (# þθßϑn=ôã$# uρ Ν à6 ¯Ρr& çνθà)≈ n=•Β 3 ÌÏe±o0uρ 

š⎥⎫ ÏΖÏΒ÷σ ßϑø9   ]٢٢٣، ٢٢٢: אóĝ×Ĥة [)  ∪⊃⊅⊅∩ #$

وÛĥęè ïĜ כÕÝ אóĻùęÝĤ وאßĺïéĤ وאįĝęĤ وאŴدאب وİóĻĔـא ÖـאĤכĩĨ óĻáـא 
ñıÖ ģāÝĺא אåĤאÕĬ، وĩĥĐ óĺ ħĤאء אĩĤـīĻĩĥù أي ÖـÉس ĘـĹ אéĤـĐ ßĺïـİ īـñא 
אĳĄĳĩĤع Ĩא دאم ĹĘ إĈאر אħĥđĤ وאħĻĥđÝĤ، وĜـü ïـאع ÖـīĻ אĩĤـīĻĩĥù כאĘـİ Ùـñא 

   .א כאن įĩًįĐĳĄĳĨ، أĺ אīĺïĤ، أي įĩĥđÜ ĹĘ وĻè źĻĥđÜאء ĹĘ: אĳĝĤل

 ģכـĤئـאت، وĻ×Ĥא ģכĤאت، وĝ×ĉĤא ģכĤאس، وĭäŶא ģכĤ אءä ïĜ مŻøŸوא
 įــĻäĳÜو įــĺאوÝĘو įــıĝĘ ĹــĘ ħכéÝــÜ أن Ĺــĕ×ĭĺ ŻــĘ ،אلĳــèŶא ģכــĤر وĳāــđĤא
أèכאįĨ أذوאق أو ĝÜאïĻĤ أĳĜאم ĻÖ ĹĘ ،īĻĭĻđĨئĭĻđĨ ÙـÙ، כ×ĻئـÙ אĩĤـīĻĩĥù אđĤـóب 
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،ųא ďøא وĨ כĤñÖ óåéĭĘ ،īĻĻĜóýĤـאس أو אĭĤא ďـĭĩĬو ،īĺïـĤא óùـĺ ـאĨ óùđĬو 
  .... ĩĨא ħıđĭĩĺ ħĤ אóýĤع įĀĳāĭÖ ،įĭĨ אĳáĤאÛÖ אéĩĤכĩאت

 ìــĳة אĻĕĤــĳرīĺ אĤــĺ īĺñــùאرĳĐن إĤــĵ אÝĘŸــאء ÖــאŸďĭĩĤوĨــĭİ īــא أĈאĤــÕ א
 ħıÝĻÖóـــ Üو ħıÜÉýـــ Ĭ ħכـــéÖ ħıùـــęĬأ įđĭýـــ ÝùÜ ه، أوĳęĤÉـــ ĺ ħـــ Ĥ ـــאĩĻĘ ħĺóـــéÝĤوא

éĤـאÖ مõـåĤא ģ×Ĝ אĳÝ×áÝĺא وĳĭĻ×Ýĺ أن ،ÙĀאíĤـאب أو אåĺŸא ïـĭĐ אĀĳāـìو ،ħًכ
 ģـİأ ÙĭùـĤأ īـĨ źو ،ěאئĜóĤوא ċĐĳĤא ÕÝכ īĨ כאمèŶوא אñìÉĺ źوأ ،ħĺóéÝĤא
ًאĤــċĐĳ وאĻĔóÝĤــÕ وאĻİóÝĤــĘ ،ÕכĻáــóא Ĩــא ĝĭĺــıāא אĻĝéÝĤــě وאÝĤــěĻĜï، وĩĥĜــא 

   .ĳĥíÜא īĨ אģĺĳıÝĤ وאĩĤ×אĕĤאت إīĨ ź رħè رÖכ

İñـĩĤא אĳـĨõÝĥĺ ـאء أنĩĥđĤف אŻÝـìא ïĭĐ Ĺĕ×ĭĺ ź אĩـכ כĤذ ĹـĘ ïـüŶא Õ
ًأñìא ÖאĳèŶط، ĺ ïĝĘכĳن אÖ ñìŶאİ óùĺŶـĳ אŶوĤـĬŶ ،ĵـį אĜŶـĳى دĤـŻĻ، أو  ً

  .įĬŶ אŶوóÖ ěĘوح אÙđĺóýĤ، وèאäאت אĭĤאس

 īÝــĨ ĹــĘ óאر " وذכــāــÖŶא óĺĳــĭÜ " įèóــüــאر " وÝíĩĤر אïــĤא " ÕــÝכ īــĨ
ĵـĤإ ĳـĤو ،īـĉÖ ـאĨـא وıĭĨ óـıČ אĨ ĵĤإ įÜأóĨא īĨ ģäóĤא óčĭĺ אز أنĳä ÙĻęĭéĤא 

   .ıäóĘא، ĳıýÖة وĳıü óĻĕÖة

 ĹĘ אلĜ " رïĤون ": (אóـìـאف آĄאن، وأĻùـĭĤرث אĳـĺ įـĬŶ ،įכـóÜ ĵـĤوŶوא
óā×Ĥא ėđąĺ įĬأ...( īـĨ ÿـĬ ـאıÖ Ïـåĺ ħـĤ إذ ،ÙĻĐóـü óـĻĔ تŻĻĥđÝÖ אıĥĥđĘ 

כÝאب وÙĭø īĨ ź، وóĨ Ĺİدودة īĨ אĭĤאÙĻè אĻĩĥđĤـĥĘ ،Ùـĭİ ÷Ļـאכ أي אرÜ×ـאط 
ĻÝĭĤوא Õ×ùĤא īĻÖ ĹđĜوא źو ĹĝĉĭĨÙå.   

 ĹــĘ لïÝــøوא " Ùــ ĺאïıĤא " ßĺïــéÖ כóــÝĤא ÙــĺĳĤوŶ " įــĥİأ ħכïــèأ ĵــÜإذא أ
 īĺóĻđĤد אóåÜ دאنóåÝĺ źאع، وĉÝøא אĨ óÝÝùĻĥĘ ".  

אŶوĤــĵ أن čĭĺــĻĤ óכــĳن أĥÖــĘ ēــéÜ ĹــģĻā :" وכــאن אÖــĩĐ īــĝĺ óــĳل: Ĝــאل
  .." אñĥĤة
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īĺïÖאĐ īÖא ÙĨŻđĤאل אĜ:   

 ĹـĘ īכـĤ " ÙــĺאïıĤح אóـü "ĹـĭĻđĥĤ :ــ×áĺ ħـĤ אñـİ أن ïĭùــÖ óـĩĐ īـÖא īـĐ Û
ėĻđĄ źو çĻéĀ.   

øـÛĤÉ أÖـא ęĻĭèـĐ Ùـī אäóĤـĩĺ ģـ÷ Ęـóج אóĨأÜـį، : وīĐ أøĳĺ ĹÖـĜ :ėאل
ź، وأرäـĳ أن : ًوéÝĻĤ ،įäóĘ ÷ĩÜ Ĺİـóכ ıĻĥĐـא، İـÜ ģـóى ÖـĤñכ øÉÖـא؟ Ĝـאل

óäŶא ħčđĺ ) . אرÝíĩĤر אïĤא ĵĥĐ אرÝéĩĤرد א ÙĻüאè٥/٢٣٤(.   

çĻéāـĤא ßĺïـéĤא ĵĤإ óĻýĺ įĥđĤـ:" وèأ ďąـÖ ĹـĘو ÙĜïـĀ ħכï ."אĳĤـאĜ :
đĬـħ، أĤـĻ÷ إذא : " ĺא رĳøل אų، أĹÜÉĺ أĬïèא įÜĳıü، وĺכĳن ıĻĘ įĤא أóä؟ Ĝـאل

óـäأ įـĤ ل כـאنŻـè ĹـĘ אıđـĄכ إذא وĤñכĘ ،وزر įĻĥĐ אم כאنóè ĹĘ אıđĄو .
  .روאه ħĥùĨ! ". أĳ×ùÝéÜن אóýĤ، وĳ×ùÝéÜ źن אóĻíĤ؟

įıĝĘא כאن أĨ ÙęĻĭè ĹÖأ īĐ ųא ĹĄóĘ !.   

 ßĺïéĤא אĨأ ĹĘ įÖ لïÝøي אñĤא " ÙـĺאïıĤא "ėĻđـĄ įـĬŶ ،įـĻĘ Ùـåè ŻـĘ .
وĄــįęđ אĀĳ×ĤــóĻي ĘــĹ אõĤوאئــï، وĄــįęđ ) ١٩٢١(روאه אÖــĨ īאäــĘ ÙــĹ אĭĤכــאح 

 ĹــĘ ĹĬــא×ĤŶא įęđــĄ כĤñــא، وכــıĥه כïĻĬــאøأ ėđąــĤ אąــĺأ ĹــĜאóđĤא ċĘــאéĤًא "
 ģĻĥĕĤإروאء א ") ßĺïè٢٠٠٩.(   

ĤـùאÖ ěÖאéĤـĘ īùـĹ وĭĥ×Ĝ ĳĤ ĵÝèא ùÜאģİ אĹĈĳĻùĤ אñĤي رßĺïéĥĤ õĨ א
äאįđĨ אĤ óĻĕāĤכóáة ïĻęĺ ź įĬÍĘ ،įĜóĈ أכīĨ óá אĤכóאÙİ אĻıĺõĭÝĤـÙ אÝĤـÜ Ĺـõول 

Ùäאè ĵĬدŶ.   

 ïåĬ ÙĻÖóĕĤאت אđĩÝåĩĤא īĨ هóĻĔو ĹכĺóĨŶא ďĩÝåĩĤא ģáĨ ďĩÝåĨ ĹĘو
 ĹـĘ įـĻĥĐ ـאĭäـא درĨ ėĤـאíÜ ،īĻäوõـĤא īĻـÖ ĹùـĭåĤـאء אĝĥĤא ĹĘ אدאتĐ ħıĤ أن

Ĥא ïــĭĐ يóــđÝĤא ģــáĨ ــאĭĬאĈأو ÕــđĤ أو ،įــÜأóĨج אóــĘ ĵــĤإ ģــäóĤא óــčĬ ــאع، أوĩå
 īـĨ įـÖ אĳ×ĻـĀـא أĨ įـĻĤإ ħıđĘïـĺ ïĜ אĩĨ כĤذ ĳéĬو įĥĻ×ĝÜא وıäزو óכñÖ أةóĩĤא
 ģــäóĤא ģــđåĺ ــאĩĨ ،يóــđĤوא ģــĥéÝĤوא Ùــ ĻèאÖŸאر אýــÝĬź ÙــåĻÝĬ Ĺùــĭä ودóــÖ
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ÙـĺאدĐ óـĻĔ אتóـĻáĨ ĵـĤإ Ùـäאè ĹĘ אąĺأة أóĩĤא אĩÖـא . ًورİóכĭÜ ïـĜ אءĻـüه أñـıĘ
Üא، وĭùــęĬــא أıĩĺóéÜء وĹــü אñــİ īכــĤــא، وĭĤĳĝĐ אıęíùــÝùÜــא، وĭÖĳĥĜ ــאıĭĨ óــęĭ

óìء آĹü īĺïĤא ħøאÖ.   

èــóאم، إź أن äĳĺــĘ ïــĹ אĝĤــóآن وאĤــÙĭù : وĕ×ĭĺ źــĹ أن ĝĺــאل Ęــü ĹــĹء
ÙèאÖŸא ģĀŶאĘ ،źوإ ،įÝĨóè ĵĥĐ çĺóāĤא ÿĭĤא ،ÙéĻéāĤא.   

ßـĻè ،مõـè īـÖـאم אĨŸא įęĤאì īĨ ĵĥĐ óĻכĭĤد אïüو ،įĻĤإ Õİא ذĨ אñİو 
ŻـĀأ Ùـİאóأي כ įـĻĘ ïـåĺ ħـĤ אñıĤכ، وĤذ īĨ ďĭĩĺ ÿĬ įĺïĤ çāĺ ħĤً . ـאلĝĘ

 ĹــĘ"ĵــĥéĩĤא :" ĹــÝĤא įــÝĨوأ įــÝäزو ،įــÜأóĨج אóــĘ ĵــĤإ óــčĭĺ أن ģــäóĥĤ لŻــèو
ŻĀכ أĤذ ĹĘ ÙĻİאóכ ź ،įäóĘ ĵĤא إóčĭĺ א أنĩıĤ כĤñא، وכİËĈو įĤ ģéĺً.   

Ĩو ،Ùĩĥــø وأم ،ÙýאئــĐ ěــĺóĈ īــĨ رةĳıýــĩĤــאر א×ìŶــכ אĤــאن ذİóÖ ÙــĬĳĩĻ
 ųل אĳـøر ďـĨ īĥùـÝĕĺ īכـ īـıĬأ īıĭĐ ųא ĹĄر īĻĭĨËĩĤאت אıĨأ- ųא ĵĥـĀ

ħĥøو įĻĥĐ-ïèאء وאĬإ īĨ ÙÖאĭåĤא īĨ ،) . ĵĥéĩĤא óčĬ٢٨٩ ٢٨٣ و١/٢٦٧א(  

 ĹـĘ نŶ ،رõئـĨ óـĻĕÖ م כـאنŻùـĤة وאŻāـĤא įـĻĥĐ įĬאن أĻÖ ÙĬĳĩĻĨ ó×ì ĹĘو
ħ أĘــóغ ĥĐــäóĘ ĵــİó×ì įــא أĬــĻĥĐ įــį אĤــŻāة وאĤــŻùم أدìــĺ ģــïه ĘــĹ אĬŸــאء، àــ

 įĤאĩýـــ Ö įĥùـــĔو) ĵـــ ĥéĩĤא óـــčĬא أن )٢٨٩ ٢٨٣ و ١/٢٦٧אñـــİ ïـــđÖ ģـــĉ×Ę ،
ïèرأي أ ĵĤإ ÛęÝĥĺ.   

وīĨ אÕåđĤ أن ăđÖ çĻ×ĺ אÝĩĤכīĨ īĻęĥ أģİ אģıåĤ وطء אóęĤج 
ģäو õĐ ųل אĳĜ אñİ ĹĘ Ĺęכĺو ،įĻĤإ óčĭĤא īĨ ďĭĩĺو:) t⎦⎪Ï% ©!$# uρ öΝ èδ 

öΝ Îγ Å_ρãà Ï9 tβθÝà Ï≈ ym ∩∈∪   ωÎ) #’ n?tã öΝ Îγ Å_≡ uρø—r& ÷ρr& $tΒ ôM s3n=tΒ öΝ åκß]≈ yϑ÷ƒ r& öΝåκ ¨Ξ Î* sù çö xî 

š⎥⎫ ÏΒθè=tΒ ∩∉∪    ( ] نĳĭĨËĩĤ٦- ٥א.[   

 ÙـĨŻĨ ŻـĘ ،īĻـĩĻĤـכ אĥĨو ،ÙـäوõĤא ĵـĥĐ źج إóـęĤא ċęéÖ ģäو õĐ óĨÉĘ
įÝĉĤאíĨو įùĩĤو įÝĺرؤ ĹĘ مĳĩĐ אñİכ، وĤذ ĹĘ.   



 ١١

 īــĐ ėĻíــø óàÉــ Ö źــא إ ĝĥđÜ ėĤــאíĩĥĤ ħــĥđĬ ــא Ĩأم ًو īــĐ Ùــ ĤĳıåĨ أةóــĨא
īĻĭĨËĩĤא ": ųل אĳøج رóĘ Ûĺא رأĨ-ħĥøو įĻĥĐ ųא ĵĥĀ-ćĜ  ".   

وאßĺïéĤ אñĤي אïÝøل įÖ אõè īÖم çĻéĀ ĹĘ אí×Ĥـאري Đـī אÖـĐ ī×ـאس 
ÛـĤאĜ īĻĭĨËـĩĤأم א ÙĬĳĩĻĨ īĐ " : Ĺـ×ĭĤت אóÝـø-ħĥـøو įـĻĥĐ ųא ĵĥـĀ- ĳـİو 

 ،įĤאĩü ĵĥĐ įĭĻĩĻÖ ÕĀ ħà ،įĺïĺ ģùĕĘ ÙÖאĭåĤא īĨ ģùÝĕĺ ـאĨو įـäóĘ ģùـĕĘ
įÖـــאĀأ) .".. ħـــĜر ßĺïـــéĤـــאري ط ١/٣٨٧) ٢٨١(א×Ĥא çÝـــĘ ďـــĨ ـــאريí×Ĥא īـــĨ 
ÙĻęĥùĤא .(ßĺïéĤא.   

ÛـĤאĜ ÙýאئـĐ īـĐ אąĺأ çĻéāĤא ĹĘًو " : Ĺـ×ĭĤـא وאĬأ ģùـÝĔأ Ûـĭכ- ĵĥـĀ
ħĥـøو įĻĥĐ ųא-įـĤ ـאلĝĺ حïـĜ īـĨ ïـèـאء وאĬإ īـĨ  : قóـęĤא) ."óـčĬא : ßĺïـéĤא

 ħـــــĜـــــ٢٥٠رĘ įـــــĘאóĈوأ ěÖאùـــــĤر אïāـــــĩĤא īـــــĨ Ĺ :٢٩٩، ٢٧٣، ٢٦٣، ٢٦١ 
  ).وİóĻĔא

 ĹـĘ ċĘאéĤא óوذכ " çÝـęĤر " אĳכñـĩĤא ßĺïـéĤאÖ ـאءĩĥđĤא ăđ×ـÖ لźïÝـøא
įùכĐو įÜأóĨرة אĳĐ ĵĤإ ģäóĤא óčĬ אزĳä ĵĥĐ.   

أĬـø įـئģ : وïĺËĺه Ĩא روאه אÖـè ī×ـאن ĨـĺóĈ īـø ěـĩĻĥאن ÖـøĳĨ īـĜ) :ĵאل
אئــø ،Ùýــø :Đ ÛĤÉــĉĐ ÛĤÉــאء، ĝĘــאل: Đــī אäóĤــčĭĺ ģــó إĤــĘ ĵــóج אóĨأÜــĝĘ įــאل

ÙĤÉùــĩĤא ĹــĘ ÿــĬ ĳــİــאه، و ĭđĩÖ ßĺïــéĤא אñــİ تóכñــĘ .ħــĥĐأ ųوא) .( çÝــęĤא
١/٣٦٤.(  

 ĳـİ هóـĈאء وąـĜ ģـäóĤא ħـİ ģن כـĳכـĺ źأ óـčĭĤא įـĻĤم إŻـøŸא ÛـęĤ אĩĨ
   .دون أي אĩÝİאم èÉÖאĻø÷ אóĨأįÜ ورıÝ×Ĕא

ÙـĻäوõĤـאة אĻéĤא ĹĘ هóàه وأóĉì įĤ óĨأ īĻäوõĤא īĻÖ ÙĻùĭåĤא ÙĜŻđĤإن א .
ïم אĩÝİźــאم ıÖــא، أو وĄــıđא ĘــĻĔ ĹــĄĳĨ óــıđא إĤــÜ ĵכــİ óĺïــñه وĜــĺ ïــËدي Đــ

ÙøאđÝĤאب وאóĉĄźאÖ אıÝÖאĀאة، وإĻéĤא . ĵـĤـא إıĻĘ ـאءĉìŶא ħאכóـÜ Ĺąęĺ ïĜو
ïĐאĳĝĤא īĨ אıĻĥĐ אنĻÜŸوא ÙĻäوõĤאة אĻéĤא óĻĨïÜ . ـאس أنĭĤא ăđÖ īčĺ אĩÖور



 ١٢

 أøـĵĩ ورĩÖא Üـħİĳ آìـóون أن אĤـīĺï. אīĺïĤ أñİ ģĩİه אĭĤאħĔóÖ ÙĻè أıÝĻĩİא
 ďĺóýــــÝĤאÖ أو ،įــــĻäĳÝĤوא ÙــــĻÖóÝĤאÖ ÙــــĻèאĭĤه אñــــİ ĹــــĘ ģìïــــÝĺ أن īــــĨ óــــıĈوأ

 ÷ĭـåĤא ĵـĤـאن إĺدŶא ăـđÖ ةóـčĬ ĵĥĐ אءĭÖ ،ħĻčĭÝĤط "وאĳـ×İאرة وñـĜ įـĬأ ĵـĥĐ
ĹĬאĳĻè."  

 وאĳĤאďĜ أن אŻøŸم İ ģęĕĺ ħĤـñא אåĤאĬـÕ אéĤـùאس ĨـĻè īـאة אĬŸـùאن، 
ĳø ،įĻİאĳĬه وóĨכ أوאĤذ ĹĘ įĤ ة، وכאنóøŶאة אĻèو ÙـđĻ×Ĉ įـĤ ـא כـאنĨ ـאıĭĨ אء
ÙĻĨאõĤŸא īĻĬאĳĝĤא ÙđĻ×Ĉ įĤ أم כאن ،ÙĻĜŻìŶא אĺאĀĳĤم . אŻـøŸره אóĜ אĨ وأول

 ÙـــĬوإدא ،įÝĤـــאĀوأ ĹùـــĭåĤא ďĘאïـــĤא ÙـــĺóĉęÖ אفóـــÝĐźא ĳـــİ ÕـــĬאåĤא אñـــİ ĹـــĘ
وıĤـñא . אåÜźאİאت אÙĘóĉÝĩĤ אģĻĩÜ ĹÝĤ إāĨ ĵĤאدرįÜ، أو אÝĐ×ـאره Ĝـñرא وàĳĥÜـא

 ďـĉĜ أرאدوא īĺñĤא ďĭĨ ـאلĜو ،įÖאéـĀأ īـĨ אءāـÝìźאÖ ـאĻאئıĬ ÙĻùـĭåĤة אĳıýـĤא
أĬـא أĩĥĐכـÖ ħـאų وأìـýאכĤ ħـīĺóìŴ" : ،į أرאدوא אÝĐـõאل אĭĤـùאء وÜـóכ אĤـõوאج

ĩĘــī رĔــĐ Õــø īــĹÝĭ . وĤכĭــĹ أĜــĳم وأĬــאم، وأĀــĳم وأĉĘــó، وأÜــõوج אĭĤــùאء
ĹĭĨ ÷ĻĥĘ ." אñـıĤ ÙÖאåÝـøźא ĹـĘ īĻäوõـĤא īـĨ ģכـ ěـè وאجõـĤא ïـđÖ رóـĜ אĩכ
ĹĘ ÕĔ אģĩđĤ אĹùĭåĤ إïè ĵĤ אÝĐ×אره Đ×אدة وÙÖóĜ إĵĤ אđÜ ųאĵĤ، אïĤאďĘ، ور

çĻéāــĤא ßĺïــéĤא ĹــĘ ــאءä ßــĻè" : ħכïــèأ ďąــÖ ĹــĘو)įــäóĘ أي (ÙĜïــĀ .
أĤـđĬ . ÷Ļـĺ :ħא رĳøل אų، أĹÜÉĺ أĬïèא įÜĳıü وĺכĳن ıĻĘ įĤא أóä؟ Ĝـאل: ĜאĳĤא

ó، כĤñכ إذא وıđĄא Żè ĹĘل כאن įĤ أä. إذא وıđĄא óè ĹĘאم כאن įĻĥĐ وزر
  .روאه ħĥùĨ". أĳ×ùÝéÜن אóýĤ وĳ×ùÝéÜ źن אóĻíĤ؟

 ÕــĤאĉĤא ĳــİ ــאدةđĤة وאóــĉęĤא ĵąــÝĝĩÖ وجõــĤأن א ĵــĐم رאŻــøŸא īכــĤو 
ÙـÖĳĥĉĩĤא Ĺـİ أةóĩĤوא ÙĻèאĭĤه אñıĤ . ،ـאıĭĐ אó×ـĀ ģـĜـא، وأıĻĤא إĜĳـü ïـüأ įـĬوأ

 ïــĝĘ ،ģــäóĤא īــĨ ىĳــĜأة أóــĩĤة אĳıــü ــאس أنĭĤא ăــđÖ ďĻýــĺ ــאĨ فŻــì ĵــĥĐ
Żì ďĜאĳĤא Û×àכأĤع.. ف ذóýĤא įÝ×àא أĨ īĻĐ ĳİو.   



 ١٣

 وñıĤא أوĵĥĐ Õä אõĤوÙä أن ĥĤ ÕĻåÝùÜـõوج إذא دĐאİـא إĤـóĘ ĵאüـį، -أ
ßĺïéĤא ĹĘ אĩכ įĭĐ ėĥíÝÜ źوإن : "و įÜÉÝĥĘ ،įÝäאéĤ įÝäزو ģäóĤא אĐإذא د

  ".כאĵĥĐ ÛĬ אĳĭÝĤر

 وñèرİא أن ñĐ óĻĕÖ į×ĥĈ ăĘóÜر، ÛĻ×ĻĘ وİـø ĳـאıĻĥĐ ćìـא، وĜـï -ب
įÜĳı وüـ×đĘïÝĘ ،įĝـį دđĘـא إĤـø ĵـĳĥכ éĭĨـóف أو אęÝĤכĻـĺ óכĳن ĈóęĨא ü ĹĘـ

 ،ģĜŶא ĵĥĐ óÜĳÝĤوא ěĥĝĤأو א ،įĻĘ" أن ÛـÖÉĘ ،įـüאóĘ ĵـĤإ įÜأóĨא ģäóĤא אĐإذא د
ç×āÜ ĵÝè ÙئכŻĩĤא אıÝĭđĤ אıĻĥĐ אن×ąĔ אت×Ę ،ÏåÜ."  

 ďĬــאĨ ــאق، أوİض أو إرóــĨ īــĨ óــ×ÝđĨ رñــĐ אıĺïــĤ īכــĺ ħــĤ ــאĨ įــĥא כñــİو
   .ĹĐóü، أو óĻĔ ذĤכ

ĵـــ ĥĐو įĬאé×ـــø ųن אÍـــĘ ،ـــכ Ĥذ ĹـــĐאóĺ وج أنõـــ Ĥـــאد - א×đĤא ěĤـــאì ĳـــİو
ħıĺــאدİو ħــıĜورאز- ïــ ĭĐ ،لïــ Ö óــ ĻĔ ĵــĤل أو إïــÖ ĵــĤإ ħıĻــ ĥĐ įــĜĳĝè ćĝــøأ 

   .אñđĤر، Đ ĵĥđĘ×אده أن ïÝĝĺوא ĹĘ įÖ ذĤכ

 وĤñĤ ÙĩÝÜכ ıĬאĬא أن ĳĉÝÜع ÖאĻāĤאم وè ĳİאĄـó إÍÖ źذĬـŶ ،įن ĝèـį -ج
،ÙـĥĘאĭĤאم אĻĀ אبĳà īĨ ÙĺאĐóĤאÖ ĵĤأوįـĻĥĐ ěـęÝĩĤא ßĺïـéĤא ĹـĘم : " وĳāـÜ ź

įĬذÍÖ źإ ïİאü אıäأة وزوóĩĤـכ " אĤـאء ذä ـאĩאق כęÜźאÖ عĳĉÝĤم אĳĀ אدóĩĤوא
óìآ ßĺïè ĹĘ.   

وאøŸــŻم èــīĻ رאĐــĜ ĵــĳة אĤــĳıýة ĭĐــï אäóĤــĤ ،ģــĺ ħــä ÷ĭאĬــÕ אĩĤــóأة، 
ĵـáĬא أıęĀĳÖ אع×üŸא ĹĘ يóĉęĤא אıĝèـאر . وıĭĤم אĳāـĺ כـאن īـĩĤ ـאلĜ אñـıĤو

ģĻĥĤم אĳĝĺووóـĩĐ īـÖ ųא ïـ×Đ ģـáĨ įÖאéĀأ īĨ  : ـא، وإنĝè ـכĻĥĐ כĬïـ×Ĥ إن
Ĺĕ×ĭĺ أن ıĻÜÉĺא ĹĘ כـĜ" : ģאل אĨŸאم אõĕĤאĻĥĐ .ĹĤכ ĝèא) أي אóĨأÜכ(ĥİŶכ 

 ďــÖאء أرùــĭĤد אïــĐ ل، إذïــĐأ ĳــıĘ ،ةóــĨ ــאلĻĤ ďــÖأر)õــאئåĤא ĵāــĜŶא ïــéĤأي א (
ïéĤא אñİ ĵĤإ óĻìÉÝĤאز אåĘ .Ýäאè ÕùéÖ ÿĝĭĺ أو ïĺõĺ أن Ĺĕ×ĺ ħđĬ ĹـĘ ـאı

īĻāéÝĤא .įĻĥĐ Õäא وאıĭĻāéÜ نÍĘ."  



 ١٤

 ĳـİ هóـĈאء وąـĜ ģـäóĤא ħـİ ģن כĳכĺ źأ óčĭĤא įĻĤم إŻøŸא ÛęĤ אĩĨو 
وıĤـñא روي ĘـĹ אéĤـßĺï אĻĔóÝĤـÕ . دون أي אĩÝİאم èÉÖאĻø÷ אóĨأįÜ ورıÝ×Ĕא

ĹĘ אāÜŻĤ ïĻıĩÝĤאل אĩÖ ĹùĭåĤא ĳýĺق إīĨ įĻĤ אïĩĤאÙ×Đ وאŻ×ĝĤت وİĳéĬـא، 
وĤــåĺ ħـï أئĩــÙ אøŸـŻم وıĝĘــאؤه . אء ĻèــĳאéĨ ĹĬـÝèăـĺ ź ĵכـĳن åĨــóد ĝĤـ

 ăــđÖ ـאıĭĐ ģـęĕĺ ïـĜ ĹــÝĤא ÙـĻèאĭĤه אñـİ ĵـĥĐ įــĻ×ĭÝĤא ĹـĘ ـאĩàÉÜ ـא أوøÉÖ ـאمčđĤא
ñıĘא Ùåè אŻøŸم، إĨאم אĝęĤـį وאÝĤـĳāف، أÖـè ĳאĨـï אõĕĤאĤـĺ Ĺـñכó . אŶزوאج

 įאئـــĻèإ ĹـــĘ ـــכĤى، -ذĳـــĝÝĤرع وאĳـــĤא ģـــİŶ ěـــĺóĉĤא įـــĻĘ ħـــøóĻĤ įـــ×Ýي כñـــĤא
Ĉ īĻכĤאùĤوאÙĭåĤא ěĺó-لĳĝĻĘ אعĩåĤآدאب א ăđÖ ) : ħـøאÖ أïـ×ĺ أن ÕéÝùـĺ

ĵĤאđÜ ųאء  אĐïĤم. و אŻùـĤة وאŻāـĤא įـĻĥĐ אلĜ" : įـĥİأ ĵـÜإذא أ ħכïـèأن أ ĳـĤ
ĘـÍن כـאن ĩıĭĻÖـא وĤـï، . אĹĭ×ĭä ħıĥĤ אĉĻýĤאن، وÕĭä אĤـĉĻýאن Ĩـא رزĭÝĜـא: Ĝאل

כŻم وĝĻĤــïم אĉĥÝĤــÖ ėــאĤ… وĤــęĬ ćĕĻــįù وأĥİــáÖ įــĳب". (Ĥــĺ ħــóąه אĤــĉĻýאن
ģĻ×ĝÝĤوא .ħĥـøو įـĻĥĐ ųא ĵĥĀ אلĜ" : ďـĝÜ ـאĩכ ،įـÜأóĨא ĵـĥĐ ħכïـèأ īـđĝĺ ź

אĥ×ĝĤـÙ : رøـĳل אų؟ Ĝـאل وĨـא אøóĤـĳل ĺـא: ĻĜـģ. אĩĻı×ĤـÙ، وĤـĻכĩıĭĻÖ īـא رøـĳل
وذכـıĭĨ óـא أن ĝĺـאرب אäóĤـŻà .. ģث īĨ אĹĘ õåđĤ אģäóĤ: "وĜאل". وאĤכŻم

Ĭــıùא وĺــąאıđäא ĝĻĘــĜ Ĺą×ــģ أن éĺــıàïא وËĺא) أي åĺאıđĨــא(زوÝäــĻĘ įــı×Ļāא 
įـĭĨ ـאıÝäאè ĹąـĝÜ أن ģـ×Ĝ ،אıĭĨ įÝäאè ."ĹـĤאõĕĤـאل אĜ) : هóـĈو ĵąـĜ إذא ħـà

ıÝĩıĬــא، ĘــÍن إõĬאıĤــא رĩÖــא ÝĺــıĩÝĻĥĘ  ،óìÉــĥĐ ģــĵ أĥİــÝè įــĝÜ ĵــİ ĹąــĹ أĺــąא
وאŻÝìźف ď×Ĉ ĹĘ אõĬŸאل äĳĺـıÜĳıü ãĻıĻĘ . Õא، ħà אĳđĝĤد ıĭĐא إñĺאء ıĤא

 ĵــĤא إĝÖــאø وجõــĤــא כــאن אĩıĨ óĘــאĭÝĤא ñــĤאل أõــĬŸא ÛــĜو ĹــĘ ěــĘאĳÝĤאل، وאõــĬŸא
ĹéÝùÜ אĩÖא رıĬÍĘ ،אıĭĐ įùęĭÖ ģäóĤא ģĕÝýĺ źא وİïĭĐ.(  

 ħĻــĝĤא īــÖ ųא ïــ×Đ ــאÖأ ĹــĝÝĤرع אĳــĤא ĹęĥùــĤــאم אĨŸא ïــåĬ ،ĹــĤאõĕĤא ïــđÖو 
 įÖאÝכ ĹĘ óכñĺ"ـאد×đĤא óـĻì يïـİ ĹـĘ אدđĩĤزאد א " ħĥـøو įـĻĥĐ ųא ĵĥـĀ įـĺïİ

äóèـא دĻĭĺـא، وĻĐ ź×ـא أĻĜŻìـא، وĝĬ źـāא وĹĘ ïåĺ ź ذכó ذĤכ . ĹĘ אĩåĤאع
   :وĐ īĨ×אرאįÜ. אĩÝäאĻĐא، כĩא ăđÖ ħıęĺ ïĜ אĭĤאس ĬóāĐ ĹĘא
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" ħÝـĺو ،ÙéāـĤא įـÖ ċـęéĺ ،ىïـİ ģĩأכ įĻĘ įĺïİ כאنĘ אءة×Ĥאع وאĩåĤא אĨأ
ĘـÍن אĩåĤـאع . įÖ אñĥĤة وóøور אęĭĤ÷، وĝĨ įÖ ģāéĺאïĀه אĹÝĤ وıĥäŶ ďĄא

ĝĨ Ĺİ ،رĳĨأ ÙàŻáĤ ģĀŶא ĹĘ ďĄوÙĻĥـĀŶه אïـĀא: אĩİïـèأ : ،ģùـĭĤא ċـęè
ħĤאđĤא אñİ ĵĤא إİوزóÖ ųر אïĜ ĹÝĤة אïđĤא ģĨכאÝÜ أن ĵĤع إĳĭĤودوאم א.   

ĹĬאáĤن: אï×Ĥא ÙĥĩåÖ įĬאĝÝèوא įøא×Ýèא óąĺ يñĤאء אĩĤאج אóìإ.   

ßĤאáĤوא :ÙـĩđĭĤאÖ ďـÝĩÝĤة، وאñـĥĤא ģـĻĬو ،óĈĳـĤאء אąĜ . Ĺـİ אİïـèه وñـİو
ÙĭåĤא ĹĘ ĹÝĤة אïאئęĤא.   

Ĕـă אĤ×ـóā، وכـė אĤـęĭ÷، وאĝĤـïرة ĥĐـĵ אęđĤـĐ Ùـī : وĨـĭĨ īאđĘـĜ :įאل
 ďــęĭĺאه، وóــìــאه وأ ĻĬد ĹــĘ ،įùــęĬ ďــęĭĺ ĳــıĘ ،أةóــĩĥĤ ــכĤذ ģĻāــéÜאم، وóــéĤא

è×ـÕ إĤـĵ : وĤñĤכ כאن ĵĥĀ אįĻĥĐ ų وøـđÝĺ ħĥאİـïه وéĺ×ـį، وĝĺـĳل. אóĩĤأة
ÕĻĉĤאء وאùĭĤא ħאכĻĬد īĨ..   

ــ ĺز ßĺïــéĤא אñــİ ĹــĘ ïــĩèــאم أĨŹĤ ïــİõĤــאب אÝכ ĹــĘوĹــİو ÙــęĻĉĤ אدة :
"īıĭĐ ó×Āأ źאب وóýĤאم وאđĉĤא īĐ ó×Āאل". أĝĘ ãĺوõÝĤא ĵĥĐ įÝĨأ ßèو :
"ħــĨŶא ħכــÖ óàכــאĨ ĹĬÍــĘ אĳــäوõÜ "..ــאلĜאع : "وĉÝــøא īــĨ ،אب×ýــĤא óýــđĨ ــא ĺ

، وĩĤـא Üـõوج äـאĭĨ".. óÖכħ אĤ×אءة õÝĻĥĘوج، įĬÍĘ أóā×ĥĤ ăĔ، وأóęĥĤ īāèج
įĤ אلĜ א×Ļà" :כ×ĐŻÜא وı×ĐŻÜ אóכÖ Żİ."  

ħĻĝĤא īÖאم אĨŸאل אĜ ħà" : أةóـĩĤא Ùـ×ĐŻĨ אعĩåĤא ĵĥĐ įĩĺïĝÜ Ĺĕ×ĭĺ אĩĨو
وכـאن رøـĳل אĀ ųـĵĥ אĻĥĐ ųـį وøـĐŻĺ ħĥـÕ أĥİـį، . وıĥĻ×ĝÜא وĤ ÿĨـùאıĬא

أĵĥĀ įĬ אĻĥĐ ųـį وøـħĥ כـאن ĝĺ×ـĐ ģאئـÙý وĩĺـÿ : "وروى أĳÖ دאود. وıĥ×ĝĺא
ــıĬ įــĵ رøــĳل אų: "وĺــñכĐ óــä īــאÖ óÖــĐ ī×ــï אĜ ųــאل" ĤــùאıĬא ĻĥĐ ųא ĵĥــĀ 

Ù×ĐאïĩĤא ģ×Ĝ ÙđĜאĳĩĤא īĐ ħĥøو."  
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وź " رĻđäــــīĻ"وİــــñא כĥــــĺ įــــĭĤïא ĥĐــــĵ أن ıĝĘــــאء אøŸــــŻم Ĥــــĺ ħכĬĳــــĳא 
"īĻÝĨõـــ ÝĨ " אĬóāـــĐ óـــ Ļ×đÝÖ אĳĬכـــא ģـــÖ ،אĺאąـــĝĤه אñـــİ ÙـــåĤאđĨ ĹـــĘ"īĻĻĨïـــĝÜ "

īĻĻđĜل. وאĳĝĤא ÙĀŻìو:  

ıĥĩıĺ ħĤو ،īĻäوõĤא īĻÖ ÙĻùĭåĤא ÙĻèאĭĤא ħĻčĭÝÖ ĵĭĐ مŻøŸإن א  ĵـÝè א
إن אĝĤــóآن אĤכــħĺó ذכİóــא ĘــĄĳĨ ĹــĨ īĻđــø īــĳرة אĝ×Ĥــóة אÝĤــĻĭĐ ĹــÖ Ûــýئĳن 

   :אóøŶة

≅¨ (:ĹĘ أĭàאء آĺאت אĻāĤאم وĨא ĳĝĺ ßĻè įÖ ěĥđÝĺل đÜאĵĤ: أĩİïèא Ïmé& 

öΝ à6 s9 s's#ø‹ s9 ÏΘ$uŠ Å_Á9 $# ß] sù§9 $# 4’ n<Î) öΝ ä3Í←!$|¡ÎΣ 4 £⎯ èδ Ó¨$t6 Ï9 öΝ ä3©9 öΝ çFΡr& uρ Ó¨$t6 Ï9 £⎯ ßγ ©9 3 

zΝ Î=tæ ª!$# öΝ à6 ¯Ρr& óΟ çGΨ ä. šχθçΡ$tFøƒ rB öΝ à6 |¡àΡ r& z>$tGsù öΝ ä3ø‹n=tæ $x tãuρ öΝ ä3Ψ tã ( 

z⎯≈ t↔ ø9 $$sù £⎯ èδρçÅ³≈ t/ (#θäótFö/ $# uρ $tΒ |= tFŸ2 ª!$# öΝä3s9 4 (#θè=ä. uρ (#θç/ uõ° $# uρ 4©®Lym t⎦̈⎫t7 oK tƒ ãΝ ä3s9 

äÝø‹sƒ ø:$# âÙu‹ ö/ F{ $# z⎯ ÏΒ ÅÝø‹sƒ ø:$# ÏŠ uθó™ F{ $# z⎯ ÏΒ Ìôfx ø9 $# ( ¢Ο èO (#θ‘ϑÏ?r& tΠ$u‹ Å_Á9 $# ’ n<Î) È≅ øŠ ©9 $# 4 

Ÿωuρ  ∅èδρçÅ³≈ t7 è? óΟ çFΡr& uρ tβθà Å3≈ tã ’ Îû Ï‰Éf≈ |¡ yϑø9 $# 3 y7 ù=Ï? ßŠρß‰ãn «!$# Ÿξsù $yδθç/ tø) s? 

3 y7 Ï9≡ x‹x. Ú⎥Îi⎫t6 ãƒ ª!$# ⎯ Ïμ ÏG≈ tƒ# u™ Ä¨$̈Ψ=Ï9 óΟ ßγ ¯=yès9 šχθà) −Gtƒ ∩⊇∇∠∪ (  ] ةóĝ×Ĥ١٨٧א[      
 īĻäوõĤא īĻÖ ÙĥāĤא īĐ óĻ×đÝĤא īĨ قïĀأ źو ēĥÖأ źو ģĩäאכ أĭİ ÷ĻĤو

ĵĤאđÜ įĤĳĜ īĨ :)£⎯ èδ Ó¨$t6 Ï9 öΝ ä3©9 öΝ çFΡr& uρ Ó¨$t6 Ï9 £⎯ ßγ©9  ( אرة×Đ į×äĳÜ אĨ ģכÖ 
   .đĨ īĨאĹĬ אóÝùĤ وאĜĳĤאÙĺ وאïĤفء وאÙĝĀŻĩĤ وאÙĭĺõĤ وאĩåĤאل "אĥĤ×אس"

ĹĬאáĤא :ĵĤאđÜ įĤĳĜ :)štΡθè=t↔ ó¡o„ uρ Ç⎯ tã ÇÙŠ Ås yϑø9 $# ( ö≅ è% uθèδ “]Œ r& (#θä9 Í”tIôã$$sù 

u™!$|¡ÏiΨ9 $# ’ Îû ÇÙŠ Ås yϑø9 $# ( Ÿωuρ £⎯ èδθç/ tø) s? 4©®Lym tβößγ ôÜ tƒ ( # sŒ Î* sù tβö£γ sÜ s?  ∅èδθè?ù' sù ô⎯ ÏΒ 

ß] ø‹ym ãΝ ä. ttΒr& ª!$# 4 ¨βÎ) ©!$# = Ïtä† t⎦⎫Î/≡ §θ−G9 $# = Ït ä†uρ š⎥⎪ÌÎdγ sÜ tFßϑø9 $# ∩⊄⊄⊄∪   öΝ ä. äτ!$|¡ÎΣ 

Ó^ öym öΝ ä3©9 (#θè?ù'sù öΝ ä3rOöym 4’ ¯Τ r& ÷Λ ä⎢÷∞ Ï© ( (#θãΒÏd‰s%uρ ö/ ä3Å¡àΡL{ 4 (#θà) ¨?$# uρ ©!$# (# þθßϑn=ôã$# uρ 

Ν à6 ¯Ρr& çνθà)≈ n=•Β 3 ÌÏe±o0uρ š⎥⎫ ÏΖÏΒ÷σ ßϑø9       ]٢٢٣ – ٢٢٢: אóĝ×Ĥة [ )   ∪⊃⊅⊅∩ #$

 įĬÉÖ ĵĤوŶא ÙĺŴא ĹĘ אلõÝĐźא óùęÜ Ùĺĳ×ĭĤא ßĺאدèŶאءت אä ïĜو 
 īĨ אİĳéĬة وóüא×ĩĤوא ÙĝĬאđĩĤوא Ùĥ×ĝĤא īĨ אهïĐ אĨ دون ćĝĘ אعĩåĤאب אĭÝäא

 ĵĭđĨ óùęÜ אĩאع، כÝĩÝøźאن אĳĤأ)ħÝئü ĵĬאد) أóĩĤن אÉÖ : أو ďĄأي و ĵĥĐ
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ĳĨ ĹĘ אدאمĨ אİĳĩÜóÝìא ÙĻęĻأي כ ÙĺŴאرت אüא أĩכ ģ×ĝĤא ĳİث، وóéĤא ďĄ
ÙĩĺóכĤر . אĳÝøد ĹĘ אïāĜ óכñĺ أن īĨ óáأכ óĨŶא אñıÖ ÙĺאĭĐ אכĭİ ÷ĻĤو

ħĺóכĤآن אóĝĤא ĳİم وŻøŸא.   
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  فسيولوجيا الجنس

  الإنسان و الجنس

  

أوĤــــÛ אĤ×ــــĭĐ ÙĺóýאĺــــĻĩÝĨ Ùــــõة åĥĤــــĭ÷ إذ أĬــــį כــــאن אøĳĤــــÙĥĻ אĻèĳĤــــïة 
وאøــóĩÝت İــñه אĭđĤאĺــÙ .  אåĤــĭ÷ אĤ×ــóýي وאøــóĩÝאرéĩĥĤįÝĺאčĘــĥĐ Ùــĵ وäــĳد

øŶ×אب إĄאÙĻĘ أóìى ĩĻĘא đÖـĥđÝÜ ïـÖ ěـאŸرث وאĻĩĤـóאث وאĝÝĬـאل אĥĩĤכĻـאت 
وĳÜאرıàــא، ĬאĻİــכ ĩĐــא ĨïĝÜــį אĻĥĩđĤــÙ אĭåĤــéÖ ÙĻùــï ذאıÜــא، Ĩــī رאèــÙ وüــĳđر 

ÙéāĤوא ÙĝáĤאء وאýÝĬźאÖ.  

 çäóĩĤא īĨ–ĺאرÜ لĳè אتĨĳĥđĩĤא īĨ óĘĳÝĩĥĤ אدאĭÝøא ً ÷ĭـåĤא ë– أن 
 ،ĹĐאýـĨ ģכýـÖ ĵـĤوŶא Ùĺóýـ×Ĥאت אđĩÝåĩĤא ĹĘ أتïÖ ïĜ ÙĻùĭåĤא ÙøאرĩĩĤא

ïـÖאđĩĤא ĹـĘ ـאرسĩÜ ÙـøïĝĨ ÷ĭåĤس אĳĝĈ אıĻĘ ÛĬכא ģèאóĩÖ تóĨ ħàُ . ħـà
 īĩـــĄ ĹĐóـــü ģכýـــÖ ـــאèאÝĨ ç×āـــĻĤ įـــĩĻčĭÜ ـــאهåÜאÖ ÷ĭـــåĤم אĳـــıęĨ رĳـــĉÜً

ćـــĝĘ وאجõـــĤא ÙùـــøËĨ . وאجõـــĤא ÙùـــøËĨ ـــאرجì ÷ĭـــåĤא ÙـــøאرĩĨ Ûé×ـــĀوأ
وĤכـİ īـñא . ıÝĬًאכא ĝĤـĳאīĻĬ אĩÝåĩĤـď وĩĻĜـį وĩĺóäـéĺ ÙאøـıĻĥĐ Õـא אĝĤـאĳĬنא

 īכـĺ ħـĤ إن ħـčđĨ īĩـĄ ħÝـÜ ÛـĬة כאóـĻáـאت כĜوóì ďـĭĩĺ ħĤ אرمāĤא ħĻčĭÝĤא
  .כģ אđĩÝåĩĤאت אĥÝÖ ÙĨõÝĥĩĤכ אħĻĝĤ، وذĤכ øŶ×אب åĨ źאل ıÖ ģĻāęÝĥĤא

 ăـــđÖ ĹـــĘ ـــאءĕ×Ĥدور א ĹـــĘ ÷ĭـــåĤא ÙــøאرĩĩÖ įـــĻĘ çĩـــø ÛـــĜـــאء وä ħــà
åĩĤـאאĨ ïـè ĵـĤإ ÙـĩčĭĨ ÙـĻĥĩđĤه אñـİ Ûé×ĀÉĘ ،אتđĩÝ . אتùـĨĳĩĤא ÛـĬوכא

ÙĝĻāĤ ÙĻéĀ Ù×ĜאóĨو Ùĺدور ÙĻ×Ĉ صĳéęĤ īđąíĺ . ħـÜ مŻـøŸر אïـĀ ĹĘو
 ħــøא ÛــéÜ يïــĻĥĝÝĤوאج אõــĤــאر אĈــאرج إì ÙāــìóĨ ÙĻùــĭä ــאتĜŻđĤ ďĺóýــÝĤא

ÙđÝĩĤـא . زوאج אĩĭĻÖ وאجõـĤא īـĨ عĳĭĤא אñİ ÙĻĨŻøŸא ÕİאñĩĤא ăđÖ ÛĕĤأ ħà
ــĨ įــñאÕİ أìــóىאčęÝèــ Ö Û . عĳــĭÜ ĵــĥĐ ــאءĕ×Ĥن אÉــÖ אفóــÝĐźא Õــåĺ īכــĤو

 īĻĝĺóــĉĤــא אĬĳכĺ ħــĤ ÙــęĥÝíĩĤא įــøĳĝĈو įــĐאĳĬÉÖ وאجõــĤوא įÜــאøאرĩĨو į×ĻĤــאøأ
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 ĹــĘ ÙĻùـĭä ـאتĜŻĐ ـכü ــאכ دونĭİ ÛـĬإذ כא ÙĻùـĭåĤא ÙـøאرĩĩĥĤ īĺïـèوŶא
  .אęíĤאء وĺ ħĤכďøĳÖ ī أïè أن ıĩčĭĺא أو óĺאı×Ĝא

 ŻĨـאè ßĺïـéĤא óāđĤאء אäא ًوĐوóýـĨ ŻـĥéÜ ģـÖ ÙĄאęąـĘ ـאتĺóè įـđĨً ً
 ÙĻùــــ ĭåĤــــאت א ĺóéĤא ÛــــèאÝäאĘ ،÷ĭــــåĥĤ ÙــــĩčĭĩĤوא Ùĉ×ąــــ ĭĩĤא ħĻــــĝĤא īــــĨ
 ăــđÖ تóýــÝĬאن אïــĥ×Ĥه אñــİ īــĨא وĻــøورو ÙĻĤאĩýــĤכــא אĺóĨــא وأÖأور ÙــĻèאÖŸوא

ħĤـאđĤـאء אéĬأ ÙـĻĝÖ ĵـĤإ ÙـÜאوęÝĨ ÕùĭÖ تŻĥéÝĤه אñİ . وذאتñýـĤت אóـıČ ħـà
وأĀـ×ıĤ çـźËء .  óÝùÜ أو ģåì أو ìـĳفאÙĻùĭåĤ وïĺ īĨ óıČאıĭĐ ďĘא دون

īĺïĺóĨً وīĺïĺËĨ وĩčĭĨـīĻ وčĭĨـèóĉĺ īĺóـĳن ĩĻĜـא ĕĨـאóĺة øËĩĤـÙù אĤـõوאج 
īĻùĭåĤא īĻÖ ÙĩאئĝĤא ÙĩčĭĩĤא . īـĩà ĵـĄĳęĤو א ÙـĻèאÖŸא īـĨ ïـĩĤא אñـıĤ وכـאن

ŻÝĨزĨـÖً) Ùאċİ أź وĳİ אýÝĬאر אóĨŶאض אĻùĭä ÙĤĳĝĭĩĤא وĺ ź ïĜכĳن אĺŸـïز 
ـــĝĬÙ×ùـــÿ אĭĩĤאĐـــÙ אĩĤכ Ý ( Ĺéāـــ Ĥא ĹĐĳـــ Ĥأ אïـــ Ö כĤñـــ Ĥـــא و İóĉìـــא وأ İóìآ

 Ùـــ ×ĜאóĩĤوא ħĻـــčĭÝĤوא ć×ąـــ Ĥـــאه אåÜאÖ ïـــ ĺïä īـــĨ ĵĨـــא ĭÝĺ įـــ Üرĳĉìو ÷ĭåĤـــא Ö
وüźـכ . وאóÝèאم أøאïĺïä ÕĻĤة ŻđĥĤج وאĜĳĤאĺـĨ Ùـü īـóور İـñه אĨŶـóאض

أن أïè אĻíĤאرאت אñİ ĹĘ ÙĩıĩĤא אïāĤد Ü ĳİכÙùøËĨ ÷ĺó אõĤوאج כïāĩر 
Ĥא ÙـــøאرĩĩĤאدر אāـــĨ īـــĨ īـــĨآÙĻùـــ ĭå . ـــאء ĝ×ĥĤ وريóـــĄ ـــאمđĉĤכא ÷ĭåĤـــא Ę

وŸروאء אóĕĤאئõ وĤכīĨ ī אéĤכĩـÙ وאĝđĤـģ أن ĺـĩĻčĭÜ ħÝـĻéÖ įـĝ×ĺ ßـĵ אęĤـóد 
ďÝĩÝùĺ أو ď×ýĻĤ ħùĤא īĨ óáכĺ ŻĘ אĩĻĥøً.!  

ًכĺ ėĻכĳن אÙĥčĨ ÛéÜ ÷ĭåĤ אĻéĤאة אõĤوđ×ýĨ ÙĻäא وÖĳĔóĨא؟ ً  

 ÜכـאĭĻĥĐ Õđāĺً ËĘא ĳāÜر Ļèאة زوİ ÙĻäאدئـÙ وĨـóĝÝùة ĻđÖـïא Đـī وäـĳد
ÙـđÝĩĨو Ùđ×ýـĨ ÙĻùـĭä ـאةĻéÖ ďـÝĩÝĤא ĵـĤد إĳـĝĺ īĻäوõـĤא īĻÖ Ĺùĭä . عĳåĤـאĘ

 ÷ĭــåĤאء אïــĬ ĵــĤإ ÙÖאåÝــøźא ĹـĘ īĻäوõــĤא īــĨ ــאق أيęìوإ Ûכ×ــĤوא ĹùـĭåĤא
 ،ÙĺïùــåĤא īĻäوõــĤא Żכــ ÙــĻåĤĳĺõĻĘ ĵــĥĐ ــכü כ÷ دونđĭĻــø رóכــÝĨ ģכýــÖ

ģכـĤ ÙـĻĐאïÖŸכـאت אĥĩĤوא ÙـĻĥĝđĤوא ÙĻùـęĭĤא ÙéāĤא Õĺر ŻÖ אلĉĻøـאوĩıĭĨ  .
. ًوÜــóאכáĨ ħــİ ģــñه אÝĤــóĻàÉאت øــõĐõĻع øËĨــÙù אĤــõوאج وĜــĺ ïــĳدي ıÖــא ĩÜאĨــא



 ٢٠

ًوåĺــÕ دאئĩــא ĥĐــĵ כــŻ אĤــõوīĻä أن ĥĝĺ źــĨ Żــī أĻĩİــÙ אĤــïאďĘ אĭåĤــĹù وأن 
 ĹùــĭåĤــ×אع אüŸوא ÙــęĤŶوא Ùــ×éĩĤא īــĨ ĳــä ÙĐــאüŸ Ù×ــøאĭĩĤص אóــęĤא אõــıÝĭĺ

وאęĤــóאق אĻĭ×ĩĤــÙ وęĥĨــאت אéĩĤــאכĻĥĨ ħئــĄÍÖ Ùــ×אرאت אĉĤــŻق . Ĥــïى אĤــĺóýכ
 ĹــĘ Ûــĝá×Ĭא ÙĻùــĭä ģאכýــĨ دĳــäأو و Ĺùــĭä ËĘכــאÜ دĳــäم وïــĐ ــאسøأ ĵــĥĐ
 ĳــİ ųא ĵــĤل إŻــéĤא ăــĕÖأ Ûــĥđä أن ĵــĤإ ÛــĩאכóÜت وóכ×ــ ħــà مĳــĭĤא óĺóــø

ģĝđĥĤو ïùåĥĤ Ùĉ×éĩĤא ÙāĩíĩĤه אñİ īĨ ïĻèĳĤج אóíĩĤא .  

 ÙـــĻäĳĤĳĺõĻęĤوأدوאره א įـــÝĻĩİوأ ĹùـــĭåĤא ďĘאïـــĤא ÙĻĐوóýـــĨ تïأכـــ ïـــĝĤو
ęĭĤوא ßـđ×ĺي وóـĕĨو Õـ×éĨ ،يĳـĜ õĘـאè ĳـıĘ ،ـאنĺدŶאرאت وאąـéĤא ģכ ÙĻù

وĺـóوى . ñĤة وĳýĬة ĹĘ أوĀאل אïùåĤ אûĉđÝĩĤ إĺ ź įĻĤـąאıĻİא Ĥـñة أìـóى
ÙĻــאכü įــÜאءä أةóــĨأن א ħĥــøو įــĻĥĐ ųא ĵĥــĀ  ųل אĳــøر īــĐ : ــא ĺ Ĺــäإن زو

رøــĳل אĘ ųــĹ אıĭĤــאر Āــאئħ وĘــĹ אĻĥĤــĜ ģــאئħ وĜــĭĐ ïــÛ أن زوıäــא ıÖóĝĺ źــא 
ĬįÜŻĀ Õ×ùÖ ŻĻĤ źو įĨאĻĀ Õ×ùÖ אرאıً ً .įـĤ ـאلĜوج وõـĤא ÕـĥĈ ĹĘ ģøرÉĘ :

وİــñه دĐــĳة ĀــÙéĺó إĤــĵ )). ًإن ÖóĤــכ ĻĥĐــכ ĝèــא وõĤوäــכ ĻĥĐــכ ĝèــא( 
  . אĭÝĐźאء ÖאĳıýĤة אïĤ ÙĻùĭåĤى אõĤوÙä وإü×אıĐא

 ïـÖ ź ،ـאÖĳĔóĨא وđ×ýـĨ ÙـĻäوõĤـאة אĻéĤא ÙـĥčĨ ÛـéÜ ÷ĭåĤن אĳכĺ ĹכĤًو ً
ùĭä ÙĘאĝáÖ ودõÝĤא īĨ ÙـđĻ×Ĉ ħـıęĤ ةïĻęĨ çĻÜאęĨ īĻäوõĤא Żכ ĹĉđÜ ÙĭĻĀر ÙĻ

אåĤـــĭ÷ כـــïאĺóĔ ďĘـــõي Ąـــóوري، وęĨـــאçĻÜ أìـــóى ĘóđĩĤـــĳĐ ÙאĨـــģ אàŸـــאرة 
ÙĻùـĭåĤא ÙĻĥĩđĤאح אåĬŸ אıĥĻđęÜ ÙĻęĻوכ ÙĻùĭåĤא . ħـıĘ ÙـĤאوéĨ ĵـĤإ ÙĘـאĄŸאÖ

 īכـــĩĺ ßـــĻéÖ ÙـــęĥÝíĩĤـــאع אĩåĤאت אĻđـــĄوو ،ÙـــĻäĳĤĳĺõĻęĤـــאع אĩåĤאر אĳـــĈأ
ــóאح أøــאÕĻĤ و ÝäאÙĻùــ ĭåĤא ÙــđÝĩĤא ģــאئøو ĹــĘ ïــ ĺïåÝĥĤ قóــĈ . ĹכــĤ ــכĤوذ

 ÙـđÝĩĤه אñİ ģĺĳéÝĤ אĬאĳĭĐ ÙĻäوõĤא óĺóø ĹĘ אونđÝĤوא ÷ĭåĤوא ÕéĤא ç×āĺً
 ñęĭÝùـÜ ħـĤ ةóـčÝĭĨ دةïـåÝĨ ةñـĤ ĵـĤإ ÕـäאĳĤא أدאء אıـĄóęĺ ÙـĻĭĻÜرو ÙـĻĥĩĐ īĨ

ïđÖ īĻäوõĤא ģ×Ĝ īĨ אıĜאĘא . آñİ אĭÖאÝכ ĹĘ įĬאĻÖ אولéĬ אĨ ĳİو .  

  



 ٢١

  ي قبل الزواجالفحص الطب

  أين تبدأ وأين تنتهي ؟....فحوصات ما قبل الزواج 

  

 óāــÝĝĺ ــאĺאر×äإ ĳــİوאج وõــĤא ĵــĥĐ īĻــĥ×ĝĩĥĤ ــאĻĤאè įــÖ لĳــĩđĩĤא ÿــéęĤא
 īـĨאء وóـĩéĤم אïـĤـאت אĺóכ ħـåèم وïـĤא ĹـĘ īĻÖĳĥäĳĩĻıĤא Ù×ùĬ ÿéĘ ĵĥĐ
 īــĨ ــאلì ăĺóــĩĤض أن אóــÝęĺ īĻــ ĻđĻ×Ĉ ــא Ĭإن כא īĻĉĻùــ ×Ĥא īĻāــéęĤא īĺñــİ

أĨـא إذא כـאن ĩıĻĘـא ĥìـĥĉĻĘ ģـĩıĭĨ Õـא ĩĐـéĘ ģـÿ آìـó  . אøŻáĤـĻĩĻאóĨض 
 ģāــęĤא ěــĺóĈ īــĐ īĻÖĳــĥäĳĩĻıĤאع אĳــĬŶ ÙĥāــęĩĤم אïــĤא ģــĻĤאéÜ ģــĩĐ ĳــİو

ĹאئÖóıכĤא.  

.  ĥĩĐـñİ įא ÿíĥĨ ĳİ אÿéęĤ אñĤي Ĩ Õĥĉĺـī אĥ×ĝĩĤـĥĐ īĻـĵ אĤـõوאج
 ź ď×ĉĤאÖ ؟ ĹäوõĤאط אÖóĤא ãאئÝĬ ďĻĩä ÕĭåÝĤ ĹĘכא ÿéęĤא אñİ ģİ īכĤ .

 ĵـĤإ ïـÝĩÜ ÙـĝĻĝéĤא ĹـĘ ـאıĭכĤو ÿـéęĤא אñـıÖ أïـ×Ü وאجõـĤא ģـ×Ĝ ـאĨ אتĀĳéęĘ
 óĻáכÖ כĤذ īĨ óáأכ.  

 ÙùĻאم رئùĜأ ÙàŻà ĵĤوאج إõĤא ģ×Ĝ אĨ אتĀĳéĘ ħùĝÜ أن īכĩĻĘ:  

١.  ÙĻàرאĳĤאض אóĨŶא ÕĭåÝĤ אتĀĳéĘ.  

  .ت ïĜ ÙĘóđĩĤرة אĵĥĐ īĻĥ×ĝĩĤ אõĤوאج ĵĥĐ إåĬאب אęĈŶאل ĀĳéĘא .٢

٣.  ģـĝĭĥĤ ÙـĥÖאĜ ـאĄאóĨأ ģـĩéĺ īĻĘóĉĤא īĨ إن כאن أي ÙĘóđĩĤ אتĀĳéĘ
ÙĝĀŻĤא ÙĉĤאíĩĤأو א ĹùĭåĤאل אāÜźא ěĺóĈ īĐ óìآ ĵĤف إóĈ īĨ.  

  :وĭĨ Õåĺ çĻĄĳÝĥĤאÙýĜ כĳĄĳĨ ģع ïè ĵĥĐة 

 إĤـــä ĵאĬـــÕ אĀĳéęĤـــאت אĳĤرאĻàـــÙ אÝĤـــåĺ ĹـــıĥĩĐ Õـــא: אĝĤـــħù אŶول .١
אĤــïم İــĨ ĳــóض אøŻáĤــĻĩĻא İــÖ ĹــאĀĳéĘ ĹĜــאت אĤــïم و Üכــİóùא ، øŻáĘــĻĩĻא 

àرאĳĤא ěĺóĈ īĐ ģĝĭĺאءóـĩéĤم אïـĤـאت אĺóכĤא óـĩĐ ĵـĥĐ óàËĺو Ù . ضóـĨ ĹـęĘ



 ٢٢

 ĹـĘ óùכÜ ĵĤإ Õ×ùĺ אĩĨ īĻÖĳĥäĳĩĻıĤאت אĬĳכĨ ĹĘ ةóęĈ ģāéÜ אĻĩĻøŻáĤא
ĭـĤא אñـİ ضĳđĺ أن ħùåĤאول אéĻĘ אءóĩéĤم אïĤאت אóא כĺŻì ěـĺóĈ īـĐ ÿĝ

زĺــאدة Üכــאóà כــóאت אĤــïم אĩéĤــóאء و ÖאÝĤــאÜ ĹĤــç×ā כĻáــĨ óــčĐ īــאم אåĤــħù و 
أĐــąאؤه İــĨ ĹــíĭĥĤ ďĭāــאع אĩčđĤــĩĨ Ĺــא ĺــËدي إĤــĵ אęÝĬــאخ ĩåĩäــÙ אĤــóأس 

Ĥכ×ĻـــĨ óـــī כـــóאت אĤـــïم  ، و Ĥכـــī כـــİ ģـــñא אÝĬŸـــאج אאĤכ×ـــïوכ×ـــó אéĉĤـــאل و 
אĩéĤــóאء ęĺــĘ ģýــđÜ Ĺــăĺĳ אıĤــŻכ אĤــñي đÝÜــóض Ĥــį כــóאت אĤــïم אĩéĤــóאء ، 

و ĝĬـģ אĤـïم Đـאدة . óĉąĻĘ אÕĻ×ĉĤ إģĝĬ ĵĤ אïĤم إĵĤ אÖ ăĺóĩĤـĨ ÙęāـóĩÝùة 
Ęــä Ĺــħù אĩĤــāאب ĩĨــא ĺــĤ Õ×ùــĄ įــóرא  אĺïéĤــĨïــא ĺכــĳن ĨــÖĳéāא Öאزدĺــאد 

ــï و  ــï أو אĀóęĤــĀŹĤ ÙــאÙÖ אĥĝĤــÖÕאĕĤــא ĥĐــĵ אĤכ× ــאت óĻĘوøــĥĤ ÙĻכ× ÖאıÝĤאÖ . 
Ýĭĺ ــאĨ ــא×ĤאĔو ïــĝđĤא ĹــĘ ــאدةĐ ــאةĘĳĤא ĵــĤض إóــĩĤא אñــıÖ īĻÖאāــĩĤאÖ óــĨŶא Ĺــı

 .אáĤאīĨ ßĤ אóĩđĤ إź إذא أÙĻĥĩĐ ħıĤ Ûĺóä زرع íĬאع ïĺïäة

وĨ ģđĤـóض אøŻáĤـĻĩĻא Ĥـİ ÷Ļـĳ אĩĤـóض אĻèĳĤـï אĤـñي ĺـÕĻā אĤـïم  .٢
 . وŻÖ ăđÖد אýĤאم ĹĘ אŶردن ،א  ًوĤכįĭ אŶכóá אýÝĬאر

٣. ÙĀאì אرýÝĬא įĭĐ ģĝĺ ź ضóĨ אכĭİ īכĤ و ĹـÖóđĤא ãĻـĥíĤدول א ĹĘ 
 ĳİ وÙĻĥåĭĩĤא אĻĩĻĬŶـא אĩĨ īĻÖĳĥäĳĩĻıĥĤ ÙĻĭĻä ةóęĈ īĐ ãÝĭĺ כĤñכ ĳİو ، 

 .Ëĺدي إĺóĝÜ ĵĤ×א ęĬ÷ أóĐאض óĨض אĻĩĻøŻáĤא 

 ÿـــéęĤن אĳכـــĻĘ ىóـــìŶא Ùـــ ĻàرאĳĤאض אóـــĨŶـــא א Ĩـــא  أ ĝ×Ĉ ـــא ĻאئĝÝĬـــאدة אĐ
ــĳýא ĘــĹ أĨــóאض  Ýęĺ وאج أنõــ Ĥא ĵــĥĐ īĻــ ĥ×ĝĩĤא çāــĭĻĘ ، Ùــ ĥאئĐ ģوف כــóــčĤ

ن وäـïوא أن ĭİـאכ ĄóĨـא ورאĻàـא äĳĨـĳدא ÖאđĤאئĥـĭĻĘ ÙـÖ çāאÝøـýאرة ÍאđĤאئĘ Ùĥـ
įāéĘ ÙĻęĻض و כóĩĤא אñİ ģĝĭĤ ÙĻàرאĳĤق אóĉĤא īĐ Ùàورא Ĺאئāìأ.  

٤. ĹĬــאáĤא ħùــĝĤא :İ إن כــאن ÙــĘóđĩĤ ÙــĨزŻĤــאت אĀĳéęĤא ĵــĥĐ رةïــĜ ــאכĭ
אåĬŸאب Ĩـī אĉĤـīĻĘó ، و ĭĺـıÖ çāـñه אéĤאĤـÖ Ùـïýة إن כـאن אĉĤـĔóĺ īĻĘó×ـאن 

ــį إن . ÖאåĬŸــאب  ÜאĻè įــ ĻĥĐ ÿĕĭــÜ Ùــ ÖכآÖ īĻĘóــĉĤא īــĨ אب أيāــĺ ź ĵــÝèو
 ÕĻÖאĬŶאل אęĈأ ěĺóĈ īĐ īכĤو ďĻĉÝùĺ אب أوåĬŸא ďĻĉÝùĺ ź įĭĺóĜ ïäو .



 ٢٣

ĭĩĤــאت אĬאĳĻéĤא ÿــéĘ ــאتĀĳéęĤه אñــİ ģĩýــÜ أن Õــåĺ و ģــäóĤא ïــĭĐ Ùــĺĳ
 Ù×ùــ Ĭ و ÙĩĻĥùــ Ĥא Ùــ ĺĳĭĩĤــאت אĬאĳĻéĤא Ù×ùــĬو Ùــ ĺĳĭĩĤــאت אĬאĳĻéĤد אïــĐ ÙــĘóđĩĤ

 .אóéĤכÙ אęĤאıĻĘ ÙĥĐא

ĹéāــĤא ďــĄĳĤא ĵــĥĐ ــאنĭئĩĈŻĤ رةĳכñــĤــאت אĬĳĨóİ ģــĩđÖ çāــĭĺ ــאĩכ 
 ĘـĹ אĻĤـĳم אáĤאĤـĨ ßـFSH īأĨא ïýÖ çāĭĻĘ ĵáĬŷĤة ĳĨóİ ģĩĐن . åĬŹĤאب 

אت אĬĳĨóıĤــــאت אìŶــــóى אĩčĭĩĤــــÙ אĤــــïورة אĤــــÖ ÙĺóıýאĄŸــــאÙĘ إĤــــĀĳéĘ ĵــــ
  .ïĥĤورة

 ÙĐĳĩåĨ ģĩđÜ א أنıĤ çāĭĻĘ óđýĤאدة אĺز īĨ ĹĬאđÜ ĵáĬŶא ÛĬو إن כא  
 ïאئõĤא óđýĤאت אĀĳéĘ īĨ.   

٥. ßـــĤאáĤא ħùـــĝĤא : ěـــĺóĈ īـــĐ אرýـــÝĬŻĤ ÙـــĥÖאĝĤאض אóـــĨŶـــאت אĀĳéĘ
אÜźـāאل אĭåĤـıĘ ĹùـĨ Ĺـè īـě כـĈ ģـóف ĺóĺـï אźرÜ×ـאط ÖـאóĉĤف אìŴــó أن 

 ħـĥĐ ĵĥĐ نĳכĺ ģـ×Ĝ įـĭĺóĜ ïـĭĐ אضóـĨŶه אñـİ ÙـĤאè عĳـĩåĩÖ ģـĨوכא ě×ùـĨ
אÜźــāאل ÖــÝè įــĺ ź ĵــÖ óđýــאī×ĕĤ أو أن ĻèאÜــĘ įــĉì ĹــĨ óــóĩÝù ، وĨــİ īــñه 

 ĹـאئÖĳĤא ï×כĤאب אıÝĤو א ï×כĤא ėאئČو ģĩĐ Ĺİ אتĀĳéęĤאBو  ب Cو  ج 
 ĵĤإ ÙĘאĄŸאÖ ÙĻùĭåĤאت אÖאıÝĤźאÙـĭĨõĩĤא ĵـĥכĤאض אóـĨـ . أĘÍ אĩİïـèن כـאن أ

ــóوس  ĻęĤא ïــ ــïýة ĉĥĤــóف אìŴــĨB óــāאب ÖאıÝĤــאب אĤכ× Ö çāــĭĻĘ  ñــìÉĺ أن
 و אè óĘĳÝĩĤאĻĤא و đøÉÖאر زïĻİة čđĨ ĹĘـĳđĉĨB ħم אıÝĤאب אĤכ×óĻęĥĤ ïوس 

أĨـــא إن כـــאن أèـــï . אĤـــĻĤïĻāאت وذĤـــכ إذא أرאد אźرÜ×ـــאط ÖـــאóĉĤف אĩĤـــāאب 
 ï×כĥĤ ĹøوóĻęĤאب אıÝĤאÖ אÖאāĨ īĻĘóĉĤאC įـĬأ óـìŴف אóـĉĤא ħـĥđĺ أن įـĻĥđĘ 

   .óĘĳÝĺ źC אŴن ąĨ ħđĈאد óĻęĥĤوس 

ÖאıÝĤźא אĨأĘ ىóìŶא ÙĻùĭåĤאت אÉ ضóـĨ Ĺـİ אضóĨŶه אñİ óáيכóـİõĤא 
ìــŴ ó אĉĤــóف אĭĻĘــçā إن כــאن أèــĩİïא ĺــýכ أن .אıĤــÖó÷ אĭåĤــĹùوĨــóض 

ģĩéĺ أīĺñİ ïè אįĭĺóĜ īĨ Õĥĉĺ īĻĄóĩĤ אĩıĤ ÿéęĤא ìאÙĀ أن אýÝĬźאر 
  .īĻÖ אīĺñıĤ īĻĘóĉĤ אīĻĄóĩĤ أóøع ÖכīĨ óĻá أي أóĨאض أóìى



 ٢٤

Ĩــī כــİ ģــñא Ýĺ×ــĭĤ īĻــא أن ĀĳéĘــאت Ĩــא Ĝ×ــģ אĤــõوאج Ü×ــïأ éęÖــÿ אĤــïم 
Ļــĥ×ĝĩĤא Ùــ×Ĕر ĵــĥĐ ــאءĭÖ ــכĤذ īــĨ óــáأכ ĵــĤإ ïــÝĩÜ ــאıĭכĤא وĻĩĻــøŻáĤض אóــĩĤ ī

 ħıÖ אنóÝĜźدون אĳĺ īĩĐ óĻáכĤא ÙĘóđĩĤ وאجõĤא ĵĥĐ.  

  

  !óĄ ĳİ ģİورة؟.. אÿéęĤ אģ×Ĝ Ĺ×ĉĤ אõĤوאج

 ģ×Ĝ אءïĤض أو אóĩĤא ĵĥĐ فóđÝĤאģĩéĤت אźـאè ĹĘ īכĩĻø وאجõĤأو א 
 ÕـĭåÜ أو įÝåĤאđĨ ةóĻáـאن כäوõĤن אĳכĻـø ģـĜŶא ĵـĥĐ أو įÜאęĐאąـĨو įـ×ĜאĳĐ
  .đ×ÝÖ ħĥĐ ĵĥĐאįÜ وأĉìאره

 īـĐ ÙـÖאäŹĤ ÙـĀóĘ نĳכـĺ ÕـĻ×ĉĤאÖ ģĩéĤوאج أو אõĤא Ĺ×Ĕאء رאĝĤ א أنĩכ
 ëĺـאرÝĤא ĵـĥĐ ـאءĭÖ Ù×ـøאĭĩĤـאدאت אüرŸوא çāـĭĤא ħıאئĉĐوإ ħıÜאرאùęÝøא ÙĘכא

ــ Ĥא ħــıęĤא īــĐ çāــĭĤــאء אĉĐכ إĤñכــ ، ħıĭــĨ ģכــĤ ĹĥــאئđĤوא ĹــĄóĩĤא çĻéā
 īĻ×ĔאóـĥĤ ةóøŶא ħĻčĭÜ כĤñوכ ģĩéĤوث אïè ÛĜوو ÙĺóıýĤورة אïĤא ÙđĻ×ĉĤ

  .ĹĘ ذĤכ

Ĺĥĺ אĩĻĘ אıĭĨ õäĳĬ ةóĻáאرאت כýÝøźאت وאĀĳéęĤא ĹĐودوא:  

١.  īـĨ óـáכŶ ÙäوõĤא īø مïĝÜ٥٣ Ù×ùـĬ ـאدةĺز į×éāـÜ ģـĩéĤא ïـĭĐ Ùĭـø 
×ùـĬ כĤñوכـ ÙĺóāĻĝĤدאت אźĳĤא Ù×ùĬ אدةĺאل وزęĈŶאت אĻĘوو ģĩéĤא ħĩùÜ Ù

 īـــø ĹـــĘ īـــİ īـــĩÖ Ùـــ ĬאرĝĨ אتĨĳـــøĳĨروĳכĤאÖ ģـــ ĥíÖ īĺدĳـــ ĤĳĩĤـــאل אęĈŶא
īĺóýđĤא.  

٢.   ģــáĨ مŷــĤ ÙــĻ×Ĉ אضóــĨيأóכùــĤل אïــđĨ ĵــĤل إĳــĀĳĤא Õــåĺ ßــĻè 
ت đĻ×ĈـــĥĤ ĹـــùכĘ óـــĹ אĤـــïم Ĝ×ـــģ אĩéĤـــģ وإź אزدאدت Ĭـــè Ù×ùـــïوث Üـــİĳýא

 åĺـÕ أن Üכـĳن ĨـóĝÝùة ĩÜאĨـא Ĩـóض אĥĝĤـÕאīĻĭåĤ ، כĩـא أن đÖـè ăـאźت 
 ßـĻè قŻـĈŸא ĵـĥĐ ģـĩéĤאÖ çāـĭĬ ź ïĜ אıąđÖ ĹĘو ، ģĩéĤوث אïè ģ×Ĝ

  .ïıĺد Ļèאة אŶم



 ٢٥

 ģــáĨ ىóــìאض أóــĨأ ĹــĘوÙــĻĜرïĤة אïــĕĤאز אóــĘــאدة إĺز ďــĨ ع أوóāــĤأو א 
 ħئــŻĩĤج אŻــđĤא ÙــĻĐĳĬ ĵــĤل إĳــĀĳĤא ÕــåĻĘ مïــĤא óــáíÜ ïــĄ Ùــĺאل أدوĩđÝــøא

īĻĭåĤאÖ אïĺïü رאóĄ ěéĥÜ ÙĺدوŶه אñİ ăđÖ إن ßĻè ģĩéĥĤ.  

 ĜــÜ ïــĳرث ĭåĥĤــĘ īĻــĹ אøŻÝĤــĻĩĻא و ĝĘــó אĤــïم אĥåĭĩĤــĹכĩــא أن أĨــóאض 
įĤ ŻĨאè أو įùęĬ ضóĩĤאÖ אÖאāĨ īĻäوõĤא Żة إذא כאن כïĺïýĤא אıÜرĳĀ.  

ĭĐـــĘ ( ïـــāאئģ אĤـــïم אĤـــùאĨ)Ù×Ĥـــī אıĩĤـــħ אÉÝĤכـــĨ ïـــĐ īאĨـــģ روøـــĳس  .٣
 ïـđÖو ģـĩéĤـאء אĭàأ ÙـĭĻđĨ ÙـđÖאÝĨج وŻـĐ ĵـĤـאج إÝéÜ ïـĜ ĹÝĤوא ÙäوõĤא

  .אźĳĤدة

đÖــــă أĨــــóאض ıäــــאز אĭĩĤאĐــــÙ أو אĀŸــــאÖ ÙÖــــ×ăđ אóĻęĤوøــــאت أو   .٤
īĻäوõĥĤ ĹĥøאĭÝĤאز אıåĤאض אóĨأ.   

٥.  ĹאئñــĕĤــאم אčĭĤאÖ ěــĥđÝÜ ĹــÝĤא çאئāــĭĤא ăــđÖ ــאءĉĐإ īــĩĤ אĀĳāــìو
ĩĺאرøــــī אĺóĤאĄــــÖ ÙــــýכĻĭĐ ģــــė أو ĨــــÝĺ īــــ×Ļĩè īđــــñĔ ÙאئĻــــü Ùــــïĺïة أو 

 Ĝ×ـģ אĩéĤـĩè ģـă אĻĤĳęĤـכĭـĉĐÍÖ çāـאء ĺאĨõÝĥĩĤאت ÖאñĕĤאء אĭĤ×ـאĹÜ ، כĩـא 
āــđĤب אĳــ×ĬŶאت אİĳýــÜ Ù×ùــĬ īــĨ ģــĥĝĺ ßــĻè īــĐ عŻــĜŸوא ، īĻــĭåĥĤ Ĺ×

īĻìïــÝĤאب אāــìŸא ĵــĥĐ ÙئĻــø ــאرàآ īــĨ ــאıĤ ــאĩĤ ةĳــıĝĤــאول אĭÜ īــĨ لŻــĜŸوא 
īĻĭåĤא ĳĩĬو.   

ħĻĻĝÜ אÝĤאرëĺ אđĤאئõĤ ĹĥوĹä אīĨ ģ×ĝÝùĩĤ وĳäد đÖـă אĨŶـóאض أو  .٦
 ÙـــĻĝĥíĤאت אİĳýـــÝĤم אïـــĤא óـــĝĘ ģـــáĨ ħıĤـــאęĈأ ĵـــĤإ ģـــĝÝĭÜ ïـــĜ ĹـــÝĤא ÙـــĻàرאĳĤوא

 وכـــĤñכ đÖـــă אĻĥĻĘĳĩĻıĤـــאאĥåĭĩĤـــĹ، وאøŻÝĤـــĻĩĻא، وĄـــĳĩر אđĤـــŻąت و 
  .İĳýÜאت אÕĥĝĤ وאĳ×ĬŶب אĹ×āđĤ وאÙęýĤ אŶرÙĻ×Ĭ وאùĤכóي وאóāĤع

īĨ óĻá אéĤאźت ĩĺכī אכÝـýאف אĩĤـóض ĨـéÜ īאĻĤـģ אĤـõوīĻä أو وĹĘ כ
 ćĻéĩĤא ģאئùĤأو א ÙĩĻýĩĤא אĺŻì īĨ ÙĭĻĐ ĵĥĐ لĳāéĤאÖ ģĩéĤאء אĭàא أóכ×Ĩ



 ٢٦

 ħÝــĺ ź ىóــìــאن أĻèأ ĹــĘو ،ÙĻÜĳāــĤق אĳــĘ ــאتäĳĩĤאم אïíÝــøאÖ أو īĻĭåĤــא Ö
  .אכýÝאف אÕĻđĤ إóìÉÝĨ źא

   

  !Ĩא أħİ אĀĳéęĤאت אóåÜ ĹÝĤى óđĥĤوīĻø؟

Ĥא ħİأĹİ īĻøوóđĥĤ ىóåÜ ĹÝĤאت אĀĳéę:  

١.  īĻÖĳـĥäĳĩĻıĤع אĳـĬ ïـĺïéÜ ďـĨ مïـĤא óـĝĘ אضóـĨأ ÿĻíýÝĤ رة دمĳĀ
  .ăđÖ ĹĘ אéĤאźت óđÝĥĤف óĝĘ ĵĥĐ אïĤم אĹĥåĭĩĤ أو אĻĩĻøŻÝĤא

ــÙ אäŶــùאم אĩĤــąאدة  .٢ Ļĩכ ĵــĥĐ فóــđÝĤאÙــ ĻĬאĩĤŶא Ù×āــéĥĤ ــאءĉĐإ ďــĨ 
ÙĐאĭĨ دĳäم وïĐ ÙĤאè ĹĘ ģĩéĤא ģ×Ĝ ħĻđĉÝĤא.  

٣.  īĐ ėýכĤوس אóĻęĤאÖ ï×כĤאب אıÝĤب(א( ĹـĘ ـאحĝĥĤـאء אĉĐÍÖ çāĭĤوא 
ÙĐאĭĨ دĳäم وïĐ ÙĤאè.  

٤.  īـــĐ ėýכـــĤא Ù×ùـــ ÝכĩĤא ÙـــĐאĭĩĤא ÿـــĝĬ ضóـــĨ)زïـــ ĺŸא( ăـــđÖ ĹـــĘ 
ÿéęĤא ÕĤאĈ īĨ אرóĜÍÖت وźאéĤא.  

٥.  ģــáĨ ÙĻùــĭåĤאض אóــĨŶא ăــđÖ īــĐ ėýכــĤيאóــİõĤن و אŻĻùــĤא ĹــĘ 
  .èאźت ÝíĨאرة

  . īıĤ ě×ø īĩĤ אõĤوאج أو אõÝĩĤوäאتěĭĐ אĺŻì ÿéĘħèóĤא  .٦

  . ģĩĐ ďĨ أéĤ Ùđüאźت ÝíĨאرةÿéĘ אïáĤي .٧

  .óĩĤض אÿéĘģùĤ אĻÝìאري  .٨

٩.  ĹאئĝÝĬא ÿéĘאĨزŻÖĳùכĳÝĤא ģĻęĉĤ. 

١٠. Ę ــــــאتøوóĻĘ īــــــĐ ėýכــــــĥĤ ــــــאرةÝíĨ تźــــــאéĤ ÿــــــé÷ÖóــــــıĤא 
ŻĥĻùĺאرęĤوس وאóĻĘĳĤאåĻĨĳÝĻùĤوא.  



 ٢٧

  .ĳéĘص ĥĤכóوĨĳøĳĨאت ïĭĐ אóąĤورة .١١

١٢. õĨ ģــĩĐوج وõــĥĤ يĳــĭĩĤא ģאئùــĥĤ ÿــéĘ ĹĐïÝùــĺ ــאĨ ïــäإذא و ÙــĐر
  .ذĤכ

١٣. ĹĐïÝùĺ אĨ ïäאت إذא وĬĳĨóıĤא ăđÖ ÿéĘ. 

  

Ęــè ĹאĤــÙ אכÝــýאف ĥìــģ ورאàــĘ ĹــĹ أèــï אóđĤوøــİ īĻــĺ ģــĨ ħÝכאüــĩıÝęא 
  ÖאóùĤ؟ أم Ĩ ħÝÜכאÙęü أĩİïèא Āóè ćĝĘא ĳđü ĵĥĐر אóĉĤف אóìŴ؟

 ĵـــĥĐ لĳāـــéĤـــאت وאĀĳéęĤאء אóـــäإ īـــĨ فïـــıĤـــא أن אĩÖر Ĺـــĺرأ ĹـــĘ
ر أو đ×Üـאت ĜـéÜ ïـïث ĭåĥĤـīĻ أو ÜـĘ óàËـĜ Ĺـïرة אýÝøźאرة ĭåÜ ĳİـÕ أĉìـא

 ÙèאóـĀ ĵـĥĐ ĵـĭ×ĺ أن Õåĺ وאجõĤإن א ßĻèאب ، وåĬŸא ĵĥĐ īĻäوõĤא ïèأ
وĝàــĨ Ùــī אĉĤــīĻĘó وأن đÖــă אéÝĤאĻĤــåÜ ģــóى ĳĩÖאĝĘــÙ وإĜــóאر ĨــĤ ě×ùــĤñכ 
أرى أĬــĨ įــī אĳĤאäــü Õــóح אĨŶــĉĥĤ óــĭĐ īĻĘóــè ïــĳąرđĩÝåĨ ħİــīĻ أĨــא إذא 

óąـــéĺ ـــא أنĩıĭĨ فóـــĈ ģأرאد כـــ ãـــאئÝĭÖ ċęÝـــéĺ أن ĹـــĘ ÕـــĔة ورïـــè ĵـــĥĐ 
éÜאįùęĭÖ įĥĻĤ وïĐم إŻĈع אóĉĤف אıĻĥĐ óìŴـא ĘـŻ أĝÝĐـï أĭĬـåĺ ĹـÕ إĘـýאء 
أóøאره وذĤכ ďĭĩĺ ź أن أđ×ÝÖ įĩĥĐאت ĥÜכ אĀĳéęĤאت وĩĐא إذא כאن ĭİـאכ 

  .óĉì أو ĨאīĨ ďĬ إĩÜאم ñİא אõĤوאج

  
ÕــĻ×ĉĤא çāــĭĺ ģــİ īĻäوõــĤא Żכــ ïــĭĐ Ĺــàورא ģــĥì אفýــÝــאل אכè ĹــĘ مïــđÖ 

  إĩÜאم אõĤوאج أم óÝĺכ אĳĄĳĩĤع ų אĹĘ óÖïÝĩĤ כģ أóĨ؟

ħĥøو įĻĥĐ ųא ĵĥĀ لĳøóĤل אĳĝĺ :ħכęĉĭĤ אروאÝìא .. ÙĻĐóýĤة אïĐאĝĤوא
أóĄ ź įĬر وóĄ źאر، وßĻè إن אħĥđĤ אñĤي īĻÖ أĭĺïĺא đÖ ĳİـĩĨ ăـא ĭĩĥĐـא 

Ŷא ăđÖ أن Û×à ïĜאن ، وùĬŸאء אìر ěĝéĺ אĩÖ įęĻČĳÜ ÕåĻĘ אهĺإ ųאض אóĨ
אĳĤرאóĨ ģáĨ ÙĻàض óĝĘ אïĤم אģĻ×ø ĵĥĐ ĹĥåĭĩĤ אáĩĤאل وø ÙęĀ ĳİאئïة ÍĘذא 
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כאن أïè אõĤوāĨ īĻäאÖא وאĩĻĥø óìŴא ĘـÍن ĩìـĘ īĻùـĹ אĩĤאئـĨ Ùـī אęĈŶـאل 
ــא إذא כــאن  Ĩض ، أóــĩĥĤ īĻĥĨــאè óــìŴא ėāــĭĤض وאóĩĤــא Ö īĻÖאāــĨ نĳــ Ĭĳכĺ

ÖאāـــĨ ونïـــĤĳĺ ـــאلęĈŶא ďـــĻĩåĘ ضóĩĤـــאÖ אÖאāـــĨ אąـــĺأ óـــìŴف אóـــĉĤא īĻ
Ĺـــ ĥĐ ÕـــåĻĘ ، ضóĩĤـــא Ö  Õـــ Ļ×ĉĤأن א ĺ אñـــİ رةĳـــĉíÖ ـــאĩĥĐ īĻĘóـــĉĤא ćĻـــé

אĩĤــóض وאĩÝèــאźت אĝÝĬאĤــęĈŷĤ įــאل وĘــóص אÝĤــÿĻíý אĩĤ×כــĤ óــį وאđĤــŻج 
إذא وóĈ ďĨ ïäح אĻíĤאرאت אïđÝĩĤدة وאÙéĻāĭĤ אĻ×ĉĤـĭÖ Ùـאء ĥĐـĵ אĨĳĥđĩĤـאت 

 īĻــ Ö دةĳــäĳĩĤאįــ ĺïĺــ Ĩ ďــĨ وאجõــ Ĥא ĹــĘ אĩİאرóĩÝــøرא אóــ ĝĺ ــא أنĩıĻĥĐ ħــ à ،  א
 ďـĨ įـĝĺóĈ ـאĩıĭĨ ģכـ ïåĺ א أو أنĩıĤאęĈأ ÙéĀ ĵĥĐ אرĉìأ īĨ כĤذ įĥĩéĺ

įùęĬ ضóĩĤא ģĩéĺ ź ïĜ óìכ آĺóü.  

 ÙــĺĳáĬرة أĳــĀ ĹــĘ ÙــäوõĤو אïــ×Ü ïــĜ ĹــÝĤــאدرة אĭĤت אźــאéĤא ăــđÖ ــאכĭİو
 Ûـ×áĺ ïـĜو ÙĺóıýـĤورة אïـĤول אõـĬ مïـĐ ďـĨ ـאلĩåĤא Ùـđرאئ ďĜאĳĤא ĹĘ ģÖ ÙĥĨכא

ن אóÝĤכĻـــÕ אĤכóوøĳĨـــıĤ ĹĨĳـــא ĘـــĹ أ) אĤـــĻĕ×āאت(éĘـــÿ אĤכóوøĳĨـــĨĳאت 
 ĵـــĥĐ ـــא ĺŻíĤא ĹـــĘ دةĳـــäĳĩĤت אŻ×ĝÝùـــĩĤرة אïـــĜ مïـــđĤ īכـــĤو óذכـــ ďـــĜאĳĤא
 ħــèر źو īĻąــĻ×Ĩ دون īــĨ īכــĤو ĵáĬÉכــ ÉýــĭÝĘ يóכñــĤن אĳــĨóıĥĤ ÙÖאåÝــøźא
وÜכــĳن אíĤــäĳĨ ÙĻāــĳدة Öــïאģì אĤــ×īĉ ، وĘــİ Ĺــñه אéĤאĤــåĺ ÙــÕ אÝøئــāאل 

ورאم øــĈóאà ÙĻĬــåĺ ħــÕ إĉĐــאء אíĤــıĤĳéÝĤ ÙĻāــא ĘــĬ ĹــÙ×ù אÖóĤــĺóĝÜ ď×ــא إĤــĵ أ
 ĵــĥĐ رةïــĜ אĐĳــĄĳĨ óכñــĤوא Żــכü ĵــáĬŶه אñــıĤ ÷ĻــĤو ÙĻąــĺĳđÜ ــאتĬĳĨóİ
 ÙـĥİËĨ ـאıĬإ ßـĻè ĵáĬÉכـ ûĻـđÜ أن Õåĺ įĬא أĻ×Ĉ įĻĥĐ אرفđÝĩĤאب ، وאåĬŸא

įĻĥĐ Ĺİ אĩĻĘ قŻĈŸא ĵĥĐ אıĤ ÕĬذ źא وĺïùäא وĻùęĬ אĨאĩÜ כĤñĤ.  

ÕـــĻ×ĉĥĤ אóـــĻ×א כĺïـــéÜ īĻäوõـــĤـــאر א×ìإ ģـــáĩĺאب ..وéـــĀأ īـــĐ ـــכĻİאĬ 
ÙĥכýĩĤא.  
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  العلاقة الجنسية قبل الزواج

  

÷ĭåĤא ÙøאرĩĨ مïđĤ ةĳĐïĤن אÉÖ ħıąđÖ ïĝÝđĺ  óĺאùـÜ ź وאجõـĤא ïđÖ źإ
Ĩـī أıĥäـא  وĤכـĭİ īـאכ Ĩـא ĝĺ źـĐ ģـĐ īـóýة أøـ×אب ĻĩĥĐـÙ. אóāđĤ وאĳĉÝĤر

ćـĝĘ įـÝäوزو ģـäóĤא ĵـĥĐ رةĳāـĝĨ ÙĻùĭåĤא ÙĜŻđĤא Ĺĝ×Ĭ أن Õåĺ . وאجõĤـאĘ
Ĩ Ùـــī אĩĤـــýאرכÙ אïĤאئĩـــÖ ÙـــīĻ אäóĤـــģ وאĩĤـــóأة ĳĩÖאĝĘـــÙ אà ųـــħ אĤـــèĳİ īĺïאĤـــ
ÙĤوïĤوא ďĩÝåĩĤوא.  

١. ĵــĤدي إËــ Ü وאجõــ Ĥא ģــ×Ĝ ÙĻùــ ĭåĤא Ùــ ĜŻđĤوאج אõــ Ĥא ïــđÖ ــאıĻĘ אطóــ ĘŸא: 

. אĝĤאئĩـÖ ÙـīĻ אĭĤـאس אÙĜŻđĤ אĭåĤـĻĔ ÙĻùـó אĩĤـóýوÜ ÙĐـËذي وÜـÖ óąאĜŻđĤـאت
ــĥĉÝÜ ÙĻùــĩıęÜ Õــא وĄــ×ĉא đęĬŻĤــאźت و ĭåĤא Ùــ ĜŻđĤوאźאïــ ÝĐא .ĵــ Ýèو  ĹــĘ

 óĻùـĺ ź يñـĤن אõـÝĩĤא įـÖאĭĤא ģـĝđĤـא אıĩכéĺ أن Õåĺ ÙĜŻđĤه אñİ نÍĘ وאجõĤא
ــÙ ورאء ĻĬאĬŷĤ ďąــíĺ źــאرة و àŸאء وאĳــİŶא . ėــĻא כĳــĩĥđÝĺ أن Ù×Ļ×ýــ Ĥא ĵــĥĐو

ĵĥĐ ونóĉĻùĺ ħıÜאĳıüو ħıÜźאđęĬא.  

אĜŻđĤـــÙ אĭåĤـــĜ ÙĻù×ـــģ אĤـــõوאج ĜóđÜـــĳĩĬ ģאĩĤـــýאرכÙ אÝĩĤ×אدĤـــè Ùـــĳل  .٢
 ďĻĄאĳĨىóìأ: 

وĤـø ĳـü . çĩـİïאأאĭåĤـĥĐ ÙĻùـĵ  أĭàאء Ĺĭø אóĩĤאĝİـÜ Ùכـĳن אđęĬźـאźت
. وאĤـýאÖאت ıĤא ÖـאŻĉĬźق ıĘـø ĹـéÝÝכĘ ħـĹ כـĨ ģـī אĤـïāאĜאت ÖـīĻ אĤـý×אن

وĤכــī אĤــïāאĜאت אÝĤــäóĺ ĹــıĤ ĵــא أن ÜــóĩÝù وÜــïوم دون أن đĺכــĀ óــİĳęא 
ÕĻĬÉÝĤح אĳـĩĉĤرאء وאŵـĤ ÙـĤאđęĤא ÙאرכýĩĤא ÕĥĉÝÜ .أو ĹـĘ אطóـíĬźن א ÙـĜŻĐ

ĹــĘ ÙĐوóýــĨ óــĻĔ ÙĻùــĭä  ÙĜאïāــĤه אñــİ ģــáĨ ïùــęĺ أن įĬÉــü īــĨ īùــĤــכ אĥÜ
ÙאرכýĩĤوא.  



 ٣٠

٣. ĵــĤدي إËــÜ وאجõــĤא ģــ×Ĝ ÙĻùــĭåĤא ÙــĜŻđĤא ÙــĩĻכè óــĻĔ אرאتóــĜ ــאذíÜא: 

دون أن ) ÖـאđĤכ÷ أو(אóĻ×đÝĤ אËĺ ïĜ ĹùĭåĤدي Ŷن Üـħĥù אÝęĤـאة ذאıÜـא Ĥـýאب 
ĉìو ħĻĥùـÝĤא אñـıÖ ÙـĝĥđÝĩĤر אĳـĨŶא ģכـ Ûøدر ïĜ نĳכÜįـÜرĳ .ħĻĥùـÝĤא אñـİ 

 Ùـĝà ĹـĘ ـאıÜذא įـĤ ħĥùـÜو ÙـäوõĤא įـĤ ďąـíÜ يñـĤوج אõـĥĤ źإ ĵـĉđĺ źأ Ĺĕ×ĭĺ
Ùـ×éĨא. وñـıĤ  ĹـĘ ÙĻùـĭåĤא ÙـĜŻđĤـאء אĝÖورة إóـĄ ĵـĥĐ ïĺïýـÝĤא Õـåĺ Õ×ùـĤא

ĥĐــĵ إìــąאع Ļèــאة אĤــõوđ×Ĥ īĻäــĩıąא ĘــĉĬ  Ĺــאق אõĤوĻäــÝè ÙــÜ ĵכــĳن ĬĳĐــא
ÖـÙ إïĤ źرאøـĈ Ù×ـאع אĻĘóĤـě אĳĉíĤ وĨא óÝĘة. رאïÜ ÙøïĝĨ ÙĉÖوم دوאم ĻèאĩıÜא

øـóĝĻر أن ĺـħĥù ذאÜـį  אóìŴ وĨ óĺóĝÜא إذא כـאن אĤـÿíý אĝĩĤـïم ĥĐـĵ אĤـõوאج
ź أم įĝĻĘóĤ .į×ـøאĭĺ ź óìŴف אóĉĤأن א īĻĘóĉĤא ïèأ ėýÝذא אכÍĘ  ěـĘאĳĺ źو

Ĉ×אĐــــį وĤĳĻĨــــĘ įאĘŶــــģą أن ęÜــــħā אÖĳĉíĤــــĨ Ùــــī أن ĝĺــــĨïא ĥĐــــĵ אĤــــõوאج 
ŻĩéÝĺא وđĨ אĩıĨאåùĬم אïĐ ÕĜאĳĐ . ïـđÖ ÛĩāـĘ ت زوאجźאè אכĭİ٢٤و 

 ïĝĐ īĨ ćĝĘ ÙĐאøכאحĭĤـאة  אÝĘ ďـĨ ÷ĭـåĤאب אýـĤאرس אĩĺ ذÍĘ)÷כđĤـאÖ أو (
źאة وÝęĤכ אĥÝĤ įùęĬ ħĥø ïĜ įĬÉÖ óđýĺ وאجõĤא ÙĉÖرא ÙĻøïĝÖ óđýĺ دĳđĺ. 

ÙĻùــــĭåĤــــאت אøאرĩĩĤــــאت وאĜŻđĤא ĹــــĘ نĳــــĈóíĭĺ ونóــــìة  آóــــÝĘ ــــאءĭàأ
ĬÉÖ אıđĨ ونóđýĺ ĹÝĤא ÙäرïĥĤ ÙÖĳĉíĤאئכאýĤא ěĺóĉĤא אñİ ĹĘ אدوאĩÜ ïĜ ħı 

 ź ïـĜ ħـıäن زوאÉÖ ħıÝĘóđĨ ïđÖ ĵÝè ،ÙÖĳĉíĤכ אĘو ďäאóÝĤن אĳđĻĉÝùĺ źو
  .ĺכĳن Ĭאéäא

٤. Ĥא ïĝĐ ģ×Ĝ ÷ĭåĤכאحאĭóĉì : 

īčĺ ïĜ  ħıąđÖأ ÙùـĨŻĩĤכא ÙĻéĉùـĤא ÙĻùـĭåĤאت אóـĻ×đÝĤא īĨ óĻĄ ź įĬ
ģــــĻ×ĝÝĤوא Ùــــ ×ĐאïĩĤــــאرف وאđÝĤة אóــــÝĘ ــــאء ĭàل أõــــĕĤو. وאïــــ ĝÝđĺه وñــــİ نÉــــÖ ن

ــא دאم אĤــĺóýכ Ĩ ــאıĭĨ رóــĄ ź ــאتøאرĩĩĤو א ħאئïــ Ĥא įכĺóــü ــאر Ýìא ïــĜــא أĩıĬ
Ę źــóق ÖــĩĨ īĻאرøــÙ  وİــĝÝđĺ ħــïون أن.øــĳف ĭĥđĺــא אĉíĤ×ــÙ وאĤــõوאج وüــĻכא

אéĤـï  وĤכĭـכ إذא ĻĉíÜـİ Ûـñא. אģ×Ĝ ÷ĭåĤ אõĤوאج ĳĻÖم وאèـï أو đÖـïه ĻÖـĳم
åـĭ÷ وאĩĩĤאرøـó Ù אĤـïåÝùĘĥĤ ÙĻĐóý أن ĭİـאכ Ęـאرق כ×ĻـÖ óـīĻ אĩĩĤאرøـĻĔ Ùـ
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 ĹــÝĤــאأאİóĜ ĵĤــאđÜ ųא . ěــĺóĈ īــĐ óــĻ×כĤــאرق אęĤא אĳــĩĥđÜ ــכĤא ذĳــĥđĘ īĺñــĤאĘ
ħıÜĳĻÖو ħİóאئĩĄ ďĺóĝÜ  ĵـĤא إĨو ÙäوõĤوج وאõĤא īĻÖ אقĘĳĤم אïĐو ÙככęĩĤא

  .ذĤכ īĨ أĳĨر أدت ħıÖ إĵĤ אāęĬźאل

٥. Ĥא ïĝĐ ħĻøאóĨכאحĭאıÝĻĩİאأıĤ : 

ü ĵـıאدة ÖـĤñכ Ĩـī رäـïĝÝđĺ ģ אăđ×Ĥ أن אõĤوאج åĨ ĳİـóد אĻĜĳÝĤـĥĐ ďـ
ăđÖو īĺد دĳıýĤא . ģـĩđĤא īـĨ ـאتđĻĜĳÝĤه אñـİ ģـđåÜ ėـĻن כĳĥאئùـÝĺ ħـİو

ĥéĨـđÖ Żـïه؟ وĤכـī אĝĻĝéĤـÙ أن İـñه אĤـıýאدة   ĩĐـĭĤŻכאحאóéĩĤم ïĝĐ ģ×Ĝ א
وאĤــä īĺñــאزوא ĘــĹ אÝì×ــאر . אĤכ×Ļــóة ĻĤــåĨ Ûùــóد đĉĜــÙ ورق ıĘــıĤ Ĺــא ıÝĩĻĜــא
ــõوאج Ĥאدة אıــü Ùــ Ļĩİن أĳــĩĥđĺ قŻــĉĤــ. א Ĥه אñــıĘאدةıý  ÙùــøËĩĤرأي א ģــ áĩÜ

وאęĈŶـאل  .אÙĻĭĺïĤ אıĤ ĹĩÝĭĺ ĹÝĤـא אĘóĉĤـאن ورأي אïĤوĤـÙ وאéĤـאכħ وאĀŶـĜïאء
 īــĨŶــכ אĤذ ģכــ ĵــ Ĥإ ėĻąــÜ وאجõــĤא ħĻــøאóĨو ،īĻäوõــĥĤ ونïĤĳĻــø īĺñــ Ĥא

ÙــĝáĤــא. وאĨأ  ĵــĥĐ óــĻ×כ ïــè ĵــĤإ ėــĜĳÝĻĘ وאجõــĤא ÙــĉÖرא ĹــĘ ĹùــĭåĤא ėــĻכÝĤא
  .ف åÜאه אįÖ óđýĺóìŴ כïĨ óĈ ģى אĩéĤאÙĺ وאīĨŶ אñĤي

٦. īĨ فĳíĤא ģİ ģĩéĤא ģ×Ĝ ÷ĭåĤא ÙøאرĩĨ مïĐ אسøأ ĳİ وאج؟õـĤא. 

 ģـĩéĤא īـĨ فĳـíĤد אóـåĩĤ وאجõـĤא ģـ×Ĝ ÷ĭـåĤא ÙøאرĩĨ īĐ ïđÝ×Ĭ źأ Ĺĕ×ĭĺ
źف وإĳـíĤא אñـıĤ ÙـÖאäŸא Ĺـİ ģĩéĤא ďĭĨ بĳ×è ÛĬכאĤ .ĳـĉíĤא ÛùـĻĥĘ رة

ĹـĘ Ĺİ אĨ رïĝÖ ģĩéĤא ĹĘ  ـאتĜŻđĤא ħכـéĺ يñـĤא ĹـđĻ×ĉĤא ųن אĳĬـאĜ ـאכıÝĬא
īĻùĭåĤא īĻÖ .ĵĤאءאت إāèŸא óĻýÜ  ÙĻùـĭåĤאض אóĨŶאÖ īĻÖאāĩĤد אïĐ ïĺאõÜ

īĨ زïĺيو إóـİنو زŻĻـø ..ëـĤא .ÙـåĻÝĬ ـאıĥوאج وכõـĤא ģـ×Ĝ ÙĻùـĭåĤא ÙـĜŻđĤא .
ĹـĘ אıĤ دĳäو ź אضóĨŶه אñİ א أنĭİ ïāĝĬ źو īĻäوõـÝĩĤـאل . אĩÝèא īכـĤو

Ŷن . אĤـõوאج رĳøن אĨ ÷ĭåĤـď آìـĜ īĺó×ـģכ×ĹĘ ó אĩĺ īĺñĤאأوĳäدİא ĺכĳن 
ÙĻùــĭåĤא ÙــøאرĩĩĤא ěــĺóĈ īــĐ óــìŴ ÿíــü īــĨ ģــĝÝĭÜ אضóــĨŶه אñــİ . ïــĜو

אāèŸאءאت óĻĔ وאÖ ÙĻđĜאĤ Ù×ùĭĤכ إĤـĵ أن ĺـāאب ĥÝÖـכ אĨŶـóאض  ï×Üو ñİه
  .أïè أĜïĀאئכ أو أè×אئכ
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 :אÙĝáĤ אÙĜŻđĤ אģ×Ĝ ÙĻùĭåĤ אõĤوאج ïĐ ïĤĳÜم .٧

ــאة وĨــא ÝĘ ىĳıÝــøي אñــĤאب אýــĤאĘ ěĻęÝùــĺ ــאĨ אنĐóــø ــאıđĨ ÷ĭــåĤرس א
ıא Ĥـĥ×Ĝ įـĹ؟ Üـóى כـĨ ħـü īـאب آìـø óـİ Ûĩĥـñه אÝęĤـאة ęĬـįùęĭĤ :ù وùÝĺאءل

Ý×Ļ×èــĥÝíĺ ź įــė כĻáــóא ĐــĻĝÖ īــÙ אĤــý×אب  ĬــĘ įــčĬ ĹــóأوĨــà īــÝđĺ ħ×ــó אĤــýאب 
ģـ×Ĝ īـĨ ħıאכóـü ĹـĘ ـאİĳđĜأو īĺñĤـאة. אÝęĤأوא  ÙـĝáĤم אïـĐ כـאرĘـא أİאودóÜ אąـĺ

ĳıÝøي אñĤא אı×Ļ×è ĹĘ כýĤوאīĨ ħى כóÜ אءلùÝÜא وİא  įـĤ אıùęĬ Ûĩĥø אةÝĘ
đĭĩĺـĺóì  įـאت Ĝ×ـģ אĤـõوאج ĩĘـא אĤـñيأذא כאن ĜـĨ ïـאرس אåĤـĨ ÷ĭـď إĹĥ×Ĝ؟ و

 ÷ĭـåĤن אĳـøאرĩĺ īĺñĤل אĳĝĐ ĹĘ ïĺאõÝÜ כĳכýĤه אñİ وאج؟õĤא ïđÖ כĤذ īĐ
ģــ×Ĝ  īĻــÜد روóــåĨ ÙĻùــĭåĤא ÙــĜŻđĤא ç×āــÝĘ אĳــäوõÝĺ أن ïــđÖ óĩÝùــÜوאج وõــĤא
ģĩĨ.  

٨. ùĭåĤא ÙĜŻđĤאאĨ א×ĤאĔ وאجõĤא ģ×Ĝ ÙĻ ÙąـĺóĩĤא ßـĐאĳ×Ĥא אİÉýĭĨ نĳכĺ: 

אÝĤـÜ ĹـĤ ĵđùـóýאء אźכęÝـאء  ĭıĘאכ אýĤאب אñĤي ĳĺد أن áĺ×ـÛ رÝĤĳäـį، وאÝęĤـאة
وאĤـñي . אĤـĳıýة آìـóون ĺـĳđùن éĬـĳ אàŸـאرة ÖـïאďĘ. אđĤאİïùä ħĺïĝÝÖ ĹęĈא

ĵĬõĤא ÙùĺóĘ ďĝĻø ÙĺõĺóĕĤא įÜźאđęĬوא įÜאĳıü אمĨאذل أíÝĺ .ÙĜŻđĤאĘ Ĥא ÙĻùـĭå
. Ĝ×ــģ אĤــõوאج ĩåÜــď رĝĘــאء אĤــĳùء وĉéÜــħ אĤــïāאĜאت אĻĝĻĝéĤــÖ ÙــīĻ אĤــý×אب

īــĨ ÏــĉíĨو  īــčĺأ óــìŴف אóĉĤــאÖ ــאظęÝèźא ďĻĉÝùــĺ ÷ĭــåĤא ěــĺóĈ īــĐ įــĬ
  .õÝĺ ĵÝèوäא

 :אñİ ĹĘ ïĻęÜ ź ÙÖóåÝĤא אåĩĤאل .٩

ïـــäĳĺ  אĳـــøאرĩĺ وאج أنõـــĤن אĳـــĩĐõĺ īĺñـــĤא ĵـــĥĐ ـــאدهęĨ ÏĈـــאì ـــאدĝÝĐא
وĤכـī . כـאĳĬא ŻÝĺئĩـĳن ĨـđÖ ďـĭä ħıąـĻùא أم ź אאóĝĺ ĵÝè ÷ĭåĤروא ĩĻĘא إذ

įـــøאøأ īـــĨ ÏĈـــאì ـــאدĝÝĐźא אñـــİ .אرسĩĻـــø ģـــıĘ  ģכـــ ďـــĨ ÷ĭـــåĤאب אýـــĤא
ĝĺـĻĘ ďـį  אĻÝęĤאت óĺ ĵÝèى אĭÜ ĹÝĤאģ×Ĝ į×ø أن õÝĺوıäא؟ وאÉĉíĤ אęĤאدح אñĤي

 įĘאýـÝאכ Õـåĺ ĹùĭåĤאم אåùĬźن אÉÖ ħİאدĝÝĐא ĳİ אءĩĝùĤون אóכęĩĤء אźËİ
ģ×Ĝ وאجõĤא . אñİـאق وĉĬ ĹـĘ ïـĤĳÝĺ ĹùĭåĤאم אåùĬźوא ěĘאĳÝĤאĘ ،אĻĝĻĝè ÷ĻĤ
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ÙĻäوõĤא ÙĉÖאóĤف  אóـđĤن وאĳĬـאĝĤא ģـČ ĹـĘ īĨŶوא ÙĺאĩéĤא ïåÜ ĹÝĤא ÙøïĝĩĤא
ĘאóĺïĝÝĤ אĤכאĨـģ אĤـĳאĻĉđĤ ĹĐـÙ אéĩĤ×ـÙ . אÙĻĐóýĤ אñĤي āĺאدق ĩıÝĜŻĐ ĵĥĐא

אق İــñه אÝĤــè Ĺ×אĬــא ıÖــא אíĤــאěĤ אéĩĤــĺź ÕــħÝ אכÝــýאįĘ أو אÝì×ــאره إĘ źــĉĬ Ĺــ
ÙĻäوõĤא ÙĉÖאóĤא.  

ĵĥĐ אĩåÖ ďÝĩÝĤـאل ĥÜـכ  אÙĜŻđĤ אģ×Ĝ ÙĻùĭåĤ אõĤوאج ïĜ ģĜóđÜرÜכ .١٠
 :אïđÖ ÙĜŻđĤ אõĤوאج

אĭåĤـÙĻù إĤــĨ ĵـא đÖــï אĤـõوאج İــĹ أن  כ×ـåè óـĘ ÙــĀ ĹـאçĤ إĝÖــאء אĜŻđĤـÙأ
ĹــĘ źــאم إÝĤــא אıĤאĩä אفýــÝאכ īכــĩĺ ź ÙــĜŻđĤــכ אĥÜ وאجõــĤــאرאت .א×Ýìא ĹــęĘ 

 ĳـــİ ـــא Ĩ ïـــäĳĺ ź Ùĺóýـــ ×ĤأאĐو ěـــĩأÙـــ ĥĨכאÝĩĤא ÙĻùـــ ĭåĤة אïـــèĳĤא īـــĨ ģـــĩä 
įÝäوج وزوõĤא īĻÖ ÙĻéāĤوא . ĹـĘ אĐóĐóÜ אنāíü ďĩÝåĺ وאجõĤא ÙĉÖرא ĹęĘ

ÙــęĥÝíĨ ئــאتĻÖ  ÙــĝĻàو ÙــĜŻĐ ĹــĘ אïــéÝĺو ģــ×Ĝ īــĨ óــìŴא אĩİïــèف أóــđĺ ħــĤو
ÙĤאد×ÝĨ Ùכóüو .  

ĘــאõĤوج ź . אóĤאئــď أøאøــį إĉĐــאء אĤــñאت ÖכאıĥĨــא ìŵĤــİ óــñא אÝìź×ــאر
وאõĤوÜ Ùäכĳن ıĤא ěĥĉĨ אÙĺóéĤ أن ĝÜـïم  .Ĺĉđĺ ģÖ įùęĭĤ ذאĉĺįÜאĹýÖ ÕĤء 

ĺכĳن ıĤא أدü ĵĬכ ĹĘ أıĬא ïĜ  ذאıÜא أąĺא óÝýĨ Ù×éĨ ĹĘכÙ وÝĨ×אدÙĤ دون أن
ÛĥĕÝøא ïĜ ء أوĹü ĵĥĐ تó×äأ .ïـıđÝĺ ÙĜŻđĤه אñİ ĹĘ  صŻìŸـאÖ ـאنĭàźא

óــìŵĤ įùــęĬ ïــèوא ģכــ ĹــĉđĻĘ אĩıąــđ×Ĥ . ģن כــĳכــĺ ïــĐĳĤא אñــİ ÕــäĳĩÖو
  .óèא īĨ אĭĩĤאÙùĘ أو ÕĥĈ īĨ أõĻĨ Ùĺאت ùè ĵĥĐ įùęĭĤאب رóĈ įĝĻĘف

ــïرכ أن אĜ ųــïā أن  ĺ ĹــĝĻĝéĤא īĨËــĩĤــא   אĩودאئ ŻĻــĩä وאجõــ Ĥن אĳכــĺ
įĻĥĐ نĳĨïĝĺ īĨ אةĻè ـא أن. دوאمĭĻĥĐ ųא ěـè īـĩĘ אñıĤـאع  وĭÝĨźـא אĭĨ Õـĥĉĺ

įـĬإذ أ ،ÙـĝĻàĳĤא ÙـĜŻđĤه אñـİ ĳęـĀ óכـđĺ أن įĬÉـü īـĨ ـאĨ ģכ īĐ Ö ـאĬóĨÉĺ ـאءĝÖÍ
   .אÙĜŻđĤ אĳāĝĨ ÙĻùĭåĤرة ĵĥĐ אõĤوאج
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  الجنسي مراحل العملية الجنسية ومظاهر الضعف

  

אóĩĤأة óĩÖאģè כıĭĨ ģـא  óĩÜ אÙĻĥĩđĤ אĳø ÙĻùĭåĤאء ĳùÖאء ïĤى אģäóĤ أو
ــא ĤــÖ ÷ĻאĤــóąورة ĻÖאåĺא أو إ×ĥــø Ùــ ĥèóĨ ĹــĘ óàËــ ĺ ــאĨى وóــìŷĤ ديËــÜــ ĺ  óàË

ÙĻĤאÝĤא ÙĥèóĩĤא ĹĘ ةóüא×Ĩ.  

١. Ŷא ÙĥèóĩĤאĘĵĤو: ģـèאóĩĥĤ ĵـĭđĨ ź אıĬوïـÖو Ù×ĔóĤא Ĺİ  ـאĩĨو ÙـĻĤאÝĤא
īĨ īİñĤאء אęĀ ، ěĻĘóĤאÖ ėĕýĤא ĳİ אĻÖאåĺא إıĻĥĐ óàËĺא وİïĺõĺ  ،אتóכđĩĤא

 ÙĻùęĭĤא ÙĤאéĤאت وאĬĳĨóıĤא ÙĤאè אزنĳÜـא.وĨ ÷כـĐ אıĨïđĺ א أوıęđąĺ אĩĨو 

  . ذכĬóא

٢. ĹــĘ Ùــ ×ĔóĥĤ ģــđęĤرد א ėــĥÝíĺو Ùــ ĻĤאÝĤא ÙــĥèóĩĤא ģــäóĤא īĻــ Ö óــĩĤأة وא
 Ę×אěĘïÝÜ ģäóĥĤ Ù×ùĭĤ دĨאء ĹĘ אĳąđĤ אñĤכóي ïđĩÖل أכ×įĤ ÙàïéĨ ó אāÝĬאÖא

óìآ ĳąĐ ن أيÉü כĤذ ĹĘ įĬÉü įÖ ÙĈĳĭĩĤא ÙęĻČĳĤدאء אŶ įĤ ةÉĻıĨو. 

ěĘïÜ כÙĻĩ أכ×īĨ ó אĨïĤאء إĵĤ אïđĩĤة ïđÖ אŶכـģ وإĤـĵ :   وģĻ×ø ĵĥĐ אáĩĤאل
ĹـĄאĺد رĳıåĨ ĵĥĐ مïĝĩĤא ÕĥĝĤא  אñכـİو ŻáـĨ …×ùـĭĤאÖث وïـéĺ أةóـĩĥĤ Ù

ïĺõĺو ģ×ıĩĤא ĹÝęüو īĻÝĩĥéĤא ĹĘ אìאęÝĬא ěĘïÝĤא  ÙęĻČĳĥĤ įÝئĻıÝĤ įÜאزאóĘإ īĨ
  . אÝĤאÙĻĤ وģ×ĝÜ Ĺİ אŻĺŸج

٣- ĹĘ ÙáĤאáĤא ÙĥèóĩĤא:  ĹـĭĩĤא ďـĩåÝĺ ģـäóĥĤ Ù×ùĭĤאÖ )ĹـĘ ĳـİو  įـĩčđĨ
īĻÝĻāíĤא īĨ ÙĻÜŴא ÙĺĳĭĩĤאت אĬאĳĻéĤא įĻĘ ç×ùÜ يñĤא אÜאÝøوó×Ĥة אïĔ ģאئø( 

óìËة åĨـóى אĤ×ـĳل ĻıĩÜـïא ĘñĝĤـÝè ، įـĵ إذא ĥÖـē אäóĤـģ ذروة إèـùאĨ ĹĘ įøـ
ĩÜאĨـــא (אéĤـــĳض אđĤאĀـــóة åĩĤـــóى אĤ×ـــĳل ĝÝĤـــñف אĭĩĤـــĥĝÜ  ĹـــĐ ÛāـــŻąت

ßĻè īĨ ďĘïĨ رةĳøאĨ īĨ جóíÜ Ùęĺñĝة כĳĝĤא ßĻè īĨ ÷ĻĤو įĻ×ýÝĤא ( ĵĤإ
óĻāĨ ĵĝĥĻĤ ģ×ıĩĤة אóìËĨةهõđĤرب א īĨ رïĝĩĤא  .  
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Đ ïĤĳÝĻĘ أةóĩĥĤ Ù×ùĭĤאÖ אĨأ óĩÝùـĨ ïĐאāـÜ رóכـÝĩĤכـאכ אÝèźא ģđęÖ אİïĭ
ĹĘ  Żـכü ėـĥÝíÜ ـאıÖ ÙـĀאì א ذروةąـĺأ ēĥ×Ü ĵÝè ةóüאđĩĤة אñĥÖ אسùèŸא

وאìــŻÝف üــכģ אĤــñروęĺ īĻÜــđÖ óùــă אĩĤــýאכģ אĭåĤــĐ  ÙĻùــī ذروة ıĭĺóĜــא ،
 ĹÜÉĻø אĩכįĬאĻÖ.  

אäóĤـģ כĩĝـä Ù×ـĤ ģـđÖ ÷Ļـİïא إź אĤـĳĝùط Ĩـī אĭĤאĻèـñĘ  Ùروة إèـùאس
 ÙĐóùــÖى وóــìŶאسאùــèــא ذروة إĨف  ، أĳــĜĳĤא īכــĩĺ Ù×ąــİ çĉùأة כــóــĩĤא

đęÜóĨــــאت  ıĻĥĐــــא ÝęĤــــóة أĈــــĳل وאåÝĤــــĳل وĩĺכــــī أن äĳĺــــıĻĥĐ ïــــא Đــــïة
  . وąęíĭĨאت أي ïĐة ذروאت

įــĔĳĥ×Ö ģــäóĤאس אùــèن إÍــĘ ėــĀĳĤא אñــıĤ ÙــĩäóÜه  وñــİ ÛــĤאĈ روةñــĤא
،أĨـא ) وĤכـĜ ģאĐـïة üـĳאذ( אÝęĤـóة أم Ĝـóāت ĺכـĳن üËĨـóא ÖאıÝĬـאء אÝĬźـāאب 

 אĩĤــóأة ĥ×Öــĳغ ذروıÜــא ĭĩĺ źــĨ ďــī إèــùאıøא Öــñروة أìــóى وذروאت إèــùאس
óĩÝøא אĩĤאĈ Ù×ĔóĤא אıĺïĤאع وĩåĤא .  

ýĨכø ÙĥـÙĐó  وĹİ.ًوñİ ĹĘ ďĝÜه אýĨ ÙĥèóĩĤכÙĥ כóĻáة אïéĤوث ïäא  
 אñĝĤف אñĤي ýĺכįĭĨ ĳ אīĨ ïĺïđĤ אäóĤـאل وאĭĤـùאء ĥĐـè ĵـø ïـĳאء ، ĩĘـא أن

ـــ ĜĳÝÜאب وāـــ ÝĬźא ĵـــüŻÝĺ ĵـــ Ýè ģـــäóĤف אñـــĝĺ Ù×ùـــ ĭĤאÖ ـــא ıÝĨóÖ Ùـــ ĻĥĩđĤא ė
ÛĕĥÖ אءĳø īĻĘóĉĥĤ  ź روة أمñĤכ אĥÜ أةóĩĤא . ç×āـĺ ـכĤوث ذïـè אرóכÝÖو

ďÝĩÝùــĩĤא ïــ ĻèĳĤف אóــĉĤא ĳــİ ģــäóĤא  ، ÙĺĳąــđĤوא ÙĻùــęĭĤא ģאכýــĩĤא ïــ ĺõÜو
īــĨ ÙĻéــĄ ــא ıĬÉÖ ÷ــéÜ أةóــĩĤه وאóĻāــĝÝÖ ÷ــéĺ ģــäóĤאĘ  źء وĹýــÖ ــא ıĻĭĩĺّ

  .  وĥÜכ ÙāĜ أóìى.. ıĻĉđĺא إĺאه 

٤. Ĭא ïĭĐأوï×Ü ÙĥèóĩĤכ אĥÜ אءıÝ ةóĻìŶא ÙĥèóĩĤא ģدة כـĳـĐ Ĺİء  وĹـü
  . إè ĵĤאįÝĤ אŶوĵĤ وذĤכ ĳđÖدة אïĤم إÖ ĵĤאĹĜ אħùåĤ כùאïıĐ ěÖه
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Ĺùــ ĭåĤא ėđąــĤא óİــאčĨ ėــĥÝíÜ ěÖאùــ Ĥא ėــĀĳĤא אñــıÖو  Żــכü אóــ Ļáכ
  :وĐĳĄĳĨא

 ģאء כęÝìא ĹĤאÝĤאÖو Ù×ĔóĤא ĹĘ אęđĄ نĳכĺ نÉכ ÙĻĤאÝĤא ģèאóĩĤא .  

 אزóĘŸא ÙĥĜأةóĩĤى אïĤ אت .  

  įـــ ÝĜو óāـــĜأو įÜïـــü ßـــĻè īـــĨ ģـــäóĤى אïـــ Ĥ אبāـــ ÝĬźא ėđـــĄ أو  
  .  )ÙĐóø אñĝĤف(

 īĻĘóĉĤى אïĤ روةñĤאÖ אسùèŸم אïĐ .  

 ģäóĤى אïĤ فñĝĤم אïĐ .  

ĹــÝĤאد אĳــĩĤن אÉــÖ هĳــĬאق أن أĻùــĤא אñــİ ĹــĘ Õــèאء  وأĳــø Ùــ×ĔóĤא ĹــĘ óàËــÜ
Ùĺأو أدو ÙĺñĔא.أ ģـèאóĩĤא ĹـĘ óàËـÜ ĹـÝĤـכ אĥÝĤ ةóĺـאĕĨ ïـĜو ÙـĻĤאÝĤ  مïـĐ ÛـĻĝÖ

 ÙĝÖאùــĤאت אĳĭùــĤאت אóýــĐ لŻــì Ûכ×ــÜא אرïــä ةóــĻáــאء כĉìŶ ــ××אø ÙــĜóęÝĤא
Õ×ùÖ ÙĥāęĭĨ ģèאóĩĤכ אĥÜ ÙĻäĳĤĳĻùĘو įĭכ ÙĘóđĨ مïĐ .  

 

ÙĻùĭåĤאت אÖאóĉĄźא :  

  :ïĩÝđĺ ĵĥĐ אŶدאء אĹùĭåĤ אŻĩĤئïĤ ħى אäóĤאل وאùĭĤאء

١. ďĜĳÝĩĤא ĹĥĝđĤאد אïđÝøźא  .אè أو ĹùĭåĤא ďĘאïĤאÙĤ Ù×ĔóĤא dsire  

  "אäóĤـģ אÝĬźـāאب ĭĐـï"אŶوĻĐـÙ אĺĳĨïĤـĭÜ arousal  Ù×ـį وאøـĝĻÝאظ .٢
erection אنĝÝèźوא swelling ěĻĤõÝĤوא lubrication ïĭĐ ĵáĬŶא.  

 orgasm رÙýĐ أو õİة אãĻıÝĤ אĹùĭåĤ أو رÙýĐ אĩåĤאع .٣

  אĉĬŸـŻق ģĩÝýĺ אĳđýĤر ÙýĐóÖ אĩåĤאع ïĭĐ אñĤכĳر ĵĥĐ אđÝÖźـאث أو

 emission ěĘïÝĤف أو אñĝĤאÖ ď×Ýĺ يñĤא ejculation. ĵĤدي إËĺ אثđÝÖźא 

 אĤـــــĳđýر ĻĩÝéÖـــــÙ אĝĤـــــñف אĤـــــñي éĺـــــïث ÖـــــĥĝÜ Õ×ùـــــāאت אó×ĤوøـــــÝאت
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īĻĺĳـــĭĩĤא īĻĥāـــĺĳéĤوא ģـــĻĥèŸوא . ěـــĘאóÝÝĘ ĵـــáĬŶא ïـــĭĐ ـــאعĩåĤא ÙýـــĐـــא رĨأ
ĹĘ אŻąđĤت אÝĤـÜ Ĺـ×ä īĉـïאر אĥáĤـıÖ óđýÜ ź -  ßא אóĩĤأة دאئĩא-āĥĝÝÖאت 

īــĨ ĹäــאرíĤאģــ×ıĩĤא  .óÜĳــÜ īĻùــĭåĤא Żכــ ĹــĘ ــאدةĐ ثïــéĺ  ģĨــאü ĹĥąــĐ
 ģـĜأ ģة כـóـĨ لïـđĩÖ ضĳـéĤא ÙـĝĉĭĨ ĹـĘ إرאدي ź ďĘאن ودåđĤא ĹĘ ÿĥĝÜو

ÙĻĬאà īĨ א×ĺóĝÜ . ĳـİאف ، وóāـĬźل أو אŻéĬźـאÖ ĵĩùـĺ אĨ אعĩåĤא ÙýĐر ď×Ýĺ
  .ÖאźرíÜאء אĹĥąđĤ وאđùĤאدة אĳđýĤر אđĤאم

אÝĬــāאب ĺïäــéĤ  ïــĳāل ĥĐــìĵــŻل İــñه אĥèóĩĤــĺ ź ÙــďĻĉÝù אĤــñכĳر א
 óـĩĐ īـĨو óـìآ ĵـĤإ ÿíـü īـĨ ėـĥÝíÜ ÙـĻĭĨة زóـÝęĤ ـכĤאع ، وذĩä ÙýĐور

، óìآ ĵĤא إ×ĺóĝÜ ةóüא×Ĩ ïĺïä īĨ įĻ×ĭÝĥĤ ÙÖאåÝøźאث אĬŸא ďĻĉÝùÜ īĻè ĹĘ.  

Ùـــĝĥè óàÉـــÝÜ  ـــאزıåĤאء אõـــäأ īĻـــÖ ěـــĻĜאزن دĳـــÝÖ هñـــİ ÙĻùـــĭåĤא ÙÖאåÝـــøźא
ÙــęĥÝíĩĤא Ĺ×āــđĤא .ħכéÝــĤא ħÝــĻĘ ĳÖ ــאنĝÝèźאÖ ــאزıåĤאء אõــäأ īــĨ ءõــä Ùĉــøא

óـìء آõـä ÙĉøאĳÖ فñĝĤאÖ ħכéÝĤא ħÝĺو Ĺ×āđĤא.  ÙĉـøאĳÖ ħÝـĻĘ ـאثđ×Ĭźـא אĨأ
  .éÜכĳÝĨ ħאزن õåĥĤئđĨ īĻא

ـــİ óàÉـــñه Ü ģıùـــ Ĥא īـــĨאت  وÖאóĉـــĄא ÙĉـــøאĳÖ ÙĻـــøכאđĬźאت אÖאåÝـــøźא
ÙĻאئĐأو و ÙĻ×āĐ أو ÙĻĬĳĨóİ .ăđÖ כאنĨÍ×Ę  ـאÝĻÖـא وęĤאت אóĀאè ģáĨ ÙĺدوŶא

ÙـĻĤאĭĺدرŶא alpha & beta-adrenergic blocking agnets  ديËـÜ أن
إĤـــĵ אĄـــóĉאب ĘـــĹ אÝĤـــõאÖ īĨـــīĻ אđ×Ĭźـــאث وאĝĤـــñف وĥĝÜـــÿ אåđĤـــאن אĤـــñي 

 .أĭàאء אÙýĐóĤ אïéĺ ÙĻùĭåĤث

אĤــęĭ÷ אĺóĨŶכĻــÙ  وĺــñכĘ óــĹ אđ×ĉĤــÙ אáĤאáĤــÙ אĤïđĩĤــäóĩĤ Ùــď رאĉÖــÙ أĈ×ــאء
Ĩ ĹĘ ثïéĺ אĩÖر ÙĻùĭåĤא ÙÖאåÝøźא Ùĝĥè ćĻ×áÜ نÉÖ ÿĻíýÝĥĤ  óـáأوأכ Ùĥèó

ــــĥèóĨ ćĻــــÙ אéĬŸــــŻل  ×áÜ أن źإ ، ÙĻùــــ ĭåĤא ÙÖאåÝــــøźא Ùــــĝĥè ģــــèאóĨ īــــĨ
وÖـĐ ÙęāאĨـĬÍĘ ÙـÖ įאĨŸכـאن אĄـóĉאب כـóāĬŸ . Żאف ïĭĺر أن ĺכĳن İאĨא אأو

ĹāíýĤא ïđ×Ĥא īĨ  ĹĐĳـĄĳĩĤא ïـđ×Ĥوא ، ĵـĄóĤאظ وאĝĻÝøźوא į×ĭÝĤوא Ù×ĔóĥĤ
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، إź أĨ įĬـī אĩĩĤכـÙ ( īوאĝÝèźאن אĐĳĤאئĹ وאŷĤ ýĐóĤدאء(אïĩĤرכ ÖאĳéĤאس 
óĀאĭđĤه אñİ īĨ אب أيóĉĄא אĬאĻèدא أóęĭĨ.  

 Ü ïĜכĳن אóĉĄźאÖאت أوÙĻĤ أي ïĨ ĵĝ×Üى אĻéĤאة وďĻĉùÝĺ ź אāĩĤאب

Ĺـĥìدא ĹùـęĬ אعóـĀ Õ×ùـÖ ÙـĤאè أي ĹـĘ ـאلđĘ Ĺùـĭä أدאء ĵـĤل إĳĀĳĤأو . א
. đÖـï أن כـאن ĭİـאכ أدאء وęĻČـđĻ×Ĉ ĹـĨ Õ×ùÖ (Ĺـא(àאÜ  ÙĺĳĬכĳن אóĉĄźאÖאت

أو ، أو ÝĝÜــĥĐ óāــĜĳĨ ĵــď ،אĄźــóĉאÖאت إĨــא ĩĩđĨــİ Ĺ Ùــñه אéĤאĤــÜ ÙכــĳنوĘــ
 ÙĭĻđĨ ÙĤאè،īĻـĭĻđĨ כאءóü ĵĥĐ ن. أوĳכـÜאر وóכـÜ אب أوóĉـĄźא Ùـäـא هدرĨإ 

ÙĻئõä أو ÙĥĨر. כאĳđýـĤא ، ěـĥĝĤא īĨ ĵĄóĩĤא ħčđĨ ĹĬאđĺ  ģـåíĤא ، ÕĬñـĤאÖ
Ùĺïùä אضóĐÉÖ ħıĭĨ óĻáכĤאب אāĺאء ، وĻéĤوא.   

.  אÙęĻČĳĤ אĳø ÙĻùĭåĤאء אŶوÙĻĤ أو אáĤאĺĳĬـĩÝĨ ÙאĥàـÜ ïĜ ģĥìÙכĳن أø×אب
ĹĘ ėđĄ אכĭİ نĳכĺ אĩאل  ودאئāÜźא ģאئøو)çĻـĩĥÝĤأو א Ù×ĈאíĩĤאÖ אءĳø .(

Ù××ùĩĤא ÙĻùęĭĤא ģĨאĳđĤא ģĩÝýÜو ĵĥĐ: 

 כĺóýĤא īĨ ÕąĕĤא. 

 כĺóýĥĤ ÙĻĥøאĭÝĤאء אąĐŶא īĨ فĳíĤא. 

 ŻđĤא īĨ فĳíĤأو א ÙĻĀĳāíĤאم אïđĬאĜóĻĕĤאت א ÙĻĐóü. 

 ÷ęĭĤא ĵĥĐ ةóĉĻùĤאن אïĝĘ īĨ فĳíĤא. 

 ÙĻđ×ÝĤאد وאĩÝĐźא īĨ فĳíĤא.  

 ģĩéĤא īĨ فĳíĤא.  

 אرةø ÙÖóåÜ ïđÖ ÕĬñĤאÖ رĳđýĤא.  

 ئאبÝכźא.  

 ÙĻäوõĤאت אĘŻíĤא īĐ ħäאĭĤא ěĥĝĤא.  

 Ù×đāĤא ÙĻýĻđĩĤאع אĄوŶא.  
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 óĩđĤאÖ مïĝÝĤא. 

  ĹùĭåĤא ģıåĤـאع(אĩåĤא ، įـÜïĨאع وĩåĤאر אóכÜ ŻáĨ óـĈ ، يĳـĩęĤق א
 )ĩĨאرÙø אĩåĤאع

  ÙĻùĭåĤאت אĘאóíĤא.  

 

ěĥĝĤא Õ×ùÖ ÙĻùĭåĤא ÙęĻČĳĤאت אÖאóĉĄאب א×øوأ ģĩýÜ: 

 ÙĻĥĩđĤא ĹĘ ģýęĤא īĨ فĳíĤא. 

 دאءŶא īùè ĵĥĐ אحéĤźא. 

 ÙĺïùåĤאت אÖאåÝøźא Ù×ĜאóĩÖ אلĕýĬźכ אĺóýĥĤ. 

 כĺóýĤאء אĄرÍÖ ÙĈóęĩĤא Ù×ĔóĤא. 

 ونËýĤא īĐ ثïéÝĤوא ÷ĭåĤא ÕĭåÜ ÙĻùĭåĤא. 

Ĥه אñİدאءŶא ĹĘ אبóĉĄźאدة אĺز ĵĥĐ ïĐאùÜ ģĨאĳđ ĵـĄóĤوא، ħـà īـĨو 
אĺõĩĤــĨ ïــī אĭåÝĤــĭĥĤ Õــýאط אĭåĤــĹù ، وäĳÖــĳد ĥìــĘ ģــĹ وøــאئģ אÜźــāאل 

 .ĺـــــــħÝ אĤـــــــĳìïل ĘـــــــĹ دאئـــــــóة אìـــــــŻÝل) ÖאíĩĤאĈ×ـــــــÙ أو אĩĥÝĤـــــــø çĻـــــــĳאء(

 

 :ģĩýÜ وאĳđĤאģĨ אÙĉ×áĩĤ אóìŶى

  ــאıÝęĻČوو ÙĻĥــøאĭÝĤאء אąــĐŶאÖ ģــıåĤא(א، ěــĥĝĤא īــĐ ÙــåĻÝĬ أو ģــåíĤ
ÕĬñĤאÖ رĳđýĤא .( 

  ÙĺذËĩĤא ÙĝİאóĩĤوא ÙĤĳęĉĤאدث אĳè)אرم أوéĩĤאح אęø אبāÝĔźא.( 

 ÙĺאęכĤم אïđÖ رĳđýĤא. 

 ÙĻĭĺïĤאت אïĝÝđĩĤא. 
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 ïĺïýĤא ďĄאĳÝĤא. 

 ÷ĭåĥĤ ÛĨõÝĩĤه אóכĤא. 

ÙــĻäوõĤــאت אĘŻíĤא ģĩýــÜ ÙــĻĘóčĤوא ÙĻāــíýĤא ģــĨאĳđĤوא  īــĨ óåąــĤوא
 .و אĺóýĤכאÙĜŻđĤ ورĩÖא õđÜى ĩĥĤכאن ، אĨõĤאن أ

  

ÙĻùĭåĤא Ù×ĔóĤر אĳÝĘ אبóĉĄא  

ĹùـĭåĤـאم אĩÝİźא ĹĘ ÿĝĬ אب أوĻĔ īĐ אرة×Đ אبóĉĄŸא אñİ  Ùـ×ĔóĤوא
  .ÖאĩĩĤאرÙø אïĤ ÙĻùĭåĤى אóĩĤأة أو אýÖ ģäóĤכóĩÝùĨ ģ أو ÝĨכóر

 

  Ĩא Ĺİ אøŶ×אب؟

Ùĺïùــä ÙĻùــęĬ ÙــĻĥĩĐ īــĐ ــאرة×Đ ÙĻùــĭåĤא Ùــ×ĔóĤא  ÙــĻĤאđęĤא ĵــĥĐ ïــĩÝđÜ
. وאéĤـאõĘ אćĻĉíÝĤ אñĤي ĵĥĐ ģĩÝýĺ אĳĩĉĤح אĹùĭåĤאĨïĤאÙĻĔ أو אóéĩĤכ و

 Ù×ĔóĤر אĳÝĘ ĵĤدي إËĺ כĤذ īĨאõÜ مïĐאدة . وĐ ÕùÝכĩĤא Ù×ĔóĤر אĳÝĘ ħåĭĺو
īĐ  ئאبÝכźأو א ÙĻùĭåĤא ÙĜŻđĤא īĨ óåąĤא) ÿـĝĬ ĵـĤدي אËـĺ ـאĨ אدةĐ يñĤא

ÙđÝĩĤא ĹĘ ـאثĬŸא īـĐ אرةáÝøźא ćĻ×áÜر وĳכñĤא ïĭĐ ÙĬאĭđĤא īĐ źïÖ ÙĻùĭåĤא (
ــــÙأ ĺدوŶم أو  و אïــــ Ĥא ćĕــــĄ ــــאعęÜאر ãĤــــאđÜ Ĺــــ ÝĤא Ùــــ ĺدوŶא ăــــđÖو ÙĻùــــęĭĤא

ÙــĻĬĳĨóİ אتÖאóĉــĄن. אĳכــĺ ــאĩÖور  ĹــĘ אبóĉــĄإ Õ×ùــÖ ــאĺĳĬאà Ùــ×ĔóĤر אĳــÝĘ
ÙĻùĭåĤא ÙęĻČĳĤא.  

ĹــĘ ħאئïــ Ĥא ÿĝĭــ Ĥــא א Ĩאث  أïــèÉÖ ć×Üóــ ĺ ĳــıĘ ÙĻùــ ĭåĤא Ùــ ×ĔóĤאت אĺĳÝùــĨ
אĬא ÖـĨ ÿĝĭـĳÝùى אÙĻùĭåĤ ، أو أĻè אÙĤĳęĉĤ أو אóĩĤאÙĝİ ، أو Öכ×Û אŻĻíÝĤت

ĝĬـĨ ÿـĺĳÝùאت  ، وđĺـĬĳĨóİ (ïـאت אĤـñכĳرة( androgens אĬŶـïروĭĻäאت
 ١٠ ĥĨـĘ ħـĹ אĤـñכó وĐـī ١٠٠/  ĥĨـē testosterone  īĐ٣٠٠ אóĻÝùÝùÝĤون

ēĥĨ / 100 ÙĥĩÝéĩĤאب א×øŶא īĨ ĵáĬŶא ĹĘ ħĥĨ .  
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  Ĩא Ĺİ אóĐŶאض؟

ÙـــđÝĩĤא ÿـــĝĬ īـــĨ نĳכـــÜ ăĺóـــĩĤى אĳـــכü  تźـــאè ĹـــĘ ĵـــÝè ÙĻùـــĭåĤא
āÝĬźאÙـĻĤאđęĤא ĹـĘ ÿـĝĬ ďـĨ אبóĄźא ěĘאóÝĺ אدةĐو ، ĹđĻ×ĉĤאب א ÙĻùـĭåĤא .

 وĔאĤ×א Ëĺدي ñİא إĘŻì ĵĤאت زوĤ ، ÙĻäכăđÖ ī אĔ ĵĄóĩĤאĤ×א Ĩא ĳĄóĺن

 īכــĤدאء ، وŶא ĹــĘ ÙÖĳđــĀ ون أيïــ×ĺ ź ïــĜو ، ħİכאءóــü ÙĻùــĭåĤא ħıÝĻĤــאđęÖ
óĩÝùÜ ĹùĭåĤل אĳĩíĤא īĨ ħıÜאĬאđĨ.   

ãÜـאĬ ـכĤذ ĹـĘ Õ×ùـĤא إن כאن אĨنأÍـĘ óåąـĤא īـĐ   ďـĨ ÙـøאرĩĩĤאر אóכـÜ
ĵـÝè أو ÙـĻđĻ×Ĉ ÙĻùـĭåĤא Ùـ×ĔóĤن אĳכـÜ īכـĤو ، ÿĝĭĺ فĳĤÉĩĤכ אĺóýĤא  ïـüأ

)ĹĤאĻì أو ĹĝĻĝè ģכýÖ (óìכ آĺóü ďĨ.   

  כħÝÜ ėĻ אđĩĤאÙéĤ؟

áĨــģ אĘŻíĤــאت (ÍÖزאĤــÙ אĤــÕ×ù أو éÜــįĭĻù  אåÜŸــאه ĘــĹ אđĩĤאåĤــĺ Ùכــĳن
ـــ ĻĻĕÜأو ، ĹęĻČĳـــ Ĥא ģـــĥíĤـــאب ، א ـــÙ ، אŸכÝئ ĻäوõĤאÙـــ ĺدوŶא ó ( ـــאءĉĐـــא إ ĬאĻèوأ

 . אóĻÝùÝùÝĤون è ĹĘאźت ÿĝĬ אïĬŶروĭĻäאت

  

ïĭĐ ĹùĭåĤא ċĝĻÝĤאب אóĉĄאء אùĭĤא  

ĘـĹ אĀĳĤـĳل إĤـĵ אĻĤõÝĤـĐ ĳİ  ě×אرة ĳāĜ īĐر أو Ĩ õåĐـóĩÝù أو đĨـאود
) ÙـــĝĤõĩĤزאت אóـــęĩĤא (ÙÖאåÝـــøـــא אĩıĻĥĐ ÙـــčĘאéĩĤـــאن أو אĝÝèźאرة  وאáÝـــøŻĤ

ĩđĤאم אĩÜŸ Ĺęכĺ אĩÖ ، ÙĻùĭåĤא ÙĻùĭåĤא ÙĻĥ .ħĔر ćĻ×áÝĤא אñİ ثïéĺو  Ùĺאęכ
  : אįĻ×ĭÝĤ אóÜ ßĻè īĨ ĹùĭåĤכõĻه وįÜïü وįÜïĨ ، وĺ ïĜכĳن ñİא אóĉĄźאب

 ــאĻĤ؛أوďĻĉÝùــÜ źــאة وĻéĤى אïــĨ ĵــĝ×ĺ أدאء   أي ĵــĤل إĳــĀĳĤא ÙÖאāــĩĤא
Ĺĥìدא ĹùęĬ אعóĀ Õ×ùÖ ÙĤאè أي ĹĘ אلđĘ Ĺùĭä.  

  אĺĳĬאà אبóĉĄźن אĳכĺ א-أوĨ Õ×ùĤ  - א ĳİאوĐĳĻü óáכŶ .  
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 : אøŶـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ×אب

īĻـــÖ óĘـــאĭÝĤא ģـــáĨ ، تźـــאéĤא ħـــčđĨ ĵـــĤإ Ù×ùـــÝכĩĤא ÙĻùـــęĭĤא ģـــĨאĳđĤدي אËـــÜ 
 ĹĤאĳè ĹĘ īĻäوõĤ٨٠א % ÙـĻÜאĻéĤوف אóčĤئאب ، אÝכźא ، א×ĺóĝÜ تźאéĤא īĨ

 Ù×đāĤא .īĨى  وïـĤ ـאıÝęĻČوو ģـøאĭÝĤאء אąـĐأ çĺóýـÝÖ ģـıåĤد אĳـäو ďאئýـĤא
óč×Ĥא ÙęĻČא وĩĻøź ، ÙąĺóĩĤא  .Ĭن وĳכـĺ ïـĜو ، įĝאئóĈאل وđęĤא ċĝĻÝĤאذج אĩ

÷ĭåĤوא ÙئĻĉíĤوא ħàŸא īĻÖ ćÖóĤא،īĻÖـא ،   وĩא دאئóـĨأ ħàŸوא ÙĻùĭåĤة אĳýĭĤא
ÙĻùĭåĤאت אĜŻđĤא īĨ فĳíĤכ אĤذ ĹĘ ħİאùĺ ïĜ אĩכ ÙĻĐóýĤא óĻĔ .  

אĉ×ĤאģĩÝýÜ  ĹĬ אøŶ×אب אĵĥĐ ÙĺĳąđĤ אóĨŶאض אģáĨ  ÙĻđĄĳĩĤ אÝĬź×אذ
ĹــĩèóĤא endometriosis  ģــ×ıĩĤــאب אıÝĤوא ÙــĬאáĩĤــאب אıÝĤאض ،وאóــĨوأ 

ģـــáĨ  ىóـــìو أ Ùـــ ĻĜرïĤة אïـــĕĤر אĳāـــĜيóכùـــĤى .אïـــĤ óـــ رĔـــħ أن İóĻàÉÜـــא أכ×
  .אäóĤאل

 ÖאóĉĄźאتوא ÙĻ×āđĤد،  אïـđÝĩĤא ÕĥāـÝĤא ģáĨ. ÙĻĥąـđĤאت אÖאóĉـĄźوא
 ÙـــĺدوŶوא ) ģـــáĨئאتïـــıĩĤوא ćĕąـــĤאت אąـــĘאìو ÙـــĺĳĩęĤא ģـــĩéĤـــאت אđĬאĨ (

 ÙĻĤאāئÝøźא ÙèאóåĤي(وאïـáĤאل אāئـÝøوא ħèóĤאل אāئÝøא ģáĨ( ïـĜ īĺñـĥĤא ، 
  . ĹĘ Ĺ×ĥø óĻàÉÜ رؤÙĺ אóĩĤأة ĳāĤرıÜא אÙĺĳáĬŶ אĺ ÙĻùĭåĤכĳن ĩıĤא

ÙìĳíĻýĤأو א ó×כĤאل  :אĳـĈ ـאعĩåĤא ÙýـĐóÖ īčęÝـéĺ ïـĜ ـאثĬŸأن א ħĔر
ĻĤאđĘ نÍĘ ، īıÜאĻè Õ×ùـÖ óـĩđĤא īـĨ īĻÝùـĤא ïـđÖ ÿĝĭÜـאĨ ـא×ĤאĔ ÙĻùـĭåĤא īıÝ

ÙĻĈאíĩĤر אĳĩĄ ģáĨ óĻĔ ÙĻäĳĤĳĺõĻęĤאت אóĻĕÝĤא ÙĻĥ×ıĩĤא .  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــÿĻíý وאđĤــــــــــــــــــــــــــــــــــŻج ÝĤא : 

ïĐאùÜ אت×àإ ĵĥĐ يóĺóùĤא ÿéęĤوא ÙĻĄóĩĤא ÙāĝĤא: 

 כóÝýĩĤي أو אĳąđĤأو א ĹùęĭĤאس אøŶאب אóĉĄŻĤ.  

 ĹęĻČĳĤא ģĥíĤא Ùäدر īĻĻđÜو.  
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Ĥא ĵĥĐ Ĺĕ×ĭĺوěـ×Ĥ ģכýÖ ûĜאĭĺ أن ÕĻ×ĉ ÙĻùـĭåĤر אĳـĨŶא، ģāـéĺ وأن 
ģــĝÝĭÜ Ùĥــئøح أóــĉÖ ــאدةĐ ــכĤن ذĳכــĺو ، ÙــĝĻĜــאت دĨĳĥđĨ ĵــĥĐ  īــĨ אĻåĺرïــÜ

ÙĀאíĤون אËýĤא ĵĤإ źĳĀة وïאئõĤא אıÝĻøאùè ßĻè īĨ óáأכ ÙĨאđĤא ĹèאĳĭĤא 

óáأכ .  

Ùـĺó×íĩĤـאت אøرאïĤي وאóĺóùـĤא ÿéęĤאÖ ÙĺĳąđĤא ģĨאĳđĤא ĹāĝÜ ħÝĺو 

 Ù×ــøאĭĩĤأو .א ÙýــĐóĤאÖ אسùــèŸא ÿــĝĬ ĳــéĬ ــאدةĐ ÙąــĺóĩĤى אĳــכü įــåÝÜو 
įĻĤل إĳĀĳĤم אïĐ . ĵĤא إ×ĺóĝÜ ïĻأכ ģכýÖ ديËÜ ÙĻùĭåĤאرة אáÝøźא ćĻ×áÜ نŶ 

ĵáĬŶא ïĭĐ אعĩåĤة אõİ أو ÙýĐر ćĻ×áÜ . אĩıÝåĤאđĩĘ כĤñĤو ÙĥàאĩÝĨ .  

 

ÜïĭĐ אعĩåĤة אõİ أو ÙýĐر ćĻ×á ĵáĬŶא  

  אĩåĤאع؟ Ĩא õİ Ĺİة

 Ü źـïĭĐ)óđý אáĬŶـóÝÜ ĵאĘـĥĝÝÖ ěـāאت  õİ orgasmة أو رÙýĐ אĩåĤאع

. ĹĘ אŻąđĤت אïä īĉ×Ü ĹÝĤאر אßĥáĤ אíĤאرĨ Ĺäـī אıĩĤ×ـıÖ (ģא אóĩĤأة دאئĩא
ĹĘ כŻ אü ĹĥąĐ óÜĳÜ īĻùĭåĤאģĨ وĹĘ ÿĥĝÜ אåđĤـאن ودĘـď  وïéĺث Đאدة
ĹĘ إرאدي źلïđĩÖ ضĳéĤא ÙĝĉĭĨ  ـא×ĺóĝÜ ÙـĻĬאà īĨ ģĜأ ģة כóĨ . ÙýـĐر ďـ×Ýĺ

אĩåĤـــאع Ĩـــא ĺـــÖ ĵĩùـــאŻéĬźل أو אĬźـــóāאف ، وĳİאĤـــĳđýر אđĤـــאم ÖאźرíÜـــאء 
  .אĹĥąđĤ وאđùĤאدة

  אĳāĝĩĤد ćĻ×áÝÖ رÙýĐ אĩåĤאع؟ Ĩא

áÜ×ــćĻ رĐــÙý أو İــõة אĩåĤــאع ĭĐــï אáĬŶــĐĳİ ĵ×ــאرة Đــè īــïوث ÜــóìÉ أو 
øـì ÙĩĻĥـŻل   אĩåĤـאع đÖـĥèóĨ ïـÙ إàـאرة ĻđĻ×ĈـÙאïđĬאم óĩÝùĨ أو ÝĨכـóر ıĤـõة

ــÙĻù وאÝĤــĩĺ Ĺכــī אÝĐ×אرİــא  ĭåĤא Ùــ ĻĥĩđĤא)ÙĻùــ ĭåĤא Ùــ ĻĥĩđĤא (Ùــ ĻèאĬ īــĨ Ùــ ĻĘכא 
   :وĐאدة đÜאĹĬ אóĩĤأة ć×áÜ īĨ כīĨ ģ. אóÝĤכõĻ وאïýĤة وאïĩĤة 
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١. ÙĻùĭåĤאرة אáÝøźא.  

 . وõİة אĩåĤאع .٢

ćĻ×áÝĤא אñİ نĳכĺو:  

  أو )ø×אب ìאرèÙĻäאÙĻĄóĨ ÙĤ أøאïÖ ÙĻøون أ(أوĻĤא  .١

  أو) Õ×ùÖ אóĉĄאب آà)óìאĺĳĬא  .٢

  ).Ĩ Õ×ùÖכאن أو زĨאن أو óČف ïéĨد(ĻĘóČא  .٣

כـאن Ĩـïāر  Ĩـī אĭĤـùאء ĺ źـīĥā إĤـİ ĵـõة אĩåĤـאع ĩıĨـא% ĝĺ١٠ـïر أن 
 įĘوóČ أو įĻ×ĭÝĤא .įـĻ×ĭÜ ÙĉـøאĳÖ ـאعĩåĤة אõـİ ĵـĤإ īĥāـÜ אءùĭĤא ħčđĨ īכĤو 

ĺכــĐ īــאõäאت Đــī אéĤــĳāل Ĩــīıĭ % ٥٠ אč×Ĥــó ، إź أن أכáــĨ óــī )אøــáÝאرة(
ĵــĥĐ ħčÝــĭĨ ģכýــÖ  ــאعĩåĤــאء אĭàــאع أĩåĤة אõــİ . أةóــĩĤא ÙÖאåÝــøא ÙــĤאè ĹــĘو

وĤכıĭא Ü źـģā إĤـĵ אıĤـõة ĐـĺóĈ īـě אĩåĤـאع ، įĻ×ĭÝĥĤ אóč×Ĥي īĨ دون ĩäאع
ģĨאü Ĺùĭä ħĻĻĝÝĤ אıĐאąìإ ÕäאĳĤא īĨ ç×āĺ  ـכĤإن כـאن ذ ÙـĘóđĨ فïıÖ

ĹùęĬ ضóĨ Õ×ùÖ أو ÙÖאåÝøźא ĹĘ فŻÝìא Õ×ùÖאĨ  .  

 Ĩא Ĺİ אøŶ×אب؟

وÖאĤـñאت אč×Ĥـĺ ، óכאد ĺכĳن אıåĤـÖ ģـõäÉאء אĐŶـąאء אĭÝĤאøـÙĻĥ ووČאئıęـא
ÙـĤאđęĤـאرة אàŸق אóـĈو ÙـĻęĻכÖ ģـıåĤא ĵـĤإ ÙĘـאĄŸאÖ ÙđאئýـĤאب א×øŶא īĨ  īـĨ

īĻäوõĤא ģ×Ĝ.   

 ÙĻùęĬ אب×øأ :ĹùĻئóĤא Õ×ùĤא ÙĻùęĭĤא ģĨאĳđĤא ó×ÝđÜ  כĤñĤ .ģáĨ :  

o  īĻäوõĤא īĻÖ óĘאĭÝĤـ و. אÖ رïĝĺ אñİאب% ٨٠×øŶא īĨ ÙĻùęĭĤא  

o ěĥĝĤئאب وאÝכźא.  

o  Ù×đāــ Ĥא Ùــ ĻÜאĻéĤوف אóــčĤא)ģĩýــ ĺ אñــİو ÕــđÝĤــאق وאİرŸא 

Õ×ùيכïùä . ( 
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o  ÙئـĻĉíĤوא ħـàŸא īĻـÖة وĳýـĭĤوא ÷ĭـåĤא īĻـÖ ćÖóـĤه. אñـİ ĹـĘ 

 .  אéĤאźت óĩÝùÜ ïĜ אéĤאïĨ ÙĤى אĻéĤאة

 ģáĨ ÙĻĄóĨ ÙĺĳąĐ אب×øأ :  

o ħèóــĤא ÙــĬאĉÖ ــאذ×ÝĬא endometriosis أو ÙــĬאáĩĤــאب אıÝĤא ، 

ģ×ıĩĤא . 

o ÙĻĜرïĤة אïĕĤر אĳāĜي وóכùĤא)  ĹـĘ óـáن أכĳכـÜ ـ×אبøŶه אñـİ
 .) אóĉĄźאÖאت אïĤ ÙĻùĭåĤى אñĤכĳر

o  ÙĺõכóĩĤأو א ÙĻĘóĉĤא Ĺ×āđĤאز אıåĤאت אÖאóĉĄא.ģáĨ  ÕĥāÝĤא
  ) .  multiple sclerosis   ( אïđÝĩĤد

o ÙĻĥąđĤאت אÖאóĉĄźא . 

o  ÙـĺدوŶא ăـđÖ)ÙąـĘאíĤא ÙـĺدوŶא ، ģـĩéĤא ďـĭĨ אصóـĜأ ģـáĨ 

 ).وąĨאدאت אźכÝئאب وאïıĩĤئאت ćĕąĤ אïĤم

o  ÙĻĤאāئــÝøźא ÙــĻèאóåĤــאت אĻĥĩđĤأو(א ħèóــĤאل אāئــÝøא ģــáĨ 

  ). وĺכĳن ذĤכ Õ×ùÖ ćĝĘ إùèאس אóĩĤأة ĳāĝÖر ذאĹÜ-אïáĤي 

אĩåĤـאع ĨـŻá  إذא כאن אĩåĤـאع ıÝĭĺـĹ دאئĩـא Ĝ×ـģ وĀـĳل אõĤوäـÙ إĤـİ ĵـõة
 Đ Õ×ùÖـïم כęאĺـÙ אïĩĤאĐ×ـÙ ، אıåĤـÝÖ ģـçĺóý אč×Ĥـó وאıĩĤ×ـģ وĐـïم אĩĤ×ـאźة

 īــĐ ÙــåÜאĭĤא Ùــ×ĻíĤدي אËــÜ ïــĜ אİïــĭĐ ، óכــ×ĩĤف אñــĝĤא Õ×ùــÖ ــא ، أوĩıęאئČĳÖ
ĵĤכ إĤذ øźא ĹęĻČو ģĥì ĵĤאض وإđÝĨźאء وאĻÝ . ź ĹÜאĳĥĤאء אùĭĥĤ Ù×ùĭĤאÖو

ĹــĘ ÙÖĳđــĀ نïــåĺ  ïــĜ ÙĻĥــøאĭÝĤאء אąــĐŶא ĹــĘ ĹــאئĐــאن وĝÝèא ĵــĤل إĳــĀĳĤא
אóĉĻùĤة ĥĐـĵ אĤـÖ ÷ęĭאĤـñאت أĭàـאء אĩåĤـאع ،  ĺכĳن אÕ×ùĤ אĳíĤف ïĝĘ īĨאن

ïــđÖ ÕĬñــĤאÖ رĳđýــĤא īــĐ ــאĩäאĬ نĳכــĺ ïــĜ يñــĤــאرة  وאø ÙــÖóåÜ)ةĳýــĭĤأو ) א
  .  īĨ אĩÝĐźאد وאĵĥĐ ÙĻđ×ÝĤ אĺóýĤכאĳíĤف

 



 ٤٦

 כħÝÜ ėĻ אđĩĤאÙåĤ؟

ـــĨïא Üכـــĳن.  أوåĺ źـــđĨ ÕאåĤـــÙ אøŶـــ×אب אđĤـــÙĺĳą إن وäـــïت ĭĐ 

 ÙــĺĳĬאáĤــ×אب אøŶه אñــİ ÙــĤإزא ĵــĥĐ ģــĩđĤא ÕــåĻĘ ، ÙĻùــęĬ ÙĻùــĻئóĤــ×אب אøŶא .
ħÝĺ אدةĐو īĻäوõĥĤ ÕĻ×ĉĤאدאت אüل إرŻì īĨ כĤذ .    

 وĬĳäــĳùن ĩÜ īـــאرĨ īĺאøــóÝزوÖــĐ ÙęāאĨــÜ ÙـــĻĩä ïĻęÝùــď אĭĤـــùאء Ĩــ

Masters and Johnson   īıĺïـĤ ćĻـ×áÝĤى אĳÝùĨ א כאنĩıĨ . ïـĩÝđÜ Ĺـİو
 ĵــĥĐ٣ģــèאóĨ   īĻäوõــĤכ אóÝýــĺ أن Õــåĺ ĹــÝĤא ĹùــéĤא õــĻכóÝĤא īĺــאرĩÜ īــĨ

īĨ ėĤÉÝÜא، وıÖ :  

١.  ÙäرïÝĨ ÙĻĥøאĭÜ óĻĔ ةĳýĬ)אزıåĤאء אąĐأ ģĩýÜ ź ĹĥøאĭÝĤא.(   

٢.  ÙĻĥøאĭÜ ةĳýĬ)אزıåĤאء אąĐأ ģĩýÜĹĥøאĭÝĤא .( 

٣. óĨŴأو א çĥĨ óĻĕĤאع אĩåĤא  . 

ÙĉـøאĳÖ ةõـıĥĤ لĳĀĳĤא ĵĥĐ نïÝĐא ĹÜאĳĥĤאء אùĭĥĤ Ù×ùĭĤאÖ  óـč×Ĥאرة אáÝـøא
 Ùـــ ĝĺóĈ ÙĉـــøאĳÖ ģـــ Ĝأ īıĺïـــ Ĥ ÙÖאåÝـــøźن אĳכـــÜ ـــאعĩåĤل אŻـــì īـــ Ĩ ÷Ļـــ Ĥو

ÙåĤאđĩĤه  אñİ .ÙĻùęĭĤא ÙåĤאđĩĤא īĨ نïęÝùĺ אĩÖور   

Ùــ ĘóđĨ أن ĵــ Ĥإ įــ ĺĳĭÝĤر אïــåĺأة  وóــĩĤא)ģــäóĤאوאąــ ĺא )  أıאئąــĐאء أõäÉــ Ö
. אàŸאرة אđęĤאĄ ó×Ýđĺ ÙĤـóوري   ÖאĄŸאÙĘ إóĈ ÙĘóđĨ ĵĤق،אĭÝĤאÙĻĥø ووČאئıęא

õـĺõđÜو óـč×Ĥאرة אáÝـøź قóـĉĤא ģąĘأ ħıĘ ģĩýĺ אñİو  ÙـĻĥ×ıĩĤא ÷ĻـøאèŶא .
ÖـאóÝĤכõĻ  وïĻęÝùÜ אùĭĤאء אĳĥĤאïåĺ ĹÜن ĹĘ ÙÖĳđĀ אĀĳĤـĳل إĤـİ ĵـõة אĩåĤـאع

Ýøא ÙĤאوéĨو óáأכ óč×Ĥא ĵĥĐÙĉـøאĳÖ أم Ùـĺوïĺ ÙـĝĺóĉÖ אءĳـø لĳĈة أïĨ įÜאرá 

 ěــđĥĤوج(אõــĤא ÙĉــøאĳÖ . ( ــאعĩåĤة אõــİ ć×ــáÜ īــĨ ĹĬــאđÜ ĹــÝĤأة אóــĩĥĤ Ù×ùــĭĤא×Ę
áÝøźאرة אÝéÜ óč×Ĥـאج إĤـĨ ĵـïة ĥĺĳĈـĨ ÙـĥÜ īـכ אøźـáÝאرة Üـģā إĤـĵ  وÝéÜאج

٤٥ - ٣٠īĨ ÙĝĻĜد   óכñـĤא ÙĝÖאùـĤق אóĉĤאم אïíÝøאÖ óč×ĥĤ ةóüא×ĩĤאرة אáÝøźא
 īĐ אرةأوáÝøא ěĺóĈ  כـאכÝèא ĵـĥĐ ïĐאùـÜ ـאعĄאر أوĻÝìאÖ אعĩåĤאء אĭàأ óč×Ĥא



 ٤٧

ģäóĤא ħùä ي أوóכñĤא ĳąđĤא  ďـĄو ĹـĘ ـאعĩåĤא ÙĉـøאĳÖ ـכĤذ ħÝـĺو óč×ĤאÖ
óـč×Ĥאرة אáÝـøא ÙـĝĺóĈ įÝĻĩùـÜ īכـĩĺ Coital Alignment Technique 

 ģäóĤة אïĐאùĩÖ) ĵĥĐأ ģäóĤوא įäĳĤ įäو-ĵـĤـאج إÝéĺو Żıـø ÷ĻĤ  دĳـđÜ (
óĩĤאرس (أة أو אęĤא ďĄو- ĹـĘ ħכéÝـÜ Ĺİ ĹĤאÝĤאÖو ĵĥĐأة أóĩĤوא įäĳĤ įäو 
  ).אóč×Ĥ أąĺא وñİא أģıø אÝèכאכ

īـĨ ÙـĥĺĳĈ ةïـĨ ĵـĤאج إÝéÜ ĹÝĤت אźאéĤא ăđÖ ĹĘ  ـאĩÖóĘ óـč×Ĥאرة אáÝـøא
 ĵĐïـــÜ ÙـــĝĺóĈ çåĭـــÜ)źאت أوïĻùـــĤأن) א ÙـــĝĻĝè ĵـــĥĐ ïـــĩÝđÜ ĹـــÝĤכـــאن  وאĨÍÖ

 ģـĀאĘ دĳـäĳÖ אعĩä אتõİ ةïđĤ لĳĀĳĤאء אùĭĤة אõـİ ģכـ īĻـÖ óĻāـĜ ĹـĭĨز .
אĝĺóĉĤــÜ Ùــģā אõĤوäــÙ أوĐóĥĤ źــĐ ÙýــĺóĈ īــě אøــáÝאرة אč×Ĥــø óــĳאء  Ęــİ Ĺــñه

ÙĉøאĳÖ أم Ùĺوïĺ ÙĝĺóĉÖ  Ĺĥ×ıĩĤאع אĩåĤج وאŻĺŸכ אĤذ ď×Ýĺو ěđĥĤא.  

ÙــäوõĤא ģāــÜ أن ÙــĤאéĤه אñــİ ĹــĘ īכــĩĩĤא īــĨ   ــאءĭàى أóــìأ ÙýــĐر ĵــĤإ
. אŶوĤـĵ  ×ـđÖ óـï אĐóĤـÙýאŻĺŸج Ŷن אĺ óč×Ĥכـĳن ÝĭĨـā×א وèـùאøא Öـýכģ أכ

 ÙýـĐóĥĤ ـאنĘóĉĤא ģāـĺ ÙـĤאéĤه אñـİ ĹـĘ īכـĤو ÙـĻĬאáĤא ÙýـĐóĤث אïـéÜ ź ـאĩÖر
īכĤو  )źאت أوïĻùĤא.(  

ħכéÝــĤא ÙــĺĳĝÜ ěــĺóĈ īــĐ ÙــĻĥ×ıĩĤא ÷ĻــøאèŶא õــĺõđÜ כــאنĨŸאÖ  رאديŸא
ÙĻāـđāđĤא ÙـĻĬאđĤא ÙĥąـđĤאÖ pubococcygeus  ـאتĺאıĬ ĵـĥĐ يĳـÝéÜ ĹـÝĤא

Õ×ùÜ ÙĻ×āĐ אرةø ÷Ļøאèأ ģ×ıĩĥĤ ĹäאرíĤא ßĥáĤא ĹĘ ) אąـĺأ ÙĥąـđĤه אñİ
وıÝĺĳĝÜــא ÜــùאĥĐ ïĐــéÜ ĵـīĻù أو ĭĨــø ďــĥ÷ אĤ×ــĳل  ÜـéÝכĘ ħــĺóä Ĺــאن אĤ×ـĳل

  ).ïĭĐ אùĭĤאء وאäóĤאل

ģåĻכ īĺאرĩÜ Kegel  ÙĥąـđĤه אñـİ ĹـĘ ħכéÝـĤא óĺĳـĉÜ ĹـĘ ïـĻęÜ . ħÝـÜو
ħכéÝĤאÖ īĺאرĩÝĤه אñİ  ÙĥąđĤא ÿĥĝÜ ĹĘ١٠ ĵĤـכ ١٥ إĤر ذóכـĺ ، ـאĐא×Ü ةóĨ 

ĳıüر īùéÝÜ אĝĤـĳة אđĤـÙĻĥą אĉĻéĩĤـīĺóıü ïđÖ  Ù إóĨ .ÙàŻà ĵĤאت ĻĨĳĺא  ٣
ħכéÝĤאÖ أةóĩĤאس אùèوإ ģ×ıĩĤאÖ אıÖ.  



 ٤٨

ÖאĭĤــĭĥĤ Ù×ùــùאء אĩĤــāאÖאت áÝÖ×ــĨ ćĻــīĨõ ودאئــĘ ħــĹ אĀĳĤــĳل ıĥĤــõة øــĳאء 
ــא ĨــáÜ īــ×ć אĔóĤ×ــÙ אĭåĤــÙĻù أو אøźــáÝאرة åĻĘــÕ  כــאن ĻĤאì א أوÖĳéāــĨ ــכĤذ

ÕĻ×Ĉ אرةýÝøא īıĻĥĐ ęĬ אضóĨأÙĻù .  

  

  أø×אب אħĤŶ أĭàאء אāÜźאل אïĭĐ ĹùĭåĤ אóĩĤأة

 ĹùĭåĤאل אāÜźאء אĭàأ ħĤŶאÖ ïāĝĺ ؛įـÖ óđýـÜ ĹÝĤא ħĤŶـאء أو  אĭàأة أóـĩĤא
źא إąــĺــאل أäóĤא ÕĻāــĺ ïــĜ ħــĤŶא אñــİ إن ħــĔور ،ĹùــĭåĤאل אāــÜźא ïــđÖأ  įــĬ

 ĝـÙوóđýÜ אóĩĤأة ÖאħĤŶ إĨـא ĘـĹ אıĩĤ×ـģ أو ĘـĹ אĉĭĩĤ. כïè óáوàא ïĭĐ אóĩĤأة أ

ģ×ıĩĤאÖ ÙĉĻéĩĤא.   

  :أø×אب אħĤŶ أĭàאء אāÜźאل אïĭĐ ĹùĭåĤ אóĩĤأة

أĭàـــאء  ęäـــאف אıĩĤ×ـــåĻÝĬ ģـــĝĭĤ Ùـــāאن אĘŸـــóאزאت אĻđĻ×ĉĤـــÙ אĩĤـــùאïĐة .١
 . אĩåĤאع

٢. īø أةóĩĤل אĳìد ďĨ אدةĐ ģāéĺري وĳĩąĤא ģ×ıĩĤאب אıÝĤس אÉĻĤא.  

 אŶدوÙĺ أو ùèאÙĻø אģ×ıĩĤ أو אÙĝĉĭĩĤ אăđ×Ĥ įÖ ÙĉĻéĩĤ אÖŻĩĤ÷ أو .٣
ŻáĨ نĳÖאāĤא ĹĘ ÙĻאئĻĩĻכĤכ×אت אóĩĤא ăđÖ . 

٤. ÙĉĻéĩĤא ÙĝĉĭĩĤوא ģ×ıĩĥĤ يóĉęĤي أو אóĻÝכ×Ĥאب אıÝĤźא įÖ.  

  .אıÝĤאب אĨ ÙĝĉĭĨ ĹĘ ïĥåĤא ĳèل אóęĤج .٥

٦. ÙĻĤĳ×Ĥאري אåĩĤאب אıÝĤא.  

٧. ÙـــĺدوŶא ăđ×ــــĤ ÙـــĻ×ĬאåĤאت אęĐאąــــĩĥĤ ÙـــåĻÝĬ ģــــ×ıĩĤـــאف אęä  ģــــáĨ
  .ąĨÙĻøאدאت אÝùıĤאīĻĨ אïíÝùÜ ĹÝĤم ŻđĤج אùéĤא

  

 



 ٤٩

  : אóĐŶאض

óđýÜ  ħĤÉÖ أةóĩĤאأאĭàءģـ×ıĩĤא ÙـéÝĘ ÙـĺאïÖ ĹـĘ ـאĨאع إĩåĤא ، įـĥìدא īـĨ أو 
   .ŻąđĤت אāĺ ïĜ ģ×ıĩĤאāĥĝÜ į×èאت

   :ÝĤــــــــــــــــــــــــــــــÿĻíýא

ÿĻíýÜ ħÝĺ  אضóـĐŶא ÙـĻĐĳĬو Ĺـ×ĉĤأة אóـĩĤא ëĺـאرÜ אضóđÝـøאÖ ħـĤŶא Õ×ـø
īĉ×ـĥĤ يóĺóùـĤא ÿéęĤאÖي ، وóـ×ÝíĩĤא ÿـéęĤوא ģـ×ıĩĤض وאĳـéĤא ÙـĝĉĭĨو

ĻđĤلĳ×Ĥא ÿéĘ אĩÖور ģ×ıĩĤאزאت אóĘإ īĨ įĭ אąĺأ.   

 ÿĻíýــÜ ĵــĥĐ ïĐאùــÜ Ùĥــئøة أïــĐ أةóــĩĤאل אËùــÖ Ùــ×Ļ×ĉĤم אĳــĝÜ ــאĨ ــאدةĐو
ÙĤאéĤא ģáĨ:  

ïÖ īאĺـÙ زوאج  ĨـĬًـį אÝÖـïאءأإذא כאن אħĤŶ أĭàאء אĩåĤאع èـßĺï אıđĤـï أم  .١
  .אóĩĤأة

٢.  ÙـĻđĻ×ĉĤא ÙــĻאئĩĤאزאت אóـĘŸא ÛـĬـאأإذא כאĭàــאعءĩåĤـא  אıĬأم إ ÙـĻĘכא ÙــĥĻĥĜ 
ģ×ıĩĤאف אęä Õ×ùÜ.  

  . ăĻÖ أو אóęĀأإذא כאن ĭİאכ إóĘאزאت ÙĻđĻ×Ĉ óĻĔ ذאت ĳĤن  .٣

áĨــıĻĥĐ   ģــא أĐــóאض إذא כــאن øــī אĩĤــóأة Ĝــאرب ĥĐــĵ אĩíĤــīĻù وÖــïא .٤
 ÙĺóıýــĤورة אïــĤــאم אčÝĬم אïــĐ ، لĳــìאض دóــĐأ īــĨ ــאİóĻĔو ģــ×ıĩĤــאف אęäو

ــــÉس ĻĤא īــــø أةóــــĩĤن . אĳــــĨóİ ىĳÝùــــĨ ــــאضęíĬאض אóــــĐŶه אñــــİ Õ×ــــøو
ŸمאïĤא ĹĘ īĻäوóÝø.  

٥.  ďــĄóÜ أةóــĩĤא ÛــĬــכ ؛ إذא כאĤوذŶĵــĤدي إËــÜ ïــĜ ÙĐــאĄóĤــאف  ن אęä
ģ×ıĩĤא.  

  

 



 ٥٠

 : אŻđĤج

  :إóĘאزאت אģ×ıĩĤ אóĩĥĤ ÙĻđĻ×ĉĤأة أĭàאء אĩåĤאع .١

ěــĥì  ïĐאùــĺ جõــ Ĥ Ĺــאئ Ĩ ģــאئø زóــ ęÜ ģــ ×ıĩĤא Ĺ×Ĭــאä ĹــĘ دïــĔ ģــäو õــĐ ųא
ون ñİא אĤـùאئģ وè .ïÖאĩıÝäא ÙĤĳıùÖ ودون ÙĝýĨ أو أħĤ אõĤوĳĥÖ ĵĥĐ īĻäغ

ÙـĩĤËĨ ÙـĻĥĩĐ ـאعĩåĤא ÙـĻĥĩĐ نĳכـÜ أةóـĩĤא ĵـĥĐ ÙـĀאìو ÙĜـאüدي ،وËـĺ ïـĜو 
ěــĻĜóĤא ģــ×ıĩĤאر אïــä ĹــĘ ــכÝıÜــאت وèóĝÜ ĵــĤــכ إĤذ .ïــĜא  وñــİ אزóــĘإ ģــĝĺ

ÙĻĤאÝĤت אźאéĤא ĹĘ אĻđĻ×Ĉ ģאئùĤא: 

o  ÙĺóıýĤאدة אđĤא ïĐĳĨ ě×ùÜ ĹÝĤאم אĺŶא)ăĻéĤא.( 

o ĥĤ אĻùęĬ ةïđÝùĨ óĻĔ أةóĩĤن אĳכÜ אĨïĭĐאعĩå . 

o ģـ×Ĝ Ùـ×ĐאïĩĤא ÙـĤאĈإ ĹـĘ ـאıĝè įـÝäزو ģـäóĤא Ĺĉđĺ ź אĨïĭĐ 

  .אĩåĤאع

õĤوÝäـį وĭĤـא ĘـĹ  وŻĐج ñİ ģáĨه אéĤאźت ËùĨ ĹİوÙĻĤ אõĤوج وĝÜـóĺïه
 ن ĺ źــĹÜÉ אäóĤــģ אóĨأÜــį دونأرøــĳل אų أøــĳة èــĘ ÙĭùــĹ אĘóĤــÖ ěאĭĤــùאء و

  .ĨïĝĨאت

Üכـĳن (ĺـאت Öאè ĹĘ óĉęĤאÙĤ אıÝĤـאب אıĩĤ×ـģ أو ĝĉĭĨـĨ Ùـא èـĳل אęĤـóج .٢
 ĩèـóאر ĘـĹ אĥåĤـï אéĩĤـÖ ćĻـאóęĤج وèכـÙإאóĐŶאض Đـאدة إĘـóאزאت ĻÖـąאء و

  .ħÝĻĘ אŻđĤج ĉĐÍÖאء אŶدوÙĺ אąĩĤאدة ĺóĉęĥĤאت) ïĺïüة

٣.  ÙــĺóĻÝכÖ ــאتÖאıÝĤאÖ ģــ×ıĩĤــאب אıÝĤא ÙــĤאè ĹــĘ،אدאتąــĨ ĵــĉđĺ  ÙــĺĳĻè
ĹĬŻĻùĤא ģ×ıĩĤאب אıÝĤج כאŻđĥĤ.  

٤. ĤאĭåĘ ÷ĬĳĩכóÝĤאÖ ģ×ıĩĤאب אıÝĤא ÙĤאè ĹĘ÷ ،ÙĺدوŶא ĵĉđĺ א ÙĀאíĤ
ĤñÖכ ĳ×è ģáĨب אģĻäŻęĤ כĩא ęĺـđĨ ģąאåĤـÙ אĤـõوج أĺـąא وאĤـñي Đـאدة Ĩـא 

  .ñİ ģĝĬא אĺ ĹĥĻęĉĤכĳن ïāĨر



 ٥١

٥. ÙـــĺóĻÝכÖ óـــĻĕĤא ïـــĥåĤـــאت אÖאıÝĤא ÙـــĤאéĤא Õ×ـــø إذא כـــאن  ÙـــĺóĉĘ óـــĻĕĤوא
 ÙـĜŻéĤـאت אĩĺóכ īـĨ ŻáـĨ ÷ùéÝĤכא،ħÝـĻĘ نĳÖאāـĤـ÷ أو אÖŻĩĤא ăـđÖ أو 

ــــ Ĩ אمïíÝــــøאÖ جŻــــđĤא ïĺوóÝــــøźــــאت אĩĺóאل כĩđÝــــøכא ÙĻøאùــــéĤאدאت אą
ÙĻĐĳĄĳĩĤא.  

٦.  īĻäوóÝـøźأ Ùĺأدو ĵĉđÜ ïĜ ريĳĩąĤא ģ×ıĩĤאب אıÝĤج אŻđĤ. źن أإ
ÙـĻĥ×ıĩĤאت אĬאİïـĤم אïíÝùـÜ ـאĩכ ģـĨכא Ĺـ×Ĉ אفóـüÍÖ نĳכـĺ أن Õـåĺ ـכĤذ 

אĭāĤאùĩĥĤ ÙĻĐאïĐة ĹĘ אęä īĨ ėĻęíÝĤאف אģ×ıĩĤ אñĤي ĺכĳن Đאدة äĳĨـĳد 
īø ÙĺאïÖ ďĨ ÉĻĤأةאóĩĤא ïĭĐ هïđÖ س أو.  

ĉđÜــــĘ  ĵــــè ĹאĤــــÙ אıÝĤאÖــــאت אáĩĤאĬــــÙ وאåĩĤــــאري אĻĤĳ×ĤــــÙ אĤ×כĻÝــــóي .٧
אÝĤכـــóאر ĥĐـــĵ ( وĨŻĐـــאت İــñא אıÝĤźـــאب áĨــģ .אĩĤــąאدאت אĺĳĻéĤـــÙ כđــŻج 

 ). أħĤ אģęø אÙĜóè -īĉ×Ĥ אĳ×Ĥل -ĳ×ÝĥĤل אĩéĤאم

ĜĳĤـــــــאĺـאÙ:   

īĨ ïéĥĤ Ĥאل אāـÜźـאء אĭàأ ħـĤŷĤ Ù××ùـĩĤאض אóـĨŶر אĳـıČ çāـĭĺ Ĺùـĭå
ĹÜŶאÖ:  

١. ÙـĻĤĳ×Ĥـאري אåĩĤوא ÙĬאáĩĤאب אıÝĤא ÕĭåÜ،لŻـì īـĨ ـכĤوذ   īـĨ هõـĭÝĤא
وĺכـĳن אøźـåĭÝאء אĤـÖ ĹéāאøـïíÝאم ، אĳ×Ĥل وאåĭÝøźאء Ĝ×ـģ وđÖـï אĩåĤـאع 

 وĺכĳن אåĭÝøźאء אĨ ĹéāĤـī אĝĤ×ـģ ،وÖ ÷ĻĤאïíÝøאم אĭĩĤאدģĺ אĳĤرÙĻĜ אĩĤאء
÷ĻĤو óÖïĤא ĵĤכ÷  إđĤא. 

Ĥא אñـــİ ĹـــĘ ĵùـــĭĬ źـــא وĭĩĥđĨـــא وĭĻ×ĭĤ Ùـــĺĳ×ĭĤـــאدאت אüرŸאÖ óĻכñـــÝĤـــאم אĝĩ
ïــĩéĨ  ÙــĺאĜــאدة وو×Đ ــאĭĤ ÛــĬכא ĹــÝĤوא ħĥــøو įــĻĥĐ ųאت אĳĥــĀ א ؛ĬــאĀأو ïــĝĘ

ųאت אĳĥــĀ ĵęĉāــĩĤــ אĄĳĤאÖ ħĥــøو įــĻĥĐءĳ لĳــ×Ĥא īــĨ هõــĭÝĤא īــĨ įــđ×Ýĺ ــאĨو 
ęĘــĀ ĹــçĻé אí×Ĥــאري Đــī . כــĥĻĤ ģــÙ وאøźــåĭÝאء ĭĐــĨïא ĬــóĘ ĹÜÉאüــĭא ĭĥĤــĳم
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إذא أĨ ÛĻÜـđåąכ ،  " :Ĝאل אĵĥĀ Ĺ×ĭĤ אįĻĥĐ ų وħĥø: زب Ĝאل אó×Ĥאء Đ īÖא
īĩĺŶכ אĝü ĵĥĐ ďåĉĄא ħà ، ةŻāĥĤ ءכĳĄو ÉĄĳÝĘ.(  

óĨŶא ó×Ýđĺو   ħĻـčĐ ĹـאئĜو ãĨـאĬóÖ אعĩåĤא ïđÖ ÙÖאĭåĤא ģùĕÖ ĹıĤŸو . א
אĻĤĳ×ĤــــÙ وאĭÝĤאøــــĭĺ ÙĻĥــــĳéāن ÖــــאõĭÝĤه Ĩــــī אĤ×ــــĳل  إذא כــــאن أĈ×ــــאء אĩĤــــùאĤכ

ĩåĤא ïđÖ אءåĭÝøźאعوא،ĵĤإ ħıĝ×ø ïĝĘ   įĻĥĐ ųאت אĳĥĀ ïĩéĨ אĬïĻø כĤذ
õĭÝĺه īĨ אĤ×ـĳل إذא  وħĥø وאñĤي ħĥùĩĥĤ Ĺĉđĺ ħĤ رĹĘ Ùāì أن ĭĺאم دون أن

Öـī  أن ĩĐـģùĔ óĻìÉÜ Õè:ó אĭåĤאçĻéĀ ĹęĘ ، ÙÖ אí×Ĥـאري Đـī אÖـĩĐ īـó أ
أĜóĺـï أèـĬïא وİـĭä ĳـÕ ؟ : Éøل رĳøل אĀ ųـĵĥ אĻĥĐ ųـį وøـħĥ : אĉíĤאب 

 ) . إذא ÉĄĳÜ أïèכïĜóĻĥĘ ħ وĳ ) : (Õĭä ĳİل אųرø أي(Ĝאل 

٢.  ÙĻĐóــــüóĻĕĤא ÙĻùــــ ĭåĤــــאت אĜŻđĤא óــــ×Đ ÙــــĥĝÝĭĩĤא ÙĻùــــ ĭåĤאض אóــــĨŶא
 وאĤŶـħ أĭàـאء אÜźـāאل אĭåĤـĹù כĩـא ذכـóت ،ïèÍى أø×אب אıÝĤאÖאت אıĩĤ×ـģכ

ــąא ĺأ  Ĺùــ ĭåĤאل אāــ Üźא ģאכýــĨأ ĹــĤ ــא כــאن Ĩ ď×ĉĤــא Öو ، Ùĺóıýــ Ĥــאدة א đĤــא א ĭà
óذכــ ĵــÝè אب أوıـøŸא Ĩ įــäĳĨ عĳــĄĳĨ ĹـĘ رĳــĨŶه אñــİ ģـáŶ ــאıĤ īĩــĄ ÙـĨ

Ûé×ــĀو أ ÙــĘאčĭĤوא ÙــęđĤــא אıĻ×Ĭــא وıĭĺوث  دïــéĤא ÙĥĻéÝùــĨ رĳــĨŶه אñــİ ģــáĨ
  .īĻÖ أوøאıĈא

ÖאđÝÖźــאد  éĥĤــĨ ïــī אĀŸــאÖ ÙÖאıÝĤאÖــאت אıĩĤ×ــģ אĺóĉęĤــĭÜ Ùــçā אĩĤــóأة .٣
īĨ כĤوذ ģ×ĝĤא ÙĝĉĭĨ ÙĘאčĭÖ אءĭÝĐźوא ، ÙĝĻąĤא ÙĻĥìאïĤא ÷ÖŻĩĤא ÷×Ĥ īĐ 

Żــì ģāــĘ ĹــĘ ÙــĀאìة وóــĨ īــĨ óــ áم אכĳــ ĻĤא ĹــĘ Ùــ ĻĥìאïĤــ÷ אÖŻĩĤא óــ ĻĻĕÜ ل
 ėĻāĤא .ģđĤـא  وĨو ÙـĥĻĥĤم وאĳـĻĤא ĹـĘ אتóـĨ ÷ـĩì ةŻāـĤאÖ ÙĩĥùـĩĤאم אčÝĬא

אÖŻĩĤـ÷ כـóýط ĥĤـŻāة ĬóÖـאåÜ ãĨـĻĘ ïـį אĩĤـīĨ įđ×Ýĺ  Ùĩĥù אčĭĤאÙĘ وıĈـאرة
ÙــĺאĜĳĤــאدة وא×đĤא .Ùĭــø ĵùــĭĬ źאد  وïéÝــøźא ) ģــ×ĝĤא óđــü ÙــĤإزא Ĺــİو óÖïــĤوא
 .אت אįĻĥĐ ų وĳĥĀ ïĩéĨħĥø وאñĤي أوĀאĬא ıÖא ĭĻ×Ĭא) ģäóĥĤ وאóĩĤأة

ĵــĥĐ ÙــĀóęĤא ÛــĺĳęÜ אدïéÝــøźא Ùĭــø ĵــĥĐ Ùــ×ČאĳĩĤא īĩąــÜو  ħĻàאóــåĤא
ıĉĤאء אĭàאء أĩĤאل אāĺإ ÙĭùĤه אñİ īĩąÜ אĩאء כ×Ýìźة אóĻĕāĤאאďĻĩä ĵĤرة إ  
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ħùـåĤא īـĨ ÙĝĉĭĩĤه אñİ ĹĘ īאכĨŶة ر. אóـĺóİ ĹـÖأ ßĺïـè ĹـęĘ įـĭĐ ųא ĹـĄ
אÝíĤــــאن ، : אĉęĤــــóة ĩìــــ÷ " אĀ ųــــĵĥ אĻĥĐ ųــــį وøــــĜ   ħĥــــאل رøــــĳل:Ĝــــאل

ħĻĥĝÜאرب ، وýĤא ÿĜאد ، وïéÝøźوא  ćÖŸא ėÝĬو ، óĘאČŶא "įĻĥĐ ěęÝĨ .  

٤. ģــäóĤא īĻــÖ אطĳــĥĤــא وאİóÖد ĹــĘ أةóــĩĤــאن אĻÜإ óــ×Ýđĺ ــאĩĭĻÖ  óــĨأ ģــäóĤوא
ÙـĻÖóĕĤول אïـĤא ĹĘ ÕéÝùĨאدي وĐ،אÖ אıùـęĬ ĹĩùـÜ ـאĩة  أو כóąـéÝĩĤول אïـĤ

óــ ×Ýđĺ  ــאıĭĨ õئĩýــĺم وŻــøŸــא אıĨóè ĹــÝĤر אĳــĨŶא īــĨ ÙĻĨŻــøŸول אïــĤא ĹــĘ
כáــó אåĤــóאħĻà أن Íوכĩــא ĝÜــĳل درאøــĘ ħıÝــ. אĬŸــùאن אđĤאĜــģ  אĩĤــħĥù وĘóĺــıąא

 אāÜźאل אİ ĹùĭåĤـĹ ءĭàאأوÖאÝĤאĹĤ אħĤŶ ، אÙĻĤĳ×Ĥ  אıÝĤź Ù××ùĩĤאب אåĩĤאري
 ÙĨĳàóä "אŶيźĳאء כـĻýـĺóü " ،ĹـÝĤوא ïـäĳÜ   ـאıĝĺóĈ ïـåÜ ĹـÝĤאز وאóـ×Ĥא ĹـĘ

  .إĵĤ אåĩĤאري אÙĻĤĳ×Ĥ وאĻÜÍÖ ģ×ıĩĤאن אóĩĤأة ĹĘ دİóÖא

כĩــא Ýđĺ×ــó אıÝĤــאب אıĩĤ×ــģ אĤ×כĻÝــóي אĤــåĻÝĬ ĹĬŻĻùــÙ أìــóى ıĤــñه אđĤــאدة 
 ÙئĻùĤא .ó×Ýđĺـא  وĩĺóéÜ مŻـøŸא אıĨóè ĹÝĤر אĳĨŶא īĨ אİóÖد ĹĘ أةóĩĤאن אĻÜإ

Ĺĉđĺ ħĤא وéĄووא ŻĨכא Ĥأة אóĩĥĤو ĵÝè כĤذ ĹĘ Ùāìóـאأن إıäـא زوıĨõĤ .
إن " رøـĳل אĀ ųـĵĥ אĻĥĐ ųـį وøـĹęĘ  ħĥ אßĺïéĤ אñĤي روאه אĨ īÖאäـĜ įـאل

 ěéĤא īĨ ĹéÝùĺ ź ųא .ĹĘ אءùĭĤא אĳÜÉÜ ź īİـאزåĐدאود ). أ ĹـÖأ īĭـø ĹـĘو
ĳđĥĨن īĨ أÜـĜ   ħĥø : ĵאل رĳøل אĵĥĀ ų אįĻĥĐ ų و :īĐ أóĺóİ ĹÖة ، Ĝאل 

óÖد ĹĘ įÜأóĨאאİ .  
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  الاتصال الجنسي أثناء الحمل

  

Ĺـİ אĨ؟ĹéـĀ ģـĩéĤـאء אĭàأ ĹùـĭåĤאل אāـÜźא ģİ  نĳכـĺ ĹـÝĤت אźـאéĤא
Ù×ـøאĭĩĤـאع אĄوŶא Ĺـİ אĨ؟óąـĨ ģـĩéĤـא אĭàא ĹùـĭåĤאل אāـÜźא אıĻĘ  אلāـÜŻĤ

  אĹùĭåĤ أĭàאء אģĩéĤ؟

 ģđĤلأĳـè Ĺـİ ـאء×ĈŶא ĵـĥĐ ضóـđÜ ĹـÝĤא ÙĥـئøŶא óـáכ ÙĻéـĀ  אلāـÜźא
ĹùĭåĤאء אĭàأ īĻäوõĤא īĻÖ ģĩéĤא ÙĻéĀ אتęĐאąĨ īĨ į××ùĺ ïĜ אĨأة  وóـĩĥĤ
 ن אāÜźאل אĹùĭåĤأאīĨ ïĺïđĤ אïĤرאøאت אÙĻĩĥđĤ إĵĤ وÛāĥì ïĜ . وıĭĻĭäא

אĩéĤــİ ģــĨ ĳــī אĨŶــĳر אđĤאدĺــÙ وאÝĤــĩéÜ ź Ĺــģ أي أĄــóאر ĩĥĤــóأة أو  ĭàــאءأ
ن ĭİـאכ đÖـă אéĤـאźت אÝĤـĺ Ĺכـĳن أאïĤرאøـאت ĥĐـĵ  وأİ Ûđĩäـñه. ıĭĻĭäא

 :وıĭĻĭäא وñİ īĨه אéĤאźت ıĻĘא אāÜźאل אóąĨ ĹùĭåĤא ÙéāĤ אóĩĤأة

ÝĨכــóر أو وźدة  ĭĐــĨïא Üכــĳن אĩĤــóأة ĜــĐ ïאĬــĨ Ûــĝ×ùא Ĩــī إıäــאض  .١
  .Ĩ×כóة

٢.  ÙĩĻýĩĤد אĳäא(وÝĭøŻ×Ĥא) אıđĄو óĻĔ ĹĘ ĹđĻ×ĉĤא.  

٣. ģĩéĤאء אĭàأ ėĺõĬ رĳıČ.  

  .ĳıČر Ĩאء אźĳĤدة .٤

ģáĨ ÙĺïđĨ ÙĻùĭä אضóĨÉÖ אÖאāĨ وجõĤإذא כאن א  :÷ÖóـıĤא אĺïـĻĨŻכĤوא 

אĨŶـــóאض õĥĤوäـــÙ وÖאÝĤـــאĭåĥĤ ĹĤـــĨ īĻـــù××א  אĨŶـــó אĤـــñي ĜـــĝÝĭÜ ïـــĻĘ ģـــİ įـــñه
   .أóĨאض óĻĉìة

 أو Õ×ø آĝĺ óìـóره ،أي èאñİ īĨ ÙĤه אéĤאźت أĨא è ĹĘאïĐ ÙĤم وĳäد
אĭåĤـــÖ ĹùـــīĻ אĤـــõوīĻä أĭàـــאء  ن אíĤـــĳف Ĩـــī אÜźـــāאلÍאĻ×ĉĤـــÕ אíĩĤـــĘ ÿÝـــ

 ĹــĘ ħıùــ ĺ ïــĜو įــ Ĥ رóــ ×Ĩ ź ģــĩéĤאăــđÖو ĹęĈــאđĤא ïــĐא×ÝĤא  īĻــÖ אتóÜĳــ ÝĤא
īĻäوõĤא.  



 ٥٥

ģـĩéĤـאء אĭàأ īĻäوõـĤא īĻـÖ ĹùـĭåĤאل אāـÜźא ÙĻéـĀ ėĥÝíÜف  وŻÝìـאÖ
ــÙ אŶوĤــđÜ ĵــאĹĬ אĩĤــóأة אéĤאĨــĐ ģــאدة Ĩــü : īــóı אĩéĤــģأ àŻáĤא óıــüŶא ĹــęĘ

ģáĨ אĻáĕĤאن وאĹĝĤء وאđÝĤـÕ وĐـïم אĔóĤ×ـĘ ÙـĹ אđĉĤـאم אĨŶـó אĤـñي ź  أóĐאض
Ùـــ×ĔóĤא óـــıčĺ  ÙĻùـــĭåĤא ÙـــĤאéĤ ـــאĩıęÝĨرא وïـــĝĨ نĳכـــĺ وج أنõـــĤא ĵـــĥđĘ אıĺïـــĤ

įÝäزو.  

ÙĺאïÖ ďĨ نĳכـĺو ÛـıÝĬא ïـĜ ÙĝÖאùـĤאض אóـĐŶن אĳכـÜ ďـÖאóĤא óıýĤא ģـ×ıĨ 
אĨŶــó אĤــñي ĺõĺــï אĔóĤ×ــÙ אĭåĤــĤ ÙĻùــıĺïא وĺכــĳن ،ÙאĩĤــóأة אכáــó אĝÝèאĬــא وõĤوäــ

 ĹùـĭåĤאل אāÜźأةأאóـĩĤא ģāـÜو ÙĤĳıـø óـáـאع כĩåĤة אĳýـĬ ĵـĤـאدة إĐ . כĤñـĤ
 óــ×ÝđÜ ĹùــĭåĤאل אāــÜŻĤرĳıýĤא ÕùــĬأ īــĨ אدسùــĤא ĵــÝè ďــÖאóĤא īــĨ óıــüŶא

īĻäوõĤא īĻÖ.  

אÖ ĹùĭåĤـīĻ אĤـõوīĻä  אÛĩùĝĬ אïĤرאøאت אĳè ÙĻĩĥđĤل ÙĻéĀ אāÜźאل
ــאأ ĭàةءóــ ĻìŶא Ùــ àŻáĤא óıــüŶא ĹــĘ ģــĩéĤ؛ אÙĻéــĀ مïــđÖ لĳــĝĺ īــĨ ħıĭــĩĘ  

 ħıĭĨو ĹùĭåĤאل אāÜźא- źĳ×Ĝ óáכŶא Ĺİو-ĭåĤאل אāÜźא ÙĻéāÖ لĳĝĺ Ĺù
ıĬא ăđ×Ö çāĭĺ įĬÉ אøĳĤאئģ אÝĤـĨ Ĺـü īـأ إź .אóĻìŶة īĨ אĵÝè ģĩéĤ אĺŶאم

 :وıĭĨא أن ĳıČ ďĭĩÜر أي ąĨאęĐאت

 źïــÖ ــאعĩåĥĤ ĹــęĥíĤأو א Ĺ×ĬــאåĤא ďــĄĳĤــאر אĻÝìא  Ĺــĭĉ×Ĥא ďــĄĳĤא īــĨ
ģĨאéĤא īĉÖ ĵĥĐ ćĕąĤא ÕĭåÜ ĵĥĐ ïĐאùĺ فĳø אñİو.  

 أة إóĩĤאل אāĺم إïĐ ģąęĺאعĩåĤة אĳýĬ ĵĤ  ĹـĘ ـאض×ĝĬא īĨ į××ùĺ אĩĤ
  .אŻąĐ ħèóĤت

 אلāÜźאء אĭàא أęĻĉĤ وجõĤن אĳכĺ أن Õåĺ  ßĻè ، ĹùĭåĤأא ěـĩđÝĤن א
ģĨאéĥĤ óąĨ نĳכĺ ïĜ يóכñĤא ĳąđĥĤ óĻáכĤא.  



 ٥٦

 ïĐאùـــĺ يñـــĤوא ĹĈـــאĉĩĤـــאزل אđĥĤ وجõـــĤאل אĩđÝـــøא  īـــĨ لŻـــĜŸא ĹـــĘ
đĤــــïوى وĐــــïم Ĭــــõول אĭĩĤــــĘ ĹــــĹ אıĩĤ×ــــĻè ،ģــــß ذכــــóت đÖــــè ăــــïوث א

ÙĜŻĐ אتøرאïĤא ģĩéĤא īĨ ةóĻìŶא óıüŶא ĹĘ ةóכ×ĩĤدة אźĳĤאÖ ĹĭĩĤא.  

 אلāـÜźא ÙĻéـĀ אنĩąـĤ ĹùĻئóĤא ģĨאđĤא ĵĝ×ĺو  ĹùـĭåĤـאأאĭàء ģـĩéĤא 
īĻäوõĤא īĻÖ ÙĻĝĻĝéĤא ÙèאرāĩĤא ĳİو źددأ و،أóÝÜ أو ģåíÜ ź ن  ĹـĘ أةóĩĤא

Ö ـــאıäزو ÙèאرāــĨو įـــÖ óđýـــÜ ــאĩوج أõـــĤن אĳכــĺ א وأنóĺïـــĝÜـــא وĩıęÜ óــáن أכ
  .כŻ אõĤوóĩÖ īĻäאħı×Ļ×Ĉ Ùđä אóéĺ ÿÝíĩĤص

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 ٥٧

  أمراض الجهاز التناسلي الذآري
  مشاآل الانتصاب

 

، Ļ×ĉĥĤـýÜ ÕכýĨ ģאכģ אĨĳĩĐ ÷ĭåĤא óĨ Õ×øאÙđä אĤכĨ óĻáـī אäóĤـאل
כĩـא أıĬـא ، ø ïـĳאءوñİ ÕĻāÜ ïĜه אýĩĤאכģ אÙĻùĭåĤ אäóĤـģ وאĩĤـóأة ĥĐـè ĵـ

ÕĻāÜ ïĜ אđĨ īĻäوõĤא.  

ïــèأ ïـĭĐ ćـĝĘ تóــıČ ïـĜ אضóـĐŶه אñــİ ÙـĺאïÖ ÛـĬإذא כא  įــĬÍĘ īĻäوõـĤא
 .īĨ אóąĤوري אõåĐ īĐ ßé×Ĥ אõĤوđĨ īĻäא

 

١- ĵĥĐ يóכñĤא ĳąđĤא õåĐ אبāÝĬźא  

÷ĭـåĤא ÙـøאرĩĨ ĵـĥĐ رةïـĝĤم אïـĐ Ĺـİو ،ěـĻĝéÜ ÙĤאéÝـøى אóèŶـאÖ أو 

īـــĨ ħĔóĤـــאÖ يóכñـــĤא ĳąـــđĤאب אāـــÝĬא ÙĻùـــĭåĤאت אóàËـــĩĤد אĳـــäאت ( وĨïـــĝĨ
ĥĐــĵ אĥ×Ĥــĳغ ĥèóĨــÙ ) אĝĤــÕĻą(أو ĨóĻ×đÝÖ×ــĐ ćùــïم Ĝــïرة אĤــñכó ، )אĩåĤــאع

ĵÝè ģ×ıĩĤج אĳĤĳĤ įĥİËÜ ÙÖŻāĤف אñĝĤא ÙĻĥĩĐ لĳāè .īĻÖ õĻĩĬ أن Õåĺ: 

 ĹאئïــÝÖא õــåĐ :ÙــøאرĩĩĤ ģــİËĺ אبāــÝĬــאب أي אĻĔ ÙــĤאè ĹــĘ  ÙــĻĥĩđĤא
ÙĻùĭåĤא.  

 يĳĬــא à õــåĐ :źאن אïــ ĝĘ ĹــĘ ģــ áĩÝĺÙــøאرĩĩĤ زمŻــ Ĥאب אāــÝĬ  Ùــ ĻĥĩđĤא
ÙĻùĭåĤא.  

 :īĨ) אñĤכÝĺ)óכĳن ĳąĐ אāÝĬźאب 

 אسĜ فŻĕÖ אنĈאéĨ אنĻęıאن כĩùä.  

 īـĨ אïـĻä ÕāـđĨ ÙęýـéĤאÖ ĹـıÝĭĺو ÕـĤאéĤאÖ ćĻـéĺ Ĺåĭęـøإ ħùـä 

ÙĻùéĤא ÙĻèאĭĤא. 



 ٥٨

 ÙـĈאéĨ ةóĻĕـĀ īĻĺאóـü īـĨ įـÜذא ïـè ĹـĘ يóכñـĤא ãĻùĭĤن אĳכÝĺ אĩכ 

 ĘـــĹ אĩĤאئـــĨ Ùـــåè īـــħ אåĤـــħù ĻĤÉÖ įÝ×ù٥٠ـــאف ĐـــĥĨ ÙĻĥąـــùאء ÜـــýכĨ ģـــא Ĭـــ
ĹęıכĤא .ÙĻĥĩĐ ثïéÜ  óĻàÉÜ ÛéÜ ÙĻĥąđĤאف אĻĤŶه אñİ دïĩÜ ïĭĐ אبāÝĬźא

ÙĻ×āđĤא ÙĥĩåĤא ÙĺĳĻéĤא.  

 ب وديóــĝĤא Ĺ×āــđĤــאز אıåĤא :õــåđĤא ħــčđÖ هõכــóĨ ،īــĨ óــ×Ýđĺو  ħــİأ
 . óéĨכאت אāÝĬźאب

 ديĳĤא Ĺ×āđĤאز אıåĤر: אïĀ هõכóĨ /īĐ لĳئùĨ ĹĭĉĜ אءíÜرźא.  

ĺאءùــĥĨ ÙĻĥąــĐ ÙåĭęــøÍכ ĹــęıכĤא ħùــåĤر אĳāــÝĬ أن īכــĩ ،ÙــĤאè ĹــĘ 

 Alpha-adrenergique   أدرĭĺאرĻäـכ-אźرíÜאء ÙĺĳĻè ïäĳÜ ودĺـÙ أęĤـא 

ÿĥĝÝĤ Ùĉ×áĨ  אءíÜرźא ĵĤدي إËÜאء وùĥĩĤא ÙĻĥąđĤאف אĻĤŶא.  

אĺĳĻéĤــÙ אĉ×áĩĤــéÜ ÙــıĥéĨ ģــא ĺĳĻèــĘ  ÙــĹ אéĤאĤــÙ אđĤכــĭĐ ÙĻùــï رĘــİ ďــñه
 ĵــĥĐ ïĐאùــ Ü Ùــĺب ودóــĜÙĻĥąــđĤــאف אĻĤŶد אïــĩÜ  ĹĬאĺóýــĤم אïــ ĤאÖ ــאıĬאĝÝèوא

ĹــęıכĤא ħùــåĤא ģــìم دאïــĤא ÕĻ×ــĀ ــאدةĺز ĹĤــאÝĤאÖــא أن .وĩכ   ćĕąــĤــאع אęÜאر
ÙĻĥĩĐ אنāĝĬ ïđÖ ĹÜÉÜ ĹÝĤא įÝÖŻĀو įÖאāÝĬא ģĀأ ĳİ ĹęıכĤא ħùåĤא ģìدא 

óכñـĤא ïـĥä ÛéÜ ÙđĜאĳĤوردة אŶא ĵĥĐ ćĕąĤאÖ مïĤאع אäóÝøא . ÙـÖאĜـא أن رĩכ
ģــáĩĤ ëــĩĤא ÙĐאùــĤא ïــéĤ ěĻĜïــÝĤאÖ ÙــĘوóđĨ óــĻĔ ــאتĻĥĩđĤه אñــİ ، īכــĩĺ īכــĤ

 :إĵĤ إرäאع Õ×ø אāÝĬźאب

 ĹđĄĳĨ óàËĨ īĨ אĜŻĉĬא ģđĘ رد ģĀأ.  

 ÙĺóāÖو ÙĻùè אتóàËĨ ģĨכאÝÖ ĹùęĬ ģĀأ . 

ÙĉــــøאĳÖ ÙĻùــــ ĭåĤא Ùــــ ĻĥĩđĥĤ ÕــــĜאóĩĤא Ùــــ ĺóכñĤــــאت א ĬĳĨóıĤא óــــ ×ÝđÜو 

 ħĻčĭÜ אāÝĬźאÖאت  وīĨ أıĩİא אóÝùÝùÝĤون ودورİא أøאøא ĹĘ،אïĬŶروĭĻäאت
 ÙئäאęĩĤא)ĹĘ אĀĳāì אح×āĤوא ģĻĥĤم، ) אŻÝèŻĤ ģıùĨ כ دورĤñوכ. 



 ٥٩

 

õåĐ אت××ùĨ אبāÝĬźא:  

 óıčĺ אĹĘ õåđĤ אāÝĬאب אĳąđĤ אñĤכóي إذא כאن ĭİאכ ĳÝùĨ ĵĥĐ ėĥÜى

ģـــ ĜŶא ĵـــ ĥĐ ģـــ ĨאĳđĤه אñـــİ ïـــèة: أĳıýـــ Ĥאب، אāـــĐŶא ،īĻĺאóýـــ Ĥوردة، אŶא ،
 .אĳÝĤאزن אĹùęĭĤ אĬĳĨóıĤאت أو

 Ĥةאĳıý :ïـĜ ونóÝùـÝùÝĤאز אóـĘإ ĹـĘ ÙĀאìو ĹĬĳĨóıĤא õåđĤدي  إن אËـĺ
ĵĤإ ģäóĤא ïĭĐ Ù×ĔóĤא ÿĝĬ אءíÜرź Ù×èאāĨ óכñĤאز . אóـĘإ ÿـĝĬ אĭĻĭáÝøإذא א

óÝĥęĭĻĥכÙـĨزŻÝĨ īĻÝĻāـíĤא ħـåè óĕāÖ Ùĉ×ÜóĩĤאت אĬĳĨóıĤא Klinefelter 

Ùĉ×ÜóĨ ونóÝùÝùÝĤא ÙĻĩכ ÿĝĬ ĵĤد إĳđĺ Õ×ùĤن אÍĘ ÙìĳíĻýĤאÖ.  

 אبāĐŶא : ÙĺõכóĨ ÙÖאĀن إĳכÜ ïĜ)ëـĩĤא ĹĘ ورم ،ÕĥāـÜ Ĺـĝ×Ĉ (...
 ÙـــĻ×Ĭאä ÙÖـــאĀأو إ)ć×ÜóـــĨ Ĺ×āـــĐ لŻÝـــĐي אóכùـــĤאء אïـــÖ ـــĨدŸאÖ אنأو  ĵـــĥĐ

  ).אĤכĳéل

 īĻĺאóýĤא :ĹĥýíĤאن אĺóýĤא ÙÖאĀإ Hypogastrique, אرàأو  آ ÙÖـאĀإ
دאء אĤـــùכóي (وĜـــÜ ïכـــĳن אĀŸـــאÙÖ כĻęıـــóä ، ÙאèـــĥĐ ÙـــĨ ĵـــĳÝùى אéĤـــĳض

 ).אīĻìïÝĤو

 وردةŶא :ÝĤא ĵĥĐ ÙĺóכñĤردة אĳĤא õåĐěĻđÜ ĹĤאÝĤאÖو ÿĥĝ אبāÝĬźא.  

 óـــĩđĤא :ÙĻĥąـــđĤـــאف אĻĤŶא ģـــİóÝÜ óـــĩđĤא ĹـــĘ مïـــĝÝĤא ďـــĨ įـــĬאء  إùـــĥĩĤא
ĹــęıכĤא ħùــåĥĤ ÙĥכýــĩĤא ،ÙــĻĬĳĨóıĤאت אóــĻĕÝĥĤ Ù×èאāــĨ، أو ÿــĝĬ ĹĤــאÝĤאÖو 

õåĐ يóכñĤא ĹĥøאĭÝĤא ĳąđĤאب אāÝĬא.  
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   "אŸכĻĭĻĥכĹ" אÿéęĤ אóĺóùĤي

 ïéĬد ĳÖאıÝĉøא: אéĩĤאورة

 ùĭåĤא ģכýĩĤאĹ :÷ĭåĤא ÙøאرĩĨ ĵĥĐ رةïĝĤم אïĐ ،ÙĐóø فñĝĤא...  

 ćĻùÖ Ĺùĭä ģĥì دĳäو :ïĜ يñĤא وאáĺïè وجõÝĩĤא ïĭĐ ÙĀאì  ولõĺ
ÛĜĳĤور אóĨ ďĨ . 

 אبāÝĬźא ĹĘ õåđĤא ÿאئāì:  

o óכñĤאب אāÝĬź ĵĬدŶא ïéĤא ïĺïéÜ.  

o אبāـÝĬźא ÙĻĥĩĐ ěĻđÜ ÙĺĳąĐ أو ÙĻùęĬ אت××ùĨ دĳäو īĐ ßé×Ĥא 

)ÙĻĥאئĐ ģאכýĨ ،ģאכýĨÙäوõĤא Ù×Ĕر ďĨ ěøאĭÜ مïĐ أو ģĩđĤא .( 

o ذא כــאنÍــ Ę אح؟×āــ Ĥא ĹــĘو ģــĻĥĤאÖ óכñــ Ĥאب אāــÝĬــאب א ĻĔ د أوĳــäو 

אĳåĤאب إåĺאĻÖא ĺ ïĝĘכĳن Đ Õ×øـïم אÝĬźـāאب أĭàـאء אĻĥĩđĤـÙ אĭåĤـđĺ ÙĻùـĳد 
Õ×ø ĵĤإ ĹùęĬ.  

o ةĳıýĤאب אóĉĄأو: א ĹĬĳĨóİ ģĥíÖ כĤذ ć×Üóĺ ïĜ ÖÙìĳíĻýĤא.  

o   õåđĤع אĳĬ ïĺïéÜ:  

 źد אïĐאتÖאāÝĬ :אتóـĩĤد אïĐ ħאع؟ כĩåĤت אźאوéĨ Ĺİ ħכ  ĹـÝĤא
  ıĻĘ çåĬא ĹĘ إĩÜאم אÙĻĥĩđĤ אÙĻùĭåĤ؟ آóĨ óìة אıĻĘ ħĥÝèא؟

 אبāÝĬźא ÙĻĐĳĬ : īĨ ćĻĝĭÝĥĤ ħĥø ďąĬ أن ďĻĉÝùÜ٠ ĵĤאط ٥ إĝĬ  

 óęĀ ÙĉĝĬ  :אبāÝĬŻĤ Ĺĥאب כĻĔ. 

 ةïèوא ÙĉĝĬ :ďĨ óכñĤא ħåè ĹĘ ÙęĻęĈ אدةĺز  ÙĨزŻĤאوة אùĝĤאب אĻĔ
ģ×ıĩĤא ĵĤج إĳĤĳĥĤ. 

 אنÝĉĝĬ :ďĨ óכñĤא ħåè ĹĘ ةó×ÝđĨ אدةĺز ÙĨزŻĤאوة אùĝĤאب אĻĔ. 
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 ٣Ĭאطĝ :ģ×ıĩĤج אĳĤĳĤ ÙĻĘכא óĻĔ אوةùĜ. 

 אط٤ĝĬ: אءíÜرźא ďĺóø óכñĤא īכĤ ÙĭכĩĨ ÙĻùĭåĤא ÙĻĥĩđĤא. 

 אط ٥ĝĬ :אبāÝĬאدي אĐ.  

 אبāÝĬźא ÛĜو :ÙĻùـĭåĤא ÙـĻĥĩđĤא ģـ×Ĝ ،ĹـĘ אبāـÝĬźر אĳـĉÜ  īĨõـĤא
"ÛÖאà ،ÛĜĳĤور אóĨ ďĨ ÿĝĭĺ أم".  

o فñـــĝĤאت אÖאóĉـــĄא : ĹèĳـــÜ ةĳıýـــĤאب אóĉـــĄא ďـــĨ óìÉـــÝĨ فñـــĜ
إĹùęĬ ģĥì ĵĤ כĩא أÜ ïĜ įĬכـĳن øـÙĐó אĝĤـñف ĉĔـאء åđĤـõ אĤـñכÖ  óאøŶאس

  .ĵĥĐ אāÝĬźאب

 ÙèאùĝĤא"óĩÝùĩĤאب אāÝĬźא ħĤËĩĤوא"  

Ùـ×ĔóĤאب אĻĔ ĹĘ ÙĥĺĳĈ ةïĩĤ óĩÝùĨ אبāÝĬא אıĬÉÖ فóđÜو ÙĻùـĭåĤא . īـĨ
 ħıĩĤאĹąęĺ ïĜ جŻđĤאب אĻĔ ĹĘ įĬŶ ÙèאùĝĥĤ ďĺóø ÿĻíýÜ ĵĤإ ģĀĳÝĤא 

ÙĻęıכĤאم אùäŶא ėĻĥÜ ĵĤאب إāÝĬź؛א ģـÖאĜ óـĻĔ يĳĬאà Ĺùĭä õåĐ ĹĤאÝĤאÖو 
ęÜـóض ĭĻĥĐـא אÝĤכęـģ אÝĤــאم ) Ĉـĳאرئ(éĬـī أĨـאم èאĤـÙ אøـåđÝאÙĻĤ  إذن. ĥĤـęýאء

ĹèאóåĤא ģìïÝĤوא ăĺóĩĤאÖ ĵĤوŶאت אĐאø ÛùĤא ĹĘ.  

ÿĻíýÝĤא:  

ÙèאùĝĤאģıø  ÿĻíýÝĤא ، ÙÖŻĀאب وāÝĬא ïåĬ يóĺóùĤא ÿéęĤא ïĭđĘ
Ùęýè ģÖאĝĩÖ ÙĻęıכĤאم אùäŶא ÙĻíÜóĨ . ïـĺïéÜ īכـĩĺ ـאورةéĩĤل אŻـì īĨو

، ĭÜـــאول أدوĺـــÙ"אÝĤـــÿĻíý  אøŶـــ×אب אÝĤـــĜ ĹـــĭıäĳÜ ïـــא إĤـــĨ ،ĵـــïة אÝĬźـــāאب
  ".אĤכĹęı أóĨאض אïĤم وíÖאè ÙĀאĻĤא أÖ ÙĻđĄĳĨ īĝè ñìאħùåĤ، رĳĄض

óĺóùĤא ÿéęĤא אĨيأĳęĐ ħĤد أĳäو īĐ ßé×ĻĘ ي،÷ä ïĭĐ أو   ĳąđĤא
 .אñĤכóي وאñĤي ï×Ö ĹèĳĺאđĨ ÙĺאĬאة أوÙĻĐ אĳąđĤ אñĤכóي



 ٦٢

 

đĤجـــــــــאŻ:   

وĜـùאĝĥđÝĨ ÙèـùĜ ، ÙאÙè אĝÝèźאن"ĳĬ ÕùéÖع אùĝĤאėĥÝíĺ  Ùè אŻđĤج
ĹĤאĐ ÕĻ×āÖ." 

 íÝĨـŻĐ Õåĺ ÿāج אéĤאĤـĨ ÙـĘ ŻåđÝùـĹ وøـÖ :ćאĳĭĥĤ Ù×ùĭĤع אŶول

Ö źم أوĳــĝĬــכĤذ ÙĤĳıùــĤ אóــčĬ ÙــĻęıכĤאم אùــäŶא ďąــ× ، īכــĩĺ ــאıĤŻì īــĨو
ÿĻíýــ Ü óــ áíÝĨ óــ ĻĔ دĳــøب دم أñــåÖ ضóــĩĤא . ïــ ĭĐ تźــאéĤא ÕــĥĔأ ĹــĘ

 īــĨ Õéــø أو ēــ ĺóęÜ١٥ -١٠īــĨ ģــĨ   ĵــ Ĥي إóכñــ Ĥא ĳąــđĤא ïــ ĻđÜ ïــ Ĝ مïــ Ĥא
ÙــĻđĻ×ĉĤא įــÝĤאè ،وثïــè ďــĭĩĤ ďąــ×Ĥא ďــĄĳĨ ĵــĥĐ ćĕąــĤא ďــĨ  مïــĤא ďــĩåÜ

óכñــĤא ïــĥä ÛــéÜ .īכــĩĺ אزيĳÝĤــאÖģāــĩÖ ÙــĻęıכĤאم אùــäŶא ģùــĕĬ ــא أنĭĤ  

ĹäĳĤĳĺõĻĘ .ÙĻĬאà ةóĨ ďą×Ĥא ÙĻĥĩĐ אودةđĨ īכĩĺ ģýęĤא ÙĤאè ĹĘ.  

īـĝè وريóąـĤא īـĨ įĬÍĘ ÙèאùĝĤאودة אđĨ ÙĤאè ĹĘ אĨأ  ÙـĻęıכĤאم אùـäŶא
ـــــא"ĩÖـــــאدة  ęĤأ-ÙـــــĄóéĨ  " ħùـــــåĥĤ אءùـــــ ĥĩĤـــــאف א ĻĤŶא ÿـــــ ĥĝÜ ģـــــäأ īـــــ Ĩ
ĹęıכĤא،ĳİ אĻĤאè ģĩđÝùĩĤوאء אïĤوא Effortil  ďĨ مïĤא ćĕĄ Ù×ĜאóĨ אنĩĄ 
  .אÕĥĝĤ ودĜאت

ģýــĘ Ùــ Ĥאè ĹــĘ Ùــ áĤאáĤא Ùــ ĥèóĩĤא ĹــĘ ÙــèאóåĤא ĹÜÉــ Ü  īĻĝÖאùــ Ĥא īĻــäŻđĤא
 وĩÝđÜـï أøאøـא ĥĐـÜ ĵכـĩęÜ īĺĳـÖ ħـīĻ אåĤـħù אĤכęıـĹ وאøŸـĤ Ĺåĭęـĩąאن

ĹęıכĤא ħùåĤدم א ēĺóęÜ.  

ÙèאùĝĤא īĨ ĹĬאáĤع אĳĭĥĤ Ù×ùĭĤאÖ אĨء: أĳåĥĤא īכĩĻĘ ةóĉùĝĤא ÙĻĥĩđĤ.  
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Éĺ īø ģäóĤرة(س אĳכñĤא ėđĄ( 

ÙĻ×ĉĤאط אøوŶא ĹĘ įùęĬ عĳĄĳĩĤא אñİ ضóęĺ ةïĺïĐ אتĳĭùĤ،  فóـđĺو
īĻÝĻāـíĤאزאت אóـĘإ ĹĘ ĹåĺرïÜ طĳ×İ įĬÉÖ ėđąĤא אñİ؛ ĹåĺرïـÜ طĳـ×İ أي 

Ù×ùــ Ĭ ĹــĘ īĻÝùــ Ĥא īــø ïــđÖ مïــ Ĥא ĹــĘ ونóÝùــ ÝùÝĤא . ÕــĥĔأ ĹــĘ Õ×ùــ Ĥد אĳــđĺ
èـאد ĘـĺŻì Ĺـא أوÙĻĐ אĭÜ ďĨ īĻÝĻāíĤאÿĜ  אéĤאźت ĳÝùĨ ĵĥĐ ģĥì ĵĥĐى

"ěĺïĺź." 

 

Ĺİ ėđąĤא אñıĤ ÙĺóĺóùĤא óİאčĩĤא:  

 ÙĻùĭåĤא Ù×ĔóĤא ĹĘ ĹåĺرïÝĤא ÿĝĭĤא. 

 ģĻĥĤאÖ ÙĀאì אبāÝĬźא ĹĘ ģאכýĨ. 

 ÙĘوñĝĩĤא ĹĭĩĤא ÙĻĩכ ĹĘ ÿĝĬ. 

 óìאب وآāÝĬא īĻÖ ÙĥĀאęĤא ÙĻĭĨõĤة אïĩĤאع אùÜא  

 ÕđÝĤאء وאĻĐŸא īĨ ÙĤאè.  

  Ĺ×āــĐ ــאر ĻıĬت אźــאéĤא ăــđÖ ĹــĘ"ــא، أرق ĻĔÙĻıýــ Ĥب א" ،ėđــĄ 

 .אñĤאכóة

Ù×ùĬ ĹĘ طĳ×İ ċèŻĭĘ ÙĻäĳĤĳĻ×Ĥא ÙĻèאĭĤא īĨ אĨون  أóÝùـÝùÝĤة "אóĺـאđĩĤא
أش .ĹĘ أل ďĨ אرęÜאع، "Õåĺ أن Üכĳن øאÙĐ وאïèة ïđÖ אĝĻÝøźאظ īĨ אĳĭĤم

   .أش.أس.و أف

đĤجـــــאŻ:  

ĵــĥĐ جŻــđĤא ïــĩÝđĺ  ĳــĥì īــĨ ïכــÉÝĤא ħــıĩĤא īــĨو ÙــĻĭĻäروïĬŶא ÙــĺدوŶא
ĘــĹ أي ĐــŻج Ĩــď אåĤــ÷ אĤــĈó  Ĺäóýאن אó×ĤوøــÝאÜא Ĝ×ــģ אĤ×ــïءאäóĤــĨ ģــø īــ

 . PSA وđĨאóĺة Ù×ùĬ אل
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ĳـİ ģĩđÝùـĩĤوאء אïـĤوא  Androtardyl ģąـđĤא ěـĺóĈ īـĐ  ـאدي أيęÝĤ
 .ħĩùÜ כ×ïي

 

 ĹđĄĳĨ ħİóĨ אכĭİو Andractim gel أن ĵĤאرة إüŸא ďĨ  אĺŻíĤא įĤĳìد
óìŴ ÿíü īĨ ėĥÝíĺ.  

 

ÙĻùĭåĤة אĳýĭĤف وאñĝĤא ģאכýĨ 

ĬÙĻäĳĤĳĺõĻĘ ةóč:  

وذĤـــכ ÖאĥĝÝĤـــāאت ، אĝĤـــñف ĬÉÖـــÜ įـــėĺóā אĭĩĤـــĐ Ĺ×ـــó אĻĥèŸـــđĺ ģـــóف
ÙـــĺĳĭĩĤت אŻāـــĺĳéĥĤ ÙـــĻĤאÝÝĩĤא ، ÙĻùـــĭä ةĳýـــĬ ـــכĤذ Õèאāـــĺو ، īـــĨ īכـــĤ

ďـĨ ةĳýـĭĤאÖ אسùـèŸא īĨאõـÝĺ ÙـĻäĳĤĳĺõĻęĤא ÙĻèאĭĤت  אŻąـĐ אتāـĥĝÜ ÙـĺאïÖ
 ".وאñĤכó אÙĝĉĭĩĤ אęĤאÙéÝĘ īĻÖ ÙĥĀ אóýĤج"אåđĤאن 

 

ñĝĤא ÙĐóøف:  

אĳĻéĤאن ÍĘن ùĬŹĤאن אïĝĤرة ĥĐـÜ ĵـóĻìÉ אĝĤـñف ÝĻĤـõאĨ īĨـĐ ĵĥĐ  ďכ÷
 .ÙĐóø אñĝĤف כóĩض đĨ Õåĺ ĹùĭäאįÝåĤ وĩĺכī אÝĐ×אر، ĳıüة אóĩĤأة

 

įāאئāì: 

 يĳĬאà أو ĹאئïÝÖن אĳכĺ ïĜ. 

 ةïèوא Ùäزو ďĨ نĳכĺ ïĜ ،אتäوõĤא ďĨ אت أوĺóìŶא. 

 ةĳýĬ ģ×Ĝ ثïéĺ ïĜ ج أوĳĤĳĤא ģ×Ĝ فñĝĤא ħÝĺ ïĜ أóĩĤةא. 
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ـــĻä óĻàÉـــĥĐ ïـــÜ ĵـــóĻìÉ אĝĤـــñف ıĭĨـــא Ü ـــאıĤ ÙـــĺدوŶא ăـــđÖ :ģـــĻĬאóĘאĬŶא ،
ģــĻĬאóĘĳÝĤوزאכ، אóــ×Ĥوא .ģــĻİÉÝĤــאدة אĐإ ĵــĥĐ ïــĩÝđĺ ĹــøאøŶج אŻــđĤא īכــĤ 

ÙĻùĭåĤא. 

 

óìÉÝĩĤف אñĝĤא:  

ģìïـــĺف  وñـــĝĤوث אïـــè مïـــĐ أو óìÉـــÝĩĤف אñـــĝĤאن אĳـــĭđĤא אñـــİ ÛـــéÜ
ŻـــĀأ ،ģאכýـــĨ ĵـــĤـــ×אب إøŶد אĳـــđÜو ñýـــĤא ĵـــĤأو إ ÙĻùـــęĬ ÙĻāـــíýĤوذ أو א

ÙĻ×āđĤא.  
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  المداعبات الزوجية في الشريعة والطب

  

ًאÝĩĤــĝĥĤ óÖïــóآن وאĤــåĺ Ùĭùــï אĩÝİźــאم ÖאĜŻđĤــאت אøŶــÙĺó وאĄــéא ، ĩÖــא 
  . ıĻĘא אĜŻđĤאت אõĤوĵĥĐ ÙĻä אóęĤאش

 ĵĤـאđÜ įـĤĳĜ ـכĤذ īـĨ)īـıĤَّو ُ َ َ ģـáĨُ ْ ِאĤـñي ِ َّ īıِĻـĥĐَّ ْ َ ÖِِـאóđĩĤوف وäóĥĤـאل َ َ ِّ
ِ َِ ُ ْ َ ْ 

īıِĻĥĐَّ ْ َ َ Ùäٌدر َ َ َ ųُوא َّ َ õĺõĐٌ ِ َ ħĻכèٌ ُ   .  ]٢٢٨: אóĝ×Ĥة [ ) )٢٢٨( َ

ĳ أĺــąא وĘــİ Ĺــñه אĺŴــÙ وäــĳب أن Ýĩĺــď אäóĤــģ زوÝäــį כĩــא אøــİ ďÝĩÝــ
 ïĺóĺ אĩة כĳýĭĥĤ אıĥĀĳĺن أوĳכĺ źو ، ĳİ ģāĺ أنćĝĘ įùęĬ įĩİ אĻĬאĬ .  

 īĻäوõـــĤכـــ÷ אđĺ أن ÙـــĻĩİن أĳـــĩĥđĺ īĻāـــāíÝĩĤـــאء א×ĈŶא īـــĨ óـــĻáوכ
وĄـــĩıÝĻđא ĻéÖـــĺ ßכـــĳن אĤـــõوج ĨـــĻĝĥÝùא ĥĐـــıČ ĵـــóه وאõĤوäـــĜĳĘ Ùـــį أĭàـــאء 

ÝèــĝÜ ĵــĹą وİóĈــא ıĘــñه אĝĺóĉĤــÜ ÙــóìË אĭĤــĳýة ĭĐــï אäóĤــĩĭĻÖ ģــא ،אĩåĤــאع 
  .ıĐóùÜא ïĭĐ אóĩĤأة

 ĵـĥĐ ÙĻĝĥÝùـĨ ÙـäوõĤא óĻāـÜ ßـĻéÖ ÙĻđĄĳĤאن אùכđĺ אİóĈو ÛąĜ ذאÍĘ
  . İóıČא وאõĤوج ıĜĳĘא

  ÕĻĉĤאع אĩåĤא çĻÜאęĨ ăđÖ  

 źأو: īـĨ ħـĥĐ ĵĥĐ ųى אĳĝÜ Ĺİ ÙĻĝĻĝéĤא ÙĻäوõĤאدة אđùĥĤ ÙęĀو ħİأ 
 īĻäوõـĤא Żכـ ģـ×Ĝ: ) ـאĩĬَإ َّ ِ ĵýـíĺَ ْ َ ųَא َّ īـĨْ Đِ×ـאده ِ ِ َ َאĩĥđĤـאء  ِ َ ُ ْ ( ] óĈـאĘ :٢٨.[ ) 

َّאŻìŶء ِ َ ħıąđÖ ñئĨĳĺْ ُ ُ ْ َ ٍ ِ َ ْ َ ăđ×Ĥٍ ْ َ ïĐٌّو ِ ُ َ źَّإ ِ īĻĝÝĩĤَא ِ َّ ُ      ]٢٧:אóìõĤف [ )) 67( ْ

 ĝĘـï وردت آàـאر ĘـĹ אéĤـß ؛ĤĳĥـĩıĨ Ùـä Ùـïא Ęـİ Ĺـñא אåĤאĬـÕאà :ĻĝĤאĻĬא 
ıĻĥĐـــא وİـــĨ Ĺـــī أèـــīù אĨŶـــĳر אĭĻđĩĤـــĥĐ Ùـــĵ כĩـــאل אøźـــÝĩÝאع وאĬźـــåùאم 
وאýĭĤאط وאęāĤאء אİ ĹĘ ĹĭİñĤـñא אĨŶـì óאĀـĩĤ Ùـĺóĺ īـïون أن Ĩĳĝĺـĳא ıÖـñא 

ĵĥĐ أĤ įĬـĺ ħـĥĻĥéĥĤ çĩùـÙ أن ĭĩÝÜـď وĤـĥĜ ĳـĘ ŻĻـĹ . אŻĀ ïđÖ óĨŶة אýđĤאء 
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ÛĜأي و ģـĻĤ ـאر أوıĬ īĨ  ] ÕـäאĳĤم אĳāـĤא óـĻĔ ĹـĘ [ ـאıĤ ـאıĥĻĥè ةĳـĐد īـĐ
  .إĵĤ אóęĤאش ĵÝè وĳĤ כאĹĘ ÙĤĳĕýĨ ÛĬ إąĬאج אđĉĤאم

 çĻéāــĤא ßĺïــéĤא ĹــĘ ــא ورد Ĩ אñــİ ĵــĥĐ لïــ ĺ " رأس ĵــĥĐ ÛــĬوإن כא
  ".ĳĭÜر

  ĳĝÜم אŶم ĬÍÖאÙĨ. أن Üכĳن وÙ×ä אýđĤאء ÙęĻęì وģ×Ĝ أذאن אýđĤאء : àאáĤא 

ًאýđĤאء ĻĨĳĺא ĤñĘכ ïä ħıĨא ęĭĤـÙĻù אäóĤـģ وęĬـıÝĻùא أęĈאıĤא ŻĀ ģ×Ĝة 
Ĺİ.   

أن ĺ×ــïأ ĘــĹ وĜــĨ Û×כــĘ óــÍن כــאن אäóĤــĺóĺ ģــï ذĤــכ đÖــĀ ïــŻة : رאđÖــא 
  . אýđĤאء ïÖأ ïđÖ אŻāĤة Ĩ×אóüة وĩĥđĻøא õĻĨة אï×Ĥء אĩĤ×כó إذא Öóäאه

ْوĳĨïĜא ( ً:ìאùĨא ُ ِّ َ َ ħכùęĬŶْ ُ ِ ُ   Ĝאل אĐ īÖ×אس وĻĔـóه Ĩـī ]٢٢٣: אóĝ×Ĥة [  )َ
 ÷ęĭĥĤ ħĺïĝÝĤא īĨ نÉÖ īĺóùęĩĤאع( אĩåĤא ģ×Ĝ ÙĻĩùÝĤא  (  .  

éÝùĺًــīù أن ĺ źכــĳن אĭĤــĳر ęĉĨئــא Ŷن ذĤــכ ĺــÕ×ù אđĭĤــאس : øًאدøــא 
  . وÖאÝĤאÙĥĜ ĹĤ אýĭĤאط وאÝĩÝøźאع

Ĩــè īــě אĥĻĥéĤــÙ أن ıĥåđĺ źــא زوıäــא وĤכــĺ īــïאı×Đא ÖــאĤכŻم : øــאđÖא 
ģĻĩåĤאدق و אāĤـכ כـ… و… אĤذ ģĩýـĺ أن īùéÝùĺو ، īـĨ ďـĄĳĨ ģ …

 įـĭĨ óـáأو أכ ĳـİ įـĻĤإ ģـĀـא وĨ ĵـĤإ ģāـÜ ĵـÝè óáأو أכ ÙĐאø ةïĩĤ אءĭáÝøא ŻÖ
 ċـęèوأ īùـèכ أĤñـĘ Ùـ×ĐאïĩĤאÖ אتóـĨ ةïـĐ روةñـĥĤ אıĥـĀĳĺ אع أنĉÝøوإن إ
óĩĥĤأة وأİóā×Ĥ ėĐא وأدوم ĳĩĥĤدة وאÙęĤŶ وאÙ×éĩĤ وأħčĐ أóäא Ĥـį إن üـאء 

ųא .  

Ĺـ×ĭĤא īـĐ ĹـĭĕĩĤא ĹـĘ ÙĨאïĜ īÖأورد אĥـĀ ħĥـøو įـĻĥĐ ųא ĵ ـאلĜ įـĬأ  " ź
īـĨ אİאÜأ ïĜو źא إıđĜאĳÜ אغóęĤـאÖ אıĝ×ùـÜ ź ĹכـĤ ـאכÜـא أĨ ģـáĨ ةĳıýـĤא " ÛـĥĜ

đĬـħ إĬـכ ıĥ×ĝÜـא وİõĩĕÜـא وİõĩĥÜـא ĘـÍذא رأĺـÛ أĬـĜ įـä ïאءİـא " وذĤכ إĜ ĹĤאل
     ".Ĩ ģáĨא äאءכ وאıÝđĜא



 ٦٨

ÍĘن đÖ ĵąĜـè ăאÝäـıĥ×Ĝ įـא Ĥـåĺ ħـĤ õـį أن ÝĺـıĭĐ ĵĤĳـא وĤכـĺ īـïאı×Đא 
èאıÝäאè ĹąĝÜ ĵÝ .  

Ĺ×ĭĤא īđĘħĥøو įĻĥĐ ųא ĵĥĀ  "  إذא ħـà אıĜïāـĻĥĘ įĥİأ ģäóĤא ďĨאä إذא
  . " è ĵąĜאıĥåđĺ ŻĘ įÝäא è ĵąĝÜ ĵÝèאıÝäא

éÝùĺـĐ īùـïم כáـóة אĤכـŻم ĩĤـא ورد Đـī ) أĭàאء אĺŸـŻج ( وïĭĐ אĩåĤאع 
  . אĹĘ Ĺ×ĭĤ אīĐ ĹıĭĤ אŸכáאر

ـــį أ ĻĥđĘ ةóـــ Ĩ īـــĨ óـــ áـــא أכ ıđĨאåĺ وإن أرאد أن ģכـــ īĻـــ Ö įـــäóĘ ÏـــĄĳĺ ن
Ĺ×ĭĤא ورد أن أن אĩĤ īĻĐאĩä  ħĥøو įĻĥĐ ųא ĵĥĀכĤñÖ óĨأ  .  

 ÙـĥĻĥĤـ÷ אęĬ ĹـĘ ىóـìŶא ĹÜÉـĺ وأرאد أن ÙـĥĻĥè īـĨ óـáه أכïـĭĐ א إن כאنĨأ
Ĺ×ĭĤא īĐ א وردĩĤ אıĬאĻÜאن א ģ×Ĝ ģùÝĔא ħĥøو įĻĥĐ ųא ĵĥĀכĤذ ĹĘ  .  

įĻ×ĭÜ :  

" ĩİóĻĔ ģـــא ĺــــåĺ ź ďĩùـــĳز ĥĤـــõوīĻä أن ıčĺــــóא ĀـــĩıĻÜĳא ĩÖـــא đåĺــــ
   ".  وאĻéĤאء īĨ Ù×đü אĩĺŸאن

Āــĵĥ אĻĥĐ ųــį  ن אĭĤ×ــĹأ éÝĺــàïא ĩÖــא כــאن ĩıĭĻÖــא ĝĘــï ورد نأوåĺ źــĳز 
ħĥøوýĤא ĹÜÉĺ אنĉĻýĤאÖ כĤذ ģđęÜو ģđęĺ īĨ į×ü ĻěĺóĉĤא ĹĘ ÙĬאĉ .  

אĤــĻýאع "  Ĝــאل Āــĵĥ אĻĥĐ ųــį وøــĄ ħĥــאÙĘ إĤــĨ ĵــא ورد Đــī أن אĭĤ×ــÖŸĹא
   ".  óèאم

  . ĳ אíÝĘźאر ÖאĩåĤאعİ: אĻýĤאع 

 Ĺـ×ĭĤא ģـäل رÉـø ـאلĜ įـĻÖأ īـĐ ěـĥĈ īÖ ÷ĻĜ īĐ ħĥـøو įـĻĥĐ ųא ĵĥـĀ 
ĤـıĤ ÷Ļـא đĭĨـÙ وإن כאĬـĜ " Ûאل أرأÛĺ אĺ ģäóĤכĳن Ę įĤـĹ אóĨأÜـè įאäـĜ Ùـאل 

  .  " ĵĥĐ رأس ĳĭÜر
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Ĺــ×ĭĤأن א įــĻÖأ īــĐ ěــĥĈ īــÖ ÷ĻــĜ īــĐو ħĥــøو įــĻĥĐ ųא ĵĥــĀــאلĜ ": إذא 
ĝÜ ĵــè ĹąאıÝäــא כĩــא åĺــÕ أن ĝĺــä ĹąــאďĨ أèــïכħ أĥİــĘ įــıĥåđĺ Żــא Ýèــ

įÝäאè ".  

 ĵــĤدא إĳــĐًوĤةאĳýــĭĤא çĻÜــאęĨ īــĐ  مŻכــ، Íــ Ę אءĭáÝــøא ŻــÖ أةóــĩĤא ïùــä ن
 įـــĬأ źإ óـــĨŶא אñـــİ įـــĻĘ ěـــĝéÝĺـــאכĭİ Ĺـــİ ďـــĄאĳĨ אñـــıÖ ďـــĄאĳĩĤא ïـــüأ īـــĨ 

  : אĳāíĤص

 īĉ×Ĥא ÙĝĉĭĨ- Ù×ĜóĤא ėĥì - īĺïĻĤא –īĻÝęýĤא  .  

  وĭİ īĨא

  وÝäכ ĹĘ כıĩùä ģא Ĩא ïĐא אóÖïĤن õÖ ďÝĩÝùÜأıĺא אģäóĤ أĻĥĐכ 

ن đęĺـŻ أ و،ن ÜـåÖ ďÝĩÝùـïù زوıäـא ĘـĹ כـĳĨ ģאĄـįđأĨא אõĤوäـıĥĘ Ùـא أ
   . Żĺج ĹĘ אźŸ óÖïĤ אإي ıÜĳıü óĻáĺ Ĺüא Ęכģ אŻè ħùåĤل أ

  

ÙĻäوõĤא ÙĻùĭåĤא ÙĜŻđĤא ĹĘ ÙĻäوõĤة אĳýĭĤא ěĝéÝÜ ėĻכ  

ĥĺـõم Ĩـïè ěĻĝéÝĤ Ù  īوث אĳýĭĤة אõĤوĹĘ ÙĻä אĜŻđĤـÙ אĭåĤـÙĻù אõĤوĻäـ 
ĹÜŴאÖ אمĩÝİźوج אõĤא:  

  . إü×אع אõĤوĐ ÙäאĻęĈא وאĩÝİźאم ýĩÖאİóĐא-١

 Ýèــــĺ ĵــــħÝ ، אĩÝİźــــאم ÝęÖــــóة אĩĤــــïאĐ×אت وאęĈŻĩĤــــĜĳĤ ÙــــÛ أĈــــĳل-٢
ĹäوõĤج אŻĺŸא ģĻıùÜ ĵĥĐ ïĐאùĺ يñĤא Ĺĥ×ıĩĤא ÕĻĈóÝĤא.  

٣-ģáĨ אıĭĨ ĹĬאđĺ ف إذא כאنñĝĤא ÙĐóø جŻĐ قóĉÖ وجõĤא ÙĘóđĨ :  

  . ÙĝĺóĈ אćĕąĤ אïĺÉÖ ďĉĝÝĩĤي אõĤوóÝø-Ùäز وĳùĬĳäن  Ĩ ěĺóĈא-أ

   .%٩٠ ÙĝĺóĈ אėĜĳÝĤ وאï×Ĥء Ĭ ïĺïä īĨאÙ×ùĭÖ Ùéä -ب
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  ĵÝè אóęāĤ..... ٤٩٨-٤٩٩-٥٠٠ ÙĝĺóĈ אïđĤ אđĤכīĨ Ĺù -ج

 כـאęÝĤכĘ óĻـè ĹـĨ ģـýאכè ģـùאÙĻÖ أو . ģĕü אĳĨÉÖ īİñĤر ÙĻùĭä óĻĔ-د
ÙĻĐאĩÝäא.   

 أو אõĤوäـــĘ ÙـــĹ وĄـــĻĕÜ ، ÙĻđـــó وĄـــÙĻđ אĩåĤـــאع ÖאĄĳĤـــď אđĤכـــĹù-ذ
ÙøאرęĤא.   

 ģáĨ زĥĺـĳא כـאĜ īĺ×ـģ אĩåĤـאع ÖóÖـď ، אïíÝøאم óĨאïíĨ ħİرة ĻđĄĳĨא-İـ
ÙĐאø.   

  ÙĘóđĨ G Spot אõĤوĳ×ø Ĺä ÙĝĺóĉÖ īĻäت -و

٤- ģـــĀאĳÝĤن אŶ ،Ùـــ ĥĨכא Ùـــ Ļäزو Ùـــ ĜŻđـــאع כĩåĤא ĵـــ ĥĐ õـــ ĻכóÝĤم אïـــĐ 
ĜŻđĤــÙ אęĭĤــĹù وאęÝĤــאħİ אĥĝđĤــĹ وאĩĤــýאرכÙ אïäĳĤאĻĬــĄ ÙــóورÙĺ כıĥــא ĘــĹ א

 ģـèאóĨ ćـĝĘ Ùĺïùä ÙĻĩĻıÖ ÙĜŻĐ نĳכÜ أن ģ×Ĝ ÙĻĬאùĬإ ÙĜŻĐ Ĺİو ،ÙĻäوõĤא
Ĺİ ģèאóĨ ÙđÖرÉÖ ÙĻäĳĤĳĻùęĤא ÙĻùĭåĤא ÙÖאåÝøźא:  

  Sex Libido - أو אĳıýĤة - دورة אáÝøźאرة -١

٢- ĹäĳĤĳĻùęĤאج אĻıĤدورة א - Excitement  

  Orgasm -أو אĳýĭĤة אĳāĝĤى ) אŶورäאزم( دورة אñĤروة -٣

 ، وאĭĥĤ ģĻĩĤـĳم ĘـĹ אĤـõوج Resolution) אŻéĬźل( دورة אıÝĬźאء -٤
ĵĥĐ Õåĺ אõĤوج ŻĐج أي ýĨאכÙĺĳąĐ ģ أو óÝĘ ģĥĝÜ ÙĻùęĬة אÝĬźـāאب أو 
 ďـĨ ĵـüאĩÝĺ אĩÖ אعĩåĤة אóÝĘ ÙĤאĈŸ فñĝĤא ÙĐóø ÙĥכýĨ ģáĨ فñĝĤאÖ ģåđÜ

ÙäوõĤא ïĭĐ روةñĤدورאت א.  

äوõĤى אïĤ אجĻıĤورة אïĤ ÙĻĭĨõĤة אïĩĤא į:  

 ģــ×Ĝ ــאجĻıĤא ïــĺאõÝĺو ،ÙĐــאø ėāــĬ ĵــĤإ ěــאئĜة دïــĐ īــĨ אءùــĭĤא ĹــĘ ñــìÉÜ
 īĨ روةñĤ٣٠א ĵĤإ ÙĻĬאà ٣ěאئĜد  . īĻـÖ ـאĨ אوحóـÝÜ أةóـĩĤא ĹـĘ روةñĤة אóÝĘ٣و-
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١٥ īـĨ ةïـĩĤא ģāـÜ אتóـĨ ةïĐ ÙĻĥ×ıĩĤא ÙĻĩèóĤאت אāĥĝÝĤر אóכÝÜ ïĜو ،ÙĻĬאà 
īĻÝĝĻĜد ĵĤإ ÙĝĻĜد ėāĬ . īـĨ قóĕÝùـÝĘ لŻـéĬźـא دورة אĨ١٥ - ١٠أ ،ÙـĝĻĜد 

 īــĨ قóĕÝùــÜ ïــĜ ــאıĬÍĘ روةñــĤث אïــéÜ ħــĤ ــא ١٢وإذאĩĨ ģــĨم כאĳــĺ ĵــĤإ ÙĐــאø 
 óـıčĤא ģęـøوأ īĉ×ĤـאÖ مźŴوא ،Ĺ×āـđĤא óÜĳـÝĤض، وאĳـéĤـאن אĝÝèא ĵĤدي إËĺ

ăĻéĤאت אÖאóĉĄوא ßĩĉĤאرة אõĔو.  

įäوõĤى אïĤ ىĳāĝĤة אĳýĭĤوث אïéĤ ÙĻäĳĤĳĻùęĤאت אĨŻđĤא:  

אęĤــÙĻäĳĤĳĻù אÝĤــéÜ Ĺــïث ĘــĹ أĐــąאء ĥĐــĵ אĤــõوج أن óĺאĜــÕ אĻĕÝĤــóאت 
زوħåùĭĺ ßĻéÖ įÝä אęÝĤאģĐ אđĤאĹęĈ وאõĤوĩıĭĻÖ Ĺäـא، Ļèـéĺ ßـïث Üـĳرد 
אóý×Ĥة ÖאħùåĤ כĥـį وéĺـīĝÝ אáĤـïي وÝĭÜـÕā אĩĥéĤـאت وøĳÝÜـİ ďאĤـÙ אáĤـïي 
وĺــõدאد ĩåèــéÖ įــĳאĹĤ אÖóĤــď، وÝĺــåè ħíąــħ אč×Ĥــó، وĺــõدאد åèــħ אĤــóęýة 

Ýĺאف، وđــĄأ ÙــàŻà أو īĻęđــĄ ĵــĤى إóĕāــĤא óــĩèŶي وאóــİز ĵــĤن إĳــĥĤא óــĻĕ
אóĩíĤي، وĳĤ óĻĕÝĺن אóęĤج إĤـĵ אĥĤـĳن אęĭ×ĤـĹåù אĤـïאכī، وıčÜـó אĘŸـóאزאت 

 àאïÖ ïđÖ ÙĻĬء אÙĜŻđĤ وאãĻıÝĤ אĹùĭåĤ وģĻĉÝùĺ אóęĤج وëęÝĭĺ ٣٠-Żì١٠ل 
 īــĨ ģــ×ıĩĤرאن אïــåÖ אتāــĥĝÜ ثïــéÜ روةñــĤא ĹــĘو ،ģęــøŶא ßــĥáĤ١٥ - ٣א 

ĥĤ ÙــĀאì Ùــ ĺإرאد ź ÙĻĥąــĐ ÙــĄא×ĝĬאت אóــÝĘ ĵــĥĐ جóــęĤא īــĨ ģęــøŶא ßــĥá٨ 
ÙĻĬאáĤאر אýĐأ.  

وďęÜóĺ אħèóĤ إĵĤ אéĤـĳض אĤכـאذب، وéÜـïث ĥĝÜـāאت ÜـĥĝÜ į×ýـāאت 
אźĳĤدة ģ×Ĝ אñĤروة ÝĘ ĹĘـóة אĻıĤـאج، وéÜـïث ĥĝÜـāאت رĻĩèـì ÙـŻل אĤـñروة 

  .وñİ ėĜĳÝÜه אāĥĝÝĤאت óÝĘ ĹĘة אŻéĬźل وĳđĺد אįđĄĳĩĤ ħèóĤ אŶول

éĺو ģĨכא ĹĥąĐ óÜĳÜ ثïéĺة وóـÝĘ لŻـì īĻĤĳàـאرÖ دïـĔ īĨ אزóĘث إï
 ĹــĘ ــאدةĺث زïــéÜ ــאعĩåĤــאء אĭàوأ ،ģــ×ıĩĤא ÕــĻĈóÜج وŻــĺŸא ģĻıùــÝĤ ãĻــıÝĤא

÷ęĭــÝĤت אźïــđĨ .ă×ــĭĤت אźïــđĨ ĹــĘ ــאدةĺوز . ÙĻĥąــđĤة אóĉĻùــĤאن אïــĝĘو
  .אŸرאدÙĺ أĭàאء אñĤروة وאĳäóĤع éĥĤאÙĤ אïđÖ ÙĻđĻ×ĉĤ אñĤروة



 ٧٢

ÙĻĤאáĩĤא ÙĻäوõĤא ÙĜŻđĤوط אóü:  

-Õåĺ  ءïـÖ ģـ×Ĝ ÙـäوõĥĤ ÙـĻĤאĻíĤא ÙـĺóכęĤـאرة אàŸאÖ אمĩÝİźوج אõĤא ĵĥĐ 
  .אĩåĤאع

אéĤــßĺï אđĤــñب ÖــīĻ و.  åĺــÜ Õــä óĘĳــü ĳــאóĐي áĨــģ إĄــאءة אĤــĳĩýع-
 ÙــĻĥĩđĤــאح אåĬ ĵــĥĐ óــĻ×כ óĻàÉــÜ ةïــĻåĤא ÙĻùــĭåĤــאرة אàŹĤ نŶ ــכĤذ ،īĻäوõــĤא

ÙĻäوõĤא ÙĻùĭåĤאرزא. אÖ אن دورאĳĤŶت وאźאĻíĤرאت وאĳāÝĤא ÕđĥÜو.  

- ÙـــĺĳĝÜ ÙĉـــøאĳÖ ـــכĤـــאت وذäوõĤى אïـــĤ ĹùـــĭåĤא ďĘאïـــĤא ÙـــĺĳĝÜ Õـــåĺ 
 ÙĻÜĳāـĤأو א ÙĻđĩùـĤأو א Ùĺóā×Ĥא ÙĻùĭåĤאرة אàŸوج وאõĤא īĨ ÙĻęĈאđĤא õĘאĳéĤא
 óـ×ÝđÜو ،ģĝÝùـĩĤא Ĺ×āـđĤـאز אıåĤאرة אáÝـøא ěـĺóĈ īـĐ ،ÙĻĤאĻíĤأو א ÙĻùĩĥĤأو א

įĤ ĵĥĐŶא ħčĭĩĤא Ĺİ سĳĨŻÜĳ×ĻıĤאة אĳĬ.  

  ) إè×אط- אכÝئאب -ïĤ ÙĻùęĬ ģ) ěĥĜى אõĤوŻĐ Õåĺ  Ùäج أي ýĨאכ-

- óùـــĐ جŻـــđĤ ĹĤĳـــÖ أو ĹـــĄĳè ي أوĳąـــĐ ħـــĤـــאب أو أıÝĤج أي אŻـــĐ 
  .وآźم אĩåĤאع

-īĻäوõĤא īĻÖ ĹĤאđęĬي وאïùäو ĹùęĬو ĹęĈאĐ אمåùĬد אĳäو Õåĺ   

- ĵـĥĐ لĳāéĤوא īĻäوõĤא īĻÖ ÙĩĻĩéĤא ÙĜŻđĤא īĨ فĳíĤא ÙĤإزא Õåĺ 
ĥùĤא ÙĻéāĤא ÙĻùĭåĤא ÙĘאĝáĤم אŻĘŶة אïİאýĨ مïĐو ،ÙĻĩĥđĤא אİאدرāĨ īĨ ÙĩĻ

ـــóכ üـــĳđرא  ÝÜـــאت، وäوõĤى אïـــ Ĥ ـــאط ×èŸאÖ رאĳđـــü ÕـــøóÜ Ĺـــ ÝĤא Ùـــ ĻĐŻíĤא
ĹùĭåĤאن אĨóéĤאÖ.  

- įـــÝäوõĤ ودةïـــéĨŻĤאت א×ĐאïـــĩĤא ďـــĺĳĭÜو ģـــĺĳĉÜ وجõـــĤא ĵـــĥĐ Õـــåĺ 
ÙĻäوõĤא ÙĜŻđĥĤ אĻäĳĤĳĻùĘא وĻùęĬ אıÝئĻıÝĤ.  

-Ĥא ĵـĥĐ ـאنĨدŸא ģאכýـĨ īĨ وجõĤج אŻĐ  رאتïـíĩĤوא óـĩíĤوא īĻìïـÝ
אÝĤـــÜ ĹـــËدي ĤـــÙĐóù אĝĤـــñف وאåđĤـــõ אĭåĤـــĩĨ Ĺùـــא Ýĺـــóכ أàـــóه ĥĐـــÖ ĵـــóودة 

  .אõĤوäאت



 ٧٣

  :ěĻĝéÝĤ אĳýĭĤى אĳāĝĤى ĹĘ אõĤوäאت

źدي : أوËــــÜ ĹــــÝĤא ÙــــĻĬĳĨóıĤא ģــــĩéĤא ďــــĭĨ بĳــــ×è ÙــــĻĐĳĬ óــــĻĕÜ Õــــåĺ
ÙĻùĭåĤودة אó×ĥĤ ديËÜ ïĜאء وĩāĤد אïĕĤא ĹĘ אتÖאóĉĄź.  

Ù آĜ ÙĭĨـĺ ïـËدي ĥĤـĳđýر ÖـאĳíĤف ĭĐـï אõĤوäـïĐ Ùم אĩđÝøאل à :ĝĺóĈאĻĬא
åĺـÕ أن ĺـīĨ . ħĥđÝ אĩĨ ģĩéĤא ıĨóéĺא īĨ אóęÝĤغ ĳđýĥĤر ÖאĳýĭĤة אĝĤـĳāى

 ėــĥìو Ùــ×ĜóĤאه وאęýــĤא Ĺــİو ،ÙــäوõĤא ïــĭĐ ىĳāــĝĤــאرة א àŸאدر אāــĨ وجõــĤא
óč×Ĥوא īĻÜóęýĤوא īĉ×Ĥא ÙĝĉĭĨאت وĩĥéĤوא īĺïıĭĤذن وאŶא . ĳـıĘ ģـ×ıĩĤא אĨأ

 ÙĻĤאì ÙĻĥąĐ אةĭĜ כóـÖ īĘóـä ÙـđĝÖ Żـì ـאĩĻĘ ÙøאùéĤאب אāĐŶא īĨ- Ĺـä 
 ĹــĘ ىĳāــĝĤة אĳýــĭĤא ěــĝéÜ ــאıĬــאل إĝĺ ĹــÝĤت אĳ×ــø٥٠ % ĵــĥĐ אءùــĭĤא īــĨ

èــÕù אïĤرאøــאت אùĤכــÙĻäĳĥù אáĺïéĤــĨ Ùــď أن ĭİــאכ üــכĳכ כĻáــóة èــĳل 
ÙäوõĤא ïùä ĹĘ ěĻĜïĤא אıđĜĳĨ.  

ج أن وאõĤوáÜ Ùäאر ĐאĻęĈא وõĨאĻäא ģ×Ĝ أن áÜـאر äـĺïùא وĥĐـĵ אĤـõو: àאáĤא
įÝĻĬאĬه وأóĐאýĨ ĹĘ ħכéÝĺ.  

 Ęـ×ăđ אõĤوäـאت ؛ÙĘóđĨ Õåĺ أĬـÕù אŶوĜـאت ĩåĥĤـאع אõĤوäـĹ: رאđÖא
ÕĥĉÜ ź אĩåĤـאع Ĉـĳאل אĜĳĤـÖ ÛـĥĐ ģـĵ אđĤכـ÷ כáـóة אĜŻđĤـÜ ÙـËدي Ĥـĳđýر 

ĹùـــĭåĤر אĳـــęĭĤر وאĳـــÝęĤأو א ħـــĤŶوא ģـــĥĩĤאÖ ÙـــäوõĤن . אĳכـــÜ ـــאتĜـــאכ أوĭİو
đ×ـĘ ،ÙĻùـĭåĤאرة אáÝـøźא Ùđĺóø אıĻĘ ÙäوõĤא ģـ×Ĝ ـאتĜأو ģąـęÜ ـאتäوõĤא ă

 Ĩــī ١٤،١٥،١٦אĤــïورة אĤــÙĺóıý، وđÖــħıą أوĜــאت ÝĭĨــėā אĤــóıý אĩĝĤــóي 
אïĤورة، Ü ßĻèכĳن óĘص אĜ çĻĝĥÝĤאئÙĩ وăđÖ אõĤوäאت ģąęÜ ïĜ אĩåĤـאع 
ĘــĹ أوĜــאت đÖــï אĤــïورة אĤــĨ Ùĺóıý×אüــóة وđÖــă אõĤوäــאت Ýĺ źــóàÉن ıÖــñه 

  .×óĻאوÕđĥÜ אĳđĤאģĨ אõĩĤאÙĻä אÙĻāíýĤ دورא כ. אóčĤوف

  

  



 ٧٤

ÙäوõĤة אĳıýĤ دةó×ĩĤא ģĨאĳđĤא īĐ عŻĜŸא Õåĺ:  

 ÙـــĘאčĭĤאÖ ـــאمĩÝİźم אïـــĐ ßـــĻè īـــĨ ،وجõـــĤא ĹـــĘ ةóـــęĭĩĤא ģـــĨאĳđĤא Ĺـــİو
÷ÖŻĩĤאن وאĭøŶوא ħęĤא ÙĘאčĭĤ أو ÙĺïùåĤא.  

ــ- Ęאęäــא وıäزو Ùــ ĻİאóכÖ ÙــäوõĤאس אùــèإ į įÜĳùــĜــא وıİאåÜ ĹęĈــאđĤא 
  .ıĻĥĐא وĨ įĥíÖאدĺא وĐאĻęĈא وĻùęĬא ıĻĥĐא

- Ĭę ĵـĥĐ įـĬאĨإد Õ×ùـÖ ÙـıĺóכĤא įـøאęĬأ Ùـéه أو رאئïùä Ùéرאئ īĨ אİرĳ
  .אóĩíĤ أو אïíĩĤرאت

- ÙـäوõĤאس אùـèـא وإİóĻĔ ďـĨ ÙĻùـĭåĤא įـÝĜŻđÖ هóìـאęÜ ـא أوıÜóĻĔ אرةàإ 
ÖאĻíĤאÙĬ وأĬאįÝĻĬ دون Ĩ×אźة üÍÖ×אع ıÜĳıüא وאÝĩÝøאįĐ אĹùĭåĤ אÜ ،ďĺóùĤאرכـא 

Ü אıĥđåĺ אĩĨ įÜĳıü אıĻĘ غóęĺ אءĬÍא כİאĺإ ÙـĻÖאĝĐ ÙĥĻøĳכ ÙĻùĭåĤودة אó×ĥĤ Éåĥ
  .ĳđüرïĄ Ùĺه

 åĺــÕ إäــóאء ĻĥĩĐــÙ אĻ×ĉÝĤــÖ ďــīĻ אĤــõوīĻä، כــאóíĤوج đĥĤــýאء øــĺĳא -
وĨــýאïİة אĘŶــŻم đĨــא وאĉíÝĤــĩĥĤ ćĻــģ×ĝÝù אĩĤــóÝýכ ĩĨــא ĩıéĭĩĺــא üــĳđر 

ĹęĈאđĤא ïèĳÝĤאÖ.  

- ħİóـــĨ אلĩđÝـــøـــא אıĭכĩĺ Ĺـــĥ×ıĩĤـــאف אęåĤאÖ óđýـــÜ ÙـــäوõĤא ÛـــĬإذא כא 
 ĹđĄĳĨ ÕĈóĨK-y-gelly īכـĩĺ فñĝĤא ÙĐóø īĨ ĳכýĺ وجõĤوإذא כאن א 

 ĹđĄĳĨ رïíĨ ħĺóאم כïíÝøאXylo caine cream.  

  

  

  

  

  



 ٧٥

  فن القبلة
  الطريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق للانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسجام الجنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسي  .. فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن القبلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

   

אóè ÷Ļĝĺ óÝĨĳĨóÜ Ĺİ Ùĥ×ĝĤאرة אĻéĤאة אõĤوÙĻä כĩĥـא כאĬـø ÛـאÙĭì כĩĥـא 
óĩÝــøوאج وאõــĤــאش אĐ،ĹــĘ وאجõــĤــאردة כــאن אÖ ÛــĬــא כאĩĥــאش  وכđĬŹĤ įــĝĺóĈ 

 ، אĥ×ĝĤـــÖ ÙאĭĤـــĩĥĤ Ù×ùـــóأة İـــıĬ ĹאĺـــÙ אï×ĤאĺـــĝÜ:Ùـــĳل ĥĥĻİـــīĻ روĬźـــï.. وאĘĳĤـــאة
ÙĺאıĭĤא ÙĺאïÖ Ĺİ ģäóĥĤ Ù×ùĭĤאÖو.  

 ģـĻĤא دıĬŶ אعĩåĤوא ÷ĭåĤא īĨ óáت أכŻ×ĝĤى אĳıÜ أةóĩĤن אÍĘ يóčĭÖو 
  .ĘאÕĥĜ ĹĘ ÕéĤ אóĩĤأة Ĭאر ìאõÜ ÙĻÖכıĻא رĺאح אŻ×ĝĤت .. Āאدق 

אĹİ Ùĥ×ĝĤ אÙĝĺóĉĤ אïĻèĳĤة ħĘ ďĭĩÝĤ אóĩĤأة īĨ :  אÙĻùĬóęĤ وĳĝÜل אáĨŶאل
Ýèــאر אĉĤאĻĔــĻĬ Ùــóون אوİــĭĝÜ Ĺــď أכáــĨ óــī אåĤــïل، وĜــĩĺïא ، אàóáĤــóة وאĤכــŻم 

ĥ×ĝĤ אïèא وאóĕà ħĤאđĤאء אùĬ ďĻĩåĤ أن ĳĤ ĵĭĩÝĘįאحóÝøوא .  

 ÙـÖאáĩÖ ĹـıĘ אءùـĭĥĤ ÙـĻäوõĤא ÙـĻęĈאđĤאة אĻéĤא ĹĘ ÙĩĻčĐ ÙĻĩİא أıĤ Ùĥ×ĝĤوא
ــא אŶوכــ ıĥ×Ĝ ــאĩĥכ ÛــĻĩĤــא א ı×ĥĜ ــאة Ļè ûđĭــ ÝĤ أةóــĩĤא įــ ĭĨ ÷ęĭــ ÝÜ Ĺــ ÝĤא īĻåù

  .אģäóĤ כĩĥא óđüت ÖאïåÝĤد אđĤאĹęĈ وאĻéĤאة وאđÝĬŸאش

 إĺـאכ :وĤכī أïè אñéĺ ÙęøŻęĤر Ĩـī إĉĐـאء אĩĤـóأة אĥ×ĝĤـäóĥĤ ÙـĝĻĘ ģـĳل
 ÕـéĤـכ אÝĉĐא אıĬأ ïĝÝđÜ אوي ، أنùـÜ źو ģـäóĤא ïـĭĐ ÙـĩĻčĐ אءĻـüŶه אñـıĘ

ùĤאء אùĭĤא ïĭĐģـäóĤא ĵـĥĐ ÙכéĄ īĨ óáאت أכĉĜأن .א ģـĻĻä رכŻل כـĳـĝĺو 
  .אñĥĤة אıùéĺ ĹÝĤא ĨïĭĐא ģ×ĝĺ אóĨأة ęĬ Ĺİ÷ אñĥĤة אıùéĺ ĹÝĤא وıđęāĺ ĳİא

وđÖـــĘ ïאĥ×ĝĤـــİ Ùـــä Ĺـــóù אéĩĤ×ـــÖ ÙـــīĻ אõĤوäـــאن ıĻĥĐـــא ĜŻÝÜـــĵ אĥĝĤـــĳب 
 ÙـĥĺĳĈ ـאرةè ÙـĝĻĩĐ ÛـĬـא כאĩĥאه כęýـĤא ó×Đ ÷ĻøאèŶوא óĐאýĩĤروאح وאŶوא

Ĥא כאن ذĩĥכ ħـĤ כĤñـĤ وאجõĤאÖ אرóĩÝøźא ĹĘ Ù×ĔóĤة وאĳıýĤوא ÕéĤא ģĻĤכ د
 אĤـñي ıĺـĳى ĩĨאرøـÙ زوıäـא ıĬÉÖـא øـóÝÝכ אõĤوäאتאóĕÝøب אóÝĐאف إïèى 

 ıĘـــĝÝđÜ Ĺـــï أĬـــı×éĺ ź įـــא وĤכـــĺ īـــıĻıÝýא .אåĤـــıđĨ ÷ĭـــא وıĺ źـــĳى ıĥĻ×ĝÜـــא



 ٧٦

 أĨـא אĤـõوאج ،وאÕéĤ אĝĤאئĵĥĐ ħ אĳıýĤة Đóøאن Ĩא ĳĩĺت ïđÖ אąĝĬאء אĳıýĤة
  .ئĵĥĐ ħ אóĩÝùĺ įĬÍĘ ÕéĤאĝĤא

 Ùـــĥ×ĝĤאت - وאõـــĥĺ دي įـــĺرĳĬא óـــčĭÖ - óـــĻ×íĤא ģـــäóĤא źه إïـــĻåĺ ź īـــĘ 
 أĐــóف Ĭــùאء :نĻĥĳوĜــĩĺïא Ĝــאل ĬــאÖ.وאĩĤــóأة éÜ źــÕ إź אĻ×íĤــĘ óــĹ אĝĤــ×Żت 

 Ùĥ×Ĝ Õ×ùÖ אةĻéĤل אĳĈ īĻĝü óáאء أכùĬ فóĐأ ĹĭכĤ Ùĥ×Ĝ īıÜïđøأ.  

ĻĬـــÙ وıÜـــĳى אáĤאáĤـــÙ وčÝĭÜـــó وĜـــÜ ïـــģİñ אĩĤـــóأة ĥ×ĝĥĤـــÙ אŶوĤـــĵ وáÜـــĳر áĥĤא
ÙđÖאóĤא.  

ـــóא Ĩـــī אŶزوאج ęĺـــĳĥýن ĘـــĀĳÜ ĹـــģĻ زوäـــאĭĥĤ ħıÜـــĳýة אĝĤـــĳāى  Ļáوכ
 ÙــęĈŻĩĤوא Ùــ×ĐאïĩĤאÖ ــאمĩÝİźدون א ćــĝĘ جŻــĺŸــאع وאĩåĤא ĵــĥĐ אرāــÝĜŸאÖ

ÙـــĝĻĩđĤא ÙĻéĉùـــĤت אŻ×ـــĝĤא،وאęýـــĤت אŻ×ـــĜ אءĳـــø אةęýـــĥĤ אن ، ةùـــĥĤא ÿـــĨو
  .وŻ×Ĝت אĳıĭĤد وאóč×Ĥ وאóęýĤאن

ì ï×ــóאء אĤــđùאدة אõĤوĻäــĘ ÙــĹ אĕĤــóب ĥĐــĵ أĻĩİــÙ אĝĤــ×Żت ĘــĹ  وËĺכــ
 אĤـõوאج "אĻéĤאة אõĤوóĄ ĹıĘ ÙĻäورĘ ÙĺـïÖ ĹאĺـÙ אĩåĤـאع وĝĤـä ïـאء ĘـĹ כÝـאب

ĹĤאáĩĤא" ïـĥĻĘ אن دאنęĤ  : ģـĩıĺ يñـĤא ģـäóĤأن א ÙـĻäوõĤت אŻ×ـĝĤوא Ùـ×ĐŻĩĤא
ĩİــــאل إŶن ؛àــــÝĺ ħــــÖ ėāאíĤــــÙĬĳý وאĬŶאĻĬــــÙ وאĜĳĤאèــــÙ אĳĻéĤאĻĬــــÙ آåĨــــóم 

Ĥא אİóĐאýـĨ ذيËـĺא وİאزõئĩـüא óـĻáĺأة وóĩĤא ěĺאąĺ ģĻ×ĝÝĤوא Ù×ĐאïĩĤوא Ù×ĐŻĩ
وăđÖ אùĭĤאء ıĥĤ īĥāĺ ïĜـõة .. وĳİ دģĻĤ אĕĤ×אء وאĩéĤאĹĘ ÙĜ אİóčĭÖ ģäóĤא

 ĵــĥĐ ــאدقĀ ģĻĤïــא כــıĻĤإ īــéĺــא وıÖ ħــĥéĺ óــìŴא ăđ×ــĤא وאİïــèو Ùــĥ×ĝĤאÖ
źאت وñـĥĤא óـĺõĔ īـĘ تŻ×ـĝĤوא Ùـ×ĐŻĩĤـאل وאĀĳĥĤ Ùـ×ĔóĤوא ÕéĤא īـĐ ģـĝÜ 

 ģــĻ×ĝÜو ěــĻĩđĤא ģــĻ×ĝÝĤوא ĹéĉùــĤא ģــĻ×ĝÝĤت אŻ×ــĝĤא ģĩýــÜو ÙùــĨŻĩĤة אñــĤ
ــÙ אĩĤــóأة  ×ĐאïĨو ģــäóĤא ħــęÖ óــč×Ĥא Ùــ ×ĐאïĨאن وïــıĭĤא ģــĻ×ĝÜو ěــĭđĤر وאïāــĤא

   .ıĩęÖ ģäóĥĤא

ÙùĻđÜ Ùäאت زوĘאóÝĐא   



 ٧٧

ــא  ıĬÉÖ لĳــøאĩĻĤ ÏĈــאü ĵــĥĐ אوאتóĝýــ Ĥאوאت אĭùــéĤى אïــèإ ÛــĘóÝĐوא
Ĩ ħĔóĤــī אŻÝĨכıــא ĘــŻĻ وøــĻאرة وزوج وĨــאل أüــĵĝ אĭĤــùאء ĥĐــĵ אŶرض Öــא

ÛĤאĜ ïĜא وıĥ×ĝĺ ź אıäن زوŶ אلęĈوأ ": ÙـĻĔאĈة وïĺïـü Ùـ×ĔóÖ óđـüر أĳـÝدכ
أن ĭĥ×ĝĺــĹ زوäــĹ أرĺــï أن ĭĥ×ĝĺــĹ وĭĥ×ĝĺــĹ وĭĥ×ĝĺــĹ وĺــïאà Ĺĭ×Đــĭĥ×ĝĺ ħــĨ Ĺــóة 
 ģـäر ĳـİو ĹĬאùـĤ įĬאùـĤ ÷ĨŻĺאي وÝęü ÿĩĺو ĹĬאùĤ ÿĩĺو ĹĩęÖ ىóìأ

ïه Ĩــóة وאèــïة أن ĭĥ×ĝĺــĹ وĩĺــùכ ĺــïאي وđĺــאåĩĤ ĹĭĝĬــóد אĝĤــ×Żت ĝĘــć أرĺــ
 ćـĝĘ تŻ×ĝĤوא ÕéĤى אĳİא أĬÉĘ ÙĻęĈאđĤت אŻùĥùĩĤאÖ א أرىĩĥáĨ Ĺĭĭąéĺو
 ÷ĭـåĤא īـĨ óـęĬوأ ćĝĘ Ùĥ×ĝĤد אóåĩÖ אزمäورŷĤ ģĀأ ĹĬر أĳÝא دכĺ ĹĭĜïĀو

 ÙùĨŻĩĤאع وאĩåĤوא."  

ħĤ أı×ĥĈ ĵĥĐ ÕÝĐא ĘאĻĩä ÕĥĉĨ Ĺİ Ùĥ×ĝĤـď אĭĤـùאء ĥĐـĵ وäـį אŶرض 
  .ودĵĥĐ ģĻĤ אÕéĤ אāĤאدق

.. ĹĘ ÕĔóÜ אİïùåĤ ģĻ×ĝÝĤא ÙĩĜ īĨ رأıøא إĵĤ أĩìـĜ ÿـıĻĨïא وאóĩĤأة
 ėــĥìــא وıĝĭĐא وıĺïــ ĺ ģــĻ×ĝÜأذ ÙــĩĜــא وıĻĥ×ıĨ ĹÝęــüא وıĻĺïــ à ــאتĩĥèــא وıĻĬ

ـــıäóĘ õـــא Ļĥİـــא ودİóčÖ ،وא Ĺùـــ ĭåĤא ħĤـــאđĤא Ĺùـــ Ļĭد כóـــęĤא óـــ ĺóĝÜ īـــĨ çąـــ Ü
ùـــĭĤא īـــĨ فźŴאت אóýـــĐ ĵـــĥĐ אتĭĻùـــĩíĤא ĹـــĘ ĹכـــĺóĨŶכـــא أن אĺóĨÉÖ אء

Đــąאئıא ĺــïאĳ×Đن أ% ĩĩĥĤ٩٨אرøــÖ ÙאĻ×ĝÝĤــģ وĨــī אŶزوאج ıĩĺــïون % ٩٩.٤
ــõĻĥİï وאđĤאĬــÙ وאĤــóùة و Ĥج وאóــęĤאت وאóęýــĤوא óــč×Ĥوא ïــĻĤאÖ ÙĻùــ ĭåĤ٩٣א %

% Ļáĺ٨٧ـóون אęĤـóج وאĝĤ×ـÖ ģאĻĤـï و% óĻáĺ٩١ون ïıĬي אóĩĤأة ÖאÙĥ×ĝĤ وאęĤـħ و
ĩđĤא ģـĻ×ĝÝĤא ĹـĘ אنùـĥĤאÖ Ùـĥ×ĝĤאÖ أةóĩĤون אóáĺو ěـĻون % ٥٤Éـåĥĺ ـאلäóĤא īـĨ

Ĩــī אĭĤــùאء áĺــóن % ĥ×ĝĥĤ٤٩ــÙ אĭåĤــÙĻù أي ĥ×ĝĺــĳن אıĩĤ×ــÖ ģــאħęĤ وאĥĤــùאن و
  .אģĻ×ĝÝÖ ģäóĤ אąĐŶאء وïĨאıÝ×Đא ÖאùĥĤאن

  

  ģĩıÜ ź אÙĥĻĤ ĹĘ Ùĥ×ĝĤ אĘõĤאف 



 ٧٨

 ĵــĥĐ ÷ĺóــđĤى אĳــıĺ أن ĳــİ ــאفĘõĤא ÙــĥĻĤ ĹــĘ وسóــđĤــאه אĭĩÝÜ ــאĨ ĵāــĜوأ
ź أن ıåĥĺـــא đÖـــĳąه ،ıęĈÖ Ùـــא אĩĤـــıĩĘĳ×ýـــא ÖـــאŻ×ĝĤت אéĤـــאرة ĻĤ×ـــóد èـــĳĐ óא

Ĩ×אóüة وź Ĺİزאä ÛĤאĘـÙ وĥĉÝÜـď אĩĤـóأة ĺõĩĥĤـĨ ïـī אĝĤـ×Żت وאĨŻĩĤـùאت 
وאĩĤــïאĐ×אت وאęĈŻĩĤــאت وאèŶــąאن وאĭđĤــאق وذĤــכ ÖאĻĤــï وאęĤــħ وאĥĤــùאن 

  .وאęýĤאه כóđýÜ Ĺ أıĬא ÙÖĳ×éĨ وÙÖĳĔóĨ وıÝýĨאة 

ĥĤ ةóـüא×Ĩ ïـĩđĻĘ אت×ĐאïـĩĤه אñـİ īـĐ وجõـĤא ó×đĺ ïĜم وóـéĺ ـאĩĨ ـאعĩå
 īĨ ÙäوõĤف % ٩٥אóـđĺ أن Ĺـĕ×ĭĺو ĹùـĭåĤود אó×ĤـאÖ אبāـÜ אñـıĤ ـאıÝđÝĨ īĨ

 ĹÝĤא īĺïıĭĤא ÿĨو ģĻ×ĝÜ ÙĻĩİأ ģäóĤאÜ ďÝĩÝùـÜ ـאĩא כóـĻáאء כùـĭĤـא אıÖ ďÝĩÝù
ïĩÖאÙ×Đ אİïùåĤ ģäóĤא وıĻÝęüא وıĺïıĬא وİóč×Ĥא وıäóĘא įĩęÖ وùĤאįĬ وïĺه 

õĤوäאت īĩĥéĺ أو ĝĺ ïĜـĥĐ īĨïـÍĘ  ĵن אīĨ ïĺïđĤ א،כĻıĺ Ĺئıא đĬŹĤאظ ñıĤא
 ĳــİو ģــäóĤא óــıčÜ Ĺــ ÝĤא ÙĻùــ ĭåĤم אŻــĘŷĤ īıÜïİאýــĨ ïــđÖ Ùــ ĻäوõĤא Ùــ ĬאĻíĤא
ĹÝęü ÿĩĺ אÖ Ùĥĉ×ĤאħĥĻęĤ أو ıĺïıĬ ÿĩĺא أو éĥĺـ÷ İóčÖـא وĝĺ×ـü ģـıĻÜóęא 
 ÙĈـאøĳÖ ÙĻùـĭåĤة אĳýـĭĤא ÙـĩĝĤ ģāـÜ Ĺכـ Ùـĥĉ×Ĥא ďـĄĳĨ Ĺİ ÛĬכא ĳĤ ىĳıÜو

ęýـĤאن وאùـĥĤאÖ جóęĤوא óč×Ĥא Ù×ĐאïĨ ـאتäوõĤאل אāـĺŸ قóـĉĤא óāـĜأ Ĺـİאه و
  .ŻĤورäאزم وăđÖ אŶزوאج ģĩıĺ ïĜ ذĤכ ĩĨא óéĺم אõĤوÙĩĜ īĨ Ùä אĳýĭĤة

  

 ÙĻùĭåĤة אĳýĭĥĤ قóĉĤع אóøأ ÙĻùĬóęĤא Ùĥ×ĝĤא  

 ÙـــĝĻĜóĤאت אóـــčĭĤـــאت وאĩĥכĤأة אóـــĩĤى אĳـــıÜ אت×ĐאïـــĩĤت وאŻ×ـــĝĤא ģـــ×Ĝ
ĺ يñĤא ĹéĉùĤא ģĻ×ĝÝĤאכ אĭİو ÙęĈאđĤق وאĳýĤא īĐ ةó×đĩĤא Ĺـİאء وùـĭĤא ďÝĩ

 وăđÖ ăĘóÜ ïĜ אùĭĤאء אŻ×ĝĤت وĜـÙùĨŻĨ، ï אęýĤאه ÖאęýĤאه óÝęĤאت óĻāĜة
 ÙĻéĉùــĤא Ùــ ĥ×ĝĤא óــ ĻáÜ ïــĜאق وāــ ÝĤŸאل وאāــ ÜŸא īــĨ ىóــìאن أĳĤÉــ Ö īéĩùــ ĺ
ــęýאه وĈאĤــĨ Ûــïة אĻ×ĝÝĤــģ وäóĺــď ذĤــכ  Ĥא ćĕــĄ أة إذא زאدóــĩĤא ĹــĘ ةĳıýــ Ĥא

ÙĻùـــęĭĤאت אóàËـــĩĥĤ،وجõـــĤא īـــĨ אءùـــĭĤא ăـــđÖ ÕـــĥĉÜ ïـــĜو  źـــא وıđĨאåĺ źأ 
 ĹــĘ Ùــ ĥĺĳĈ ÙĻéĉــø تŻ×ــĜ אİïùــä ــאءéĬأ ďــ Ļĩä ĹــĘ ــאıĥ×ĝĺ ĵــÝè אıùــĨŻĺ



 ٧٩

 ÙĐـאø ėāـĭÖ ÕـĤאĉÜ ïـĜو ÙĨאرĐ رةĳà אرáÜ Ĺא כİïùä אءéĬأ ďĻĩäא وııäو
óĩÝùĩĤא ģĻ×ĝÝĤא īĨ ÙĐאø أو.  

وĭİאכ אģĻ×ĝÝĤ אěĻĩđĤ وÙĥ×Ĝ Ĺİ אùĥĤאن ùĥĤאن وĵĩùÜ אÙĥ×ĝĤ אĬóęĤـÙĻù أو 
ĩــ÷ אĥĤــùאن ĥĤـùאن وאĤــęýאة ĥĤــęýאة אäŶــõאء אïĤאĻĥìــÙ وÜــĥ×Ĝ ،Ĥ ģĩýـÙ אĤــõوج 

īĨ אħęĤ وאĭøŶאن وאāÜŸאل אĹéĉùĤ אěĻĩđĤ אěĻĜóĤ وאħęĤ ėĻĭđĤ אéĩĤ×ـĳب 
  .وאāÝĐאر אùĥĤאن وאÝęýĤאن وĩıąĐא ąĐא رĝĻĜא 

 Ùــĥ×ĝĤא ģــĻ×ĝÝÖ ةĳıýــĤא ÙــĩĝĤ īĥāــĺ ïــĜ īıĬÉــ Ö אءùــ ĭĤאت אóýــĐ ÛــĘóÝĐوא
ــÙĻù א ĭåĤא ÙùــĨŻĩĤא دون אİïــèو ÙĻùــ ĬóęĤא Ùــ ĥĨכאĤאن ؛ùــ ĥĤوא ħــęĤن אŶ ــכĤذ

 ÙĻùــĭåĤא Ùــ×ĔóĤא óــĻáÜ ĹــÝĤא ÙĻ×āــđĤــא אĺŻíĤא īĻــĺŻĨ ĵــĥĐ يĳــÝéÜ אنÝęýــĤوא
 ÕــــĔóÜو ģــــäóĤأة وאóــــĩĤא ĹــــĘ ÙــــĨאرđĤوج % ٩٠אõــــĤא ÙùــــĨŻĨ אءùــــĭĤא īــــĨ

 óـáى أכĳـıĺو ïĺïýĤאظ אđĬŹĤ īĥāĺو įĬאùĤوج وõĤא įĩęÖ ÙĻĥøאĭÝĤא īıאئąĐŶ
 īĨ٩٠ %Đ ÙäوõĤא ģ×ĝÜ אل أنäóĤא īĨאıĬאùĤא وıĩęÖ هĳą.  

  

  אóýĤوط אÙĥ×ĝĥĤ ÙĻéāĤ אñĺñĥĤة 

 Fit for אĻĥĤאĜــÙ אĭåĤـĭĺ"ÙĻùـçā אĤــïכĳÝر äـĳن כĻĥÜĳــא ĤËĨـė כÝــאب  

sex " ħـــęĤא ÙـــĘאčĭÖ ـــאمĩÝİźورة אóąـــÖ زوאجŶوא ÙĉـــøאĳÖ אنÝęýـــĤאن وאùـــĥĤא
אčĭĤאÖ ÙĘאüóęĤאة وאåđĩĤـĳن Ĝ×ـģ אĻ×ĝÝĤـģ وĐـïم אÝĤـīĻìï أو أכـģ أĩđĈـÙ ذאت 

ÝĤא ģ×Ĝ Ùéرאئ ďÝĩÝĤوא ħęĤر אĳáÖو ÙáĥĤאن وאùĥĤوא ħęĤאÖ אتÖאıÝĤźج אŻĐو ģĻ×ĝ
 ėـــĻęéĤא īـــĨ ـــכÝĥ×Ĝ نÉـــ Ö ïכـــÉÜض وóـــĩĤא īـــĨ ĹĤـــאì ħĻĥـــø ĹéـــĀ ÷ęĭـــ Ö

 ģĺĳĉĤא ěĻĩđĤא ĵĤإ ĹéĉùĤא .. ģـĻ×ĝÝĤא ïـĭĐ כóـıčĨכ وùـ×ĥĨכ وÝĜאĬÉÖ ħÝİא
ģåđÝÜ ź אŻ×ĝĤت Ĥ çĩùÜ ĵÝèכ אóĩĤأة ÖאĳìïĤل אøـÖ ďÝĩÝـĳāت אĝĤـ×Żت 

ďــĨ ــאدل×Üو ħęĤــאÖ ÷ــéĥĤوא ēąــĩĤאر وאāــÝĐźــ÷ وאĩĥĤوא ÿــĩĤــכ אÝäزو 



 ٨٠

Ĥــĳıýة ĘـĹ אĩĤـóأة أכáــĨ óـī أي üــĹء وאĥ×ĝĤـĻáÜ Ùـó א. وאÝĤـñوق ĥĤـęýאه وאĥĤــùאن
  .. وĤכī אĳÜ ïĜ Ùĥ×ĝĤرث אóĩĤض إذא כאīĨ ÛĬ אóĨأة øאóì،ÙĉĜآ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  طول العضو الذآري
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 ĹـــÝĤא ÙـــĻ×ĉĤא ÙĥـــئøŶة אóـــáכĤ אóـــčĬـــאرáÜ óĕـــĀ صĳāـــíÖ  ĳąـــđĤـــאس אĝĨ
óĕـĀ ـאهåÜ ěـĥĜ īـĨ ăđ×ـĤא įÖ óđýĺ אĨي وóכñĤא ĹĥøאĭÝĤא  ÙـĻĬכאĨـאس وإĝĩĤא

 īــĨ įــĬא أĬïــäو ïــĝĘ ، אĻùــĭä ĹĤــאÝĤאÖא وĻùــęĬ ħıĻــĥĐ óàËــÜ ïــĜ ÙــĬאđĩĤ ħıــĄóđÜ
īĐ ßĺïéĤא ÕøאĭĩĤعאĳĄĳĩĤא אñİ  ÙĻùĭåĤא ÙéāĥĤ ÙĺورóąĤא ÙĻĐĳÝĥĤ. 

ĵĩùĺ אĨ ي أوóכñĤא ĹĥøאĭÝĤא ĳąđĤأ א ïـèأ ĳـİ ÕĻąـĝĤאÖ ـאزıåĤאء אąـĐ
īĨ אáĩĤאĬـíĤ Ùـאرج   ģĝĬ אĳ×Ĥل:אĭÝĤאïĭĐ Ĺĥø אģäóĤ وאñĤي įĤ وÝęĻČאن أوĩıĤא

ħùــåĤא.ģäóĤאïـــĭĐ أةóĩĤـــאÖ ĹùـــĭåĤאل אāـــÜźא ĳąـــĐ óـــ×Ýđĺ įـــĬĳـــא כĩıĻĬאàو . 
ĵـĥĐ įאئـĳÝèź ÙـåĻÝĬ ـאءíÜرźא ÙـĤאè īـĨ אبāـÝĬźא ĵـĥĐ رةïـĝĩĤא ÕĻąĝĥĤو 

ĩĨو ÙĺĳĜ ç×āÝĘ مïĤאÖ ÙĐóùÖ ÏĥÝĩÜ אمùäأ ÙàŻà ÕĻąـĝĤא ĹـĉđÝĘ אمĨŷĤ ةïÝ
ħùــåĤא ģــכü ــאمĨŷĤ ÕāــÝĭĩĤي אĳــĝĤא ïــÝĩĩĤאت ،אĳــĭĝĤث אŻáــĤه אñــİ īĻــÖو 

. ì įéÝęÖ ĹıÝĭĺאرĨïĝĨ ĹĘ ÙĻäـÙ אĝĤـóåĨ ïäĳĺ ÕĻąى אĳ×Ĥل وאĹĭĩĤ وאñĤي
īĻĻئõä īĨ ÕĻąĝĤن אĳכÝĺو:  

אĤــــóĻĕā אĨŶــــאĹĨ وאĤــــñي Ýéĺــــĳي čđĨــــħ   وİــــĳ אåĤــــõء: äــــõء אĤــــóأس
éÝĤא ĵــĥĐ ÙĤوËùــĩĤאب אāــĐŶאĹùــĭåĤאع אÝĩÝــøźو א õــĻę  įــ ×ĻכóÜ ĹــĘ į×ýــĺو

  .אïĭĐ óč×Ĥ אóĩĤأة 

ÕĻąـــĝĤא ħùـــä ĳـــİ ĹĬـــא áĤء אõـــåĤوא : ïـــ ÝĩĩĤء אõـــåĤא ĳـــİرأس   و īـــĨ
ħùـåĤאÖ ÕĻąĝĤאل אāÜא ÙĺאïÖ ĵÝèو ÕĻąĝĤא . ÙـĝĻĜر Ùـĝ×Ĉ ÕĻąـĝĤא ėـĥĕĺو

ïĥåĤא īĨ ر ÙـĝĉĭĨ ïـĭĐ ـאıĭĨ ءõـä ÙـĤإزא ħÝĺـאن أÝíĤא ÙـĻĥĩĐ ـאءĭàأ ÕĻąـĝĤس א
  . ÕĻąĝ  įĻĉĕĺ ïĥä دونس אĤأوóÝĺכ ر

 įــĻĥĐ ųאت אĳĥــĀ ïــĩéĨ ÙــĩèóĤل אĳــøــא رıÖ ĵــĀأو Ùــĺĳ×Ĭ Ùĭــø ــאنÝíĤوא
ïĜو ħĥøو  ÕĻąـĝĤאن אĈóـø īـĨ ÙĺאĜĳאن כÝíĤא ïאئĳĘ אثéÖŶא īĨ دïĐ ÛĤد

ÕĻąĝĤאت אÖאıÝĤכ אĤñوכ ÙĺóĻÝכ×Ĥא. 
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وñĕÜي אóü ÕĻąĝĤאīĻĺ אĤـïم وאĤـñي ĺõÜـĄ ïـë אĤـïم إĻĤـÖ įـĭĐ ÙĐóùـĨïא 
ùĭä ģäóĤאر אáÝùĺאĻ  ـאĺĳĜ ÕĻąـĝĤא ģـđåÝĘ ÙـàŻáĤא ÙĻåĭęـøŸאت אĳĭĝĤא ÏĥĩÝĘ

ÙĻĥĩđĤא אñİ ĵĩùÜא وïÝĩĨאب وāÝĬźאÖ، אتĳـĭĝĤه אñـİ ĹـĘ مïـĤא ÷×éĺ ßĻè 
אĤـïم Đ×ـü óـ×כĨ Ùـī אŶوردة إĤـĵ  إīĻè ĵĤ אıÝĬאء óÝĘة אÝĬźـāאب ĭĐـİïא đĺـĳد

ÕĻąـــĝĤא ĹـــíÜóĺאب وāـــÝĬźא ÙـــĻĥĩĐ ĹـــıÝĭÝĘ ħùـــåĤא ģـــìא  دאĳـــìر ç×āـــĺو
  .وóĻĕĀא

  أèــï אĈŶ×ــאء אāíÝĩĤــĘ īĻāــåĨ Ĺــאل אĤــÙéā אĭåĤــĥĐ ÙĻùــĵ أنèــïد

 ĳİ ÕāÝĭĩĤي אóכñĤא ĹĥøאĭÝĤא ĳąđĤل אĳĈ ćøĳÝĨ١٤ħø  . אءąـĐأ óאئùوכ
ÖـīĻ אĤ×ـĭđĘ ، óýـĔ ïאĻ×ĤـÙ אĤـñכĳر Ýĺـóאوح ذĤـכ ÖאĭĤـÙ×ù  אïäĳĺ ħùåĤ אìـŻÝف
 īĻـــÖ يóכñــĤא ĳąــđĥĤ١٨ و ١٠ħــø .  óـــĻĕĤא ĳąــđĤد אïـــĩÜ Ù×ùــĬ أن ċـــèŻĺو

óĻāĝĤא ÕāÝĭĨÕāÝĭĨ óĻĕĤא ĳąđĤא īĨ ó×ن أכĳכÜ  لĳĈŶא.  

 åĺـÕ أن ıĬ źـħÝ כĻáـóא ĉÖـĳل אđĤـĳą אĤـñכóي، ĥđĘـĐ ĵכـ÷ אóíĤאĘـאت

وאøŶــאĉĘ óĻĈــĳل אđĤــĺ ź ĳąــĥĐ óàËــĵ אøźــÝĩÝאع אĭåĤــø Ĺùــĳאء äóĥĤــģ أو 
 ĵáĬŶن؛אŶ  īĻـÖ نïـĥĺ ħـĤ ĹÜאĳـĥĤאء אùـĭĤא ïـĭĐ įـĤĳĈ אوحóÝĺ ĵáĬŶא ĹĘ ģ×ıĩĤא

وåĺـïر אĺĳĭÝĤـį إĤـĵ أن Đـïد אıĭĤאĺـאت .  đÖـï אĤـźĳدةĥĜـħø  ŻĻ ، وõĺدאد٨ و ٦
īĻáĥáĤא ĹĘ ÙĻùéĤא ÙĻ×āđĤא  ßـĥáĤאÖ ÙـĬאرĝĨ ģـĻĥĜ نĳכـĺ ģـ×ıĩĤא īـĨ īĻĻĥìאïـĤא

ģــ×ıĩĤא īــĨ ĹäــאرíĤא .īــĐ ــאرة×Đ ģــ×ıĩĤد  وאïــĩÝĤא ĵــĥĐ ــאدرĜ ĹĥąــĐ ãĻùــĬ
óĻ×כ ģכýÖ ÿĥĝÝĤوא .įĬرאïä نĳכÜ ĹđĻ×ĉĤא ďĄĳĤא ĹĘو  ،ÙùـĨŻÝĨو ÙĻíÜóĨ

אáĥáĤــīĻ ( ء אàŸــאرة אĭåĤــĺ ÙĻùــĩÜ ħÝــïد אåĤــõء אĤــïאĨ Ĺĥìــī אıĩĤ×ــģوĤכــī أĭàــא
īĻĻĥìאïĤא .( ģـ×ıĩĤد אïـĩÜ رةïـĝĨ ĵـĥĐ ÙـĻıĤŸرة אïـĝĤא Õ×ùـÖو)ـאءĭàאت أñـĤאÖ 

  .ĭàÉĘאء אĩåĤאع ďĻĉÝùÜ אĵáĬŶ אđĻÝøאب أي ĳąĐ ذכóي ĺóĝÜ×א) אźĳĤدة

  Ĩא ĳĈ ĳİل אĳąđĤ אĭĩĤאÕø؟

אęĤـــóق ĘـــĩÖóĘ  Ĺـــא ĺכـــĳن. ĤـــĨ ÷Ļـــī אĤـــģıù אäŸאÖـــĥĐ Ùـــİ ĵـــñא אĤـــËùאل
đĘــאدة ÜــÝýכĹ אĭĤــùאء Ĩــī כ×ــó אđĤــĳą אĤــñي ĺــħĤË . אĤــĩùכ وĤــĘ ÷ĻــĹ אĉĤــĳل
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īـĨ ÷ĻĤة وóĻĕāـĤאء אąـĐŶא . ģـ×ıĩĤل אĳـĈ ـאر×ÝĐźאÖ אĬñـì٨-٦(وإذא أħـø  (
 øـÝđĺ ħ×ـĭĨ óאøـ×א أĺـąא ، وאıĩĤـħ ٧.٥אÕāÝĭĩĤ אĤ×ـאĳĉĘ  ēĤل אĳąđĤ אñĤכóي

÷ĻĤو ĳąđĤאل אĩđÝøא ÙĻęĻכ ĳİ įĩåè.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  غشاء البكارة
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أوü Õäـóح אĄĳĩĤـĳع  ïđÜدت وכóáت אøŶئĳè Ùĥل ýĔאء אĤ×כאرة ĩĨא
ĹĤאÝĤא ĳéĭĤא ĵĥĐ :  

Ĩـď زĺـאدة אĤـīù وכـאن ĘـĐ ĳİ  Ĺ×אرة ýĔ īĐאء رīĨ ěĻĜ אõĺ ïĥåĤدאد Ĝـĳة
ĹäـאرíĤא ßـĥáĤא īĻـÖ ģāęĺو ŻĩÝכĨ ĹĭĻĭåĤא ĳĩĭĤאت אĜأو īĨ ÛĜًو  ßـĥáĤوא

èóĨ ĹĘو ، ģ×ıĩĤא īĨ ćøوŶא ĹęÝíĺ وأن ïÖź כאن ĳĩĭĤכ אĤذ īĨ Ùĝèź Ùĥ
įــĭĨ  ĵــĤإ ħèóــĤא īــĨ ولõĭĤــאÖ ÙĺóıýــĤورة אïــĤم אïــĤ çĩùــĺ Ĺאء כــõــäء أو أõــä

ïèث ÖאģđęĤ وĤñĤ ÙåĻÝĬכ đÜـïدت أüـכאل Ĕـýאء אĤ×כـאرة  وñİא Ĩא. אíĤאرج 
ÙĻęــــĀאت وĻĩùــــ Ü ÛــــĝĥĈوأ Ĺــــĝ×ÝĩĤــــכאل אüŶــــכ אĥÝĤ ÙــــęĥÝíĨ : ĹĝĥéĤכــــא

ëĤא ÕĝáĩĤوא ĹĤŻıĤوא …  

ĳùĘف ęĺـĐ çāـęĬ īـįù  إذא ĹęÝíĺ ħĤ أي õäء وĹĝÖ אýĕĤאء כאŻĨ ،أĨא 
وÖźـï  وýĨ Õ×ùĺכďĨ Ùĥ أول دورة óÝÜ ßĻè Ùĺóıüאכħ אĨïĤאء ėĥì אĕĤـýאء

 ïـĜ אءýـĕĤא ÕـĥĔـא إذא כـאن أĨأ ، ÕـĻ×ĉĤא ÙĉـøאĳÖ אءýـĕĤـכ אĤذ ăـĘ īĨ אıÝĜو
ĵęÝìא ÙככýĨ ÙäرïĤ אïä ŻĻĥĜ Ĺĝ×ÝĩĤא כאن אĩÖóĘ .  

ıĘ אءýĕĤכ אĤذ ďĄĳĨحوóýĤא Õùè ĳ  ïـđÖ ĵـĥĐ نĳכـĺ ěÖאùĤ٢.٥-٢א 
įــĻĥĐ ــאčĘאéĨــא وĈאéĨ ĹäــאرíĤא ßــĥáĤא ÙــĺאıĬ ــאرج أيíĤא īــĨ ħــø  īĻÝęýــĤאÖ

 Õ×ùـĺ ź óĻùـĺ ءĹـü ـאفĘõĤא ïـĭĐ כאرة×Ĥאء אýĔ ăĘ אĨى ، أó×כĤى وאóĕāĤא
כ×óĻא כĩـא ÝÜـĳāر אĭ×Ĥـאت وÝéĺ źـאج ıåĩĤـĳد üـאق כĩـא Ýĺـĳāر אĤـý×אب  أĩĤא

 àــĝ×ĺ ħــĵ أøــóĻא İóĻàÉÝĤــא אęĭĤــĹù وĩéĺــı×đā، ģאאĨŶــĳر وĺــ وכــĨ ģــıĺ ħıĭــĳل
כ×īø ó אÝęĤאة وĳĜي ذĤכ אýĕĤאء øـ×Õ أĩĤـא  אĳĨŶر أכĩĨ óáא ģĩÝéÜ ، وכĩĥא

īĨ אĨïĤאء ăĘ ïĭĐ אýĕĤאء Öـģ  أÖ ïüאď×ĉĤ ، وóĄ ÷ĻĤورĺא õĬول כÙĻĩ כ×óĻة
  .أĻèאĬא ïéĺ źث ÖאóĩĤة 

ăـĘ نÍـĘ ěÖאùـĤح אóýـĤא ÙđäאóĩÖو ïـèإ įـĬĳو כïـđĺ ź אءýـĕĤح אóـä אث
אĭĤאåÜــĨ Ùــåè ďــĺõĩÝÖ  ħــđĉĜ ěــĨ Ùــī אĥåĤــï وإن رĜــÛ وĭÝÜאøــÕ כĻĩــÙ אĤــĨïאء

ģ×ıĩĥĤ هïø ÙĻęĻوכ ÙĻĝ×ÝĩĤאء אýĕĤא.ïùـĺ źو ģĻĥĜ دĳäĳĩĤن כאن אÍĘ   ěـĺóĉĤא



 ٨٥

أو כאن īĨ אĳĭĤع אĉĩĤאĹĈ אñĤي ïĩÝĺد ďĨ אĤـà ćĕąـđĺ ħـĳد Ĩـóة أìـóى رĩÖـא 
ت دĨــאءÖ īİــÕ×ù وøŷĤــė כــĨ ħــĭÖ īــאت أıĈــאر أİــïر. دم ÖــאóĩĤة  Ĥــĭĺ ħــõل

 . אģıä ÙĉĻù×Ĥ אĥÝÖ ģİŶכ אĨĳĥđĩĤאت

رĔــħ أÝĻĩİــáĩĺ ź ، įــģ  وÖźــĘ ïــİ Ĺــñא אĤــĻùאق أن ĭĬــĳه أن Ĕــýאء אĤ×כــאرة
אıÜــאم כــאذب  وèــïه دĤــĜ ŻĻאđĈــא ĥĐــñĐ ĵرĺــÙ אÝęĤــאه ĨــĨïĐ īــĩÖóĘ įــא أĀــאıÖא

   . į××ùÖً ، כĩא رĩÖא óÖئį××ùÖ Éĉì Û أąĺא

  أø×אب ÝıÜכ ýĔאء אĤ×כאرة

 ĭåĤאع אĩåĤא ĵù ..אةÝęĤא ďĨ ÙĻĐóü óĻĔ ÙĻùĭä ÙĜŻĐ وثïè.  

  אرزÖ ÏĻü ĵĥĐ طĳĝùĤא.  

  אرضĳـــđĤوא ĵĤـــאđĤא ÕـــàĳĤوא ÙـــèĳäرŶوא ÙـــäرאïĤوא ģـــ ĻíĤب אĳرכـــ
ÿĜóĤوא ÙĉýĬŶא īĨ כĤذ įÖאüאĨو.   

 ģ×ıĩĤא ģìאء دאĻüא أıĻĘ مïíÝùĺ ĵÝĤא ÙĺóùĤאدאت אđĤא.  

  ĵĥ×ıĩĤא ÿéęĤא.  

 ĻāíýĤא ÙĘאčĭĤא ĵĘ ĵĥ×ıĩĤش אïĤאم אïíÝøإ Ù.  

 אهĻĩĤאل دورאت אĩđÝøאء אĭàأ ďĘïĭĩĤאف אĉýĤאء אĨ אمïíÝøא.   

 īـــĐ ãÜـــאĭĤכـــאرة א×Ĥאء אýـــĔ قõـــĩÜ ÙـــĘóđĨ ÿāـــíÝĩĤא ÕـــĻ×ĉĥĤ īכـــĩĺو
ن אĩÝĤـــõق Ęـــİ Ĺـــñه אéĤאĤـــĺ Ùכـــĳن èـــáĺïא أèـــאدث أو אÝĔـــāאب ÖـــÙĤĳıù، إذ 

  .وĨــــــÖĳéāא ÖכــــــĨïאت وإĀــــــאÖאت أìــــــóى ĝĉĭĩÖــــــÙ אęĤــــــóج وĨــــــא ıĤĳèــــــא
  

īĨ אطĝĬ כאرة×Ĥא ăĘ īĐ ãÝĭĺو ĵـÝĤא ÙـĺĳĨïĤאت אóĻđýـĤـכ אÝıÜ ÙـåĻÝĬ אءĨïـĤא 
ģــ×ıĩĤא ÙــéÝęÖ אءýــĕĤא ěāــĥÜ، אءĨïــĤא īــĨ ــאتĻĩכ ïــåĬ أن óــčÝĭĬ ŻــĘ כĤñــÖو 
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ìــŻÝط ĝÖــď אوĤכــÜ īــõدאد İــñه אĤכĻĩــåĻÝĬ ÙــÜ، ÙــåĻÝĬ ģĻùــĘ Ùــİ ăــñא אĕĤــýאء 
ÙĻùĭåĤא ÙĻĥĩđĤאء אĭàאزه أóĘإ ħÜ ىñĤא ģאئùĤאÖ هñİ אءĨïĤא.  

 אđĤــñرאء إذא Üــóùب אĤــùאئģ אĭĩĤــĳى Ĩــī אĩĩĤכــī أن éĺــïث ĩèــÝęĥĤ ģــאة
 ÙĻùـــĭåĤא ÙـــøאرĩĩĤא īـــĨ אرñـــéĘ ، כـــאرة×Ĥאء אýـــĔ ĵـــĘ دĳـــäĳĩĤא ÕـــĝáĤא óـــ×Đ

 ÙــĨóéĩĤא- ÙĻéĉــø ÛــĬوإن כא ĵــÝè ذإ  ģــĩè ــאıÖ ثïــè تźــאéĤא ăــđÖ أن
  .ĳäĳÖد ýĔאء אĤ×כאرة

  

  :óčĬة אĳđýĤب אýĕĤ ÙęĥÝíĩĤאء אĤ×כאرة

رة وأÝĻĩİـį כـóčĬ ėĥÝíÜ ģĻĤïة ĳđüب אđĤאħĤ אÙęĥÝíĩĤ إĤـĔ ĵـýאء אĤ×כـא
ęĘــĹ אđĩÝåĩĤــאت אĻÖóĕĤــÝđĺ Ù×ــó כåĩــóد èــאÜ õäــĥĐ . ĹéĺóýــñĐ ĵرĺــÙ אÝęĤــאة 

Öـģ إن Đـïم øـĭĐ įÝĨŻـï אĤـõوאج . ÙéÝĘ ïĭĐ אıĩĤ×ـĤ ģـĤ ÷Ļـį وęĻČـÙ أو Ęאئـïة 
İـــĳ אĝĤאĐـــïة אĤـــùאئïة ĘـــĥÜ Ĺـــכ אđĩÝåĩĤـــאت، ĻèـــĝÝĺ ß×ـــģ אäóĤـــאل èـــïوث 

Ö ĹäĳĤĳĻùــģ وĥĐــĵ אÜźــāאل אĭåĤــĻÝęĥĤ Ĺùــאت Ĝ×ــģ אĤــõوאج כــđĻ×Ĉ óĨÉــĹ وĘــ
  . אđĤכ÷ ÍĘن وĳäده è ó×Ýđĺאü ÙĤאذة

أĨא ĹĘ אđĩÝåĩĤאت אÍĘ ÙĻĨŻøŸن وĳäد ýĔאء אĤ×כאرة øـĩĻĥא ĭĐـï زوאج 
  . אÝęĤאة أİ óĨאم وóĄوري ñĐ ĵĥĐ ģĻĤïÝĥĤرıÝĺא

وĺــāאĘ ÕèــĔ ăــýאء אĤ×כــאرة ĘــĥĻĤ ĹــÙ אĘõĤــאف אĤŶــħ وאĺõĭĤــė אĤــñي 
ــ ĥĐ óــ Ļ×כ ïــè ĵــĤإ ïــĩÝđĺى وóــìŶ ــאة ÝĘ īــĨ ėــĥÝíĺ אءýــĕĤق אõــĩÜ Ùــäدر ĵ

 įــÝĬوóĨو įכĩــø ىïــĨאء وýــĕĤع אĳــĬ ĵــĥĐ ورهïــÖ ïــĩÝđĺ يñــĤن . وאĳכــĺ ïــĜو
אĺõĭĤــĘ ėــđÖ Ĺــă אĻèŶــאن üــïĺïא إĤــĵ درäــÜ Ùــø ĵĐïÝùــÙĐó إøــđאف אÝęĤــאة 
وאÝĤـــģìï אóåĤאèـــĜĳĤ Ĺـــė אĺõĭĤـــÖ ėـــćÖó אĤـــóýאīĻĺ אĭĤאزĘـــÙ وĻìאĈـــĨ Ùכـــאن 

  . אõĩÝĤق 
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  : אýĩĤאכģ אÙĻ×ĉĤ אýĕÖ ÙĝĥđÝĩĤאء אĤ×כאرة 

 įــäאĳÜ ïــĜ ĹــÝĤכــאرة وא×Ĥאء אýــĕÖ ÙــĝĥđÝĩĤא Ùــ Ļ×ĉĤא ģאכýــĩĤא ăــđÖ ــאכ ĭİ
×Ļ×ĈÙאıĭĨ óכñĭĘ ÿāíÝĩĤאء אùĭĤאض אóĨأ  :  

١ – ź ïــĜ دïــĩÝĩĤא ĹĈــאĉĩĤع אĳــ ĭĤא īــĨ כــאرةÖ אءýــĔ دĳــäو Ùــ Ĥאè ĹــĘ 
ïéĺث إź أćĻùÖ ħĤ أĭàـאء أول ĩäـאع đÖـï אĤـõوאج ، وĜـéĺ ź ïـïث Ĭـõول دم 

Üאء وýĕĤא ÙĬوóĩĤ כĤא وذĜŻĈإįـĜõĩÜ مïـĐده وïĩ . هñـİ ĹـĘ وجõـĤא īـčĺ ïـĜو
 ÕــĜאĳĐ ĵــĤدي إËــ ĺ ïــĜ ــאĩĨ ــאıĥİכ أĤñرאء وכــñــĐ ÛùــĻĤ įــ Ýäأن زو Ùــ ĤאéĤא

ÙĝĻĝéĤאÖ ÕĻ×ĉĤא įđĭĝĺ إن źإ ÙĩĻìو .  

٢ – ź ـאĩĨ ةóـĻ×כ ÙـäرïÖ כאĻĩـø כאرة×Ĥאء אýĔ نĳכĺ אتĻÝęĤא ăđÖ ïĭĐ 
įÜźאوéĨ אرóכÜ ħĔر įąĘ įđĨ وجõĥĤ īכĩĺ .  

īĻÝĤـאéĤא īĻÜאİ ĹĘ īĻـĩĉÜو ÙـĤאéĤא ÿĻíýـÜ ĹאئāـìŶא ÕـĻ×ĉĥĤ īכـĩĺ 
 ÙĉĻùـÖ Ùـèאóä אءóäÍـÖ مĳـĝĺכـאرة، و×Ĥאء אýـĔ ÙĨŻø ĵĤإ ÙäوõĤא ģİوج وأõĤא

ÙĻäوõĤא ÙĜŻđĤء אïÖ כאنĨŸ כĻĩùĤאء אýĕĤא ăęĤ ÙĻĬאáĤא ÙĤאéĤא ĹĘ.  

 ĘـđÖ Ĺــă אĻèŶــאن éÜــÝĘ óąــאة إĤـĵ אĻ×ĉĤــÕ وèــİïא أو Ĩــď وאĤــıÜïא – ٣
ıÜכאرÖ אءýĔ ÙĤאè ÙĘóđĩĤאıäب زوאóĝĤ א . ïĜ אةÝęĤن אÉÖ رñđĤאق אùĺ אĨ אدةĐو

ĵĥĐ Ûĉĝø אŶرض ıÜóìËĨ ĵĥĐא أو ĵĥĐ īĨ درאıÝäא وĥęĈ ĹİـÙ وأن אŶم 
 ĹאئāـìŶא ÕـĻ×ĉĥĤ īכـĩĺ ÙـĤאéĤه אñـİ ĹـĘ ـאıÝĭÖא ÙـĺرñĐ ĵـĥĐ אنĭئĩĈźא ïĺóÜ

įĜõĩÜ Ùäق ودرõĩÝĨ أم ħĻĥø אءýĕĤא ģİ ÙĘóđĨ.  

٤ –ź ÛĩāــĩĤכــאرة א×Ĥאء אýــĔ Ùــ Ĥאè ĹــĘ  Ùــèאóä אءóــäإ źإ įــ Ĥ جŻــĐ 
 ĹــĘ ďــĩåÝĩĤא ăĻــéĤول دم אõــĭĤ אءýــĕĤא ĹــĘ ÙــéÝĘ ģــĩđÖ ÕــĻ×ĉĤم אĳــĝĺ ßــĻè

ħèóـــĤوא ģـــ×ıĩĤא . įـــ×ĭÝĺ أن Õـــåĺ כـــאرة×Ĥאء אýـــĕÖ ÙـــĩÝıĩĤـــאت אđĩÝåĩĤא ĹـــĘو
 ïـĭĐ ăęĻـĤ ـאıéÝęĺ ĹـÝĤא ÙـéÝęĤل אĳـè אءýĕĤא īĨ ء כאفõä כóÜ ĵĤאح إóåĤא

  .אõĤوאج
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   الجماع أوضاعفنون الإمتاع في
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ěـĝéĺ ħـĤ ـאĨو ÙـĻäوõĤـאة אĻéĤאت אñـĤ ĵıـüأ īـĨ ĹùـĭåĤـאع אĩåĤא óـ×Ýđĺ 

ħĻـéä ĵـĤإ ÕـĥĝĭÜ ħıÜـאĻè نÍـĘ ÙĻùـĭåĤة אĳýـĭĤאن אäوõĤوج . אõـĤن אĳـíĺ ïـĝĘ
 įÝäوج،زوõÝĺ ïĜאع وĄوŶא óĻĻĕÜ ĹĘ אعÝĨŸن אĳĭĘ īĝÝÜ אóø ىóìأة أóĨא.  

 ÙــđÝĩĨ ــאعĄــאכ أوĭıĘ،ــאعĄوأو ÙــĩĤËĨ،ÙــĥĩĨ ــאعĄوأو، وأ  ÙــĨóéĨ ــאعĄ
)óÖïĤאع אĩä (ĵـĥĐ ÙـĀאì ـאĻ×Ĉ ÙـĐĳĭĩĨ אعĄא، وأوĐóü  ĹـĘ ģـĨאĳéĤאء אùـĭĤא

 أĭàــאء אéĤــăĻ وאęĭĤــאس وאĩĤــóض، وأوĄــאع ĝİóĨــĄóĩĤ Ùــĵ אĥĝĤــÕ وآźم

  .óıčĤא

وĨــא .. أĘــģą وĄــĻđאت אĩåĤــאع  ĐــīوאĤכĻáــóאت ĺــĨ īĤÉùــī אõÝĩĤوäــאت
Ąــאع אŶو ؟ وĨــא İــÙĻĹ  אáĺïéĤــÙ אÝĤــĝéÜ Ĺــě אĭĤــĳýة אĭåĤــİùــĹ אĄĳĤــĻđאت

ùĬ אכĭİ؟ وģĨאéĤأة אóĩĤא ĵĥĐ ÙĐĳĭĩĩĤאīĤÉùĺ אتאءĻđĄĳĤא óýĭÜ ďĜאĳĨ īĐ  

 ĹùــĭåĤــאع אĩåĥĤ ÙــęĥÝíĩĤאء -אùــĬــ وĺ نóùــęÝùĺو ĹùــĭåĤود אóــ×Ĥא īــĨ īĻכý
ÙĻđĄو īĐ G-Spot  فñـĝĤא ÙĐóـø īـĨ نĳכýĺ אلäאزم، ورäورŶא ěĻĝéÝĤ

óـĻĻĕÝÖ ħıÝĥכýـĨ جŻـĐ īכĩĺو đـĄو ĵـĤإ ÙـĺאدđĤא ÙĻđـĄĳĤא īـĨ אتĻđـĄĳĤא ÙĻ
ÙـــøאرęĤي... אóـــĝęĤد אĳـــĩđĤوא óـــıčĤم אźآ ĵـــĄóĨـــא  وıÜذא ÙĻđـــĄĳĤא ħı×ـــøאĭÜ

ćĕąĤאق وאİرŸوא ،ÕĥĝĤא ÙĄóĨ כĤñوכ.  

 ÙĝĻĝéĤאÖ אכĭİو  īĨ óáـא ١٥٠أכıĝĻ×ĉÜ īכـĩĺو ĹùĭåĤאع אĩåĥĤ ÙĻđĄو 
ÙĻùــĭåĤة אĳýــĭĤא ĵــĥĐ لĳāــéĥĤ .ــאعĩåĤאĘ  طءĳــĤأة وאóĩĤــאÖ ģــäóĤــאء אĝÝĤא ĳــİ
ŻــĺŸوא ÙùــĨŻĩĤאن وאĻýــĕĤوאďąــ×Ĥج وא ...ĳــİ هïــ אĭÝĤאøــģ وאåĬŸــאب  وĳĘאئ

īـĨ ÿĥíÝـĤאدة، وאđùـĤאÖ رĳđýـĤوא ĹùـĭåĤـ×אع אüŸא īـĨ رïـĜ ěĻĝéÜو  óÜĳـÝĤא
وĥÝíĺـــė . وאĩéĤאĺـــĨ Ùـــī אĨŶـــóאض אĭÝĤאøـــÙĻĥ. אęĭĤـــĹù وאĨŶـــאن ĭĐـــï אĭĤـــùאء

 وĥĺــõم ĻĝéÝĤــě אĭĤــĳýة אĤ×ــïء ÖאĻ×ĝÝĤــģ ،אĭåĤــÖ ĹùــīĻ אĤــñכó وאáĬŸــĵ אåÝĤــאوب
وאÝęĤ ÙęĈŻĩĤـóאت ĥĺĳĈـÙ وĨŻĨـÙù אĨŶـאכī אéĤـùאąèÙ×  Ùøאن وאïĩĤאŶĐوא

ÿــĨو óــč×Ĥوא īĻĺïــáĤأة כאóــĩĤא ħùــä ĹــĘ אنùــĥĤى % ٩٩و. אĳــıÜ אءùــĭĤא īــĨ
 وŶن אđĬźـאظ ؛Ĩ×אüـóة ĳıÜى אïđÖ ģĻ×ĝÝĤ אĩåĤـאع% ٨٧אģ×Ĝ ģĻ×ĝÝĤ אĩåĤאع و
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ģـĻ×ĝÜ çāـĭĬ אñـıĤ אلĳèŶא ÙĻ×ĤאĔ ĹĘ Ĺĥ×ıĨ ÷ĻĤي وóčÖ אءùĭĤא ĹĘ  Ùـ×ĐאïĨو
óč×Ĥא .ģـĻ×ĝÝĤאÖ أو ÷ĩĥĤאÖ أو ĳąđĤאÖ א أوĺوïĺ אءĳø אĻäאرì אİóčÖ אرةáÝøوא 

 óـč×ĥĤ כـאتóéĤه אñـİ īـĨ ĹÜÉـÜ أةóـĩĤא אİóđýـÝùÜ ĹـÝĤة אñĤאن وאùĥĤאة وאęýĤאÖ
įÖ ģāÝĺ אĨو  ģـ×ıĩĥĤ ÕĻąـĝĥĤ جŻـĺŸא īĨ ÛùĻĤج وóęĥĤ אورةåĨ אءõäأ īĨ

 óč×Ĥدون א.ģąĘأ ÛĬא כאñĤو  Ù×ĐאïĨ ĳĥÝÜ ĹÝĤאع אĩåĤאت אĻđĄאء وĳـø óـč×Ĥא
ïـــĜאن وùـــĥĤאÖאه وęýـــĤאÖ ÷ـــéĥĤأو א ďÖـــאĀŶאÖ  أن ÛـــÝ×àزوאج % ٦٠Ŷא īـــĨ

ÙـøאرĩĨ ĹـĘ óـĻĻĕÝĤא īـĨ عĳـĭأة כóـĩĤא ĹـĘ óč×Ĥא ěđĤ ĵĤن إĳئåĥĺ  ـאع وأنĩåĤא
٤٧ %ÕĻąĝĤא ěđĤ īøאرĩĺ אĩĺïĜ אتäوõĤא īĨ.  

éĤ÷ אóęĤج أو ÿĨ אÕĻąĝĤ دĻĤـÙĐĳøĳĩ  ģ אÙĻùĭåĤ أن ÜכóאرאĤوĳĝÜل 
ĤـאÖ ÙـĭĨכא ÙĈאĳĤـאıäóĘ ěـđĤ ÕـĥĉÜ ĹـÝĤأة אóـĩĤـא وאđĨ īĻäوõ  ـאıÖ وאمïـĤא ĵـĥĐ

ÕـĥĈ īـĨ אıאئĻéÝـøא Õ×ùـÖ قŻĉĤאت אäوõĤא ăđÖ ÕĥĉÜ ïĜو Ùĺóل ذכĳĻĨ 

 ĹùـĭåĤـאج אĻıĤא Õ×ùـÖ ـאıäóĘ ěـđĤ ب إذאóĉąÜ ïĜو į×ĻąĜ ÿĩÜ א أنıäزو
īĨ אı×Ļāĺ يñĤא ħęĤאن وאùĥĤאÖ ÙùĨŻĩĤא..  

  אĳĬ ÙĻùĭåĤאع אŶوĄאعأ

ĹــđĻ×ĉĤא ďــĄĳĤــאכ אĭİيñــĤא ďــĄĳĤא ĳــİأة وóــĩĤق אĳــĘ ģــäóĤא ßــĻè  

éÝĺــאĻĘ ėĤــį אõĤوäــאن ÖــÉن ÜــĹĝĥÝù אĩĤــóأة ıäĳÖــא إĤــĵ אŶرض כıĬÉــא øــאïäة 
وĺـİ ĵĩùـñא אĄĳĤـď אĬóęĤـà . ĹùـıĻÜÉĺ ħـא אäóĤـĨ ģـī אĥíĤـė وıÜóìËĨ ĳĥđÜא

  אóđĤب įĬĳĩùĺ אíĩĤאÙĘ אñĤي ĳĝÝĺس įĻĘ אóıčĤ وכאن

 Ĥ ÕـøאĭĨ ĳİאن وäوõĤא įĻĘ įäאĳÝĺ אعĄאכ أوĭİوĳـİـאب وåĬŹ  ďـĄĳĤא
 ÙـĝĻĜأو ر ÙـęĻĭĐ כـאتóéÖ ـאعĩåĤא ģـäóĤأ אïـ×ĺأة وóـĩĤא ģـäóĤא įـĻĘ ĳـĥđĺ يñĤא

ïĜو ėĥíĤאم وאĨŶא īĨ אıĄĳéÖ أةóĩĤכ אóéÜ . ـאİóıČ ĵـĥĐ أةóـĩĤא ÙĻđĄوو
 أو رĘـø ďـאق وאèـïة أو ĩäـאع Ĩـď אĩĤـóأة ،כęÝـĹ אĤـõوج وøאıĻĜא Ę ĵĥĐŶـĳق

ĵـĥĐ أو ĹـøóכĤא ĵـĥĐ א أوıĭĉÖ ĵĥĐ ĺóùـĤא ÙـĘאè ó، ĵـĥĐأة أóـĩĤא ÙĻđـĄĳĤأو א
وאĩĤــāאب Öــآźم  İــĹ وĄــÙĻđ אęĤאرøــÙ وİــĭÜ ĹאøــÕ אäóĤــø ģــďĺó אĝĤــñفو
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óıčĤאÖ כĻøïĤأوאÕĥĝĤة؛ אĳýĭĤא ÙĩĝĤ ģāÜو ÙĤĳıùÖ أةóĩĤא ċđĭÜ įĻĘא   وĨïĭĐ
 īĻـÖ دאïـĩÝĨ אıĥęـøÉÖ وجõـĤي אĳـÝéÜ أةóـĩĤوא įـĺïĻÖ ÙäوõĤא óčÖ وجõĤא ÕĐאïĺ

ĩåĤــאع وכıĬÉــא ĘאرøــĘ Ùــĳق אéĤــāאن وĝÜــĳم İــÖ ĹאĤــïور אĭĤــĘ ćýــĹ א íĘــıĺñא
į×ĻąــĜ כùــĩÜق وĳــĘ ÷ــĥåÜ Ĺــİئא وĻýــĘ ئאĻــü įــĥìïÜא وıĺïــĻÖ، ďــĄĳĤא אñــİو

 ïĐאùــĺإ įــĥĨכאÖ ÕĻąــĝĤــאل אìد.ÙĻđــĄĳĤא אñــıĘ אñــıĤ  ــאل ذوאتäóĥĤ ÙــĩئŻĨ
óĻāĝĤא ÕĻąĝĤא .   

 ÙĻđĄĳĤא ģĨאéĥĤ ÙéĺóĩĤא..  

אĭĤـùאء  Ĩـī% ٣٠وęÜـè įĥąـĳאĩåĤ Side Position  ĹĤـאع אåĤـאĹ×Ĭא
ęÝĺ ßאĐــģ אĤــõوج Ĩــď زوÝäــį وÝéÜــĳي אĩĤــóأة äــħù אĤــõوج ÖــíĘ īĻــıĺñא Ļèــ

ÕĻąـــĝĤل אĳـــìود  ŻĨن כـــאĳכـــĺ ź،Öو ģـــĨאéĤأة אóـــĩĤא çĺóـــĺ אñـــİوÍ כـــאنĨ
ĥĝĭĺ×ــאن ĥĐــĵ אĭåĤــđÖ Õــï אĺŸــŻج وאĤــõوج  אĤــõوĻĻĕÜ īĻäــİ óــñه אĄĳĤــÖ ÙĻđــÉن

  .ĳĘق زوįÝä أو אđĤכ÷

 -و íÝĨאęĤـאن  אõĤوäـאن ĝÝĨـאŻÖن أ-אĩåĤאع ĹĘ אĳĜĳĤف  وĭİאכ أوĄאع 
ßĻéÖ ĹøóכĤא ĵĥĐ אعĩåĤא ÙĻđĄوو  ÙـäوõĤـ÷ אĥåÜ ħـà źوج أوõـĤא ÷ĥåĺ

ïــĩÜ ïــĜــא وıĥ×ıĩÖ įــåĥÜو į×ĻąــĜ כùــĩÜو įــĺñíĘ ĵــĥĐ  ــאم أوĨŶא ĵــĤא إıĻĜــאø
إĤـĵ אĨŶـאم  ıęĥÜא ĳèل įĺñíĘ وùĩÜכ į×ĻąĜ وıĥ×ıĩÖ įåĥÜא وø ïĩÜ ïĜאıĻĜא

    .אئÙĺóأو ĩıęĥÜא ĳèل įĄĳè وėĥíĥĤ ģĻĩÜ وóéÜכ ıùęĬא óèכÙ د

 ĹĤĳـــĉĤא ďــĄĳĤא ÙĻđـــĄــאכ وĭİو ..ĵـــĥĐ įــĥĝà ģـــĨכאÖ ģــäóĤأة  أو אóـــĩĤא
 ĵــĥĐ אıĻĜــאø ÙــäوõĤא ďــĄر ووïāــĤא ĵــĤإ īĻÝ×כóــĤא Ĺــĭà ďــĨ ــאدةøĳĤא ďــĄوو

أو ĥĐـĵ אŶرض وאäóĤـĝĺ ģـĥĐ ėـĵ رכ×ĻÝـĳĘ Ĺİ، įق אóĺóùĤ  אŶرض وÜכĳن
Ýèــıĺ ź ĵــ×ć . אĀŶــéĥĤ çĥאĨــģ  وİــĳ אĄĳĤــĻĤ.ďכــĳن Ąĳèــį أĨــאم Ąĳèــıא

ĻĥĝàÏĥÝĩĩĤא אıĭĉÖ ĵĥĐ į.  
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ėـĥíĤא īـĨ لĳìïĤאت אĻđĄאכ وĭİو ،  ïـĜóÜ أةóـĩĤـא אĩĭĻÖ جóęĤـאÖ īכـĤو
ووĄـــÙĻđ ،ووĄـــÙĻđ אĘóĝĤـــāאء، ĥĐـــİóıČ ĵـــא ĥĐـــĉÖ ĵـــī אäóĤـــģ أو Āـــïره 

Ĥــĳìïل وאäóĤــģ وאĜــė وאĩĤــóأة Ĭــéĉ×ĭĨ ėāــĨŷĤ Ùــאم وאäóĤــĨ ģــıęĥì īــא א
ęĤـóج وİـÝĺ ĳ×אدل אõĤوäאن ıĻĘא אěđĥĤ أو אĝĥĤ ÿĩĤـÕĻą وא وĭİאכ وĻđĄאت

 ďĄج- ٦٩وóĘ نĳכĺ ßĻéÖ   وجõـĤא ÕĻąـĜوج وõـĤא ħĘ ĹĘ אİóčÖو ÙäوõĤא
  .אéĤאħĘ ĹĘ ģĨ אóĩĤأة وĤכñİ īא אĳĭĩĨ ďĄĳĤع óĩĥĤأة

 ĳـİو ÙـĤאد×ÝĩĤא ÙĺóùـĤـאدة אđĤأو א ïـĻĤאÖ ÙـäאİŹĥĤ ىóـìאت أĻđĄאכ وĭİو 
ďĄو  įøאرĩĺכא% ٩٩ĺóĨÉÖ ةóĻıýĤא ĹùĭĻכ óĺóĝÜ Õùè زوאجŶא īĨ.  

 ١٠ óĨאèــģ أøאøــİ ÙĻــĹ אİŸאäــđÖ Ùــï ٤אĝĤــĳāى  ĭĤــĳýةوđĬŹĤــאظ أو א
Ù×ąـİ ħـà óـč×Ĥא ÕāÝĭĺ ßĻè אعĩåĤא īĨ ĹĬאĳà  ومïـÜـאع وĩåĤ٣٠א ħـà ÙـĻĬאà 

أو đÖــđĬ  ïــאظ ĻèــÜ ßــċđĭ אõĤوäــÙ وĜــĝÜ ïــñف אõĤوäــĜ Ù×ــģ أو ĨــĥèóĨŸďــÙ א
  .رíÜאء אĹĥÜ ĹÝĤ אđĬŸאظźאõĤوج ÙĥèóĨ ħà א

 īĥāـĺ ïـĜ אءùـĭĤא ăـđÖ אכĭİو  ÙĻđـĄĳÖ ةĳýـĭĥĤ אتĻđـĄى ووóـìدون أ
į×ĻąـĜ أو įĬאùـĤ ه أوïĻÖ وجõĤא ÙùĨŻĨ Ĺİ Ùáĺïè  ģـìت دאĳ×ـø Ĺـä ÙـĝĉĭĩĤ

 Ù×ùـĭĤ رóכÝĩĤوא ďĺóùĤאظ אđĬŸא ěĝéÜج وóęĤ٥٠א %īאء כـùـĭĤא īـĨ  īĻכÝýـĺ
ÙĻùــĭåĤودة אóــ×Ĥא īــĨ، ــאعĩåĤوא ĹùــęĭĤــאع אĩåĤوא ĹùــĭåĤــאع אĩåĤــאכ אĭİو 

ĹĤאĻíĤא ĹĬوóÝכĤŸאع אĩåĤوא ĹĬĳęĥÝĤאع אĩåĤـא و وאĨ ĳـİ ـאعĩåĤאع אĳĬأ ģąĘأ
ÙĥĨכאĤة אĳýĭĤא ěĝéĺ  Ùـ×ĐאïĩĤوא ÙـęĈŻĩĤوא Ùـ×ĐŻĩĤא īـĨ אءïÝÖא אđĨ īĻäوõĥĤ

ĝĥĤـÖ ÕĻąאıĩĤ×ـđÖ ģـĨŻĨ ïـÙù אč×ĤـÝè óـıÝÜ ĵـóÝęĤ  ãĻאت ĥĺĳĈـà Ùـħ אĺŸـŻج
ïĺïýĤאزم אäورŷĤ لĳĀĳĥĤ ÉĻıÝÜو ÙäوõĤא.   

  

 ÙĻđĄو Ĺİ אĨ؟؟٦٩   
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ÙــĺĳĩęĤא Ùــ×ĐאïĩĥĤ ÙــĻĤאد×Ü ÙĻđــĄو Ĺــİ .. ــאıĻĘ مĳــĝĺ ÙــäوõĤوج وאõــĤא īĻــÖ
ÕĻąـــĝĤא ěـــđĥÖ Ĺـــİ مĳـــĝÜو óـــč×Ĥא ěـــđĥÖ، Ùـــ×ĐאïĩĥĤ ÙĺورóـــĄ Ĺـــİو و ãĻـــıÝĤא

وİـÜ ĹـùאïĐ אõĤوäـĥĐ Ùـø ĵـÙĐó אĀĳĤـĳل ، אïđÝøŻĤ ĹùĭåĤאد ģ×Ĝ אĩåĤـאع 
ÙـĨאرđĤא ÙـĻäوõĤة אĳýĭĤאزم وאäورŻĤ، ـאع إذאĩåĥĤ وجõـĤא ÙئـĻıÜ ĵـĥĐ ïĐאùـÜو 

  ..אźرíÜאء أو ėđĄ אāÝĬźאب כאن ýĺכėđĄ īĨ ĳ אàŸאرة אÙĻùĭåĤ أو 

  :وñıĤه אóü ÙĻđĄĳĤوط

-źأو  :īĻäوõĤא īĻÖ ÙĤאد×ÝĩĤא Ù×ĔóĤא.  

  . אĩéÝøźאم -אčĭĤאÙĘ אÝĤאà  : ÙĨאĻĬא-

  .óĨאض אĭÝĤאÙĻĥø وאóĘŶאزאت אŶÙĻĄóĩĤאīĨ ĳĥíĤ א:  àאáĤא-

ĭĜـאع إïè אõĤوīĻä أوñİ ģčÜه אÕùè ÙĝĺóĉĤ رÙ×Ĕ אõĤوéĺ ŻĘ īĻäאول 
  .ذא ĺ ħĤכđĭÝĝĨ īא ıÖא إıĥđא ŴęÖ óìאóĉĤف א
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ÙĻùـęĬو ÙĻęĈאĐو ÙĻéĀ אتÖאóĉĄא Õ×ùĺ אءùĭĤא ïĭĐ ĹùĭåĤאن אĨóéĤא .
 īـــĨ ïـــĺïđĤـــא אıĤ لŻـــè ÙـــĻäزو ÙـــĜŻĐ نĳכـــÜ ط أنóـــü ÙĻùـــĭåĤא ÙــøאرĩĩĤوא
 ÙــĻכĺóĨŶא ÙĻùــĭåĤــאث אéÖŶא óــìآ įــÜïــא أכĨ Õùــè ÙĻùــęĭĤא ÙĻéāــĤא ïאئــĳęĤא

ÙĻĩĤאđĤא - ÙـĜŻđĤـאرد أن אĘאرİ ÙـđĨאåÖ ĹùـĭåĤא ĹéāـĤא ïıđĩĤא óĺïĨ لĳĝĺو 
  :אÙĻùĭåĤ אùÜ ÙĩčÝĭĩĤאěĻĝéÜ ĵĥĐ ïĐ אīĨ ïĺïđĤ אĳęĤאئï אıĭĨ ÙĻéāĤא

 ١- ŻĻĤ رقŶج אŻĐ  م؛ĳĭĨ صóĜ īùèאع أĩåĤאĘ.  

  . ïıÜأ אěĥĝĤ وĹęýÜ אèŸ×אط-٢ 

 ٣- ÙĥĻـــøو ģąـــĘوأ ĹùـــęĭĤئـــאب אÝכŻĤ جŻـــĐ īùـــèأ ÙĻùـــĭåĤة אĳýـــĭĤא 
  .ÝĩÝøŻĤאع ÖאĻéĤאة

  . אĭåĤ÷ אùĺ ħčÝĭĩĤאěĤÉÜ ĵĥĐ ïĐ אóý×Ĥة وąĬאرıÜא-٤ 

 אĩåĤאع אĭĩĤـĺ ħčÝـħčĭ אĤـïورة אĤـÙĺóıý وęĺـóز Ĩóİـĳن אó×ĤوĨـóÝùون -٥ 
óĜאđĤא ÙäوõĤא ÙÖĳāì īĨ ïĺõĺ يñĤא.  

٦- ĹĥąــــđĤאء אìóÝــــøŻĤ ديËــــ ĺ įــــ ĬŶ ÙĻĥąــــđĤم אźŴא ÷ĭــــåĤא Ĺęýــــĺ 
ěĻĩđĤא.  

 ٧-ïĐאùÜ ÙĻùĭåĤא ÙøאرĩĩĤא  ħـĤŷĤ ģÜאĝĤא īĻĘرïĬŶن אĳĨóİ אزóĘإ ĵĥĐ 
īĺó×ــøŶא īــĨ ģąــĘأن  ،أ ÷ĭــåĤא ÙــøאرĩĨ ïــđÖ ÙĻĥąــđĤم אźŵــĤ אءęýــĤא óــø و

אŶورäــאزم ĺــùאĥĐ ïĐــĵ אøŸــóÝאìאء אđĤــĹĥą אĭĤــĳم אĻĩđĤــě אĤــĳđýر ÖאĥĤــñة 
ħĤŶאÖ رĳđýĤא ħĉéĺ ÙĝאئęĤא.  

٨-  ħĻäóــĥĤ ÙــĻĩéĤأو א ÙــĄאĺóĤא ÙــøאرĩĨ īــĨ īùــèأ ÷ĭــåĤא ÙــøאرĩĨ- 
  .ùÜ ĹıĘאćĻýĭÜ ĵĥĐ ïĐ אïĤورة אÙĺĳĨïĤ وÙĺĳĝÜ אŻąđĤت

 ٩-  īـĨ אءęýـĤאÖ عóùـĺ ـאĩĨ ÙـĐאĭĩĤאز אıä ėאئČز وõđĺ ĹùĭåĤאط אýĭĤא
  .אõĬĳĥęĬŶא وÙĤõĬ אó×Ĥد



 ٩٥

١٠-ĹĥąــđĤــאز אıåĤي אĳــĝĺ ÷ĭــåĤ؛ א ĹــĘ ــאمčđĤא Ùüאýــİ īــĨ Ĺــĝĺ ĳــıĘ 
ĭ÷ אùĭĤאء īø ïđÖ אĻĤـÉس ĬŶـĺ įـùאĥĐ ïĐـĵ إĘـóאز Ĩóİـĳن אøŶـóÝوīĻä وאåĤـ

īĻđÖرŶא īø ĹĘ אءùĭĤى אïĤ ÙĻĥכýĤא ÙìĳíĻýĤא óìËĺ אąĺأ.  

١١-  Ùــ ĺאوĩĻאد כĳــĨــאت وĬĳĨóİ אزóــĘإ ĹــĘ ħùــåĤא ïĐאùــĺ ÷ĭــåĤــא .אĩĨ
  .ĝĨאوĈóùĥĤ ÙĨאن אïáĤي وאõđĺ ħèóĤز ĺŻìא 

إن ĩĨאرøــÙ אĩåĤــאع وאüŸــ×אع אĭåĤــĹù אĤכאĨــĺ ģــĻĩä Ĺęýــď אĨŶــóאض 
و ħąİ óùĐ أو Ö ÙèóĜאđĩĤـïة אĭĤאīĨ Ùĩä אĳø óÜĳÝĤאء כאن ïĀאع أو ÙĝĻĝü أ

 ěĭđĤـــאÖ مźز و،أو آõـــđĩĤـــאع אĩåĤن אŶ ÕـــĥĝĤאض אóـــĨأو أ ÙÖĳāـــíĤא ģאכýـــĨ
 ÙـøאرĩĩĤא ïĐאùـÜ אñـıĤو Ĺ×āـđĤوא ĹĥąـđĤאء אìóÝـøźא ĵـĥĐ ïĐאùĺ אع×üŸאÖ
 ďــĻĩä ÛĥýــĘ אĨïــđÖ ėــĻĭđĤא ĹęāــĭĤאع אïāــĤــאت אÖĳĬ אءęــü ĵــĥĐ ÙĻùــĭåĤא

ÙĭכùــĩĤא óĻĜــאĝđĤא ..ÙــĻ×Ĉ ÙéĻāــĬ ــאכĭıĘ אñــıÖأو  :و ěĻąــĤאÖ تóđــü إذא Ĺــİو 
  .אĘ óÜĳÝĤאùÖŻĨ ďĥìכ وĨאرس אè īùéÝÝĘ ÷ĭåĤאÝĤכ

  

  

  

  

  

  

  

  
  طبيعة المرأة الجنسية



 ٩٦

 ïـĝĤو ،ģـäóĤא ÙـđĻ×Ĉ īـĨ ـא×ĻכóÜ óـáא وأכïـĻĝđÜ óـáأכ ÙĻùـĭåĤأة אóĩĤא ÙđĻ×Ĉً ً
أèــאط ıÖــñه אđĻ×ĉĤــÙ אĤכĻáــĨ óــī אĩĕĤــĳض، وĩĺכــī أن äóĺــİ ďــñא אĩĕĤــĳض 

Ęــİ Ĺــñه אđĻ×ĉĤــÙ، إĄــאĩĤ ÙĘــא أèאĈــÖ Ûــį אĩĤــóأة óÝĥĤכĻــÕ وאĻĝđÝĤــï אäĳĩĤــĳد 
َ ñİه אĨ ÙđĻ×ĉĤـø īـכĳت ĄóÝĤـĳĨ Ĺروàـאت אđĩÝåĩĤـאت אÝĤـĵ أıÝđĭĜـא .ıùęĬُא

ıĬÉÖא ĵĘ ÕĔóÜ ź אĭåĤ÷ وïĺóÜ źه وÖ ďÝĩÝùÜ źـį، وأıĬـא إĩĬـא ĥđęÜـį إرĄـאء 
 ÙĻĬאĳıـü أةóĨإ ĵıĘ כĤذ óĻĔ ÛĐوإن אد ،įÜĳıýĤ אءęĈوإ įÝ×ĔóĤ ÙĻ×ĥÜوج وõĥĤ

ĨËĺ źَאı×Ĭאä ī.  

אħıĩĤ أن ñİא אĳĩĕĤض ïĜ אĳĝđĤ óĩÝøد ÙĥĺĳĈ، وï×ĺ ħĤأ אóĕĤب Ę ĵĘכ 
 ÙـđĻ×Ĉ ħـıĘ ĹـĘ ÙـĻĩĥĐ ةóـęĈ Ûàïـè ßـĻè אت؛ĻĭĻĬאĩáĤא ÙĺאïÖ ďĨ źإ įĩøŻĈ

ıĘــĭĤ ģــא أن ĬــĩĨ ïĻęÝùــא وĀــĳĥא إĻĤــį؟ أĤــĭùא .. אĩĤــóאة אĭåĤــÙĻù وĭĘــĳن إàאرıÜــא
óĩĤأة èאıÝäא؟ أĳĨÉĨ źرÿĭÖ īĺ אßĺïéĤ אÖ ėĺóýĤאóéĤص ĵĥĐ أن ĹąĝÜ א

ó×ÝđÜ درאĭÝøא ĤכħĥĐ ģ وإèאĭÝĈא Öכـģ وøـĩÜ ÙĥĻכĭĭـא ĨـĻĝéÜ īـİ ěـñא אıĤـïف 
ًوñİه אĕĤאÙĺ أóĨא óĄورĺא وźزĨא؟  ً  

 ďĩــø يñــĤא óــĩĐ ــאروقęĤא ųل אĳــøر ÙــęĻĥì įــĝĘو ĹــĐــא وĭĤ نĳכــĺ ģــİو
ًאóĨأة ýÜכĻĔ ĳـאب زوıäـא ĘـĹ אéĤـóب؛ ĥĘـéÝĺ ħـóج وذİـø ÕـאئŻ אÝĭÖـį زوج 

כó×āÜ ħ אóĩĤأة ĥĐـĻĔ ĵـאب زوıäـא؟ وإäאıÝÖـא : ً אĜ īĻĭĨËĩĤאئŻرĳøل אų وأم
  . čĬ óĻĕĺ įÝĥđäאم אĹĘ ÙĨïíĤ אĳĻåĤش óĨאĐאة óčĤوف אóĩĤأة وıÝđĻ×Ĉא

ĺــא أĻĨــó אĩĤــīĻĭĨË إن زوäــĹ : "وİــñه أìــóى ĻÜÉÜــü įــאכÙĻ زوıäــא ĝÝĘــĳل
 õــĐ ųא ÙــĐאĉÖ ģــĩđĺ ĳــİه وĳــכüه أن أóــא أכــ Ĭوأ ،ģــ ĻĥĤم אĳــĝĺــאر وıĭĤم אĳāــĺ

ģــäــא، "وıĤ ــאلĝĘ" :ــכäوج زوõــĤא ħــđĬ" ــאıĻĥĐ رóכــĺــא وıĤĳĜ رóכــÜ ÛــĥđåĘ ،
ĺــא أĻĨــó אĩĤــİ īĻĭĨËــñه אĩĤــóأة Üــýכĳ : "אåĤــĳאب، ÝèــĜ ĵــאل Ĥــį כđــÕ אøŶــïي
įــüאóĘ īــĐ ــאİאĺإ įــÜïĐא×Ĩ ĹــĘ ــאıäزو"óــĩĐ įــĤ ــאلĝĘ ،" : ــאıĨŻכ ÛــĩıĘ ــאĩכ

ــאĩıĭĻÖ ăĜــא Ę"įــ Ĥ ــאل Ĝو ،įــ Ö ĹÜÉــ Ę ،ــא ıäزو Õــđכ ÕــĥĉĘ ، : هñــİ ــכÜأóĨإن א



 ٩٧

Ę ،כĳכýÜאلĝ :אب؟óü אم أوđĈ ĹĘ ĹĬĳכýÜ ģİ !!Õđכ įĤ אلĝĘ : ÛĤאĜو ،ź
 : אóĩĤأة

  أóĘ īĐ ĵĥĻĥì ĵıĤאïåùĨ ĵüه         ıĺÉĺא אĝĤאĹĄ אéĤכħĻ رïüه   
  א، כÕđ وóÜ źدده ـــĘאăĜ אąĝĤ         زïİه åąĨ ĹĘـــــــï×đÜ ĵđه         

         ıĬهـــــــــــــــــــــــïĜóĺ אĨ įĥĻĤאره و        Ĩأ ĹĘ ÛùĥĘـــùĭĤא óه ــــــــïĩèאء أ  
  : ĝĘאل زوıäא

        ùĭĤא ĹĘ ĹĬאİــــــــزģåéĤא ĹĘאء و       Ĩא ĹĬـــــــأĥİؤ أذóل ــــõĬ אĨ ĵĭ  
  وĹĘ כÝאب אĳø ĹĘ       ģĥä ėĺĳíÜ ųرة אĹĘ ģéĭĤ אď×ùĤ אĳĉĤאل       

Õđכ įĤ אلĝĘ :  
         ģäא رĺ אĝè כĻĥĐ אıĤ إن                  ģĝĐ īĩĤ ďÖأر ĹĘ אı×Ļāĺ  

   ģĥــــــכ אĤـđـــــــــــــــــودع ĐـــĘ        ĭـــــــــــــــــــــــــــĐÉــĉــــــــــــıא ذאכ                  

  

įــĤĳĝÖ įــĨŻכ çــĄوو" : ĵــĭáĨ אءùــĭĤא īــĨ ــכĤ ģــèأ ïــĜ ģــäو õــĐ ųإن א
ïـ×đÜ īıĻĤـאĻĤـאم وĺأ ÙـàŻà ـכĥĘ אع؛Öث ورŻàـכوÖر īıĻـĘ " ـאروقęĤא ÕـåđÝĘ ،

 ď×ĉĤـאÖة، وóāـ×Ĥאء אąـĜ هźאء، ووąĝĤא ĵĥĐو ħıęĤא ĵĥĐ Õđرة כïĜ īĨ óĩĐ
ĩĺ źכħıĘ ī כـŻم כđـĥĐ Õـĵ أن ĺـĹÜÉ אäóĤـģ زوÝäـĥĐ įـĵ أي وĄـø ďـĳאء 

  ! ĬאÛĤ وİóĈא أم įĥĭÜ ħĤ؟

وøــĳف éĬــאول ĘــĹ אĤــĳĉùر אĝĤאدĨــø Ùــ×ó أĔــĳאر אĩĕĤــĳض אĤــñي أèــאط 
ــÙĻù؛ ĭåĤأة אóــĩĤא ÙــđĻ×ĉÖ כĤñوכــ ،ģــäóĤא īĻــ Öــא وıĭĻÖ وقóــęĤא ĵــĥĐ فóــđÝĭĤ 

 ĵــĥĐ ÕــĥĕÝĤא ÙــĻęĻوכ ÙĻùــĭåĤא ÙÖאåÝــøźא ĹــĘ ģــĥíĤــ×אب אøأ ĵــĥĐ فóــđÝĭĤ
 ĹـĘ ųא ĹـĝÝĺ ـאول أنéĺ īـĨ ģכ כـĤñـÖ ųא ďـęĭĺ أن īĻĥĨآ ،ģĥíĤא אñİ אب×øأ

įÝäزو .  



 ٩٨

ًوĘــĹ אï×Ĥאĺــåĺ ÙــÕ أن ËĬכــĥĐ ïــĵ أن כــģ אĨــóأة ÝđÜ×ــó כĻאĬــא ęÝĨــóدא ęĬــĻùא  ً ً
ĺïùــäن ًوÍــĘ אت؛ĩùــĤא īــĨ óــĻáכ ĹــĘ אıùــĭä ــאتĭÖ ďــĨ ÛכóÝــüــא وإن אıĬא، وأ

 īĻـــ Ö ÙĥāـــÝĩĤوא ÙـــĩאئïĤא ÙèאرāـــĩĤـــאد אĩÝĐאÖ ÙـــĺدóęĤوق אóـــęĤא ĵـــĥĐ فóـــđÝĤא
ًאõĤوó×Ýđĺ īĻä أóĨא ĩıĨא وóĄورĺא ً ً .  

 Ĺــİــאرة، وàŸא ÙــĥèóĨ ĵــĤإ ħùــĝĭÜ אةóــĩĤא ïــĭĐ ÙĻùــĭåĤא ÙÖאåÝــøźودورة א
óĤא ïĭĐ אرةàŸא ÙĥèóĨ īĨ אدةĐ لĳĈد أïـĕĤאزאت אóـĘאدة إĺא زıĻĘ ثïéĺو ،ģä

 ģــــ×ıĩĤאÖ ÙـــĉĻéĩĤא)Bartholin gland ( ــــאةĭĜ ÕــــĻĈóÜ ĵــــĥĐ ģـــĩđÜ ĹــــÝĤوא
 īـĐ ÙـåÜאĭĤم אźŴوث אïـè ďـĭĩĺـאع، وĩåĤא ÙـĻĥĩĐ ģıùـĺ جõـĤ ģאئùـÖ ģ×ıĩĤא

  . אÝèźכאכ

وīĐ ĹĭĔ אñĤכó أن ïĐم אóéĤص ĵĥĐ אàŸאرة אĤכאģ×Ĝ ÙĻĘ אŻĺŸج ĺـËدي 
ًت؛ وİـĨ ĳـא ĺـÕ×ù آĨźـא وĨـąאĝĺאت ĤכـŻ אĤـõوīĻä إĻĔ ĵĤאب ĥÜـכ אĘŸـóאزא

 ĹـĉĕĩĤא ïĥåĤא īĨ ÙĜر óáأכ ģ×ıĩĤאة אĭĝĤ īĉ×ĩĤאء אýĕĤن אŶ أة؛óĩĥĤ אتñĤאÖو
ÕĻąĝĥĤ، وÝÜـāאĥèóĨ ïĐـÙ אàŸـאرة ıÝĭÝĤـéÖ Ĺـïوث ĩĜـÙ אđÝĩĤـÙ أو Ĩـא đĺـóف 

 ě×ýĤאÖ)orgasm .(  

ě×ýـĤא īـĨ īĻęĥÝíĨ īĻĐĳĬ أةóĩĥĤ אء أنĩĥđĤא ïäو ïĝĤو : ě×ýـĤى אóـč×Ĥא
 óـč×Ĥאرة אáÝـøא īـĐ ãÝـĭĺ يñĤא)clitoris) ( ـאءĝÝĤא ïـĭĐ دةĳـäĳĩĤة אïאئـõĤא ĳـİو

، وאě×ýĤ אĹĥ×ıĩĤ אĤـñي ĭĺـãÝ )אīĺóęýĤ אīĺóĻĕāĤ אñĤي đĺאدل אĳąđĤ אñĤכóي
Đـــī אøـــáÝאرة אĭĩĤـــאü ěĈـــïĺïة אéĤـــùאÙĻø، وאäĳĩĤـــĳدة ĭĝÖـــאة אıĩĤ×ـــģ، وİـــñه 

 ،ģ×ıĩĤאة אĭĝĤ ĹĨאĨŶאر אïåĤא ĹĘ õכóÝÜ ěĈאĭĩĤـאة אĭĜ ėـĥì ďـĝĺ אرïåĤא אñİو
  . óåĨى אĳ×Ĥل

 ĹـــĘ ćĕąـــĥĤ ÙĻøאùـــéĤة אïĺïـــü ÙـــĝĉĭĨ دĳـــäو ĵـــĥĐ ïכـــËÜ ـــאتøرאïĤوא
 ĹĤאĳــè ïــđÖ ĵــĥĐ ďــĝÜ ÙــĝĉĭĩĤه אñــİאء، وùــĭĤא ÙــĻ×ĤאĔ ïــĭĐ ĹĨــאĨŶאر אïــåĤא

 ÙéÝĘ īĨ īĻÝĀĳÖ)G אģ×ıĩĤ אíĤאرÙĻä، وĝĤـï أĥĈـıĻĥĐ ěـא אĩĥđĤـאء ĝĉĭĨـÙ ج 
crest (ýـÝي אכñـĤא ħĤـאđĤא ĵـĤإ Ù×ùĬ ãĻùـĬ ÙـĥÖאĝĨ ĹـĘ ďـĝÜ ÙـĝĉĭĩĤه אñـİא، وıę



 ٩٩

 õĭĻــכø ةïــĔ ĵĩùــĺل، وĳــ×Ĥى אóــåĨ ــאةĭĝÖ ćĻــéĺ ديïــĔ)Skene's gland( ،
 ĵــĥĐ عŻــĈŶــכ אĭכĩĺو ،ģــäóĤא ïــĭĐ אÜאÝــøوó×Ĥة אïــĔ ģــÖאĝÜ Ĺــİج"و ÙــĉĝĬ.. 

 ĄĳÝĤـĨ çĻכـאن İـñه אĕĤـïة وıÝĜŻĐـא Ö×ـאÙĩĜ" ĹĜ אüŸ×אع אïĤ ĹùĭåĤى אóĩĤأة
  . أąĐאء אıåĤאز אĭÝĤאóĩĥĤ Ĺĥøأة

وĩĜــÙ אđÝĩĤــĭĐ Ùــï אĩĤــóأة İــĹ رĐــÙý אĤــě×ý، وİــĐ Ĺ×ــאرة Đــī אĝĬ×אĄــאت 
 ĹـĘ ـאعęÜא אرı×èאāـĺو ،ħèóـĤوא ģـ×ıĩĤאر אïـäض وĳéĤت אŻąĐ ĹĘ ÙđÖאÝÝĨ

āĺאı×èא أو ıĝ×ùĺא Ĩـא đĺـóف ÖـõĬÍאل ÙĐóø אęĭÝĤ÷ وÖóĄאت אÕĥĝĤ، وכĤñכ 
 ÙـĉĻéĩĤد אïـĕĤوא õĭĻـכø ةïـĔ īـĨ جóـíĺ ěـĻĜر ģـאئø īĨ אتĝĘد ĳİأة، وóĩĤא
 ģאئùـĤא אñـİل، وĳـ×Ĥى אóـåĨ ـאةĭĜ óـ×Đ ģאئùĤא אñİ ěĘïÝĺل، وĳ×Ĥى אóåĨ אةĭĝÖ

ģ×ıĩĤאر אïä ÕĻĈóÜ ĹĘ ÙęĻČو įĤ ÷ĻĤ .  

ĹĘ ėĥÝíÜ אĩى، כóìأ ĵĤأة إóĨא īĨ ģאئùĤא אñİ ÙĻĩכ ėĥÝíÜة وóـĨ ģכ 
ĥĤ īĻ×Ýĺ אñİ īĨאع، وĩåĤאت אóĨ īĨوجõ ïـĭĐ אلõـĬŸـאب אĻĔ īĨ ĳכýĺ يñĤא 

 ĵــĤوŶف אïــıĤوأن א ،įــÜذא ïــè ĹــĘ אĘïــİ אلõــĬŸא óــ×Ýđĺ źأ Õــåĺ įــĬأ įــÝäًزو
ÙđÝĩĤאÖ أةóĩĤא óđýÜ أن ĳİ אر×ÝĐźאÖ .  

 įـÝäزو ģـäóĤא įـĻĘ ĳـĥđĺ يñـĤאع אĩåĥĤ ďאئýĤא ďĄĳĤأن א ċèŻĺ ěĜïĩĤא
אč×Ĥـــó ( אĤכאĻĘـــŶ Ùכáـــó אĭĩĤـــאè ěĈـــùאĘ ÙĻøـــä Ĺـــïù אĩĤـــóأة Ýĺ źـــçĻ אàŸـــאرة

ģ×ıĩĤאة אĭĝĤ ĵĨאĨŶאر אïåĤـאع )وאĄوŶא īـĨ ـאرאÝíĺ אن أنäوõĤא ģąęĺ ïĜو ،
Ĩא ĺכģę אàŸאرة ñıĤه אĭĩĤאěĈ، وأİ ģąĘـñه אŶوĄـאع אĄĳĤـď אĥđĤـĳي ĩĥĤـóأة 

İـñه أو إĻÜאن אóĩĤأة īĨ אėĥíĤ، وĺ ïĜכĳن אÖ ģąĘŶאĩıĤ Ù×ùĭĤא أن ħÝÜ إàـאرة 
  . אĭĩĤאïĺ ěĈوĺא ĳÖאÙĉø אõĤوج ģ×Ĝ أو ïđÖ أن Ĺąĝĺ אõĤوج وóĈه

óـĩĤא ģāـÜ أن īـĨ ěĥĜ أي ïäĳĺ źن أوŶ وج؛õـĤא ģـ×Ĝ ـאıÝđÝĨ ÙـĩĜ ĵـĤة إ
 ،ģـäóĤאل אõـĬإ ÕèאāـÜ ĹÝĤل כـאĳـĩì ةóـÝĘ ـאıĤ ģـđåĺ ħـĤ ĵĤאđÜو įĬאé×ø ųא

Ĩ ĳـא وאóĩÝøאر אàŸאرة ĩĺ ïĜכıĭא īĨ אĳĀĳĤل ÙĩĝĤ אĨ ÙđÝĩĤـóאت đÝĨـïدة؛ وİـ
īĻäوõĤא ŻכĤ óáأכ ÙđÝĨ Ĺĭđĺ .  
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  įــĬÍĘ įــÖ ĵــęÝéĺ אóــĨأة وإن כــאن أóــĩĤאل אõــĬأن إ ÙــĻĬאà رóأن أכــ ïــĻęĩĤא īــĨُ ً
 ěـĝéÝÜ أن ĳـİ ـאر×ÝĐźאÖ ĵـĤوŶف אïـıĤوא ،įـÜذא ïـè ĹĘ אĘïİ ç×āĺ źأ Õåĺَ ً
ÙđÝĨ אóĩĤأة، ÙčèŻĨ ďĨ أĤ įĬכģ إĨـóأة ĉĺóìـì ÙאĀـĭĩÖ ÙـאěĈ אđÝĩĤـÙ، وİـñه 

è ėــĥÝíÜ ÙــĉĺóíĤــאع، אĩåĤאت אóــĨ īــĨ ةóــĨ ģכــ ĹــĘ אıùــęĬ أةóــĩĤא ĹــĘ ĵــÝ
 ،įــÝäزو ďــÝĩĺ ــאĩĐ ßــé×ĺو ،ěĈــאĭĩĤه אñــİ ÷ĩĥÝــĺ يñــĤא ĳــİ īــĉęĤوج אõــĤوא
 ĵـĥĐ īĻđĺ אزåĬŸرכא أن אïĺ א أنđĨ אĩıĻĥĐه، وïüóÜو įĭĻđÜ أن ÙäوõĤא ĵĥĐًو
إåĬאز أכóá، وأن אĵĥĐ ó×āĤ אóĩĤأة ÝèـÜ ĵـħĥđÝ وÝÜـñوق đĈـħ אĥĤـñة ĻĺـıĤ óùـא 

ùÖ ģāÜ أنÙĻĤאÝĤאت אóĩĤא ĹĘ óáأכ ÙĤĳı .  

 īĻـÖو ħıĭـĻÖ אĳـĥđåĺ نÉـÖ زوאجŶא ĵـĀأو ïـĜ ÕـĻ×éĤא אĭĤĳøأن ر ċéĥĭĤو
 Ùــĥ×ĝĤא ĹــĘ لĳــøóĤא ĵــĭđĨ ÿــíĤل، وĳــøر ħıÜــאäאع (زوĳــĬأ ģכــĤ óĻýــÜ ĵــÝĤא

אïíÝøź óĻýÜ ĹÝĤאم èאøـÙ אĤـĘ ďĩùـĹ אàŸـאرة (، وאĤכÙĩĥ )אĨŻÝĤ÷ אïùåĤي
ĳýـĤא īـĐ óـĻ×đÝĤوא ÕـéĤـאت אĩĥכ ěـĺóĈ īĐ ،ةóـĻáĩĤאت אóـĻ×đÝĤאم אïíÝـøق وא

 אñĤي áÜ źאر زوįÝä إĩùÖ źאع אÿāĝĤ אĭåĤـĩĺ ÙĻùכĭـį אóÝĤכĻـĥĐ õـõĤ ĵوجوא
אøــïíÝאم אĻ×đÝĤــóאت אĻáĩĤــóة أĭàــאء אĝĥĤــאء، כــÉن ĺــóýح ıĤــא üــĳđره وĺــıĤ ėāــא 

įــĥđęĺ ــאĨ ėــĀĳÖ ģــđęĤא Õèאāــĺ أو أن įــÝđÝĨ( ģכــĤ وכóــÝĨ óــĨŶــא אĨĳĩĐو ،
ĳĭĀ ĹĘ אĭĭęÝĺא وĐï×ĻĤ īĻäאزوĩıĤ وقóÜ ĹÝĤא ÙđÝĩĤא ěאئóĈف و .  

 ïـĭĐ ÙـĜŻđĤه אñـİ ĹـĘ ģـĥíĤـ×אب אøأ ĵـĥĐ فóـđÝĬ أن ïĻęĩĤא īĨ įĬأرى أ
 ،Ùــ đĩåĨ ــ×אبøأ ÙــĐĳĩåĨ ĵــ Ĥإ ģــĥíĤــ×אب אøــאء أĩĥđĤא ħùــĜ ßــĻè أة؛óــĩĤא
 ،ãĤــאđĩĤא ÕــĻ×ĉĤא دور אñــİو ،įــäŻĐ ģــאئøوو įāــĻíýÜ قóــĈ Õ×ــø ģכــĤو

Ĺĥĺ אĩĻĘ אب×øŶه אñİ óāè ħÜ ïĝĘ אĨĳĩĐو :  

  . ģĥíĤ אĭĤאīĐ ãÜ אóĉĄאب אÙ×ĔóĤא .١

  . אģĥíĤ אĭĤאīĐ ãÜ אóĉĄאب אàŸאرة .٢

٣. ÙĻĝ×üŻĤא .  
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  . אģĥíĤ אĭĤאīĐ ãÜ אħĤŶ أĭàאء אĩåĤאع .٤

-ًوĜـــĺ ïכـــĳن Ĩـــī אĻęĩĤـــï أن ĬـــóĻý إĤـــĵ أن אĥíĤـــģ אŶכáـــü óـــĐĳĻא ĭĭĻÖـــא 
ĵĤوŶوאج אõĤة אóÝĘ ïđÖ אĀĳāìو- ،ÙـĜŻđĤא ÙـĻכĻĬכאĻĨ ĹـĘ Żĥì ó×Ýđĺ ź ïĜ ً

ĺ ģــĥì įــĭכĤو ħــİأ īــĨ نĳכــĺ ïــĜو ،ÙــĜŻđĤא ÙĻäĳĤĳכĻùــÖ ĹĐĳــĤــאب אĻĕÖ ěــĥđÝ
ـــאت ÖـــīĻ אäóĤـــģ وאĩĤـــóأة أن אĔóĤ×ـــÙ אĭåĤـــĭĐ ÙĻùـــï אĩĤـــóأة üـــïĺïة  ĘŻÝìźא
 ěـĻĜóĤـאج אäõĤא į×ýÜ ĹıĘ אر؛ùכĬŻĤ ضóđÝÜ أن ģıøא أĨو ،ÙĜóĤوא ÙĻøאùéĤא

óùכĥĤ אıÝĻĥÖאĜ ĹĘ.  

ģــĨאđÝĺ ــאıäأن زو óđýــÜ أن Ùــ×ĔóĤه אñــİ ĵــĥĐ óàËــĺ ــאĨ óــáوأכ ÕــĬאä ďــĨ 
Ýĺ ŻĘـĳرع Đـī إİאıÝĬـא وאĻĝéÝĤـĨ óـü īـıĬÉא (אıĻĘ ĵáĬŶא ä ŻęĕĨאÕĬ אùĬŸאن 

وאøźــõıÝאء ıÖĳĻđÖــא øــĳאء אåĤــÙĺïù أو אíýĤــĘ ،ÙĻāــÍذא אÝèאıäــא أĜ×ــıĻĥĐ ģــא 
ً، أو أĬـİó×Ýđĺ įـא äـïùא ĥìـÝđÝĩĤ ěـĕÖ įـă אčĭĤـĐ óـī אÝĐ×אرאıÜـא )ًرאĔ×א وĈאĤ×ـא

ــÙ أ ×đÝĨ أو Ùąــ ĺóĨ نĳכــÜ أن ħــıĺ ŻــĘ ،Ĺــİ ĵــ Ýè أو ÙđÝĩÝùــĨو Ùــ ×Ĕرא óــ ĻĔ و
 ģāـéĺ أن ĳـİ ħـıĩĤوא ،ÙـøאرĩĩĤه אñـİ īـĨ ĹéāـĤر אóąĤא ďĜĳÝÜ أو ،ÙĩĤÉÝĨ

įùęĭĤ ÙāĤאì ÙđÝĨא وĝè هó×Ýđĺ אĨ ĵĥĐ ĳİ.  

 źإ ħÝـıĺ ź ĹĬـאĬـא أıäأة أن زوóـĩĤא óđýـÜ أن Ù×ĔóĤه אñıÖ óąĺ אĨ óĉìÉĘ
éÖ אبāÜأة، وóĩĤא ïĭĐ ÙĻùĭåĤא Ù×ĔóĤא óùכĭÝĘ ؛įÝđÝĩÖو įùęĭÖ رĳـęĭĤא īـĨ ÙـĤא

ĩĨ īĨًאرÙø אĭåĤ÷، وñİא אĳęĭĤر ıđĭĩĺא īĨ אÝĩÝøźאع؛ وĨ ĳİא İïĺõĺא ęĬـĳرא 
 ïĺאõÝĩĤر אĳęĭĤאع وאÝĩÝøźم אïĐ īĨ ÙĔóęĨ Ùĝĥè ĹĘ أةóĩĤور אïÜر، وĳęĬ ĵĥĐ

  .óĨة óĨ ïđÖة

  ÙĩĜ אüŸ×אع אïĤ ĹùĭåĤى אóĩĤأة.. ÙĉĝĬ ج

أĩĐــĨ ěــåĨ īــóد ن אıĤــïف وאđĤאئــĨ ïــī אĜŻđĤــÙ אĩĻĩéĤــÖ ÙــīĻ אĤــõوīĻä إ
 ÙـĻĩĻĩéĤא ïĺïـüـא وĩĔאĭÝĨ īĻäوõـĤא īĻـÖ ـאءĝĥĤن אĳכـĺ ïـĝĘ ،يïùåĤאع א×üŸא
ĩĨـــא ĺـــËدي إĤـــè ĵـــïوث אźرÜـــĳאء ÖـــĘóĈ īĻـــĹ אĜŻđĤـــÙ رĔـــħ أن أèـــĩİïא أو 
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כĩİŻא ģāĺ ź ïĜ إÙĩĜ ĵĤ אĘ ،ÙđÝĩĤאùęĬ ģĕüכ وאÖ ħÝİـÉن Üـïđù زوÝäـכ 
ــĤñכ، وđåÜ źــĐ ģــïم وĀــıĤĳא ŹĤرäــא Ö ħÝــıÜ ــכĬÉÖ אİóđــüوأ ăــđÖ ĹــĘ ز

אóĩĤאت Ĥ Õ×ùĺכ ĝĥĜא؛ Ŷن ħčđĨ אïĤرאøאت ËÜכï أن Ù×ùĬ כ×óĻة Ĩـī אĭĤـùאء 
 ĹĤאĳè ĹĘ źאز إäرŸא ĵĤإ ģāÜ ź ïĜאع% ٣٥ĩåĤאت אóĨ īĨ.  

אĥ×ıĩĤــĹ ) אĤــĉĝĬ)ě×ýــÙ ج İــĹ אĉĝĭĤــÙ أو אĝĉĭĩĤــÙ אĩĤــùئĐ ÙĤĳــī אŸرäــאز 
ĺ ديïĔ ãĻùĬ ÙĥÖאĝĨ ĹĘ ģ×ıĩĤאة אĭĝĤ ĹĨאĨŶאر אïåĤא ĹĘ ïäאĳÝÜـאة وĭĝÖ ćĻـé

 õĭĻـــכø ةïـــĔ ĵĩùـــĺل وĳـــ×Ĥى אóـــåĨ)Skene's gland( ةïـــĔ ģـــÖאĝÜ Ĺـــİو ،
 ĵـĥĐ ďـĝÜو ،ćĕąـĥĤ ÙĻøאùـéĤة אïĺïـü ÙĝĉĭĩĤه אñİو ،ģäóĤא ïĭĐ אÜאÝøوó×Ĥא
đÖــè ïــĳאĀĳÖ ĹĤــĨ īĻÝــéÝĘ īــÙ אıĩĤ×ــģ אíĤאرĻäــÙ، وĝĤــï أĥĈــıĻĥĐ ěــא אĩĥđĤــאء 

 .Ù×ùĬ إĵĤ אđĤאħĤ אñĤي אכıęýÝא) ÙĉĝĬ)G point ج 

ñİ אرةàא وإıĩíąـÝĤ ديËـĺ ـאĩĨ אıÖ ěĘïÝÜ אءĨïĤא ģđåĺ ćĕąĤאÖ ÙĉĝĭĤه א
وïèوث Ĩא į×ýĺ אāÝĬźאب ıÖא، وñİא ıĥđåĺא أכĜ óáאàŹĤ ÙĻĥÖـאرة، ĩĨـא ĺـËدي 

Ĺĥ×ıĩĤאز אäرŸوث אïéĤ.  
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  تدريبات التوافق الجنسي.. في بداية الزواج

àŸ ĹــĝĻĝè ïــéÜ ــאم Ĩأ įــ Ĭأ óđýــ ĺ وאجõــ Ĥא Ùــ ĺאïÖ ïــ ĭĐ زوאجŶא ăــđÖٍّ ــאت ×
 įــ ÝĤĳéĘو įــÜرĳذכ) ÙĺאوùــĨو ÙــĘאدóĨ ــאıĬأ ĵــĥĐ ïĺïýــĤא ėــøŷĤ ــא ĭĘאرđÜ ĹــÝĤא

óـĻ×ـא כĩıĭĻÖ ـאرقęĤأن א ďـĨ ،ÙĤĳäóĥĤ אĨאĩÜ(! ؛ïĺïýـĤא óÜĳـÝĤوא ěĥĝĤـאÖ אبāـĺ ،
ــį، وİــñא  ÝäوõÖ لĳìïــ Ĥא Ùــ ĻĥĩĐ ــאمĩÜإ ěــ Ļđĺ óÜĳــ ÝĤא אñــİو ،ģýــęĤא īــĨ ــא Ęĳì

ĺõĨ ĵĤدي إËĺ אĩĨ ؛ïüأ ěĥĜو óÜĳÝÖ į×Ļāĺ ĹĤوŶא ģýęĤא ïـĺõĨو ،ģýęĤא īĨ ï
Ĩــī אĥĝĤــě وאÝĤــóÜĳ، وכــÉن אĤــõوج ĺــïور Ęــĝĥè ĹــĔóęĨ ÙــĨ Ùــī אęĤــģý אÝĩĤכــóر 

óÜĳÝĤوא ěĥĝĤوא .  

 ģــĝĭÜو ،óــĨŶא אñــİ ÙــäوõĤא ħıęÝــÜ źأ ÙــĥÖ īĻــĉĤא ïــĺõĺ ــאĩĨ įــĬÍĘ ėــøŷĤو
 ÙـĻĕÖ īĻĘóـĉĤא īـĨ ģـİŶא ģìïـÝĺ ة، وأنóـüא×Ĩ óـĻĔ ÙـĝĺóĉÖ ĳĤא وıäوõĤ אıĝĥĜ

אĭÖــħıÝ، وĥĜــě אõĤوäــĺ Ùــı×Ļāא أĺــąא ÖــאóÜĳÝĤ، وĻđĺــě אĩĈźئĭــאن ĥĐــĵ אÖــħıĭ أو 
. אÝĩÝøאıĐא ÖאĩĩĤאرÙø אÙĻùĭåĤ، وąĺאñİ īĨ ėĐא ĻĔאب ó×ìة אõĤوج وÜـóÜĳه

وĻĔــאب אøــÝĩÝאع אõĤوäــÖ ÙאĩĩĤאرøــÙ אĭåĤــĺ ÙĻùــËدي إĤــĻĔ ĵــאب אĘŸــóאزאت 
אÙ×ĈóĩĤ وęäאف אģ×ıĩĤ، وİـñא אęåĤـאف ĺـİóđýא Öـآźم üـïĺïة أĭàـאء אĺŸـŻج، 

Ĥدي إËĺ ïĜאءوĨïĤא īĨ אĈאĝĬ óĉĝÜ אحóä ĵ .  

 ėــĻכ īכــĤــאن، وäوõĤــא אıĻĘ ورïــĺ ĹــÝĤא ÙــĔóęĩĤة אóאئïــĤא óùכــĬ أن ģــéĤא
  ĩĺכī אóíĤوج ñİ īĨه אïĤאئóة אÙĔóęĩĤ؟ 

 ىĳąĐ Õ×ø אכĭİ ÷ĻĤ įĬאت أ×áĤ אóäאĻęĤאر אĝĐ ÙÖóåÜ īכĩĺ.   

 إ īــĨ אóäــא ĻęĥĤ ــא כــאنĩÖ ÛــÖאà ــכĤאم، وذóــ ĺ ــאĨ ĵــĥĐ رĳــĨŶא ÛــĬذא כא
ïéÖوث אŻÝèźم، ĵĥđĘ אõĤوäـÙ أن ĝĭÜـİ ģـñא אĩĈźئĭـאن إĤـĳđęĨ ĵل óàËĨ، و

  . زوıäא

  ěـĥĝĤא óـĻáĺ אĨ ģא כ×ĭåÝÜ א أنđĨ אĩכĻĥĐً ـא أنĭİ ÙـäوõĤودور א ،óÜĳـÝĤوא
ßــ×Ü هñــİ ĹــıÝĭÜ ĵــÝè אرهĳــåÖ ــאıĬه أóđýــ Ü وج، وأنõــ Ĥא ÕــĥĜ ĹــĘ Ùــ ĭĻĬÉĩĉĤא 



 ١٠٤

ن אŶزģìïÜ ÕĭåÜ ďĨ ،ÙĨ אīĨ ģİŶ אÉÖ īĻĘóĉĤي ĳĀرة، وذĤـכ ìÍÖ×ـאرħİ أ
ěĥĝĥĤ ĳĐïĺ אĨ ïäĳĺ źאم وóĺ אĨ ĵĥĐ óĻùÜ رĳĨŶא .  

  אĺĳــø ــאđÝĩÝÝĤ ųذن אÍــ Ö ïــÝĩĨ óĩđĤــא Ę אل؛åđÝــøŻĤ رóــ ×Ĩ أي ïــäĳĺ ź
  . ĩĩÖאرĻĄóÜ Ùøכĩא، وĤ ěĝéÜכĻĥכĩא אźرĳÜאء وאĄóĤא

ĩĺכĭכĩــــא אĤ×ــــïء ĘــــĹ אđĤــــŻج אĭåĤــــĹù أو אÝĤــــïرĺ×אت אĭåĤــــÙĻù، وİــــñه 
، وĉĝĬ ĵĩùÜـÙ אèŸـùאس أو "ĳùĬĳäنĨאóÝøز و"אïÝĤرĺ×אت אÝÖכİóא אđĤאĩĤאن 

"Sensate Focus " אتøאùــــèÍÖ ĹĐĳـــĤא ďـــĘر ĵـــĥĐ ÙـــĝĺóĉĤه אñـــİ ïـــĩÝđÜو
 çĻــÝÜ هñــİو ،ÙĻùــĭä ــאتøאرĩĨ أي īــĐ אïــĻđÖ ،ÙــĜŻđĤא ĹــĘóĈ ïــĭĐ ïùــåĤא
 ÙـĝáĤא įـĤ ïـĻđĺ ـאĩĨ ؛ÙĻùـĭåĤא ÙĻĥĩđĤאم אĩÜÍÖ ÕĤאĉĨ óĻĔ įĬŶ أ؛ïıĺ כ أنäوõĤ

ĩכĻĥכĤ çĻÝÜدאء، وŶא ĵĥĐ įÜرאïĜ ĹĘ אسùـèŸא ěĈאĭĨ Ùĉĺóì ĵĥĐ فóđÝĤא א
ïùä ĹĘ אóìŴ، כĩא çĻÝÜ أąĺא ĳÜאŻĀ أכÙĻĩĻĩè óá ودĘئא، ĩĺכī כĭĨ Żכĩא 
ÙĕĤ ħıĘ īĨ אóìŴ אđĤאÙĻęĈ وאÙĺïùåĤ، وïÖ ź أن óĻùÜ אïÝĤرĺ×אت ÖאĳĉíĤאت 

ÙęĤאíĨ أي ÕĭåÜ ďĨ ÙĻĤאÝĤא :  

ــ ĺ ــאĨ ĳــİאت؛ و×ĺرïــÝĥĤ īĻ×ــøאĭĩĤא ĳــåĤכــאن وאĩĤאد אïــĐא إïــä ħــıĨ ïĐאù
 óĘאĳــÜ ĵــĥĐ صóــéĤכــאن، وאĩĤق אŻــĔإ ĵــĥĐ صóéĤــאÖ ــכĤ؛ وذõــĻכóÝĤא ĵــĥĐ

 ÙـــÝĘאíĤـــאءة אĄŸوא ،ĹĘכـــאĤא ÛـــĜĳĤع(אĳĩýـــĤאء אĳـــĄأو أ ( ĵـــĥĐ ïĐאùـــÜ ĹـــÝĤא
 ģכـ óĩÝùـÜ ،ģـèאóĨ ةïـĐ ĵـĤإ ħùـĝĭĺ جŻـđĤوא ،óÜĳـÝĤة אïè īĨ ģĥĝÜو õĻכóÝĤא

ĹĤאÝĤכא Ĺİو ،īĻĐĳ×øأ ĹĤאĳè אıĭĨ:  

ــïرĺ×אت .١ ÝĤא īــĨ ĵــĤوŶא Ùــ ĥèóĩĤא īــĨ فóــĈ ģכــ ÷ùــéÜ ــאıĻĘ ħÝــ ĺو ،
 óــìŴא ïùــåĤ īĻĘóــĉĤא)īĻĨïــĝĤא ÿــĩìأ ĵــĤأس إóــĤא ĵــĥĐأ īــĨ ( ــאدل، أو×ÝĤאÖ

 ħùــåĤאء אõــäأ ģכــĤ כĻĤïــÝĤאج أو אùــĩĤא īــĨ عĳــĬ ĳــİ ģــĝĭĥĘ) ħÝــĺ أن īכــĩĺو
ÕĭåÜ ďĨ אĭĩĤـאěĈ אĭåĤـÙĻù ) אđÝøźאùÖ ÙĬאئÙĻĥĩĐ ĹĘ ÕĈóĨ ģ אĻĤïÝĤכ ñİه

Ù אÜźــāאل אĭåĤــĹù؛ Ŷن أي éĨאوĤــĩÜ ÙאĨــא، وĨــĭåÜ ďــéĨ ÕאوĤــÙ إĩÜــאم ĻĥĩĐــ
 ĵĥĐو ،ïĺïä īĨ ÙĔóęĩĤة אóאئïĤא ĵĤא إĬïĻđÜج، وŻđĤא ÙĻĥĩĐ ěĻđÜ כĤذ ģđęĤ



 ١٠٥

 īــĨ įــđÝĩĺ ــאĩĤ įــıäĳĺכ وĤïــĩĤد אĳــĝĺ כ أنĻĤïــÝĤא ÙــĻĥĩđĤ ģ×ĝÝùــĩĤف אóــĉĤא
įĝĈאĭĨو ÷ĩĥĤق אóĈ.  

אÙĥèóĩĤ אáĤאīĨ ÙĻĬ אŻđĤج، وıĻĘא ùĥä ģĩĐ ħÝĺאت אÝĤـĻĤïכ אÝĩĤ×ـאدل  .٢
Ĥא ģـــáĨ ěĈـــאĭĩĤא ģĩýـــĺ ÙـــĥèóĩĤه אñـــİ ĹـــĘ כĻĤïـــÝĤא īכـــĤو ،ĵـــĤوŶא Ùـــĥèóĩ

īĻĺïáĤوא ÙĻùĭåĤא .  

٣.  īĻĬאÝíĤאء אĝÝĤא ħÝĺ אıĻĘو ،ÙáĤאáĤא ÙĥèóĩĤج(אŻـĺون إïÖ أو ďĨ ( ăـĕÖو
  . אè īĐ óčĭĤאÙĤ אāÝĬźאب، ĵĥĐ أن ĳĥđÜ אõĤوÙä زوıäא

٤.  ģــĀאĳÝĤא ĵــĥĐ رةïــĜ óــ áــאن أכäوõĤא ç×āــĻø ģــèאóĩĤه אñــİ ــאءıÝĬאÖو
  .  ĹĘ إĩÜאم ÙĻĥĩĐ אĩåĤאع-ÍÖذن אÜ īĤ-ųכĳن ĭİאכ ýĨכĺĳø Ùĥא، و

وĩÝđÜـــĘ ïכـــóة İـــñه אĝĺóĉĤـــÙ אĻäŻđĤـــĥĐ Ùـــĵ אóÝĤכĻـــĥĐ õـــĵ אøźـــÝĩÝאع 
 õـĻכóÝĤوא ،óـìآ óـĨأي أ ĹـĘ óـĻכęÝĤא īـĐ īİñـĤف אóـĀ ďĨ ،÷ĩĥĤא ÷ĻøאèÉÖ
 ĹـــĘ óـــĻכęÝĤא īـــĐ īİñـــĤف אóـــĀو ÙـــđÝĨ īـــĨ ـــאıĻĘ ـــאĩÖ ÙـــĻĤאéĤא ÙـــčéĥĤא ĵـــĥĐ

وכـĈ ģـóف . ī כآÖـÙ، وĐـī אĩĤـĩÖ ģ×ĝÝùـא ĺـĨ įÖĳýـĥĜ īـěאĩĤאĩÖ ĹĄא óĻáĺه Ĩـ
 óــìŴא īــĨ Õــĥĉĺو ،įــđÝĩĺ ــאĨ ÕــĥĉĻĥĘ ؛įùــęĬ īــĐ لĳئùــĨ ÙــĜŻđĤه אñــİ ĹــĘ

įĩĤËĺ أو įĝĺאąĺ אĨ ÕĭåÜ.  

وñİ çĥāÜه אÙĝĺóĉĤ أąĺא ŻđĤج Ąـėđ אĔóĤ×ـĭĐ Ùـï אĩĤـóأة، ورĔـħ أıĬـא 
ÙــĻäŻĐ ÙــĝĺóĈ ..ïــĺïåÝĤא īــĨ عĳــĭא כąــĺא أıĨאïíÝــøא īכــĩĩĤא īــĨ įــĬÍĘ īĻــÖ 

īĻäوõĤא.  
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  مراحل الاستجابة الجنسية عند الرجل والمرأة

 ħĻùـĝÜ אİدïـè ـאĩأة כóـĩĤوא ģـäóĤא ïĭĐ ÙĻùĭåĤא ÙÖאåÝøźدورة א ģèאóĨ
ģèאóĨ ÙđÖأر īĨ نĳכÝÜ ÙĻùęĭĤم אĳĥđĤא :  

ĵĤوŶא ÙĥèóĩĤא :  

 īــİذ ĵــĥĐ ÙĻùــĭåĤــאت אĨאĩÝİźورود א ÙــåĻÝĬ ïــĤĳÝÜ ĹــÝĤوא Ùــ×ĔóĤא Ĺــİ
İźه אñİאن، وùĬŸت أو אŻĻـíÜ نĳכـÜ ïـĜو ،óـìŴ אنùĬإ īĨ ėĥÝíÜ אتĨאĩÝ

  .وóĻĔ ذĤכأ أو כĩĥאت ، أو أĳĀאت،ĳĀرא

ÙĻĬאáĤא ÙĥèóĩĤوא:  

 ÿíýــĤد אĳــäو Ĺــİو ÙĻùــęĬ ــאرةàن إĳכــÜ ــא أنĨإ ĹــÝĤــאرة، وאàŸא ÙــĥèóĨ
 Õـــ×éĩĤאء ،אĳـــø ،ħùـــåĤאء אõـــäأ ăـــđÖ įـــĻ×ĭÜ ěـــĺóĈ īـــĐ ÙĻĬאĩùـــä ـــאرةàأو إ

ــÙ، و ×ĐאïĩĤأو א ģــĻ×ĝÝĤأو א ÷ĨŻÝĤــא Ö אبāــÝĬźث אïــéĺ ÙــĥèóĩĤه אñــİ لŻــì
 īـــĨ عĳــĬ ديËـــÜ ĹــÝĤوא ،ģـــ×ıĩĤــאة אĭĜ ģـــìאزאت دאóــĘŸא ăـــđÖو ģــäóĤא ïــĭĐ

Ĥه אñİ ģìدא ÕĻĈóÝĤـאĭĝאة . ĵـáĬŶא ïـĭĐ يïـáĤא Ùـĩĥè ĹـĘ ÕĥāـÜ ثïـéĺ ـאĩכ
 ïــĭĐ óــč×Ĥא ç×āــĺو ،ĵــáĬŶא ïــĭĐ אèĳــĄא ووĐĳĻــü óــáأכ óــĨŶא אñــİو ،óכñــĤوא

Üóĺـĥì ïـė אęĩĤـģā אĨŶـאĩčđĤ ĹĨـÙ אä ĵáĬŶאïĨא أو أכĩø óáכא، وĝĭĺـ×ă و
  .אĳéĤض

כĩــא Üــõدאد øــĩכא đÖــă أäــõאء אıåĤــאز אĭÝĤאøــĹĥ אíĤאرĻäــĭĐ Ùــï אĩĤــóأة، 
 Ù×ùـĭÖ أةóـĩĤא ïـĭĐ يïáĤא ħåè دאدõĺن %٢٥وĳـĥĤא ĹـĘ אتóـĻĕÜ ثïـéÜ ـאĩכ ،

ăđÖ ĹĘ أõäאء אóęĤج ïĤى אģäóĤ وאóĩĤأة، ñİ ē×ĉāÜ ßĻèه אäŶـõאء ĥÖـĳن 
אïĤم إıĻĤא، وħíąÝÜ אïĭĐ ÙĻāíĤ אñĤכïĝĩÖ óאر أכóĩè óáة ÙåĻÝĬ אزدĺאد ورود 

٥٠% ĹــĘ ÙــĺرאدŸــאت אĄא×ĝĬźא ăــđÖ ثïــéÜ ïــĜ ــאĩכ ،ĵــĥĐأ ĵــĤإ ďــęÜóÜو ،
ــõدאد  ĺو ،īĺñــíęĤض وאĳــéĤت אŻąــĐ ÙــĀאì ،ħùــåĤאÖ ىóــ אđĤــŻąت אĤכ×

  . אă×ĭĤ وïđĨل אęĭÝĤ÷ وćĕĄ ďęÜóĺ אïĤم



 ١٠٧

ÙáĤאáĤא ÙĥèóĩĤא:  

ــ ĭåĤא ÙــđÝĩĤא ÙــĩĜ ģــáĩÜ ĹــÝĤوא ě×ýــ Ĥא ÙýــĐر Ĺــİא وİïــđÖ ثïــéĺو ،ÙĻù
 īــĨ אوحóــÝÜ Ĺــİو ،ĹùــĭåĤــאح אĻÜرźوא ćĕąــĤــאء אęÝìאÖ رĳđýــĤ٢٥-٣א ،ÙــĻĬאà 

وıĻĘא éÜـïث אĝĬ×אĄـאت ĭÝĨאøـź Ùĝ إرאدĺـĘ ÙـĐ ĹـŻąت אéĤـĳض وאĐŶـąאء 
אĭÝĤאøـــÙĻĥ، כĩـــא éÜـــïث אĝĬ×אĄـــאت ź إرאدĺـــĘ ÙـــĹ אåĤـــõء אíĤـــאرĨ ĹäـــĭĜ īـــאة 

 īĨ ģ×ıĩĤ١٥-٣אÙéÝĘ تŻąĐ אض×ĝĬא ĹĘ אĩא، כĄא×ĝĬא  óכñـĤא ïĭĐ جóýĤא 
ĵáĬŶوא.  

وĤــĤñכ כــאن אĩåĤــאع אõĤאئــï أèــï أøــ×אب אĀŸــאÖ ÙÖאĤــóýخ، כĩــא éĺــïث 
 ،ħèóــĤא ěــĭđÖ ĹــıÝĭĺي وĳــĥđĤء אõــåĤא īــĨ أïــ×ĺ ،ħèóــĤت אŻąــĐ ĹــĘ ــאض×ĝĬא
 ďــęÜóĺو ،īĺïـĻĤوא įــäĳĤت אŻąـĐ ĹـĘ Ùــĺإرאد óـĻĔو Ùــĺى إرאدóـìـאت أĄא×ĝĬوא

 ÖóĄ١٦٠אت אÕĥĝĤ إħø  ĵĤ زئ×ě، وõĺدאد ïđĨل ٤٠-ćĕĄ٢٠ אïĤم ïĝĩÖאر 
ÙĝĻĜïĤא ĹĘ ÙÖóĄ.  

 ĹĐĳـــĤة אïـــè ĹـــĘ ėـــĻęì אبóĉـــĄא ÙـــĥèóĩĤه אñـــİ لŻـــì ثïـــéĺ ـــאĩכ
  .وĳÝùĨאه ïĭĐ אģäóĤ وאóĩĤأة

ÙđÖאóĤא ÙĥèóĩĤא:  

ĥèóĨــÙ אźرíÜــאء وıĻĘــא đĺــĳد אåĤــħù إĤــè ĵאÝĤــį אĻđĻ×ĉĤــÙ، وÜכــĳن ĭİــאכ 
ــĘ ÕĬñــè Ĺא ĤאÖ رĳđــü אı×èאāــĺ ïــĜو ،÷ęĭĤــא Ö ÙــĝáĤــאح وא ĻÜرźא īــĨ Ùــ Ĥאè Ùــ Ĥ

 ÙئĈאíĤאت אøאرĩĩĤه ،אñـİ لŻـìو ،ÙĻĐóýـĤא óĻĔ אتĜŻđĤأو א ÙĺóùĤאدة אđĤכא
אĥèóĩĤــĺ Ùכــĳن אäóĤــĻĔ ģــĜ óאÖــøŻĤ ģــáÝאرة Ĩــóة أìــóى، أĨــא Ęــè ĹאĤــÙ אĩĤــóأة 

  .ÝĘכĳن àŹĤ Ù×ĻåÝùĨאرة óĩÝùĨ ÙęāÖة

  
  وصفات طبيعية للضعف الجنسى



 ١٠٨

 ĹùĭåĤא õåđĤא"ÙـĭđĤم" אïـĐ אب، أوāـÝĬźא ĵـĥĐ رةïـĝĤم אïـĐ ĳـİ رةïـĝĤא 
çäאĬ Ĺùĭä אءĝĤ ģĩđĤ ÙĻĘة כאóÝĘ אبāÝĬźאÖ אظęÝèźא ĵĥĐ.  

أĨא אėđąĤ אĐ įÖ ïāĝĻĘ ĹùĭåĤאدة ĥĜـĐ Ùـïد אĩĤـóאت אÝĤـĺ ĹـıĻĘ ďĻĉÝùـא 
 ïـĜ ةïـĩÖ óـìאع وآĩä ģכ īĻÖ ÙĻĭĨõĤة אóÝęĤل אĳĈو ģĨאع כאĩä أدאء ÿíýĤא

óıüة أïĐ ĵĤإ ģāÜ .ĹùĭåĤא ėđąĤא ħøא ÙĭđĤא ĵĥĐ ěĥĉĺ ïĜو.  

ــóود א ×Ĥوא ÙــäوõĤوج أو אõــ Ĥאء אĳــø ÿíýــĤא ÙÖאåÝــøم אïــĐ ĳــİ Ĺùــ ĭåĤ 
 ÙـــĻĥĩđĤأدאء א ĹـــĘ Ùـــ×ĔóĤא ÙـــĥĜو ،ÙـــĻĘכא ÙـــäرïÖ ـــאعĩåĤא ïـــĭĐ ÙĻùـــĭåĤـــאرة אàŹĤ
אÙĻùĭåĤ أو אĳęĭĤر ıĭĨא כÙĻĥ وĨ ďĻĩäـא øـ×ĥÝíĺ ěـĐ ėـī אĝđĤـħ אĤـñي đĺـóف 
 ÙĻùــĭä ــאءאتĝĤ ــאمĩÜإ ĵــĥĐ ــאمĐ ورóــĨ ïــđÖ ــאبåĬŸא ĵــĥĐ رةïــĝĤم אïــĐ įــĬÉÖ

ÙĩčÝĭĨ.  

   
-  ėđąـĤא īـĨ ÿĥíÝـĤא ĵـĥĐ ïĐאùـÜ ĹÝĤאب אýĐŶא ĹĘ ģĻĜ אĨ ăđÖ כĻĤوإ

ĹùĭåĤא :  

  * ďĨ óĻāđĤא אñİ īĨ ģĻĥĜ אفąĺ ħà אؤهĨ óāđĻĤ ěéùĺو ģā×Ĥא ñìËĺ
ģùĐ אģéĭĤ وäõĩĺאن đĨא ďĄĳĺ ħà אĩĤـĥĐ ãĺõـĬ ĵـאر İאدئـÝè Ùـí×Ýĺ ĵـĨ óـאء 

éĤאäـÙ אģā×Ĥ وĵĝ×ĺ אģùđĤ אñĤي ĭĺـõل ĨـĥĐ īـĵ אĭĤـאر ĻĤ×ـóد وĄĳĺـĜĳĤ ďـÛ א
 īـĨ ـאتĻĜث أوŻـà ďـĨ جõـĩÜو ģùـđĤא אñـİ īـĨ ÙـĻĜأو ñـìËÜ אلĩđÝøźא ïĭĐو

 ħà ÙĥĻĤא وĨĳĺ ÿĩéĤא įĻĘ ďĝĬ ïĜ אءĨĺ مĳـĭĤא ģـ×Ĝ ŻĻـĤ ãĺõـĩĤא אñـİ īـĨ بóý
ÙĻùĭåĤאه אĳĜ īĨ ïÖõĺو ģäóĤא ïĭĐ אبāÝĬźى אĳĝĺ..  

 * ģـא إذא أכـĨـאع أĩåĤى אĳĝĺ ěĺóĤא ĵĥĐ ăĻ×Ĥאر אęĀ ģأכ ĵĥĐ ÙĨאوïĩĤא
Ĥ×ـــĨ ăĻـــď אĤ×ـــģā אĩĤـــĳĜïق ĬÍĘـــÖõĺ įـــĨ ïـــī אĝĤـــĳة אĭåĤـــïÖ ÙĻùرäـــĀ Ùـــęאر א
ÙýİïĨ ..  



 ١٠٩

 * ďـĄĳĺو īäـאĈ ĵـĘ ďـĄĳĺ ħـà ģـäóĤא ď×ýـĺ אĨ رïĤ ăĻ×Ĥא īĨ ñìإذא أ
 īĩùـĤא ĵـĘ ăĻـ×Ĥى אĳÝùـĺ ĵـÝè ăĻـ×Ĥא ďـĨ ĵـĥĕĺه وïـÖي أو زïĥÖ īĩø įĻĥĐ

ÉכـĻĥĝÖ ģـĨ ģـĨ įĜĳĘ ďĄĳĺ ħàĺ īـא ĩĕĺـóه ĨـĐ īـģù אéĭĤـģ وĉĥíÖـđ×Ö įـįą و
Ýè õ×íĤא ÙĻùĭåĤى אĳĝĤאدة אĺõĤ אïä ïĻä įĬÍĘ ď×ýĤא ĵ . .  

 * ģأכ ĵĤإ ÙĘאĄŸאÖ مĳĭĤא ïĭĐ ģéĭĤא ģùĐ īĨ سÉب כóü٢٠ īـĨ Ùـ×è 
×è ÙאئĨز وĳĥĤאÙ ـאلĻĤـאم وĺأ ÙàŻà אرïĨ ĵĥĐ כĤذ ĵĥĐ ÙĨאوïĩĤوא óÖĳĭāĤא īĨ 

 ÙýİïĨ ÙĻùĭä ىĳĜ óıčĺ įĬÍĘ. .  

Ĥכ ùÖכó أÖـăĻ אذא دق ñÖر אĤכĘó÷ وĩĨ ģíĬא ïđÖ ćĥì ħà įÖ ěĥĐ ذ* 
وĨـــõج אĻĩåĤـــÖ ďـــĝÖ īĩùـــóى وüـــóب ĭĨـــàŻà įـــÙ أĺـــאم ĬÍĘـــĺõĺ įـــĨ ïـــī אĝĤـــĳى 

 ÙĻùĭåĤא. .  

أن ñìÉÜ אģęĬóĝĤ وزن درĺ ħà ħİـĬ ěéùאĩĐـא . . وÙĺĳĝÝĤ įęĀ אĩåĤאع * 
 ģـäóĤة אĳـĜ ـאدةĺõĤ ïـĻä įـĬÍĘ אèـ×אĀ ěـĺóĤא ĵĥĐ بóýĺو ÕĻĥéĤא ĹĘ ďĄĳĺو

 ÙĻùĭåĤא. .  

*äóåĤאء אĨ ĵĘ ďĝĭÖو ÿĩéĤא ñìËĺ ĳÖóĺ ĵÝè óĻ ) ûęĭĺ . . ( ėęåĺو
 įــĭĨ ñــìËĺو Ùאدئــİ ــאرĬ ĵــĥĐ يïــĥÖ īĩùــÖ ĵــĥĕĺ٥و óــĻäóåĤر אñــÖ īــĨאء وõــäأ

 ïèوא ģכ īĨ ó×ĻĭāĤא Õè٣و īـåđÜو ÙـĤĳíĭĨ ÙĜĳéùـĨ هñـİ ďĩåÜאء وõäأ 
 ĵĭĻــĀدאر īìــאø ĳــİو įــĻĥĐ ĵــĝĥĺو ģــéĬ ģùــđÖ- īĺــאرĉđĤא ïــĭĐ دĳــäĳĨ - 

 ćĥíĺء وõä ïèوא ģכ īĨ ÙכÝùĨو ģęĬóĜو ÙĘóĜب وóýـĻĤ ďـĘóĺא وïĻä אĉĥì
  . .ïĝĨ įĭĨאر õäئÖ īĻאĩĤאء אùĤאïĭĐ īì אõĥĤوم 

 * ģــéĭĤא ģùــĐو īĩùــĤא ďــĨ óــĻäóåĤــאء אĨر وĳāــđĩĤא ģāــ×Ĥــאء אĨ ñــìËĺ
כĥــį أäــõאء ÝĨــùאوĩåÜ Ùĺــď وÝÜــóכ Ęــĵ אĤــÝè ÷ĩýــĥĕÜ ĵــđÖ ċــï أن ĺــóąب 

 ăđ×Ö אıąđÖ ) įùـęĬ óـàŶא ĵـĥĐ لĳāـéĥĤ Ùאدئİ אرĬ ĵĥĐ אıđĄو īכĩĺ .. (
  ..ïĻä ćĥíÜא óýĺب ıĭĨא أوÝĻĜאن כĳĺ ģم ĘאįĬ أĨ ēĥÖא ĺכĳن ĩåĥĤאع وĨïĭĐא 



 ١١٠

  
 * ģĩđÝùـــĺو īĩùـــĤאÖ ćـــĥíĺ óـــכø įـــĥáĨو īĻـــĩİدر ÷ĘóرכñـــÖ ñـــìËĺـــאم ٣ĺأ 

כĩــא أن أכــģ رأøــĨ īĻــī אĤכــĻĨĳĺ ÷Ęóــא وĩĤــïد . . ÝÝĨאĻĤــĬÍĘ ÙــĻä įــĩåĥĤ ïــאع 
  .. ïä ïĻęĺ ÙĥĺĳĈא ĩåĥĤאع 

*Đ غóęĺو ėĻčĬ אءĬأ ĵĘ אتąĻÖ ď×øאرęĀ ďĄĳĺ įـĥáĨد وĳـøأ ģùـĐ įـĻĥ
 ģכــËĺو ăĻــ×Ĥא ïــĝđĭĺ ĵــÝè כóــéĺــאر و ĭĤא ĵــĥĐ ďــ ĻĩåĤא ďــĄĳÖى وóــĝÖ ïــ Öز

 ÙĻùĭåĤة אĳĝĤא ïĺõĺ įĬÍĘ õ×íĤאÖ..  

 * įــĭİïÖ ĵــĥĝĺء وõــä ģāــ×Ĥא īــĨو īĻئõــä אرïــĝĨ نÉąــĤא ħــéĤ īــĨ ñــìËĺ
وįĻĘ ĵĨóĺ دאر Ļä ë×ĉĺ ħà ĵĭĻĀـïא Ýèـĺ ĵـĳÝùي àـËĺ ħכـĬÍĘ ģـĬ įـאĝĥĤ ďĘـĳى 

 ÙĻùĭåĤא . .  

 *ñــìËĺ Õİñــĺ ĵــÝè ë×ــĉĺ ħــà ــאءĨ ģــĈر įــĻĥĐ Õāــĺو õĐــאĩĤא ī×ــĤ īــĨ 
 ģùـĐ īĨ אنÝĝđĥĨى وóĝÖ īĩø īĨ אنÝĝđĥĨ įĻĥĐ ģđåĺ ħà ī×ĥĤא ĵĝ×ĺאء وĩĤא
 ďـĨ بóýـĺ ـאĩز כĳـåĤه אóـàأ ĵـĥĐ ģכـËĺو ÙـĻĤאĳÝĨ ـאمĺأ ÙàŻà įĭĨ بóýĺو ģéĬ

 ģــÖŶא ī×ــĤ īــĨ زĳــåĤــאل ( אĩåĤة ) .. אïــĩĤ ــכĤذ óĩÝùــĺم وĳــ ĺ ģــא ٢٠כــĨĳĺ 
 ÙĻĤאÝÝĨ.  

Đــýאب وאĭĤ×אÜــאت ĘــĻęéÜ Ĺــõ אĭĤــýאط ĭĬŶــא éÝĬــïث Đــī دور אأوĈאĩĤــא 
ن אĳĩĤאد אáĨ ÙĻđĻ×ĉĤـÝ×Ĭ ģـÙ אĭĤـאردīĺ وאĤـïرق أĵĤ إüאرة ŸאīĨ ïÖ ŻĘ ĹùĭåĤ א

وíýìאش כאĳęĻĤرĻĬא وģęĥĘ כאوة وאĘĳýĤאن אĉĤאزج، وĐכ÷ אéÝùĩĤـóąאت 
 īכــĩĺ ،Ùــ ĺאرĝđĤــأאäóĤر אóــéÜ دون ن Ùــ ÖכآĤوא ĹùــęĭĤא óÜĳــ ÝĤא īــĨ ģن أ ěــĻđÜ
ÙĻùĭåĤא įÜرאïĜ . ăđ×ـĤא ïـĝÝđĺ ģـÖאن אأõـęéĺ אنĘĳýـĤכـאوة وא ģـęĥĘ نŸ אنùـĬ

ėĻęĈ ģכýÖ אĻùĭä، אĩıĭכĩĺ אĩإ כ ÙĘאĄإ ïـĜ ĹÝĤא ÙÖכآĤא ÙĨאوĝĨ īĺאردĭĤא ĵĤ
ĹĭđĩĤא ģäóĤא ïĭĐ ĹùĭåĤא õåđĥĤ א××ø نĳכÜ.  



 ١١١

ıđĨــø ïــאن óĘאĻùĬــùכïĥĤ ĳرאøــאت אĭåĤــÙĻù « وĥđĥĤــĝĘ ħــï כــאن ĩĥĐــאء 
ĝÝĩĤא Ùĺóý×ĤאÙĨï « ÙäאéÖإ ÙđąÖ ĵĤאد أĳـĩÖ īĻـĭĻĭđĤـאل אäóĤج אŻđĤ ćĝĘ óıü

אĘĳýĤאن אĉĤאزج وóąéÝùĨאت Ĭ×אت אóĝĤאص وאéĉĤאÕĤ אÙĺóé×Ĥ כõęéĺ Ĺوא 
  .دאء אħıĺïĤŶĹùĭåĤ אÙ×ĔóĤ אÙĻùĭåĤ وא

ـــא وęĥĘـــģ כـــאوة  ĻĬرĳęĻĤאش כאíýـــìאن وĘĳýـــ Ĥوא īĺـــאرد ĭĤـــאول א ĭÜ ħÝـــ ĺو 
 ÙĻĕ×ـــĀ ـــאتĀŻì رةĳāـــÖTinctureīכـــĩĺ īĻـــè ĹـــĘ  إ ÕـــĤאéĉĤא ÙĘـــאĄ

 Ùĺóé×ĤإאĹĨĳĻĤאء אñĕĤא ĵĤ.  

ĭđÜـýĐ» Ĺאب אÙùĭåĤ אø īĻä ÙĻ×ĉĤـãĭĻ أوïĜ אïíÝøم אĳĻĭĻāĤن אĨïĝĤאء 
ĹĭĻāـĤא ãĭĻـø īĻـä Ùĩĥور א: כñـäŸאنùـĬ « īĻùـéÝĤ ÷ĻـĤ īĻĭùـĤف אźآ ñـĭĨ

ÕùéĘ ģäóĤא ÙÖĳāì،وإ و įـÜرאïĜ õـĺõđÝĤ אĩĬإ īĻĨĳıęĩĤـאÖ įĈאýـĬ ةóـÝĘ ÙـĤאĈ
ĹùـــĭåĤوא ĹÜـــאĻéĤـــא . אĨه وñـــİ نĳęāـــĺ אñـــİ ـــאĭĨĳĺ ĵـــÝè نĳĻĭĻāـــĤـــכ אęĬא

  .ĩĐאرħİ אźرīĻđÖأýĐאب ĤכאÙĘ אäóĤאل אïđÜ īĺñĤت Ŷא

Ĝد ĳــĤو ĝه אñــİ ĹــĘ אïــĻä ــאĭŶ אĬïــäĳĤ אبýــĐء، أĹــü ģכــ ģــ×Ĝ ģــĩđÜ ــאıĬ
ذن ĥĐــĵ إĔ ź×ــאر . ĬــùאنĥĐŸــéÜ ĵــĨ īĻùــĳÝùى אĻÝĤــóĻÝøĳÝùون Ęــä Ĺــħù א

ÙĤĳĝĨ : ďĘóÜ Ĺכ כĨد ĹĘ ونóĻÝøĳÝùĻÝĤא Ù×ùĬ ďĘאرÙĻùـĭåĤכ אÝĻĥĐאĘ . אñـıĤو
ĘÍ אأن ÙĉøאĳÖ ĹùĭåĤא õåđĤت אźאéĤ جŻĐ ģąĘŶ يñـĤج אŻđĤא ĳİ אبýĐ

ħıĩĤن אĳĨرĳıĤא אñİ אدةĺز ĵĤدي אËÜ ĹÝĤאت אÜא×ĭĤא ĵĥĐ ïĩÝđĺ.  

 ĹùـĭåĤאب אóĉـĄźت אźـאéĤ ħـıäŻĐ ĹـĘ نĳĻĭĻāĤم אïíÝùĺא إ وÖאýـĐ
אب ĩđÜــĐ ģــýأوİــÜ  « ĹــĘ- ĹــóĻĨ»ĳכــא אøــħ أìــóى ĥĉĺــıĻĥĐ ěــא Ęــü Ĺــĩאل أ

ÙĻùĭåĤא ÙøאرĩĩĤة אóÝĘ ÙĤאĈź ĹÜא×Ĭ אرĝđכ.  

ÙـĜאرì ÙĻùـĭä ىĳـĝÖ אءĨïـĝĤن אĳĻĭĻāĤא ïĝÝđĺو  ñـĭĨ نĳـĤĳĝĻĘ ÙـÝ×ĭĤه אñـıĤ 
 ĐאĨـא Ĝـאدرة ĥĐـĨ ĵـü çĭـóđ אĤـýאÕĺ ٥٠ İóĩĐـא  )ĘـÜ ĳـĹ(ن äـñر Ý×ĬـÙ أאïĝĤم 



 ١١٢

 ĐאĨـــא Ĝـــאدرة ĥĐـــĔ ĵـــóس ١٥٠ن äـــñر Ý×ĬـــĭĨ ÙـــİóĩĐ įـــא أ و،ĀـــøŶĹĥـــĳאده א
  .Ę ĹĘ ïכĹ אĭøīùĩĤאن Ŷĺïä īĨא

óìى åĺـóي ÜـïאوıĤא ĘـĹ وøـć أ» óÝÜ»ÙĻùĭäدد üאئđאت ĳèل אýĐאب و
 muiraوĳĭäب אóĻĨכא وęÖ ïĝÝđĺאıÝĻĥĐא Đ ĵĥĐـŻج אĭđĤـıĭĨ Ùـא Ĩـóĺĳא ĳÖאĨـא 

puama אĬאĻĨאïــــــــــــĤوא damiana ŻĥĺאرÖאøאرùــــــــــــĤوא sarsaparilla .
Ýـĥĉĺ Ĺـì ěـýאب Ĭ×ـאت Ĩـóĺĳא ĳÖאĨـא، אĤأýĐאب אó×ĤאزĳĻĥĺن ĈŶ×אء אأوïíÝùĺم 
 ħøא אıĻĥĐ»ÙĤĳéęĤאب אýìאل» אäóĤא ïĭĐ ÷ĭåĥĤ õęéĨو ĳĝĨ وאءïכ.  

ĤــĭĜ ĵאĐــÖ ÙאĩÝèــאل Āــİ ÙĻèŻــñه إĩĤــאن אĀĳÝĤــŶ ģوאøــĉÝאع אĤ×ــאĳáèن א
 ĹـــĘ ـــאıÜאóĻàÉÝĤ ħıÝـــčèŻĨ ïـــđÖ ĹùـــĭåĤאب אóĉـــĄźت אźـــאè جŻـــđĤ ÙـــÝ×ĭĤא

 ĹĘ Ü ģĀ١٨٧٤×אع Đ ñĭĨאم ŶوכאÙÝ×Ĭ ÛĬ אïĤאĻĨאĬא אĩĤכĻùכÙĻ א. אĳıĤرĬĳĨאت
ن أÝèـــĵ . אĺźĳĤـــאت אéÝĩĤـــïة כĭ×ـــאت ĝĨـــĝĥĤ ĳאĻĥÖـــאت אĭåĤـــĭĐ ÙĻùـــï אäóĤـــאل

 įـÜرאïĝÖ ħĤאđĤא אñİ ĹĘ ونóĻáכĤف אóÝđĺ אóכùĨ אÖאóü įĭĨ אĳđĭĀ īĻĻכĻùכĩĤא
  .àאرة אĵĥĐŸÙĻùĭåĤ א

ـــאع  ×Üب أوĳـــ ĭäכ وĻùכـــĩĤא ĹـــĘ ŻĥĺאرÖאøאرùـــ Ĥאص אóـــĜـــאر أĝđכـــא כóĻĨ
ĭــï אäóĤــאل وאĭĤــùאء رĔــĐ ħــïم àــאرة אéĤــĳאõĘ אĭåĤــĐ ÙĻùإéÝĤــīĻù אíĤــÙÖĳā و

ħĐאõĩĤه אñİ ģáĨ ïכËÜ אتøدرא Ùĺد אĳäو.  

ن أن ĭĬـĵù، وéĬـéÝĬ īـïث Đـī אĭđĤـĭĐ Ùـï אäóĤـאل، أóĻìא، ïåĺ źر ĭÖא أ
ÙĻùــĭåĤא ģــäóĤא ÙــĻĥÖאĜ ĹــĘ אóــüא×Ĩ אóĻàÉــÜ ÙــĨאđĤא ÙéāــĥĤ . ħــıĨ ħĻĥùــĤא ïכ×ــĤאĘ

ä ĹـĻĩİ ïùـĺĳĻè ÙـĘ ÙאئĝـĘ ÙـĹ אęéĤـאظ ĥĐـĵ אÝĤـĳאزن אĳıĤرĨـĘ ĹĬĳـأïäא وذو 
دĨـאن إي óĨض ĺ ïĜ óĻĉìـáĨ ،į×ĻāـÜ ģـďĩý אĤכ×ـï אĭĤـאĐ ħäـī أن أאģäóĤ، و

 īכــĩĺ ،لĳــéכĤر أאĳכñــĤא īــĨ ïــĺïđĤאب אāــĺو ĹùــĭåĤא õــåđĤא ĵــĤدي אËــĺ ن
 įـــ ĭĨ ĹĬـــא đÜ يñـــ Ĥא ēĤـــא ×Ĥر אóąـــ Ĥא ÙـــåĻÝĬ Ĺùـــ ĭåĤא õåđĤـــא Öأħİـــאد ـــī أ. כ× Ĩ ن

אط ĘـŸóאóüËĩĤאت אčĤאóİة ĵĥĐ אęíĬאض אĻÝĤـóĻÝøĳÝùون ĭĐـï אäóĤـä ģـóאء א
Ĺــİ لĳéכĤــאÖ : įĈאýــĬ ــאضęíĬوא įــĭĜذ ÙــĜŻéĤ įــÝäאè ÿــĥĝÜ ،īĻĺïــáĤא ĳــĩĬ



 ١١٣

ĹùـــــــĭåĤـــــــא . אĭİ ïـــــــĻęÜכ أوĳýـــــــĤא ģـــــــáĨ אبýـــــــĐThistle رאïĬאõĻýـــــــĤوא 
Shizandra ĹĘ إïđÖ אĨאĩÜ ħĉéÝĺ ħĤ ï×כ ĹĘ Ùĺï×כĤא אĺŻíĤאء אĭÖ אدةĐ.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١١٤

  لتحسين الحياة الزوجية" آيجل"تمرين 

ąــــĐأ ïــــäĳÜ ضĳــــéĤא ĹــــĘ جóýــــĤوא ÙــــĬאáĩĤوא ħèóــــĤــــא אıĭĨ ،ةïــــĺïĐ אء
 ģـáĨ ،ÛـĜĳĤא ďĨ אتóĻĕÝĨ ĵĤض إóđÝÜغ وóęÜو ŷĩÜ אءąĐŶه אñİو ،ģ×ıĩĤّوא َ َ ُ ُ

وĩéĺـــİ ģـــñه אĐŶـــąאء . אĩéĤـــģ وאĤـــźĳدة وאìŸـــóאج وאÝĤ×ـــĳل وאıÝĤźאÖـــאت
وıĩĐïĺא ŻąĐت Đ ĵĩùÜـŻąت أرĄـÙĻ אéĤـĳض، وÜـİ ć×Üóـñه אđĤـŻąت 

ĩčđÖْـــÙ אđĤـــĨ ÿđāـــī אĥíĤـــė، و ُْ Ĩـــď אĜĳĤـــÛ؛ . ĩčĐـــÙ אđĤאĬـــĨ Ùـــī אĨŶـــאمُ
وøŶــ×אب ĺïĐــïة، ĜــÜ ïــĐ ç×āــŻąت أرĄــÙĻ אéĤــĳض رìــĳة، ıÝĘــ×ıđĨ ćــא 
ـــŻإرאدي  Ĥل אĳـــ ×ÝĤא ģـــáĨ ÙĻéـــĀ تŻכýـــĨ Õ×ùـــÝĘ ،ـــאıĥĩéÜ ĹـــÝĤאء אąـــĐŶא

ÙĻđĄĳĩĤאت אÖאıÝĤźوא.  

إن ĐـــŻąت أرĄـــÙĻ אéĤـــĳض İـــęĬ Ĺـــıùא אÝĤـــĝĭÜ Ĺـــ×ĭĐ ăـــï אĀĳĤـــĳل 
 īĺóــĩÜ ģــĩĐ ة، وإنĳýــĭĥĤَّ)ģــåĻכ ( īــĨ אıÜïــĝĘ īــĩĤ ÙĻùــĭåĤא ÙــđÝĩĤא ïــĻđĺ ïــĜ

وאİ ģäóĤـĳ אìŴـĩĺ óכĭـį . אõĤوäאت Õ×ùÖ אرíÜאء ŻąĐت أرÙĻĄ אĳéĤض
 īĺóــĩÜ īــĨ אدةęÝــøźא)ģــåĻכ ( ďĻĉÝùــĺ ــאĩĥáĨ ف؛ñــĝĤא īــĨز ĹــĘ ħכéÝــĤא ĹــĘ

  . אéÝĤכĹĘ ħ إĝĺאف ودďĘ אĳ×Ĥل

   .כÙĻęĻ אóđÝĤف ŻąĐ ĵĥĐت أرÙĻĄ אĳéĤض

Đ ĹـŻąت أرĄـÙĻ אéĤـĳض أĭàـאء ĩĺכĭכ אóđÝĤف ĥĐـĵ أي אđĤـŻąت İـ
ĻĥĩĐــÙ אÝĤ×ــĳل، وذĤــכ ĝĺÍÖــאف אÝĤ×ــĳل أĭàــאء ĺóäــאن אĤ×ــĳل àــóÜ ħכــåĺ įــóي Ĩــóة 

Ĩــİ īــñه אĻĥĩđĤــĩĺ Ùכĭــכ אđÝĤــóف ĥĐــĵ אđĤــŻąت אÝĤــü Ĺــóđت ıÖــא . أìــóى
  .ĝĺŸ ģĩđÜאف ودďĘ אĳ×Ĥل

  .כĳĜ ÙĘóđĨ ÙĻęĻة ŻąĐت أرÙĻĄ אĳéĤض
ــĳة ĐــŻąت أرĄــÙĻ אéĤــĳض ÍÖدìــאل إĀــ Ĝ Ùــ ĘóđĨ ــכĭכĩĺ ģــìכ دאđ×

ÙĺĳĜ تŻąđĤא ÛĬא כאïĺïü įĻĥĐ ćĕąĤא כאن אĩĥכĘ ،įĻĥĐ ă×ĝĤوא ،ģ×ıĩĤא.  

   



 ١١٥

ģåĻכ īĺóĩÜ ÙĻęĻכ:  

ă×ĝÖ ĹĨĳĜ أو Õéø אŻąđĤت אĘóđÜ ĹÝĤـıĻĥĐ Ûـא أĭàـאء ĻĥĩĐـÙ إĝĺـאف 
 īــــĨ אنĳــــà ةïــــĐ ÙــــĤאéĤه אñــــİ ĵــــĥĐ ĹــــĝÖل، وאĳــــ×ÝĤ٣א ĵــــĤ١٠ إ . ĹĨĳــــĜ ħــــà

ă×ĝĤא īĨõĤ אıÖאýĨ אĭĨء زć×Ö אءìóÝøźאÖ .Ĝ כĤñÖ ĹĨĳ١٠ ĹـĘ א×ĺóĝÜ אتóĨ 
אøــــĹĥĕÝ أي ĀóĘــــÙ אčÝĬــــאر وĜــــĹĨĳ . אĩĤــــóة אĳĤאèــــïة وàــــŻث Ĩــــóאت ĻĨĳĺــــא

īĺóĩÝĤאÖ.  

) đÖــï אÝøــýאرة אĻ×ĉĤــÕ(وĭİــאכ Ĉــóق Đــïة ĜــÝéÜ ïــאج إıĻĤــא đÖــă אĭĤــùאء 
 įـđĭĨو įĻĥĐ ă×ĝĤدة وאźĳĤى אóåĨ ģìدא ģכýĤא ĹĈوóíĨ ģĝà ďĄא وıĭĨو

زن אóíĩĤوط ďĨ אĩÝĤـīĺó زאدت Ĝـĳة īĨ אĳĝùĤط ïĨة īĨ אīĨõĤ، وכĩĥא زאد و
אĨŶــó אĤــñي ĺ×ــÖ óýــĻä Ùéāــïة ĩıĨــא ĝÜــïم אĤــĐ . īùــŻąت أرĄــÙĻ אéĤــĳض

ــא ĝèź . ،אءùــĭĤא īــĨ óــ ĻáכĤ جóــéĩĤإرאدي אŻــ Ĥل אĳ×ÝĤــא Ö ÙÖــאĀŸא īــĨ ــכĻĝĺو
 źא إıąـđÖ çĥāĺ ź ïĜ ÙĻäóýĤوא ÙĻĤĳ×Ĥوא ÙĻĥøאĭÝĤة אõıäŶא ĹĘ אتÖאóĉĄوא

Ûĉĝø Ĺİ إن ÙĻèאóåĤאت אĻĥĩđĤא.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١١٦

  ليلة الزفاف

  

أول Ĺüء Õåĺ أن ĩĥđĺـį אđĤـĺó÷ وאđĤـóوس أن İـñه אĥĻĥĤـÖ ÙـאĩĨ ħĔóĤـא 
ıĤĳèًــא Ĩــİ īאĤــÙ وÜــèŶ ħĻíąــïאıàא İــĥĻĤ ĹــĐ Ùאدĺــä Ùــïא، כــĨ ģــא زאد ıĻĥĐــא 
 īـĨ óـáأכ ÙĤÉùĩĤא ĹĘ ءĹü óĻĕÝĺ ħĤ īכĤو ،ïèאب وאÖ אĩכĻĥĐ ěĥĔأ ïĜ אĩכĬأ

źو ،óـøכא ûـèو ĵـĤإ ÛـĤĳéÜ ïـĜ ÛـĬأ ŻـĘ ،כĤذ ģـđęÜ ـכ أنĭĨ óـčÝĭÜ Ĺـİ 
ģĻĐאĘŶא ..óـìŴف אóـĉĤئ אïـıĺو źأو ĳـİ أïـıĺ أن Õـåĺ אĩכŻًإن כ .. ħـİوأ

 Õـåĺ ÙĺóĻāـĨ ÙـđĜĳĨ أو ÙـĻÖóè ÙכـóđĨ دïāـÖ אĭùـĤ ـאĭĬوء أïـıĤא אñـİ ĹـĘ ÙĉĝĬ
 ÛـĤـא زאĨ ĹÖóđĤא אĭĭĈאء وõäأ īĨ óĻáכ ĹĘ įĬوأ ÙĀאì ،ÙĥĻĥĤه אñİ ĹĘ אİאزåĬإ

Ĥא ÙـــĺؤóĤ ÙـــĻĥİאåĤـــאدة אđĤـــאכ אĭİ ÙـــĤźאء دĨïـــĤאÖ ثĳـــĥÜ ïـــĜـــאء وĉĕĤאش أو אóـــę
ÙــęđĤف وאóýــĤــאز ..! אåĬورة إóــĄ ĹــĘ īĻäوõــĤאب אāــĐأ ĵــĥĐ ćĕąــĺ ــאĩĨ

ďĺرñĤא אĩıĥýĘ īĐ אسĭĤث אïéÜو ،ÙéĻąęĤא Ûàïè źوإ ÙĩıĩĤא .  

Õåĺ أن ħıęĺ אóđĤوøאن أĭĬא ïāÖد ĝĤאء īĻÖ ĹđĻ×Ĉ زوéÝĨ īĻäאīĻÖ، إذא 
ďÖــאÝÝĤو ،ÙــĻđĻ×ĉĤא אĩİóĐאýــĩĤ óــĨŶכــא אóÜ ėــĥכÜ أو óÜĳــÜ אث دون أيïــèŶא 

ÍĘن אÙåĻÝĭĤ אÙĻđĻ×ĉĤ אËĩĤכïة ĩÜ Ĺİـאم אĝĥĤـאء éÖـÕ دون אĬźـĕýאل ÖאĭĤـóā أو 
ÙĻÖóè Ùכóđĩو כï×ĺ אĩĻĘ ÙĩĺõıĤא!  

 ،ÙĻĥــøאĭÝĤأة אóــĩĤאء אąــĐŶ ĹéĺóýــÝĤא ÕــĻכóÝĤאب אýــĤא ħĥđÝــĺ أن Õــåĺو
īــĺوأ ėــĻوכ ģــđęĺ ــאذאĨ įم إدرאכــïــđĤ ديËــĺ ÙĤÉùــĩĤه אñــİ ــאبĻĔ نŶ ــכĤ؟ وذ

 אĤـĘ īĺñـĳĥýא -Öـģ وĨـī אĤـýאÖאت-وü Ĺİכĳى ÝĨכóرة īĨ כīĨ óĻá אĤـý×אن، 
 ħıÝــĺم درאïــđĤ ــאعĩåĥĤ çĻéāــĤכــאن אĩĤن אĳــĘóđĺ ź ħــıĬأ Ĺــİم وĳــĺ أول ĹــĘ
 ĵــĝĥĻĘ ÏĈــאì כــאنĨ ĵــĤإ Õİñــĺ ÕــĤאĕĤא ĹــĘ įــĬإ ßــĻè ÙĻéĺóýــÝĤא ÙęāــĤאÖ

Üذא ÙĻùــĭåĤא ÙــĻĥĩđĤאÖ ــאıĤ ÙــĜŻĐ ź ةïĺïــü مźــآÖ ÙــäوõĤא óđýــÜو ،ÙــĨאوĝĨ ،ــאı
  .وĤכÖ īאĹĘ ÉĉíĤ אĩĩĤאرıùęĬ Ùøא



 ١١٧

 įאئąــــĐŶ ÙĻäĳĤĳĻùــــęĤא ėــــאئČĳĤــــאن אĘóĉĤف אóــــđĺ כ أنĤñــــÖ ć×Üóــــĺو
 ،ÙĺóıýـĤورة אïـĤא ÙـĻİאĨ אب×ýĤא īĨ óĻáכ ģıåĺ ßĻè ؛óìŴف אóĉĤאء אąĐوأ
ــóة אĨŶــאن ĘــĹ אĭĤכــאح،  ÝĘو ،ăĺĳــ ×ÝĤאب وאāــìŸة אóــ ÝĘא، وıàوïــè ــ×אبøوأ

źא ĳİ אĨ ħĥđÜ أن ïÖ ź אةÝęĤכ אĤñث، وכïـéĺ ĵـÝĨو ėـĻف وכñـĝĤאب وאāÝĬ
ÿāـíÝĨ ÕـĻ×Ĉ אلËø أو ÙĻĩĥĐ אءةóĝĤ אفĘõĤא ģ×Ĝ אĨ ةóÝĘ ĹĘ אجÝéĺ אñİو .

ÙéäאĬ ÙĻùĭä אةĻè وثïéĤ אïä ÙĩıĨ رĳĨأ Ĺİًو .  

 ĹــĘ ďאئýــĤא ģכýــĤאÖ ėــĺõĬ źو ħــĤأ ź įــĬأ ÙÖאýــĥĤ ïכــËĬ ÙــĉĝĭĤه אñــİ ĹــĘو
ĝĺ ــאĨ óــáأכ ėــĺõĭĤوא ħــĤŶא ÙĤÉùــĨ نŶ ؛ÙــĤאوïÝĩĤא ÙــĘאĝáĤه אñــİ ĹــĘ ــאتĭ×Ĥא ěــĥ

Ùـــ ĥĻĥĤא .. אñـــİ ĹـــĘ אıĭĝ×ـــø ĹـــÜŻĤـــא אıÜŻĻĨز īـــĨ ـــכĤذ Ûđĩـــø ـــאıĬŶ אءĳـــø
 īـĐ ثïـéÝÝĘ ÙĥĻĥĤאث אïèأ ĵĥĐ אرةàŸא īĨ אĳä īĻęąĺ دن أنóĺאر، وĩąĩĤًّא

وאĩĤــùכÙĭĻ … و … אĤŶــħ אĤــñي üــóđت Öــį، وאĤــĨïאء אÝĤــĘõĬ ĹــĕÖ Ûــõאرة و 
ــ ×Ü אıÝ×èــאĀ أن ħــ ĥđÜ ź Ĺــİــא، وĐõĘ ïــđÜóÜ ةïــ ĺïåĤن ًאĳכــÜ أو ،ěــ ĥÝíÜو ēĤא

ُאĜĳĤאئď אä ăđ×Ĥ Ûàïè ĹÝĤאرאıÜـא أو ıÜŻĻáĨـא ĝĺ źـאس ıĻĥĐـא؛ ĻèـÜ ßכـĳن 
ĭİאכ أø×אب Ĺİ ÙĻđĻ×Ĉ óĻĔ ÙĻĄóĨ אÝĤـĹ أدت إĤـè ĵـïوث אĺõĭĤـė אéĤـאد أو 

ģĩÝéĩĤא óĻĔ ħĤŶא ..ėĺõĬ źو ħĤأ ŻĘ ÙĻđĻ×ĉĤت אźאéĤא ĹĘ אĨأ.  

א אđĤــĻè ÷ĺóــß إن وĄĳĨــĳع אĺõĭĤــĨ ėــī אĨŶــĳر אÝĤــåĺ ĹــÕ أن ıĩıęĺــ
éÖñĨـÖ Ùـĭĺ ÙĺóýـıĭĐ ãÝـא دĨـאء .. ًכóĻáא Ĩـī אĤـý×אن ĻíÝĺـĨ ģـĘ ÙĤÉùـă אĤ×כـאرة

 ģـĜŶא ĵـĥĐ أو įـÜóאئà رĳáÝĘ ؛ïåĺ ŻĘ įĭĐ ßé×ĺ م أوïĤא אĭ×èאĀ óčÝĭĺة وóĻáכ
įכĳـכü رĳáÜ !! ĵـĭđĨ ـאĨכـאرة؟ و×Ĥאء אýـĔ ÙـĻİאĨ אبýـĤא ħĥđÝـĺ أن Õـåĺ ـאĭİو

ĺ ėכــĳن üــכıĥא؟ ĘــÖ Żــï أن ĥđĺــħ أĬــį אęĤــă؟ وĨــא כĻĩــÙ אĤــïم אđĜĳÝĩĤــÙ؟ وכĻــ
 ĵــĤدي إËــÜ ăــęĤא ÙــĻĥĩĐ وأن ،ÙــĺĳĨïĤאت אóĻđýــĤא ăđ×ــÖ ىñــĕÝĺ ěــĻĜאء رýــĔ
 ،ÙــĝĻĜïĤא ÙــĺĳĨïĤאت אóĻđýــĤه אñــİ ăــđÖ ــאرåęĬא ďــĨ ــאĻئõä אءýــĕĤא אñــİ قõــĩÜً
ـــĘ ،īĻـــÍذא أĄـــÛęĻ إıĻĤـــא  ÝĉĝĬ أو ÙـــĉĝĬ ÙـــđĜĳÝĩĤאء אĨïـــĤא Ùـــ Ļĩن כĳכـــÜ įـــ ĻĥĐو

İא אóĩĤأة ÍĘن אĭĤאĹĘ ãÜ أÕĥĔ אéĤאźت ÙđĝÖ ĳİ אóĘŸאزאت אÙĻđĻ×ĉĤ אóęÜ ĹÝĤز



 ١١٨

 ħــĤ إذא įــÝĺؤóĤ ïـıä ĵــĤــאج إÝéĺ ïـĜ ėــĻęì ن ورديĳــĥÖ نĳـĥÝÜ אزאتóــĘŸא īـĨ
ăĻÖش أóęĤن אĳĤ īכĺ.  

 ÙĨאĐ رةĳāÖو ،ÙĀאì ÙĥĻĥĤه אñİ ĹĘ ģåđÝĤم אïĐ ÷ĺóđĤא īĨ ÕĥĉĬ אĭĬإ
Üو ÙĻùĭåĤא ħıÝĜŻĐ ĹĘ אب×ýĤא īĨ óĻáא כıĥęĕĺ ÙĩıĨ ÙĥèóĨ אכĭİ دي وأنË

 ÙĻĥĩđĤא ĹĘ وعóýĤא ģ×Ĝ ÙĻĩùåĤوא ÙĻùęĭĤא ÙئĻıÝĤא ÙĻĥĩĐ Ĺİو ،ģýęĤא ĵĤإ
 įĻĩùĬ אĨ Ĺİو ،ÙĥĨכאĤא ÙĻùĭåĤא"Ù×ĐאïĩĤאÖ " אıĬوأ ،ÙĻùéĤأو א ÙĻčęĥĤאء אĳø

ÿĝĭĤن אŶ ،אدةĺأو ز ÿĝĬ دون ĹĘכאĤא אıÝĜو ñìÉÜ أن Õåĺ : أةóĩĤא ģđåĺ
õĤאم אĺأ ĹĘ ÙĀאì אñİאع، وĩåĤא ÙĻĥĩđĤ ةÉĻıĨ óĻĔ دĳđÝÜ ħĤ ßĻè ĵĤوŶوאج א

אóĉĄźאب، وóĩĤأة ĵĥĐ ïđÖ אĩĩĤאرÙø אÙĻùĭåĤ، وıĻĥĐ ÕĥĕÜא ýĨאóĐ אóÜĳÝĤא
 وĤכóÝĘ ïđÖ īة ÝđÜאد ،ورĩÖא אģåíĤ أو אħĤŶ أכīĨ óá אÝĩÝøźאع وאàŸאرة

įÖ אعÝĩÝøźא ĹĘ أï×Üو óĨŶא . ÙĜŻđĤه אñİ ħĺóכĤآن אóĝĤא ģęĕĺ ħĤ כĤñĤو
ĵĤאđÜ ųل אĳĝĻĘ: ) öΝ ä. äτ!$|¡ÎΣ Ó^ öym öΝ ä3©9 (#θè?ù'sù öΝ ä3rOöym 4’ ¯Τ r& ÷Λä⎢ ÷∞ Ï© ( (#θãΒÏd‰ s%uρ 

ö/ ä3Å¡àΡL{ 4 (#θà) ¨?$# uρ ©!$# (# þθßϑn=ôã$# uρ Ν à6 ¯Ρr& çνθà)≈ n=•Β 3 ÌÏe±o0uρ š⎥⎫ÏΖÏΒ÷σ ßϑø9 $# ∩⊄⊄⊂∪ 

  . ]٢٢٣:אóĝ×Ĥة[)
  

 īđĝĺ ź أïèכĵĥĐ ħ אóĨأįÜ כĩא ĵĥĀ  : "ďĝÜ אįĻĥĐ ų وħĥøوĳĝĺل אĳøóĤل
: ، وĜאل"ُאÙĥ×ĝĤ وאĤכŻم: "ģĻĜ وĨא אĳøóĤل؟ Ĝאل: אÙĩĻı×Ĥ وĻĤכĩıĭĻÖ īא رĳøل

Żàث īĨ אĹĘ õåđĤ אģäóĤ وذכıĭĨ óא أن ĝĺאرب אģäóĤ زوı×ĻāĻĘ įÝäא " 
įĭĨ אıÝäאè ĹąĝÜ أن ģ×Ĝ אıĭĨ įÝäאè ĹąĝĻĘ אıùĬאËĺא وıàïéĺ أن ģ×Ĝ" 

 ěÖאùĤא ßĺïéĤא īĨ ءõä .  

 אËÜ ïĜ ĹÝĤدي إģåđÜ ĵĤ אĨ ģäóĤאءه ËÝĘ ģ×Ĝدي إĵĤ אàŸאرة: أĨא אĺõĤאدة
ģĨכאĤא ģĀאĳÝĤא ÙĻĥĩĐ אلĩכÝøא، Õ×ùĺ אĩĨ ،אıÝđÝĨ ÙĩĜ ĵĤأة إóĩĤل אĳĀأوو

 ïĜ ÙĻùĭåĤא ÙĻĥĩđĥĤ ÙئĻø אتĺóذכ ģĩéÜ אıĥđåÜ ÙĻùęĬو ÙĺĳąĐ אĨźא آıĤً



 ١١٩

ÛĜĳĤא ďĨ אıĭĨ אمÝĤر אĳęĭĤא ĵĤإ ģāÜ . ßĻéÖ אنĘóĉĤא įĩĥđÝĺ óĨא أñİو
Ĩ ĵĥĐ فóĈ ģف כóđÝĺóìŶف אóĉĤא ïđùĺو Õéĺ א.  

وñĬכñİ ĹĘ óא אïāĤد ÙĤÉùĨ אĳéĤאر وאęÝĤאñİ ĹĘ ħİא אĳĄĳĩĤع 
 ĹĘ ħĥכÝĤאء אĝĥĤאء אĭàوأ ïđÖو ģ×Ĝ אنäوõĤد אĳđÝĺ أن ÕåĻĘ ،ÙĕĤא×Ĥא אıÝĻĩİŶ
 įĤÉùĺه، وóĻáĺه وïđùĺ אĩĐ óìŴف אóĈ ģل כÉùĺ أن ĵĭđĩÖ ،عĳĄĳĩĤא אñİ

ÙĤÉùĩĤه אñİ ĹĘ ÙĀאì אت×ĥĈ įĤ إن כאن.. īĨ אجÝéÜ ĹÝĤא ÙäوõĤא ÙĀאì 
 ،īİóĈאء وąĜ ĹĘ نóìÉÝĺ אءùĭĤא ăđÖ إن ßĻè ،אıÝĤאè ħıęÝĺ وج أنõĤא
 ÛĜĳĤوא ģכýĤא ĵĤאن إäوõĤא ģāĺ ĵÝè אرĳèو ħİאęÜ ĵĤإ óĨŶאج אÝéĺو

  . אĭĩĤאĤ ÕøכĩıĭĨ ģא

  ..ęüאء אģıåĤ אËùĤאل

 ،ÙĩĻĥùĤא ÙĘóđĩĤא ÕĥĈאل وËùĥĤ אجÝéÜ ĵĤوŶא ÙĥĻĥĤر אĳĨأ īĨ óĻáوכ 
 ăęĤא ÙĻĥĩĐ ģĻıùÝĤ ÙäوõĤא óıČ ÛéÜ אدةøو ďĄو ĵĤإ Éåĥĺ ăđ×Ĥوא
وאĩåĤאع، وģđåÜ ÙĻđĻ×Ĉ óĻĔ ÙĤÉùĨ Ĺİ אõĤوĹĘ Ùä وĩĨ ĹđĻ×Ĉ óĻĔ ďĄא 

ÙĀאì אت×ĻÜóÜ ĹĐïÝùĺ ÕĺóĔ ءĹü وثïéÖ óđýÜو óÜĳÝÜ אıĥđåĺ .. إن ģÖ
 ĹĐïÝùÜא، وıĭİذ ĹĘ ëøóÝĺو ،óÜĳÝĤدאد אõĻĘ אĨźא آıĤ Õ×ùĺ ïĜ ďĄĳĤא אñİً

óذכ ،ÙĨאوĝĩĥĤ إرאدي óĻĔ ģđĘ رد ĹĘ אıĥđåĺ ïĜ אĩĨ אıÝđĩø ĹÝĤא ħĤŶאت אĺ
 ĹאئĝĥÝĤא ĹđĻ×ĉĤא ďĄĳĤאĘ אñĤ ،אıĤ Ûàïè ĹÝĤא ÙĻùęĭĤא ÙئĻıÝĤא ïĝęÜ ħà īĨو

  . ïÖون Üכģāĺ ėĥ إĵĤ אÙåĻÝĭĤ אĳäóĩĤة

 ĵĤإ óčĭĤא Ùİאóכ īĐ īĻĭĺïÝĩĤא īĨ óĻáى כïĤ ÏĈאì אدĝÝĐאכ אĭİ אąĺًوأ
ن ïèوث אóĤÍĘ ÙĜŻđĤأي رįąĘ כīĨ óĻá אĩĥđĤאء، ĳąĐ אóĩĤأة، وñİא א

  .אõĤوĹĐïÝùĺ ÙĻä אģĝđĺ ŻĘ óčĭĤ أن óĻĕÖ ħÝÜه

  

  



 ١٢٠

 ģ×Ĝ אĺĳø אنäوõĤא אıøאرïÝĺ أن ģąęĺ אıÜóذכ ĹÝĤאط אĝĭĤه אñİ ًإن
 ĵĤإ Żāĺ ĵÝè אİدïāÖ אĩİאęÝĺא وıĻĘ אورאéÝĺو īĻĐĳ×øع أو أĳ×øÉÖ אفĘõĤא

 ÙĤÉùĨ אĩıĻĥĐ Ûĥכüإذא أ ĵÝè כóÝýĨ ħıĘ ÿāíÝĩĤא źÉùĺ א أنäóéÝĺ ź
ģאכýĨ א دونıĻĘ ثïéĺ אĨو ،ÙĥĻĥĤه אñıĤ رĳāÜ ĵĤא إĺĳø Żāĺ ĵÝèً.  

  : Ĩ óāÝíĬא ĭĥĜאه ĹĘ כĩĥאت ÙĥĻĥĜو

ĹđĻ×ĉĤאء אĝĥĤא ..ÙĀאì אعĄأو źو ėĺõĬ źو ħĤأ ź.Ù×ĐאïĩĤوא ÙئĻıÝĤא ..
. َوĭÜ ź÷ אĐïĤאء وذכó אų..אěĘóĤ وאÕéĤ.. אóÝĤ ħıęĤכÕĻ ووÙęĻČ אąĐŶאء

 Ĺ×ĭĤي אïİ īĨ نÍĘ-ħĥøو įĻĥĐ ųא ĵĥĀ - وجõĤأ אï×ĺ أن ÙĥĻĥĤه אñİ ĹĘ 
אħıĥĤ إĹĬ أĤÉøכ İóĻì īĨא (ÖאĐïĤאء ïĺ ďąĻĘه ĵĥĐ رأس زوįÝä وĳĝĺل 

įĻĥĐ Ûĥ×ä אĨ óü īĨא وİóü īĨ כÖ ذĳĐوأ įĻĥĐ Ûĥ×ä אĨ óĻì īĨروאه ) و
ĭĻĬÉĩĉĤא ģđåĺ אñİو ،īĻÝđא رכıÖ Ĺĥāĺ ħà ،įäאĨ īÖدאود وא ĳÖوء أïıĤوא Ù

ÙĥĻĥĤه אñİ ĳä دĳùĺ.  

  

  אđĤאدאت אĻùĤئÙĥĻĤ ĵĘ Ù אĘõĤאف

 źًأو : ïĻĤאÖ כאرة×Ĥאء אýĔ ăĘ:  

 ăـđÖى وóـĝĤא ăـđÖ ĵـĘ אĭĭĻÖ ةóĩÝùĨ ÛĥČא وİאĭàאرĳÜ ÙĩĺïĜ אدةĐ ĵİو
ــĥĐ ģĻĤïــıĈ ĵــאرة אđĤــóوس وüــıĘóא  Ĥא ĳــİ אñــİ ــא أن ĭĨ ــא ĭČ ÙĻ×đýــ Ĥــאء א ĻèŶא

ģđęĤא אñİ įכóÝĻø אĨ אĭĻøאĭÜ א أوĭĻùĬو ĵـÝĤوس אóـđĤא ĵـĥĐ ēĤـאÖ ĵùęĬ óàأ īĨ 
 ÙéĻÖñĤة כאÉåĘ אıùęĬ ïåÜ.  

  :אģĺïĭĩĤ אĳĥĩĤث ÖאĨïĤאء: àًאĻĬא 

وĐ ĵİאدة أóìى īĨ אđĤאدאت אĻùĤئÙ אĩĺïĝĤـÙ אÝĤـĳÜ ĵאرĭàאİـא وאÝĤـıÜ ĵـïر 
 ÙـÖóåÝĤא ÙـåĻÝĬ ďـĻĩåĤא óـčÝĭĺ ىñـĤـאرب אåÝĤאن אĳـĻéـא כıĥđåÜأة وóـĩĤא ÙĨאóכ

 įĻĥĐ، فóýĤאر אđü ĳİ אñİ نÉوכ ďـĻĩåĤא įـäو ĵĘ وسóđĤא ģİأ įđĘóĺ ىñĤא



 ١٢١

  .وźËİ ģęĕĺء אīĐ ģİŶ أĳĉéĺ ħıĬن īĨ כóאĨـÙ אĭÖـħıÝ وĥĥĝĺـĳن Ĩـü īـıĬÉא 
 ÙـĤאéĤא ĵـĘ Ïـø óـàأ īـĨ אıĤ אĩĤ ÙئĻùĤאدאت אđĤه אñİ īĐ ďĥĝĬ א أنĭĻĥĐ Õåĺو

  .אóđĥĤ ÙĻùęĭĤوس 

  :אĳĩíĤر وאïíĩĤرאت : àאáĤא 

ĩĤر وאĳـĩíĥĤ أن īĻĭùـĤא óـĨ ĵـĥĐ אسĭĤא ģĜאĭÜ ĵـĘ ÙـĩĻčĐ ةïאئـĘ رאتïـí
 وñİא ü ÉĉìאئĩĤ ďא īĨ įĤ أĳøأ אÙĥĻĤ. ĵĥĐ óàŶ אĘõĤאف إذא Ĩא đÜאĈאİא אõĤوج

 īĻäوõĤدى ؛אËĺ رאتïíĩĤر وאĳĩíĤא ĵĈאđÜ أن ÙĝĻĝéĤאĘإ ĵĥąđĤر אĳÝęĤא ĵĤ
Ĥــĵ إèـùאس ÖــאĳĩíĤل وĐــïم אĝĤــïرة ĥĐــĵ אĻĝĤـאم ÖــÉى ıåĨــĳد ĩĨــא ĺــËدى Ÿوא

ĩđĤא ÙøאرĩĨ ĵĥĐ ÷ĺóđĤرة אïĝĨ مïĐ ÙאئęכÖ ÙĻùĭåĤא ÙĻĥ.  

Ĥــــİ ĵــــñא אÝĤــــóĻàÉ אĤــــñى àïéÜــــį אĩíĤــــĳر وאíĩĤــــïرאت Ęــــĵ إĤــــĳ أĄــــĭęא 
 ĵـĘ ÙـĜóĤوא ÙـĜאĻĥĤود אïè īĐ جóíĺ ïĜ אıĻĈאđÝĨ א أنĬïäĳĤ אدóĘŶאت אĻכĳĥø
đÜאóĐ ďĨ įĥĨوĥĻĤ ĵĘ įøـÙ אĘõĤـאف ĝĘـđÝĺ ïאĨـıđĨ ģـא íÖـÙĬĳý ووèـÝÜ ÙĻýـóכ 

ĵĤوŶא ÙĥĻĥĤא ñĭĨ אıÝĻùęĬ ĵĘ óàŶأ אĳøא أıđĨ وאجõĥĤ .  

  .אÝĤ×אÖ ĵİאïĝĤرة אÙĻùĭåĤ :رאđÖא 

  

  čĨאóİ אęìŸאق ÙĥĻĤ ĵĘ אĘõĤאف

. ĭİאכ אčĨ īĨ ïĺïđĤאóİ אėđąĤ אĵùĭåĤ אïéÜ ĵÝĤث ÙĥĻĤ ĵĘ אĘõĤـאف  
ø×אب כـģ أïĺóĬ أن óýĬح כĩıĭĨ ģא ïè ĵĥĐة ĩĺ ĵÝèכĭĭא ñİ ïđÖא أن ïéĬد 

  .èאīĨ ÙĤ אéĤאźت 

 Ùĺאï×Ĥא īĨ אبāÝĬźم אïĐ źًأو:  

Ĩ ĳİـאفوĘõĤא ÙـĥĻĤ ĵـĘ אıàوïـè ـאدرĭĤت אźـאéĤא īאب ؛āـÝĬźم אïـĐ نŶ 
ĤــĐ ĵــïم إĨــī אï×ĤאĺــĔ ÙאĤ×ــא Ĩــא ĭđĺــĨ ĵــóض Đــĳąى ĜــĭĐ ħĺïــï אđĤــĺó÷ أدى 

  . ïèوث אāÝĬźאب ıĬאئĻא 



 ١٢٢

 ĵùـęĬ ćĕąĤ ÷ĺóđĤض אóđÜ ĵĥĐ لïÜ אدرةĭĤت אźאéĤه אñİ ģáĨ īכĤو
Ĥא Ùــ×ĔóĤאت אóàËــĨ ĵــĤوŶ ÙÖאåÝــøźא īــĨ ĵــÝè įــđĭĨ óİــאĜ ïĺïــü ĳــİو ÙĻùــĭå

أąĺא Ĩא ĩĺכī أن įĻĥĐ ěĥĉĬ أóĨ įĬض ïĭĐ ħĺïĜ ĵùęĬ אĺóđĤ÷ ، כאن Ýéĺאج 
ŻĐ ĵĤج ģ×Ĝ אĤـõوאج ÝèـđÝĺ ź ĵـóض áĩĤـİ ģـñא אĜĳĩĤـė אĤـñى øـĨ ïĺõĻـī إ

  .èאįÝĤ אĳø ÙĻùęĭĤءא وąĺאÙÖĳđĀ īĨ ėĐ אŻđĤج 
  

  אāÝĬźאب ħà אźرíÜאء éĨ ïĭĐאوÙĤ אŻĺźج : àאĻĬא 

 ďאئýĤא óıčĩĤא ĳİ אñİאو óİאčĨ īĨŸـאفĘõĤא ÙĥĻĤ ĵĘ אقęì؛ ïـđÖ įـĬإذ أ 
 ïــĜ אبāـÝĬźא ÙــĤאè أن ïـåĺ אıÝ×ĐאïـĨ ĵــĘ أïـ×ĺ ħـà įــøوóđÖ ÷ĺóـđĤد אóـęĭĺ أن
 ăــęĤ جŻĺźــאÖ ÙĻùــĭåĤא ÙــĻĥĩđĤא ÙــøאرĩĨ ĵــĘ عóýــĻĘ ÙــĻđĻ×Ĉ رةĳāــÖ Ûàïــè

ــא åĺــï أن אÝĬźــāאب ĜــĔ. ïــýאء אĤ×כــאرة  ĭİאģــèة وÉــåĘ ĵــıÝĬَّ ــאءíÜאر įــĥéĨ 
đĤــĳą أن đĺــĳد éĤאĤــÙ אÝĬźــāאب Ĩــóة أìــóى ÖــħĔó כــĨ ģــĺ óĩÝùــđĨ ăĘóــį א

 ÙـĻĥĩđĤـאم אĩÜź אبāـÝĬźد אĳـđĺ أن ģـäأ īـĨ ÷ĺóđĤא אıĤñ×ĺ ĵÝĤت אźאوéĩĤא
 ÙĻùĭåĤא.  

  Üכóאر אāÝĬźאب وאźرíÜאء : àאáĤא 

 đ×Ęـï أن éĺـïث ،ęìאق ĥĻĤ ĵĘـÙ אĘõĤـאفŸوñİه ĳĀرة أóìى ĳĀ īĨر א
éĺ ÙĻùــïث אرíÜــאء ĩĺ źכĭــį אÝĬźــāאب وıĺــħ אäóĤــĩĩÖ ģאرøــÙ אĻĥĩđĤــÙ אĭåĤــ

 ïĨ ĵĤאóĐ Ù×ĐوĘ ïĺïä īĨ įøـéĨ ĵאوĤـÙ إīĨ ذĤכ ĳđĻĘد אóĨ ÷ĺóđĤة أóìى 
Ÿ ىóìة أóĨ ثïéĺ אبāÝĬźא ģđĤ įùęĬ ĵĘ Ù×ĔóĤאرة אà.  

źإ ÙــøאرĩĩĤא ĵــĘ أïــ×ĺ أن ÷ĺóــđĤــאول אéĻĘ אبāــÝĬźث אïــéĺא وñــİ įــĬأ 
  .ęĺאÉÖ Éäن אźرíÜאء ïè ïĜث óĨة أóìى 

  .éĨ ģאوıĭĨ ÙĤא Ö ĵıÝĭÜאģýęĤ כوźت ووİכñא ÝÜכóر אéĩĤא

  



 ١٢٣

  אñĝĤف ďĨ אźرíÜאء : رאđÖא 

 īـĨ ħĔóĤـאÖ ÙĻùـĭåĤא ÙـĻĥĩđĤـאم אĩÜź įـÜźאوéĨ ĵـĘ ÷ĺóـđĤא óĩÝـøא אĨ إذא
כñİ ģא Ëĺدى Ęـà . ĵאرة Ÿن אóĩÝøאر אïĩĤאÙ×Đ وéĨאوźت אĘ Í؛èאÙĤ אźرíÜאء

 ÙĺאıĭĤإאñـİـא وĨאĩÜ ĵـíÜóĨ ĳąـđĤأن א īـĨ ħĔóĤאÖ فñĝĤوث אïè ĵĤ فñـĝĤא א
אñĤى ïéĺث ñİ ĵĘه אéĤאāÜ ź ÙĤאį×è אĥĤـñه אóęĩĤوĄـĘ Ùـè ĵـאźت אĝĤـñف 

 ÙĺאدđĤא.  

ــÖ óđýאåíĤــĨ ģــóĐ īوøــįأכĩــא  ĺ įــ Ĭ،ــ Ę אñــ Ĥ Í رĳــĀ īــĨ رةĳāــĤه אñــİ ن
  .ęìאق وאÙĥĻĤ ĵĘ ģýęĤ אĘõĤאف ïđÜ أĳøأ אĳāĤر Ÿא

  

  א Ü ďĨכóאر אéĩĤאوÙĤ ؟ĩĤًאذא õÜدאد אéĤאĳø ÙĤء

ـــóه ĭĺـــÕā أøאøـــא ĥĐـــİ ĵـــñא ęìـــאق Ÿåĺن üـــĳđر אäóĤـــÖ ģאإ ĻכęÜ ģـــđ
وĨאذא øـïéĻث Ĥـį أĬـį ؟  وĵĘ çåĭĻø ģİ אéĩĤאوźت אĝĤאدÙĨ أم ęì، źאقŸא

أóĨ ěęìة أóìى ؟ כñİ ģه אøŶـئĥÜ ÙĥـĥĐ çـĵ אđĤـĺó÷ وÜـĥĐ óĉĻùـęÜ ĵכĻـóه 
Ę אتčéĥĤه אñİ ĵ . ĵـĘ ïـđĺ ħـĤ ßـĻéÖإ ÙĻùـĭåĤא ÙـĻĥĩđĤא ĵـĘ óכـęĺ أن įـĬכאĨ

ıĬא أÖ Ûé×ĀאĭĤـĤ Ù×ùـį אĻÝìـאر Ĝـאس ĺóĺـï إģÖ  ؛ĵĘ óđýĺ אÙ×ĔóĤ אıĻĘ ÙĻĝĻĝéĤא
  .أن Ýåĺאزه ÉÖى īĨ ÙĝĺóĈ אóĉĤق 

ź כאĬــÛ אåĻÝĭĤــø ÙــĻئÙ إ و،ذن Ö źــĤ ïــį أن ĺــĘ çåĭــĵ אéĩĤאوĤــÙ אĝĤאدĨــÙإ
İــñא İــĨ ĳــא ĥĺــĥĐ çــęÜ ĵכĻــó אđĤــĘ ÷ĺóــİ ĵــñه אčéĥĤــאت ĤĳéĻĘــĨ įــä. īــïא 

 ÙــĭĻĬÉĩĉĤإאěــĥĝĤא ĵــĤ، ÙــèóęĤא īــĨن إ وõــéĤא ĵــĤ ، ÙــĻđĜאĳĤא īــĨــאلإوĻíĤא ĵــĤ، 
 ĝĨ×ـĥĐ ģـĵ אĻĥĩđĤـĩéÝĻĘ Ùـĳل Ĩـī رäـģ؛ ĤـĨ ĵـóאرة אÖóåÝĤـÙ إوñĤ īĨة אĳýĭĤة 

×ĔóÖ ÙĻùĭåĤאÙęıĤو Ù قĳüـאر إ،  وĻÝìכא ÙĻùـĭåĤא ÙـĻĥĩđĤא ĵـĥĐ ģ×ĝĨ ģäر ĵĤ
 ÙĩĻìو ÕĜאĳđĤא ÛĬכא źوא įĻĘ çåĭĺ أن įĤ ïÖ ź ÕđĀ.  



 ١٢٤

ـــħÝ وאĤـــĨ īİñـــĳĕýل Ü أن ÙـــĻĥĩđĤه אñـــıĤ ėـــĻوכ، ÙÖóĉąـــĨ אبāـــĐŶوא 
ĭــĤوאÙــĝĥĜ ÷ęــא !؟đĉĜ إ ĵــĘ ثïéĻــø ــאĨ ĳــİ ĵــĤوŶא ÙــÖóåÝĤא ĵــĘ ثïــè ــאĨ ن

وĨــÜ ďכــóאر אéĩĤאوĤــÙ أכáــĨ óــĨ īــóة ĝÜــģ . אÖóåÝĤــÙ אáĤאĻĬــÙ وאáĤאáĤــÙ وאĻìŶــóة 
đåÜــĨ ģــè īــïوث אÝĬźــāאب ĘــčéĤ ĵــĨ Ùــī אčéĥĤــאت . אĩÝèــאźت אåĭĤــאح 

 ŻĻéÝùĨ אóĨًأ.  

  ęìאقèŸאÙĤ אïĭĐ ÷ĺóđĤ א

ęìـאق Ÿאف ĻĩÝÜـÜ õـĘóāאĭĐ įÜـčéĤ ïـÙ אאõĤوج אĤـñى أęìـĘ ěـĥĻĤ ĵـÙ אĘõĤـ
 ÙĭĻđĨ אتĩùÖ ،لŻì įÜאĘóāÜ õĻĩÝÜ אĩىכóìאت أĩùÖ ĵĤوŶوאج אõĤאم אĺأ .  

éĺــאول אđĤــĺó÷ أن åĺــęĭĤ ïــĨ įùــī אĩĤ×ــóرאت Ĩــא ęíĺــĨ ėــī وĜــİ ďــñא  
رİــאق Ĩــī אıåĩĤــĳد אĤــñى ĤñÖــĘ įــĺ ĵــĳم ĤŸــĵ אإ åĭĘــïه đĺــõى İــñא ،ęìــאقŸא

 وأن ،éĺ ħـĥĐ ģāـĜ ĵـćù כـאف Ĩـī אóĤאèـĺÙאم אĤـùאĤ ÙĝÖـį وأĬـĤ įـŶ وא،אóęĤح
ùĨ ħùåĤن אĳכĺ أن ïÖź ħÝÜ ĵכĤ ÙĻùĭåĤא ÙĻĥĩđĤאÝ אéĺó.  

 وĳİ أéĺ ħĤ įĬـĥĐ ģāـÕ×ø ĵĤ، ĵ آóìإęìאق Ÿأو õđĺى אñİ ÷ĺóđĤא א
 ÙĺñĕÝĤא īĨ כאف ćùĜ . įđäóĨ نÉÖ ثïè אĨ رó×ĺ óìآ ÷ĺóĐאإو ĵĤŸ ـאقİر

ıĬــאء Ÿאم אĩĤאĄــĺ ÙĻــŶوאĤــćĕą אęĭĤــĵù وאđĤــĵ×ā אĤــñى đÜــóض ĤــĈ įــĳאل א
  .óĨאħø אõĤوאج 

ــį أøــ×אب  ÝäوõĤو įùــęĭĤ ÷ĺóــđĤــא אıÖ رóــ ×ĺ ــאİóĻĔرאت وóــ ×ĩĤه אñــİ ģכــ
  .ęìאįĜ إ

 وİـđĘ ĵـŻ ،ن ñıĤه אĩĤ×ـóرאت äאĬـÕ כ×ĻـĨ óـī אĤـÙéāإ: وĳĝĬ ÙĝĻĝéĥĤل
  .ن כאÛùĻĤ ÛĬ כģ אøŶ×אب إęìאق وĵĤŸ אإīĨ אøŶ×אب אĵÝĤ أدت 

Ĩـא כـאĐאĭÝĜא אıÖ ďĭÝĝÜ وسóđĤא ĵĥĐوŻـĘ אñـİ ـאıĐאĭÝĜאÖ אıùـĺóĐ ďـĭĝÜو Í ن
ĐאĭÝĜא īĨ Ùĝàĥİכא īĐ çĺõĻø אıį אóĻ×כ Żĩè .  



 ١٢٥

 ċĘــאéĬ أن ïــĺóĬ óāــĭĐ ħــİأ ħــİو įùــęĬ ĵــĘ įــÝĝà ÷ĺóــđĤא ïĻđÝùــĺ אñכــİ
 ÙäóéĤאت אčéĥĤه אñİ ĵĘ įĻĥĐ.  

  

įøوóđĤ ÷ĺóđĤאم אıÜא  

 ïـĩđĺ ģýęĤאت אčéĤ ĵĘ زوאجŶא ăđÖـא إıĨאıÜوس وאóـđĤא ÙـĩäאıĨ ĵـĤ
ùĤא ĵİ אıĬÉÖ ģĀא وĩĤ Õ×إģýęĤא īĨ įĻĤ،ـİ ه أوïĐאùـÜ ħـĤ ĵÝĤא ĵıĘ Ĥא ĵ ĵـÝ

  .أو ĵİ אďĻĉÝùÜ ź ĵÝĤ أن įĩıęÝÜ ،أĀאÖ įÝÖאīĨ ģýęĤ כóáة ıđĭĩÜא وıĘĳíÜא

ــïأ đÖــă אŶزوאج Ęــĵ אÜ×אıĐــא כøĳــøź ÙĥĻــĝאط   ×ĺ ــאتĨאıÜźه אñــİ ģכــ
 ħıÜאäزو ĵĥĐ ģýęĤא īĐ ħıÝĻĤĳئùĨ.  

ورİא ïĻäא ĵĘ אđÝĤאĨ ģĨـďĻĩä ĵĘ ď אéĤאźت Õåĺ أن ħıęÝÜ אóđĤوس د
وאĤــñى ĤــÜ ħכــđĜĳÝÜ īــéĘ įــñאر أن ÝéÜــĥĐ ïــİ . ĵــñא אåıĤــĳم אęĩĤــאıĻĥĐ Ïäــא 

 įـĬא أïĻä فóđÜ א أنıĻĥĐ אمĩÜźאÖ אمĩÜźم أو אĳåıĤאÖ مĳåıĤא įĤאد×Üא وıùĺóĐ
ÉĨ ĵĘزق ïĺóĺ אóíĤوج įĭĨ وıĻĥĐא أن ùÜאïĐه ñİ ĵĥĐא وïĻÖ ñìÉÜه ïİ ĵĘوء 

Ę אتčéĥĤه אñİ óĩÜ ĵכĤ Ùĝàم وŻø ĵ.  

 ÙـĨאدĝĤة אóـĩĤא ĵـĘ אولéÝـø ـאıĬوأ ÙئـĉíĩĤא ĵـİ אıĬأ ĵĥĐ įÝĝĘא وאıĬأ ĳĥĘ
įùęĭÖ įÝĝà įĻĤ وĵĘ ěáĺ įĥđåĺ أįĬ إن ñİא אĳđýĤر ĘÍ ïĻđĻø؛أن İÉĉì çéāÜא 

  .ęìאق ħĻĥøŸ وźĳĤ أĉìאء óĐوĩĤ įøא ïèث ñİ įĤא א

  אŶכÝئאب 

 ĭĐـــĺóĘ ïـــě آìـــĨ óـــī אøóđĤـــאن אĤـــĺ īĺñـــħı×Ļā אęĤـــĘ ģýـــĥĻĤ ĵـــÙ אĘõĤـــאف
 åĭĘـï أن ،אéĩĤאوÙĤ אŶوĵĤ أو ïĐ ïđÖة éĨאوźت āĺאĳÖن ĳĭÖع īĨ אźכÝئאب

 īİñــĤــאرد אü אïــÖو įــøوóĐ ďــĨ ßĺïــéĤא īــĐ ħــåèــא وأ×Ĭאä ىÉــĬ ïــĜ ÷ĺóــđĤא
 įøوóĐ ÛĤאوè אĩıĨو óĻכęÝĤא ěĻĩĐإ įـđĨ ßĺïـéĤאÖ ÙـĤאéĤه אñـİ īـĨ įـäאóì

ĘÍ ودóýĤא ÙĤאéĤ دĳđĺ אĨ אنĐóø įĬ.  



 ١٢٦

óìאäـĨ įـİ īـñه אŶزĨـıùĺóĐ ïĻÖ ñìŶŸ Ùא ĭİא ĺכĳن دور אóđĤوس ĵĘ א
įùــęĬ ĵــĥĐ Ïùــ Ĥــא אİóàכ أóــ ÝÜو ģéęÝùــ Ü أن ģــ×Ĝ، وس أنóــđĤא ĵــĥĐ ÕــåĻĘ 

 ĵĥĐ אıùĺóĐ ïĐאùÜثإïè אĩĤ رאتó×ĩĤאد אåĺ، ـאĨ אóـĻáכ Ïـü ثïـè ـאĨ وأن 
  .ïéĺث ŷĤزوאج ÙĥĻĤ ĵĘ אĘõĤאف 

ıĬـא Ęـĵ אĳĤאĜـÜ ďכـĳن ĜـĘÍ ï؛ĭĜـאع ĺóĐـıùא ıÖـñא إذא ÛéåĬ אđĤـóوس Ęـĵ إ
åĬÙــĨزŶא īــĨ įــÖ وجóــíĤא ĵــĘ Ûــé. óــáوأכ źــאè īùــèن أĳכĻــø ــאĨ ــא×ĤאĔو 

 ĵĤــאÝĤم אĳــĻĤא ĵــĘ ــאĝĻĘĳÜ ، īــĨ ïــåĺ ħــĤ ÷ĺóــđĤــאف وאĘõĤא ÙــĥĻĤ تóــĨ إذא īכــĤ
 įĥýـĘ ĵـĥĐ ـאĬĳĐ įøوóĐ؛ĘÍ ـאجÝéĺ ـאĩÖر ÙĻùـęĬ ÙـĨزÉÖ אبāـĺ ـאĨ ـא×ĤאĔ įـĬإ ĵـĤ

  .óÝĘة ŻđĥĤ ÙĥĺĳĈج 

ī אĤـõوאج دون أن ĺـçåĭ כĩא أن אĺóđĤ÷ אñĤى ĻĥĐ óĩÜـį אĺŶـאم אŶوĤـĨ ĵـ
 ĵــĘإįــøوóĐ ďــĨ ÙĻùــĭåĤא ÙــĻĥĩđĤــאم אĩÜ،Ö אبāــĺ Í ĵــĥĐ óàËــĺ ïĺïــü ــאط×è

įÜאĘóāÜ ĵĥĐ ÷כđĭĺو įÜאĻĜŻì؛أ ÕąـĕĤא ďĺóـø ـאع×ĉĤـאد אè ĵ×āـĐ هïـåĭĘ 
 üـــïĺïة כĩـــא ıčÜـــĻĥĐ óـــčĨ įـــאóİ ة ĻĔـــĳر ĥĐـــĵ زوÝäـــĻĔ įـــø،óـــ×אبęÜŶŶـــį א

  .ĳĉĬאء Ÿא

ĐאùــÜو įــĤ ÙــĩıęÝĨ نĳכــÜ أن ÙــäوõĤא ĵــĥĐ Õــåĺو įــĭĨ ÿĥíÝــĤא ĵــĥĐ هï
 ĵـÝè כאرĭÝـøźوא ăĘóĤאÖ ÷ĻĤאدق وāĤאر אĳéĤوא ěĉĭĩĤאÖف وóāÝĤא īùéÖ

  .õÜ źدאد èאĳø įÝĤءא وõĺدאد ĵĘ אĭđĤאد 

  

  

  

  
   

  



 ١٢٧

  أطوار الجماع الفيزيولوجية

 ÙĻــøאøאر أĳــĈأ ÙــđÖأر ĵــĤــאع إĩåĤא ÙــĻĤآ ÷ĭــåĤــא אĻäĳĤĳĺõĻĘ ــאءĩĥĐ ħùــĝĺ
 Ĺİ:  

  . ĳر אĕĺŸــאف، وĈــĳر אĻĩĤـــĈ õــĳر אıÝĤــãĻ אĭåĤـــĹù، אĉĤــĳر אıĤــĈ ،Ĺ×ąـــ
  

 ĹùĭåĤא ãĻıÝĤر אĳĈExcitement phase   

 Ùـــ ĻíĩĤة אóýـــĝĤא ĹـــĘ رĳـــĉĤא אñـــİ أïـــ ×ĺ ، ÿíýـــĤא óכـــęĺ אĨïـــ ĭĐ ـــכĤوذ
ÖאĭåĤ÷، وÖאÍĘ ď×ĉĤن وäـĳد אĤـĺóýכ أو אĤـĺóýכÙ אĭĩĤאøـ×ĺ Ùـóùع Ĩـī آĻĤـאت 

وÖאÝìــāאر، ĺــõدאد ورود אĤــïم إĤــĉÜ . ĵــĳر אóĩĤאèــģ אęĥÝíĩĤــĨ Ùــİ īــñא אĉĤــĳر
åùĬŶא ÕĻąـĝĤא ÕāـÝĭĺم، وïـĤאÖ ÙـĺïĺرĳĤא įـÖĳĻä ëęÝĭÝĘ ،ÕĻąĝĥĤ ÙĻęıכĤא Ù

 ďـęÜóÜא وąĺא أĩıĻĤم إïĤאدة ورود אĺõĤ īĻÝĻāíĤא ħåè دאدõĺو ،įÝĻĭÖ ÕĥāÝÜًو
 SpermaticאíĤــÝĻāאن إĤــĵ אĥĐŶــĵ כåĻÝĭــĨ Ù×אüــóة ĝÝĤאĀــó אéĤ×ــģ אĭĩĤــĳي 

cord .  

ĺـאدة ورود אĤـïم أĨא ĹĘ אõĻĘ ،ĵáĬŶدאد ورود אïĤم إĤـĵ אıĩĤ×ـģ وאęĤـóج، وز
 ģıùــÜ ةóــĺõĔ ÙــĻĥ×ıĨ אزאتóــĘإ įــĭĐ ħåĭــĺ ĹــאئĐــאن وĝÝèא Õ×ùــÜ ģــ×ıĩĤא ĵــĤإ

 óــč×Ĥא ĵــĤم إïــĤدאد ورود אõــĺو ،ÕĻąــĝĤج אĳــĤĳĤ ěــĤز ěــĺóĈ دĳــäوClitoris 
وإóęü ĵĤي אóęĤج ÏĥÝĩÝĘ أوĩıÝĻĐא אÙĺĳĨïĤ وĭĝÝéĺאن ÖאïĤم وõĺدאد ĩıĩåèـא 

õــ ĺ īĻùــĭåĤא Żכــ ĹــĘو ،ÕāــÝĭÜي وïــ áĤא Ùــĩĥè Õĥāــ ÝÜــאن وĝęì لïــđĨ دאد
  . אÕĥĝĤ وõĺدאد ïđĨل ćĕĄ אïĤم

 Ĺùــــ ĭåĤא ãĻــــıÝĤא īــــĨ رĳــــĉĤא אñــــİ ÙــــĩĜ ĵــــ Ĥل إĳــــĀĳĤא Ĺــــ Ę ħİאùــــ ĺو
אąéÝøźאرאت אĻĭİñĤـÙ وאĩĤـïאĐ×אت אĺõĻęĤאئĻـĨ Ùـď אĤـĺóýכ، وĺـčĭÜ ħÝـİ ħĻـñא 
אĳĉĤر وאóüŸאف ĵĥĐ آĻĤאģ×Ĝ īĨ įÜ אıåĤאز אĹ×āđĤ אñĤאĹÜ وĐŷĤ įıĻ×ĭÜـąאء 

ÙęĥÝíĩĤא ÙĻĥøאĭÝĤא .  



 ١٢٨

   ĳĉĤPlateau phaseر אĹ×ąıĤ א

وĘــĹ أĭàــאء İــñא אĉĤــĳر Üــõدאد כáאĘــÙ אıÝĤــãĻ אĭåĤــĨ Ĺùــď אøــóĩÝאر وäــĳد 
אĩĤــýאóĐ אĭåĤــÙĻù אĭÝĩĤאĻĨــÙ، وĺــõدאد אĝÝèźــאن ĘــĹ אĐŶــąאء אĭÝĤאøــÙĻĥ، وĺــõدאد 

ــĘ óÜĳــĹ אđĤــŻąت  ÝĤאMyotonia ذي īــĨ óــ áي أכĳĨïــ Ĥא ćĕąــĤא ďــęÜóĺ و ،
÷ęĭـÝĤل אïđĨ īĨ ģא כąĺأ ďęÜóĺو ،ģ×Ĝً ĵـáĬŶא ĹـĘو ،ÕـĥĝĤـאن אĝęì لïـđĨو 

 īכــĤو ،ŻĻــĥĜ ģــ×ıĩĤא ģĻĉÝùــĺ ــאĩכ ģــ×ıĩĤא īــĨ īĻĻĨــאĨŶא īĻــáĥáĤא ďــøĳÜ ħÝــĺً
 ĵــĤإ ÕĻąــĝĤא ħــåè ģāــĻĘ óכñــĤא ĹــĘ ــאĨأ ،ěĻąــĺ ģــ×ıĩĤא īــĨ óــĻìŶא ßــĥáĤא

įĤ ĹäĳĤĳĺõĻĘ ïè ĵāĜأ .  

  

   ĳĈOrgasim phaseر אĕĺŸאف 

 ،ģـــ×ıĩĤא ĹـــĘ ÕĻąــĝĤج אŻـــĺإ ħÝـــĺ ــאعĩåĤـــאء אĭàأ ĹــĘ ÙـــĻĥĩĐ ďÖـــאÝÜ ħÝــĺو
 ÕĻąĝĤא Ùęýè כאכÝèא Ùäدر īĨ ïĺõÜ ÙĻĐאĝĺכאت إóéÖ אبéùĬźج وאŻĺŸא

ģــ×ıĩĤرאن אïــä ďــĨ، ذروة ĵـــĤإ ĹùــĭåĤא ãĻــıÝĤא ÙـــĻĥĩĐ ģــĀĳĺ يñــĤא óـــĨŶא 
 Ļèـــĥ×Ü ßـــē אĭĤـــĳýة אĭåĤـــÙĻù ذروıÜـــא ıäĳÝĺOrgasimـــא èـــïوث אĕĺŸـــאف 

ÙــčéĤ ــאفĕĺŸث אïــéĺ óכñــ Ĥא ĹــĘة، وÉــåĘ Ĺùــ ĭåĤא óÜĳــ ÝĤول אõــ ĺــאض و×ĝĬא 
 Ĺـİو ĵáĬŶא ģ×ıĨ ĹĘ ģאئùĤא אñİ ěĘد ÙčéĤي وĳĭĩĤא ģאئùĥĤ ÙĥĜאĭĤאت אĳĭĝĤא
ÝĘــóة ÝĩÜــĤ ï×ــà ďąــĳאĹĬ، وĘــĹ أĭàــאء אĕĺŸــאف ÝĺــąאėĐ כــĨ ģــĐ īــïد Ĩــóאت 
 ĹــĘو ،Ùــĺذرو ÙـĩĻĜ ĵــĤم إïــĤא ćĕـĄ ģāــĺ ــאĩכ ÕـĥĝĤــאن אĝęì لïــđĨو ÷ęĭـÝĤא

 אäóĤـģ، إذ  ĩĨ ÙĝĺóĉÖאĩĤ Ùĥàא éĺـïث ĭĐـOrgasimïאóĩĤأة ïéĺث אĕĺŸאف 
 ÙـــĻĬאđĤא ÙĥąـــđĤא אĩĻـــøźو ģـــ×ıĩĤرאن אïـــä ĹـــĘ ÙـــĻĐאĝĺـــאت إĄא×ĝĬث אïـــéÜ

 ÙĻāــđāđĤאPubococcygeus ،Ùــ ĻĩèóĤــאة א ĭĝĤوא ħèóــĤت אŻąــĐ כĤñوכــ 
 ÕــĥĝĤــאن אĝęì لïــđĨو ÷ęĭــ ÝĤل אïــđĨ ďــęÜóĺ ģــäóĤא ïــ ĭĐ ــאلéĤא Ĺــİ ــאĩوכ

  .وćĕĄ אïĤم ýÖכè ģאد



 ١٢٩

  

 óــ ×Ýđĺ óــč×Ĥא įــ Ļ×ĭÜ أن ĵــ Ĥإ ÷ĭــåĤــאء אĩĥĐ óĻýــ ĺ ل  وĳــĀو çĻÜــא ęĨ ïــèأ
 ÙĻĥąــđĤــאت אĄא×ĝĬźأن א ĵــĥĐ ــאثéÖŶא ÛــĤــא دĩــאف، כĕĺŸא ïــè ĵــĤأة إóــĩĤא
 īכــĤو ،ħèóــĤــאه אåÜאÖ ــאفĉĭĤא ģــĝĬ ĹــĘ ïĐאùــÜ ــאعĩåĤــאء אĭàأ ĹــĘ أةóــĩĤא ïــĭĐ
 ،ģـĩéĤאب و אāـìŸא ÙـĻĥĩđĤ אĺورóـĄ ÷ĻـĤ אفĕĺŸذروة א ĵĤأة إóĩĤل אĳĀًو

  . Ûً כאرİـĩÜ ÙאĨـא ĩåĥĤـאعĹĘ ģÖ אĳĤאĩĺ ďĜכī أن ģĩéÜ אĩĤـóأة Ýèـĵ وĤـĳ כאĬـ
  

 õĻĩĤر אĳĈResolution phase   

 ،ĹĥąـــđĤא óÜĳـــÝĤول אõـــĺو Ù×āـــÝĭĩĤאء אąـــĐŶא ďـــäאóÝÜ رĳـــĉĤא אñـــİ ĹـــĘو
وñİ Õĝđĺه אóÝęĤة óÝĘة אāđÝøאء وאïĭĐ ÙéĄ אñĤכó إذ ĻĥĐ ÕđāĺـÙ אĤـĳìïل 
 ÿíـü īـĨ هñـİ אءāـđÝøźة אóـÝĘ ėـĥÝíÜ و ،ïـĺïä Ĺùـĭä ãĻـıÜ ÙĥèóĨ ĹĘ

ــìŶ Ùــóى Ĥאè īــĨو óــìŴ īــĨ אتóــ ÝęĤه אñــİ ģــáĨ אءùــ ĭĤא ïــ ĭĐ ģåùــ Ü ħــ Ĥو ،
 ÙــøאرĩĩĥĤ ةïــĺïä ÙــÖóåÜ ĹــĘ لĳìïــĥĤ أةóــĩĤא ÙÖאåÝــøא īכــĩĺ אء إذāــđÝøźא

  .אĳĝÜ ÙĻùĭåĤد إĵĤ אĕĺŸאف ýÖכÝĨ ģכóر ĈאĩĤא Üכĳن Ĺİ رאĤñÖ Ù×Ĕכ

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٣٠

  العناية بصحة الجهاز التناسلي الأنثوي

īــĐ אĻéĺóýــÜ ÙــĺĳáĬŶא ÙĻĥــøאĭÝĤאء אąــĐŶא ėــĥÝíÜً ĹــĘ دةĳــäĳĩĤــכ אĥÜ 
 óכñــĤא . ëùــęÝĥĤ ÙــĥÖאĝĤאد אĳــĩĤא īــĨ אóــĻáز כóــęÜ ةóــĻáد כïــĔ ĵــĥĐ يĳــÝéÜ ĹــıĘً

 çــא روאئــıĭĐ رïāــÜو īÝــĭĤא אı×Ļāــĺ أن īכــĩĺ ĹĨĳــĺ ģכýــÖ لõــÜ ħــĤ إذא ĹــÝĤوא
Ù×éÝùــĨ óــĻĔ Ùــıĺóز . כóــęĺ ģــ×ıĩĤوא ÙĐóùــÖ ïــĩåÝÜ ÙــĻĭİאدא دĳــĨ زóــęĺ óč×ĤــאĘً

ن İĳĘـــÙ אĤ×ـــĳل אäĳĩĤـــĳدة ęĨـــóزאت ĩèـــéÜ ÙĻąـــóق אĥåĤـــï وüóíÜـــį، כĩـــא أ
 īĺóĻĕāـĤא īĺóęýـĤא ÛـéÜ Ĺـęì ģכýÖÜ įـĭĨ אتóـĉĜ ďąـÖ ـאءĝ×Ĥ ÙـĀóĘ Ĺـĉđ

Üــïāر ĭĨــį وÖًــýכģ دאئــĺóĝÜ ħ×ــא Ęــİ Ĺــñه אĝĉĭĩĤــéĻĘ Ùــïث ĩíÜــıĤ óــñא אĤ×ــĳل 
ĤــĤñכ כĥــĘ įــÍن čĬאĘــÙ אĐŶــąאء אĭÝĤאøــĩĥĤ ÙĻĥــóأة đÜــï . روאئــĬ çــýאدرęĬ Ùĺــאذة 

Ĉóüًא أøאĻøא ıÝéāĤא وİ ïä ÙĨïĝĨאĨـĻéĤ Ùـ אة ĭäـĻđĻ×Ĉ ÙĻùـĘ ،Ùـĺ ŻכęـĹ أن ً
óĉđÝÜً אóĩĤأة وČ īĺõÝÜאĺóİא ĩĭĻÖـא Üכـĳن أĐـąאؤİא אĭÝĤאøـĭÝĬ ÙĻĥـčĭĘ ،ÙאĘـİ Ùـñא 
 óـęĭĺ ءĹـü ŻـĘ ،ÙـĐאدì ÙـĻäאرì Ùـĭĺز óİـאčĩÖ ďĭĝÝĤא īĨ ىïäوأ ħİכאن أĩĤא
אģäóĤ أכĘ īĨ óáـóج ĬـīÝ وאĨـóأة ĥĩıĨـı×ĻĉĤ Ùـא وروאئıـא אÝĤـåĺ ĹـÕ أن Üכـĳن 

ÙèאĳĘة وóøא آĩًدאئ .  

 ģùĕÜ ة أنïĻø ģכ Õäوא īĨو– ĹĨĳـĺ ģכýـÖو – óÜـאęĤـאء אĩĤאÖ ـאıäóĘ 
 Ùåĭęــøאل إĩđÝــøــא אıĭכĩĺل، وĳــ×ÝĤא ïــđÖ ــכĤذ ħÝــĺ أن īùــéÝùĺن، وĳÖאāــĤوא
 ħــà جóــęĤא īــĨ ÙــĻäאرíĤא ÙــĝĉĭĩĤא ģùــĕÝĘ نĳÖאāــĤــאء وאĩĤאÖ Ùđ×ýــĨ ÙــęĻčĬ ÙــĭĻĤ

، ĘאĤـāאĳÖن ĭàאĺא אĩĤכאن وïđÖ ذĤכ ĻÝÖאر īĨ אĩĤאء אïĤאŸ ÏĘزאÙĤ آàـאر אĤـāאĳÖن
ĹĈــאíĩĤאء אýــĕĤא ãĻــıĺ .ÙــĩĐאĬ ÙęýــĭĩÖ כــאنĩĤא ėــĻęåÜ אąــ ĺأ īùــéÝùĺًو. 

إó źش ĝ×ĈـÙ رĝĻĜـĨ ÙـĨ īـĳéùق אÝĤאĤـכ، وכאن ĵĘ çāĭĺ אùĤאïđÖ ěÖ ذĤـכ Öـ
 ěـĭĐ אنĈóـø تźـאè ăـđÖ ĵĘ אمıÜźא ď×ĀÍÖ įĻĤإ óĻýÜ ةóĻìŶאث אéÖźأن א

ıÝčęéـא ÖـýכçāĭÜ ģ כïĻø ģة ÖאĭÝĜאء éĨאرم ĬאĩĐـĄĳÜ ÙـĘ ďـĨ ĹאñĤ ،ħèóĤא 
  .دאئıÖ çùĩÝĤ ħא ıäóĘא ïđÖ כĳ×Ü ģل وįĭĐ ģĺõÜ آàאر אĳ×Ĥل

  



 ١٣١

 ÙĻéāــĤא אĺــאĀĳĤه אñــİ ÙــĝİאóĩĤــא אıÝĥęĈ ħــĥđÜ أن ģــĜאđĤة אïĻùــĤאÖ رïــåĺو
  . وأن ÕĻıÝÜ ź أو ïÜ īĨ ģåíÜرı×ĺא ĵĥĐ ذĤכ

ــĘ ،ÙאĨŸــùאכ  Ļĥ×ıĨ أو Ùــ ĻäóĘ ــאتĬאĝÝèوث אïــéĤ ةóــ Ļáאت כ××ùــĨ ــאכĭİو
ĳĨïĤورة אïĤא Ïĉ×ĺ يñĤא ĹĘ אتĬאĝÝèوث אïè ĵĤدي إËĺ أةóĩĤض אĳè ĹĘ Ùĺ

 ،ģــ×ıĩĤرאن אïــä ĹــĘ ــאتüóíÝĤאت وאĬŻĻùــĤوث אïــè دאدõــĻĘ ģــ×ıĩĤج وאóــęĤא
وאøــĩđÝאل אéĤ×ــĳب אĩĤאđĬــĩéĥĤ Ùــģ وĉĜــď אĉĝĤــī אĥĥ×ĩĤــđÖ ÙــóĻā אĩĻĥĤــĳن أو 

ģـــ×ıĩĤאر אïـــåĤ ÙـــĻäذĳĩĬ ÙـــüóíĨ ـــכĺرĳ×Ĥא ăـــĩéÖ . ĹـــĘ אطóـــĘŸـــא أن אĩכ
Ĥدي إËĺ ÙĻùĭåĤאت אÖאرĝĩĤא çāـĭÜ تźאéĤه אñİ ģáĨ ĹĘو ،ģ×ıĩĤאن אĝÝèא ĵ

، وęĺـــģą أن Üـــİ ħÝـــñه )אĥ×ıĩĤـــĹאĤـــïش (אĝéĤـــī אĻĥ×ıĩĤـــÙ אĩĤـــóأة ÖאøـــĩđÝאل 
ًאÛéÜ ÙĻĥĩđĤ إóüאف Ĥ ، Ĺ×ĈכـøĳÖ īـď אĩĤـóأة אęĝáĩĤـĀ ÙـĻéא أن ĝÜـĳم ıÖـñه 
 ĵــĥĐ ــאČאęè īــĝéĤه אñــİ אلĩđÝــøאÖ אطóــĘŸא īــĨ ــאĩر دאئñــéĺ īכــĤ ،ÙــĩıĩĤًא ً

ÝĤא ĹĐאĘïــĤــאز אıåĤأةאóــĩĤא įــÖ ي زودتñــĤא ĹــđĻ×ĉĤא Ĺĥــøאĭ . אلĩđÝــøة אóــáכĘ
 ïĥ×ÝÜو ÙĻĥøאĭÝĤא įÝøאè ėđąÝĘ ģ×ıĩĥĤ ĹđĻ×ĉĤא ģĩđĤא ģĉđĺ ÙĻĥ×ıĩĤא īĝéĤא
 ïـđÖ אĻـøאĜ ـאĘאä ģـ×ıĩĥĤ ĹĈـאíĩĤאء אýĕĤא ç×āĺو ÙĻĥøאĭÝĤא įÜאùåĨو įøאĳèً ً

ًأن כאن ĺóĈא ĬóĨـא אĨŶـó אĤـñي ĥĝĺـģ אøـåÝאÖאĨŻĩĥĤ įÜـùאت אĭåĤـÙĻù وÖאÝĤـ ً ĹĤא
  .Õĥùĺ אÙĻĥĩđĤ אÙĻùĭåĤ روıĝĬא وıÖאءİא وإàאرıÜא

وçāĭÜ אïĻùĤة ïđÖم إóäאء אÙĭĝéĤ وĹİ وאģÖ ÙęĜ وĹĘ Ĺİ وďĄ אđĝĤـĳد 
أو אāĘóĝĤאء، ñıÖ īĨËÝĘא אıĥ×ıĨ ėĻčĭÜ ďĄĳĤא čĬאÜ ÙĘאÙĨ وïĐ īĨËÜم ĳĥÜث 
 źא وïــä ــאرéĤאÖ ĳــİ ź ئــאĘــאء دאĩĤن אĳכــĺ أن īùــéÝùĺא، وıĻĜــאøא وıĺñــíĘً ً

ó إĄאÙĘ أĨ Ùĺאدة ĩĝđĨـÙ أو ıĉĨـóة إĤـĨ ĵـאء אĭĝéĤـÙ إüÍÖ źـóאف čé وÖ.ĺאĤ×אرد
Ĺ×Ĉ . çـĥĨ īـĨ īĻـÝĝđĥĨ ة أوóĻĕـĀ ÙĝđĥĨ ėĻąÜ ة أنïĻùĥĤ īכĩĩĤא īĨ īכĤ

ًאđĉĤאم אđĤאدي إĨ ĵĤאء אÝĘ ÙĭĝéĤכـĳن ÖـĤñכ Ĝـè ïـóąت øـאئĻéĥĨ Żـא üـ×ıĻא  ً ً
Ýøא īĨ óĉì ź ĹäĳĤĳĺõĻĘ ĹéĥĨ ģאئø أي īĻđĤא ģùĕÜ ĹÝĤع אĳĨïĤאÖįĤאĩđ .

وıĤــñא אĤــùאئģ אéĥĩĤــĳĘ Ĺאئــĩä ïــÙ، إذ أĬــĭĺ įــćý אĤــïورة אĺĳĨïĤــĘ ÙــĹ אĕĤــýאء 



 ١٣٢

×èـאĀ ïĭĐ ÙĻùĭåĤא ÙĻøאùéĤدאد אõÝĘ Ĺĥ×ıĩĤאÝį . ïـéĺ įĤאĩđÝـøن אÍـĘ ĹĤـאÝĤאÖو
ÙĻùĭåĤودة אó×Ĥא īĨ.  

 īـــĝéĤא ģאئĳـــø ĹـــĘ çـــĥĩĤא õـــĻכóÜ ĹـــĘ אطóـــĘŸא īـــĨ رñـــéĬ أن Õـــåĺو 
ÙــĻĥ×ıĩĤش؛אóــíÜ çــĥĩĤא õــĻכóÜ ــאدةĺن زŶ  įــĥđåÝĘ ģــ×ıĩĥĤ ĹĈــאíĩĤאء אýــĕĤא 

ــא وĜــĺ ïــĐ ħåĭــī ذĤــכ אıÝĤאÖــאت ĭĝÝéĨً . هñــİ אلĩđÝــøא īــĐ ėــĜĳÝĤא Õــåĺو
  .אéĩĤאóåĩÖ ģĻĤد ĳıČر אéĤכÙ وאóĩèźאر أو è÷ אóÝèźאق

 ÙئــïıĨو ãĻــıÝĥĤ אدةąــĨو ÙĭכùــĨ ÙــĻĥ×ıĨ īــĝéכ ãĬĳÖــא×Ĥع אĳــĝĭĨ ģĩđÝùــĺ
ĹÝĤرאت وאĳåıĩĤאت وאĝĥĉĩĤא ïĭĐ אĩĻøź ÙĻùĭåĤرאت אĳáĥĤ īıäن أزوאĳכĺ 

óęø ĵĥĐ . īĻـÝĭęè أو Ùـĭęè ďـĄĳÖ ãĬĳÖـא×Ĥع אĳـĝĭĨ Ùĭĝè óĻąéÜ ÙĝĺóĈ ħÝÜو
īĨَ אĤ×אīĨ óÝĤ ĹĘ ãĬĳÖ אĩĤאء אęĤאóÜ وóÝĺכ אĳĥéĩĤل óýĻĤب אĳĩĤאد אäĳĩĤـĳدة 

وإذא כאĬــÛ אĤــïĻùة ÜــýכĨ ĳــø īــĬŻĻאت .  øــא٢٤ÙĐ-Ę١٢ــĹ אĤ×ــאÝęĤ ãĬĳÖــóة 
īĨ ةóĻ×כ ÙĝđĥĨ ÙĘאĄÍÖ çāĭĻĘ ،ةóĺõĔ ÙĻĈאíĨ ģـíĤإذ أن א ÙĭĝéĤאء אĩĤ ģíĤא 

 ĹـĘ دةĳـäĳĩĤא ÙĻąـĨאéĤא ģאئĳùـĤאÖ ÙıĻ×ـü ĹąـĨאè ćøĳÖ ģ×ıĩĤא ÙĬאĉÖ ودõĺ
אıĩĤ×ــÖ ģــýכđĻ×Ĉ ģــĹ، وåĥÜــđÖ Éــă אĭĤــĳùة øźــĩđÝאل ĝèــĻĥ×ıĨ īــÝéÜ Ùــĳي 

ـــĨ))Ù×ýـــאدة  Ĥאء )). אýـــĕĤא ėýـــ ĭÜ و Ùąـــ ×ĝĨ ـــאıĬـــאدة أĩĤه אñـــİ אصĳـــì īـــĨو
وİ  . źــñא ĤــùאÙĐ أو ĤــùאīĻÝĐאíĩĤــאĹĈ وÜــäóĘ ěĻąــÙ אıĩĤ×ــģ وĺــïوم İóĻàÉÜــא

 ÛĝĝýــÜ ĹÜאĳــ ĥĤאء אùــ ĭĤא ïــ ĭĐ אĩĻــø ź īــĝéĤه אñــİ ģــáĨ אلĩđÝــøא īــĨ رóــĄ
 ÙـĻĩכ īـĨ ـאرáכŸم אïـĐ Ùĉĺóü īכĤ ،دאتźĳĤر אóכÜ ÙåĻÝĬ ÛđøĳÜو īıĥÖאıĨ

  .אĹĘ Ù×ýĤ אÙĭĝéĤ إذ ÜכóĻĕĀ ÙĝđĥĨ Ĺęة ĤכĨ óÝĤ ģאء

ÉـÜ ÷ـęĬ įـĤ زĳـåĤأورאق א ĹـĥĕĨ īـĨ ÙـĻĥ×ıĨ īĝè אلĩđÝøإن א  īـĝéĤא óĻà
 ģąـęĺ אñـĤو īـĝéĤه אñـıĤ ÙĻ×ĥùـĤאت אóĻàÉÝĤوث אïè دون Ù×ýĤא ĵĥĐ ÙĺĳÝéĩĤא

īĝéĤه אñİ ģáĨ אلĩđÝøא .  

 ź أن Õـåĺ ÙـĻĥ×ıĩĤא īـĝéĤـכ אĥÜ אلĩđÝـøأن א ĵـĤא إóـĻìאرة أüŸא ÕåÜً
ĘאĻ×ĉĤـİ ÕـīĨ ďĭĩĺ . ĳ אõÝĤאم אïĻùĤة ĀĳéęÖאت دورĺـÙ وإüـóאف Ĉ×ـĀ Ĺـאرم



 ١٣٣

 ÙـĤאéĤא ÙđĻ×Ĉ ėýכ ĵĥĐ رïĜŶא çאئāـĭĤאء אïـøوإ ÕـøאĭĩĤج אŻـđĤא ėـĀوو
وĜــĺ ïــóĻý אĻ×ĉĤــĥĐ Õــĵ אĤــïĻùة ÖאøــĩđÝאل ĝèــī . אĤــïĺïùة Ęــİ Ĺــñא אåĩĤــאل

ĳÝéÜ ÙĻĥ×ıĨي óıĉĨ ĵĥĐאت دوאئģáĨ ÙĺĳĜ ÙĻ אĻĥĤـõول אĤـñي ĺـįĥĩđÝù אĈŶ×ـאء 
ďـĄĳĤت אźـאè ĹـĘ įĬĳĥĩđÝùـĺ ـאĩכ ،ÙـĻèאóåĤאت אĻĥĩđĤא ģ×Ĝ . ـאĩدאئ çāـĭĺًو

óıĉĩĤه אñİ אلĩđÝøم אïđÖ ÕـĻ×ĉĤא īـĨ ÕـĥĉÖ źإ ÙĻĨĳĻĤא ÙĻéāĤא ÙĘאčĭĥĤ אت
وÕĭåÜ Õåĺ إóäאء אĝéĤـī אĻĥ×ıĩĤـÙ . وóÝęĥĤة אÙĻĭĨõĤ אóĝĺ ĹÝĤرİא Ö ĳİאñĤאت

 ،ÙـĺĳĨïĤא ÙـĻĐوŶא çÝـęÜو ÙĥèóĩĤه אñİ ĹĘ ħèóĤא ěĭĐ ďøĳÝĤ ßĩĉĤאم אĺأ ĹĘ
ÙĤĳıùــÖ īـĝéĤא ďــĨ ÙـĥìאïĤא ÙאرئــĉĤא ħĻàאóـåĤא ģــ×ĝÝÜ ĹـÝĤא . ģــĨאéĤأة אóــĩĤـא אĨأ

ĻĘ ÛــéÜو ÕــĻ×ĉĤא īــĨ ÙĻــĀĳÝÖ źإ Ùــ Ļĥ×ıĩĤא īــĝéĤאء אóــäم إïــĐ ــא ıĻĥĐ Õــå
óüא×ĩĤא įĘאóüإ.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٣٤

  الجنس والأدوية المنشطة والمخدرات والكحوليات

 Õ×ùـــÜ ـــאت ĭĻĨאÝĻęĤوא īĻĺـــא ـــģ אĤכĳכ áĨ אتĉýـــ ĭĩĤـــאت أن אøرאïĤא Ûـــ ĭĻÖّ
ĉĻýĭÜ Ĺùא Ļùĭäא ïÖ ïĭĐאÙĺ אĩđÝøאıĤא، وĤכıĭא Õ×ùÜ אĀŸאÖ ÙÖאĤـėđą אĭåĤـ

ïđÖ إدĨאıĬא ÖאĄŸאÙĘ إĵĤ אóĨŶאض אÙĺĳąđĤ وאÙĻ×āđĤ وאęĭĤـÙĻù אÝĤـÜ Ĺـı××ùא، 
 ĹــÝĤא īĻĘرĳــĩĤوא īĺوóــĻıĤوא ûĻýــéĤن وאĳــĻĘŶא ĵــĥĐ ěــ×ĉĭĺ ءĹýــ Ĥــ÷ אęĬو

 وĤכـđÜ īאıĻĈـא ،ĉĻýĭÜ Õ×ùÜא وزĺאدة ĹĘ אÙ×ĔóĤ אïÖ ïĭĐ ÙĻùĭåĤאÙĺ אøـĩđÝאıĤא
ĹùĭåĤא õåđĤאن وאĨدŸא ĵĤدي إËĺ ةóĩÝùĨ ÙęāÖ .  

إن : "åĺאزİóĻàÉÜــא אĭåĤــĘ ĹùــĹ אđĤ×ــאرة אÝĤאĻĤــÙإ אĤכĻĤĳéــאت ĝĘــÜ ïــħ أĨــא
ĹùĭåĤدאء אŶא ĵĥĐ ĹąĝÜ אıĭכĤو ÙĻùĭåĤא Ù×ĔóĤא ċĜĳÜ אتĻĤĳéכĤא".  

  

ÙĻùĭåĤאة אĻéĤאÖ رóąĤא ïĺïü īĻìïÝĤא  

 ÙــــĻ×ĉĤא ÙــــĻđĩåĤא īــــĨ אءóــــ×ì אİïــــĐأ ،Ùــــáĺïè ÙــــĻĬאĉĺóÖ Ùــــøت درאïأכــــ
ĵــĥĐ óĻàÉــÝĤא ïĺïــü īĻìïــÝĤأن א ،ÙــĻĬאĉĺó×Ĥــא، אııäأو ďــĻĩåÖ ÙĻùــĭåĤــאة אĻéĤא 

  .ìאÙĀ אïĝĤرة ĵĥĐ אåĬŸאب

 īــĨ بóــĝĺ ــא Ĩ أن ĵــ Ĥإ ÙــøرאïĤא ÛĥــĀĳÜאوح ١٢٠وóــ ÝÜ ،ĹĬــאĉĺóÖ ėــĤأ 
 īĻÖ ħİאرĩĐ٣٠أ ĵĤ٥٠ إ ħـıĤ אı××ø ĵÝĤא ÙĻùĭåĤא ģאכýĩĤא īĨ نĳĬאđĺ ،אĨאĐ ً

īĻìïÝĤא.  

ĻęĻĘــאن ĬאàאĬــĳùن، Đــĳą אĻđĩåĤــÙ אĻ×ĉĤــÙ אĉĺó×ĤאĻĬــĻĩä ،Ùــď . وĬــÛéā د
óĤــא אĩכ ،īĻìïــÝĤא ÕــĭåÝÖ ÙĻùــĭåĤא ħıÜــאĻè īــĨ אدةęÝــøźא ĹــĘ īĻ×ĔאóــĤــאل אä

ĹùĭåĤא õåđĥĤ ÙĻøאøŶאب א×øŶא īĨ ó×Ýđĺ ē×ÝĤت أن אóذכ.  

  



 ١٣٥

 Õ×ùــ ĺ ēــ ×ÝĤأن א ÙــøرאïĤא ÛĘــאĄ١٢٠٠وأ ħÝــ ĺ ،ħèóــ Ĥאن אĈóùــ Ö ÙÖــאĀإ 
ًإāèאؤİא ĺĳĭøא، כĩא أن אùĭĤאء אīìïĺ ĹÜŻĤ أĭàאء אĄóđĨ ģĩéĤאت åĬŸאب 

ÝכĨ óĻĔ ďĻĄرĳĩĭĤא ģĩ.  

 īــĨ Õ×ùــ ĺ Ĺ×ĥùــ Ĥא īĻìïــ ÝĤأن א ÙــøرאïĤت אï٣وأכــ ĵــ Ĥ٥ إ Ùــ Ĥאè فźآ 
כĩـא أن אÝĤـīĻìï אĤـĺ Ĺ×ĥùـÖ óąאęĈŶـאل Öـĳāرة .. ًإıäאض ĉĺóÖ ĹĘאĻĬא ĺĳĭøא

  . כ×óĻة

 īـĨ óـáأن أכ ĵـĤإ ÙøرאïĤאرت אü١٧وأ īـĐ ħİـאرĩĐأ ģـĝÜ ĹĬـאĉĺóÖ ėـĤأ 
ıåĤא ĹĘ ģאכýĩĤ ĵęýÝùĩĤא ĵĤא إĺĳĭø نĳĥìïĺ ،אتĳĭø ÷ĩìًĹùęĭÝĤאز א.  

 īĻìïـÝĤא Õ×ùـÖ אءùـĭĤא īĻÖ ħĝđĤوث אïè Ù×ùĬ א أنąĺأ ÙøرאïĤت אóًوذכ
 ĵĤإ ģāÜ٤٠.%  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  

  



 ١٣٦

  الملل الجنسي في الحياة الزوجية

 ñــĭĨ ÙــĘوóđĨو ÙــĘĳĤÉĨ ةóİــאČ Ùــ ĻäوõĤــאة א ĻéĤא ĹــĘ ĹùــĭåĤא ģــĥĩĤא óــ×Ýđĺ
وĜـï אÝÖכـóت אĤـĳđýب وאđĩÝåĩĤـאت وøـאئĺïĐ ģـïة éÝĤـīĻù אĤـÙĻıý ..אïĝĤم 

אÙđÝĩĤ אĩÖ ÙĻùĭåĤא ĭÝĺאďĨ Õø أĳèאıĤא אíĤאÙĀ وĩÖא īĩąĺ אóĝÝøאر אĻéĤـאة و
  . אõĤوÙĻä وאóĩÝøאرİא 

وĨــī אđĩĤــóوف أن אøŶــאÕĻĤ وאĩĤــĻıýאت אĭåĤــĩĺ ÙĻùכــī أن ĺכــĳن ıĤــא 
ـــĨ óـــī אéĤـــאźت  Ļáכ Ĺـــ Ę ĹÖـــאåĺل إĳـــđęĨ.. رĳـــĉđĤوא ÙـــĀאíĤـــאب א ĻáĤא ģـــ áĨ

 ÙــــĀאíĤאت אĻđــــĄĳĤאء وאĳــــäŶوא ..åĤــــאث א àŶא אąــــ ĺم ًوأĳــــ ĭĤא ÙــــĘóĕĤ ïــــ ĺï
ّوאĩđÝøאل אĳĤرود وאĄŸאءة وאóĩĤאĺא ، إĄאÙĘ إĤـĵ أøـאÕĻĤ אÝĤـĻĤïכ وאĩĤـùאج 

ĩĨـא İـü ĳـאئď ..وאÿĜóĤ وאĩđÝøאل אýĐŶאب وאÙĩđĈŶ وאŶدوÙĺ وóĻĔ ذĤכ 
  .وĳĭÝĨع وóđĨوف 

وĩĺכــī أن ĭĺــÉý אĥĩĤــģ אĭåĤــĐ ĹùــĻĕÜ īــóאت ĘــĹ אåĤــħù وĐــī أĨــóאض 
وđĥÜــÕ אøŶــאıą.. ÕĻĤא Ĩــä īĨõــĐĳĭÝĨ ÙĻĩùــđÖ Ùــıąא Đــאرض وĜËĨــÛ وđÖــ

 ÙـــĄאĺóĤوא Ùـــ ĻĩéĤא ģـــ áĨ אıĥـــאئøא ووıĤـــכאüأ ėـــĥÝíĩÖ Ùـــ ĻĥĻĩåÝĤوא ÙĻéāـــ Ĥא
ًوאĩđÝøאل אäŻđĤאت אïĤوאئÙĻ وאóåĤאÙĻè دورא ïĻęĨא ïĐ ĹĘد īĨ אéĤאźت  ً.  

 ĹـĘ ÷כـđĺ ĹùĭåĤא ģĥĩĤأن א ĵĥĐ ïĻכÉÝĤא īĨ ïÖ ź ÙĻùęĭĤא ÙĻèאĭĤא īĨو
ÙĻĥìدא ÙĻùęĬ ģĨאĳĐ įÖא×øأ īĨ óĻáرة .. כóכـÝĩĤـאط א×èŸא óĐאýĨ ديËÜ ßĻè

 ÙĻכĳĥــøو ÙــĻäאõĨ ردود īĺĳכــÜ ĵــĤإ ěــĥĝĤــאوف وאíĩĤوא óÜĳــÝĤــאج وאĐõĬźوא
 óـìŴف אóـĉĤא īـĐ ـאĄóĤم אïـĐو ģـĥĩĤى وאĳכýـĤאÖ ħùÝÜ ÙĻ×ĥø.. אبóĉـĄوא

 Ùــ×ĔóĤم אïــĐ ģــáĨ ÙــĻäĳĤĳĺõĻęĤوא ÙĻĩùـåĤــא אİóİאčĩÖ אıùــęĬ ÙĻùــĭåĤא ÙـęĻČĳĤא
 ĀـÖĳđאت אÝĬźـāאب وאàŸـאرة אĭåĤـĩĺ ÙĻùכـī إĄאÙĘ إĵĤ،אÙĻùĭåĤ أو ıęđĄא 

 ħİــאęÝĤא ĹــĘ אÖאóĉــĄوא ، ÙĻĬאùــ ĬŸא Ùــ ĻäوõĤא Ùــ ĜŻđĤא ĹــĘ אÖאóĉــĄכــ÷ אđÜ ًأن ً
 ÙĻĨĳĻĤא ÙĻÜאĻéĤت אŻכýĩĤא ģèאر وĳéĤوא .  



 ١٣٧

وđÜכ÷ ñİه אóĄ ÙĝĻĝéĤورة אóčĭĤ إĤـĨ ĵـא ĥìـė אĐŶـóאض وאĤـýכאوى 
..ıÜאÖĳđĀأة وóĩĤوא ģäóĤא īĻÖ אıùęĬ ÙĜŻđĤא ĵĤא أي إıÜŻכýĨא و.. ĹĤאÝĤאÖو

ĻäĳÜــį אčĭĤــéĬ óــıĥè ĳــא وđÜــıĥĺïא أو אĤــĘ óĻùــĹ אĺóĉĤــě אĤــçĻéā אĩĤــËدي 
 ĹÖــאåĺŸאت אñـĤא ěـĻĝéÜو ħİـאęÝĤא ÕĻĤــאøأ ģĺïـđÜو óÜĳـÝĤאع وאóāـĤא ėـĻęíÝĤ

 ÙـــĻäوõĤא ÙـــĜŻđĤא īĩـــĄ.. īـــĐت وźـــאđęĬźא īـــĐ óـــĻ×đÝĤאر وאĳـــéĥĤ īכـــĩĺو
ًאĕĤــÕą وאèŸ×ــאط أن đĥĺــÕ دورא إåĺאĻÖــא ĘــĹ א ً ÙĻ×ĥùــĤא óĐאýــĩĤא īــĐ ÷ĻــęĭÝĤ

  . אóÝĩĤאכÙĩ وאÙùĻ×éĤ وıĥĺïđÜ ħà īĨא وıĩıęÜא وıĥĺï×Üא 

 ģــĥĩĤא īـĐ ـאęĻęíÜ زوאجŶא ăــđÖ بóـıĺ أن īכـĩĺ ÙــĻĥĩđĤא ÙـĻèאĭĤא īـĨًو
 ĹـــäوõĤא ) ÙĻùـــĭåĤوא ÙـــĻäوõĤت אŻכýـــĩĤدة ) أو אïـــđÝĨ ـــאذةü ÕĻĤـــאøأ ĵـــĤإ

źأو א ÙئـĈאíĤــאت אĜŻđĤא ÙـĨאĜأو إ ÙـĐĳĭÝĩĤـאت אĬאĨدŸכא ģכýــÖ ģـĩđĤאÖ ـאمĩÝİ
 įĻĘ ēĤא×Ĩ.. óáأو أכ ÙĻĬאà Ùäزو īĐ ßé×ĺ ħıąđÖو.. ģĩéÝĺو ó×āĺ ħıąđÖو
 įĐאĄر ..أوĳĨŶא īĺאرïĺن وó×āĺ īıąđ×Ę אتäوõĤא אĨن ..وأÉåĥĺ īıąđÖو

إĵĤ אĐ ăĺĳđÝĤـī אèŸ×אĈـאت وאĩĤـýאóĐ אĤـÖ ÙĻ×ĥùـóýאء אüŶـĻאء وאéĤאĻäـאت 
éĬźأو א ģĩđĤאل أو אęĈŶאÖ אمĩÝİźאÖ أو įÜאäودر įĤכאüأ ėĥÝíĩÖ אفó.  

وأوıĤـא ..وīĨ ïÖ ź אÉÝĤכĥĐ ïĻـĵ وäـĳد íĨـאرج إåĺאĻÖـäóĥĤ Ùـģ وאĩĤـóأة 
 ĹèאĳـــĭĤא īـــĨ ـــאİאĭĔو ÙـــĜŻđĤـــאء אĭÝĔإ ěـــĺóĈ ĹـــĘ óĻùـــĤت وאŻכýـــĩĤא ģĺïـــđÜ

 ÙĻĩùــــåĤوא ÙــــĻęĈאđĤوא ÙــــĻèوóĤא.. īــــĨ ïــــÖźو óــــáđÝĺ ــــכ أوĤذ Õđāــــĺ ïــــĜو
Ĥאة אĻéĤא ģĻéÝùÜ אĨïĭĐאرא ، وóĨ ÙĤאوéĩĤًא ïـÖ ź تŻכýـĩĤא ħĜـאęÝÜو ÙכóÝýĩ

 ģכـĤ ÙـĀאíĤوف אóـčĤא ďـĨ ÕـøאĭÝĺ ـאĩÖ رאóـĄ ģĜŶل אĳĥéĤא īĐ ßé×Ĥא īĨً
  .أóøة ، כאïđÝĤد أو אāęĬźאل أو אŻĉĤق أو óĻĔ ذĤכ 

ــóא  Ļìًوأ .. Ùــ ĻèאĭĤא īــĨ įــ ĻĘ ــא ĕĤא×Ĩ אĐĳــĄĳĨ ــא כــאنĩÖر Ĺùــ ĭåĤא ģــĥĩĤאĘً ً
 ÙـــĻäĳĤĳĺõĻęĤوא ÙĻĩùـــåĤא..ĺ أن īכـــĩĺ ÙـــäوõĤوج وאõĤـــאĘ ÙـــĥĺĳĈ ـــאةĻè אýـــĻđ

óـــìŴא אĩİïـــèأ ĹıÝýـــ ĺ ÙĻùـــ ĭåĤא Ùـــ ĻèאĭĤא īـــĨ Ùـــ ĻđĻ×Ĉة وïـــ ĺïĨ.. אءıÝـــüźوא
אĭåĤــÖ ĹùــאĵĭđĩĤ אđĤــĳąي אĤכĻĩĻــאئéÜ Ĺכĩــį أĨــĳر ĐĳĭÝĨــÙ وđĥĺــÕ אĻíĤــאل 



 ١٣٨

ًאĹāíýĤ دورאً  ĹĘ ذĤכ ، وėĥÝíĺ אóĘŶאد Ü ĹĘכħıĭĺĳ وèـùאħıÝĻø وردود 
 وđĺĳĭÜـį وĨـא ĺـāאÕè ًأđĘאħıĤ אÙĻĩùåĤ وĘـĥĻíĨ ĹـħıÝ أĺـąא، وĻĩĭÜـÙ אĻíĤـאل

ًذĤـــכ Ĩـــī أèאøـــĩĺ ÷Ļכـــī أن ĺכـــĳن ĻęĨـــïא وإåĺאĻÖـــא Ĩـــאدאم Ąـــīĩ אéĤـــïود  ً
  .ًאïĻđÖ ÙĻđĻ×ĉĤא īĐ אĳĥùĤכ אĹùĭåĤ אóĉąĩĤب أو אýĤאذ 

 ģــĥĩĤא īــĨ אتóــÝęÖ سÉــÖ źو óــİدõÜد وïــåÝÜ أن īכــĩĺ ÙĻùــĭåĤــאة אĻéĤوא
  . אÛĜËĩĤ وאđĤאóÖ وĨïĭĐא ĳĉĺل ßéÖ īĨ ïÖ ź אýĩĤכĩĻĘ Ùĥא ıęĥìא

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٣٩

  سين وجيم

 óùـęÝùĺ ـאĨ óـĻáאرئ، وכĝĤאل אÖ ĵĥĐ óĉíÜ ïĜ ĹÝĤא ÙĥئøŶא ăđÖ ضóĐًأ
 ďĻــĄאĳĨ ĵــ Ĥإ ÙĘــאĄŸאÖ ،ħــ ĝđĤوא ÙĻĥــøאĭÝĤאض אóــĨŶــאدאت א ĻĐ ĳــđäאóĨ ــא ıĭĐ

ďĻĩåĤא אıđęĭÖ ħđĺ أن ųא אĻäرא ÙĐĳĭÝĨ ىóìًأ.  

  İــıČ ģــĳر øــאئĨ ģــåĨ īــóى אĤ×ــĳل ĭđĺــĹ אĀŸــאĩÖ ÙÖــóض ĭÜאøــĹĥ؟: س
Ĝـĺ ïכـĳن ذĤـכ . אŻĻùĤن Đ ÙęāÖאıČ Ĺĭđĺ ÙĨـĳر øـאئĨ ģـåĨ īـóى אĤ×ـĳل: ج

 ÙـĻĥìدא ÙĻøאùـè ÙـåĻÝĬ أو ĹùـĭåĤא ãĻـıÝĤא īĐ óıčĺ א، أوĻĘאĀ ،نĳĥĤאف אęüً
ÙĻĄóĩĤت אźאéĤאÖ ó×ÝđÜ ź כĥÜل، وĳ×Ĥى אóåĩÖ . óęـĀأ ģאئùـĤـא إذא כـאن אĨأ

ًאĳĥĤن į×ýĺ אïĺïāĤ وóÝĺכ أóàא وĬĳĤא ĵĥĐ אÖŻĩĤـ÷ אïĤאĻĥìـĘ Ùـ ً ÙـĤאéĤه אñـİ نÍ
ÙĻĄóĨ Ĺİ، وÖ ÷ĻĤאóąĤورة أن ĺכĳن Õ×ø ذĤכ åĻÝĬـÙ אÜـāאل ĻĔـĨ óـóýوع 

  .ĺ ïĝĘכĳن ÙåĻÝĬ אıÝĤאÖאت ÖאåĩĤאري אÙĻĤĳ×Ĥ أو Öאó×ĤوÝøאÜא

  כĩĺ ėĻכī אĩıĭĻÖ ěĺóęÝĤא؟: س

ĩĺכــĻĻĩÜ īــõ ذĤــכ èــĬ Õùــĳع אĩĤــאدة אÝĤــíÜ Ĺــóج ĨــåĨ īــóى אĤ×ــĳل : ج
ïéĺُد ذĤכ īĨ ÙĭĻĐ ñìÉÖ אùĤאئģ ورñİ ħĔא ÍĘن אĳİ ÕĻ×ĉĤ אñĤي ďĻĉÝùĺ أن 

ÖאĤــĥĐ ćĕąــĨïĝĨ ĵــåĨ Ùــóى אĤ×ــĳل وĥĐــü ĵــÙéĺó زäאĻäــÙ وĺــéĘ ħÝــıāא 
ÙĺïĺïāĤא אĺŻíĤא óıčÝĘ óıåĩĤאÖ.  

 ĹـĘ ÙـĩıĨ ةĳـĉì هñİ نĳכÜ א أنïä وريóąĤא īĨ įĬÉÖ אĭİ óĻüًوأود أن أ
ــóäÍאء ،éĘــÿ אĤــÿíý אĤــñي ĺــýכĨ ĳــī אĤــŻĻùن Ö ÕــĻ×ĉĤم אĳــĝĺ ħــà īــĨو 

ĀĳéęĤא īĨ ïĺõĩĤع אĳĬ دïéĺ ĵÝè ģאئùĤא ÙĐزرא ÕĥĈ ģáĨ ،ó×ÝíĩĤא ĹĘ אت
ÕøאĭĩĤي אĳĻéĤאد אąĩĤوא Ù××ùĩĤא ÙĨĳàóåĤא.  

  

  

  



 ١٤٠

ـــđĨ ĹאåĤـــÙ : س Ę ءïـــ ×Ĥא ģـــ ×Ĝ وريóـــĄ ó×ÝíĩĤـــא Ö ģـــ ĻĤאéÝĤאء אóـــäإ ģـــİ
  אŻĻùĤن؟

āאئĹĘ ĳİ Ĺ אøŶאس ĩÝđĺـĥĐ ïـè ĵًأود أن أوçĄ أوÉÖ źن ħĻĻĝÜ אŸ: ج
 Öــאĳ×Ĥل أو Ĩــī أĐــóאض ęĥÝíĨــĩĘً ÙــĜ Żáــĺ ïــýכĨ ĳــĜóè īــאن. وĄــď אĩĤــāאب

وĘـĹ כĻáـĨ óـÙåĻÝĬ . ī אıÝĤאÖאت ÖאåĩĤـאري אĻĤĳ×ĤـÙ أو Ĩـī אıÝĤאÖـאت Öאó×ĤوøـÝאÜא
ُאĻèŶــאن ıčÜــó אÝíĩĤ×ــóאت ÝĬــאئęÝĨ ãאوÜــĥĘ ،Ùــĳ אĩÝĐــï אèŸــāאئĥĐ ĹــĥÜ ĵــכ 

وĘـĻĩä Ĺـď אèŶـĳאل åĺـÕ أن . ُאÝĭĤאئĹĉđĺ ź ïĜ ã אđĤـŻج אåĻÝĭĤـÙ אäóĩĤـĳة
ĩĤא ĳĥì īĨ ÕĻ×ĉĤא ïכÉÝĺ īـĨ אóـĻáي، إذ أن כóİõĤא īĨ نŻĻùĤض אóĩÖ אبāً

 óــıčÜ źي وóــİõĤض אóــĨ ĹــęíÜ ïــĜ ăĺóــĩĤــא אıĤאوĭÜ ĳــĤ ÙــĺĳĻéĤאدאت אąــĩĤُא ُ
ăĺóĩĥĤ ةóĻĉì אتęĐאąĨ Õ×ùĺ אĩĨ ،כĤذ Ùĺó×íĩĤא ãאئÝĭĤُא.  

 وıĤـــñא אĤـــåĺ Õ×ùـــĐ Õـــïم ĭÜـــאول אĩĤـــąאدאت אĺĳĻéĤـــÖ Ùـــïون אÝøـــýאرة 
ÕĻ×ĉĤא.  

  Żن ĺــــــĥĐ óàËــــــĵ אĭåĤــــــīĻ؟İــــــģ إĀــــــאÙÖ אéĤאĨــــــĩÖ ģــــــóض אĤــــــĻù: س
إĀــאÙÖ אĳéĤאĨــĩÖ ģــóض אĤــŻĻùن åĻÝĬــÙ אđĤــïوى ĨĳàóåÖــÙ אĤــŻĻùن دون : ج

 ÙĀאì īĻĭåĥĤ ةóĻĉì אتęĐאąĨ ĵĤدي إËĺ ïĜ ÕøאĭĩĤא ÛĜĳĤא ĹĘ ÙåĤאđĩĤא
ïĝĤُ כאن óĨض אŻĻùĤن ĹĘ אùĤאīĨ ó×Ýđĺ ěÖ أİـħ أøـ×אب . أĭàאء ÙĻĥĩĐ אźĳĤدة

  .אïĭĐ ĵĩđĤ אęĈŶאل Ĺáĺïè אźĳĤدة

ــــــŻĻùن؟כ: س Ĥض אóــــــ ĩÖ ÙÖאāــــــ Ĩ ģــــــ ĨאéĤأن א Ùــــــ ĘóđĨ īכــــــĩĺ ėــــــ Ļ  
ًאéęĤــÿ אĤــïوري ĳéĥĤאĨــĄ ģــóوري äــïא وذĤــכ ÝĩĤאđÖــÙ وĄــď אĭåĤــīĻ : ج

 ÙـĺóĉęĤـאت אÖאıÝĤźא ÙـĀאì ،ģـĩéĤة אóÝĘ אءĭàأ óıčÜ ÙĻĄóĨ ÙĤאè أي ÙåĤאđĨو
ÙــĻĨĳàóåĤوא . ēــĥ×ĺ أن īــĨ ïــÖ ŻــĘ نŻĻùــĤض אóــĩÖ אÖאāــĨ وجõــĤــא إذא כــאن אĨُأ ً

 ãĤאđĩĤא ÕĻ×ĉĤא ģĩđÖ مĳĝĺ ĵÝè כĤñÖ ÙäوõĤج אŻĐ ĵĥĐ فóýĺ īĨ وجõĥĤ
  .Ĩא õĥĺم



 ١٤١

Õåĺ ģİ אĭÝĨźאع Đـī אÜźـāאل אĭåĤـĹù أĭàـאء إĀـאÙÖ أèـï אĉĤـīĻĘó : س
  óĩÖض אŻĻùĤن؟

 وÝèـــĵ אĨŻĩĤـــÙù אíĤאرĻäـــÖ، ÙאÉÝĤכĻـــåĺ ïـــÕ אĜĳÝĤـــĐ ėـــī אÜźـــāאل: ج
ĥìאïĤـ÷ אÖŻĩĤא ģـáĨ ،ÙàĳĥĩĤאب אāĩĤف אóĉĤوأدوאت א ÙĻĥøאĭÝĤאء אąĐŷĤ ÙـĻ

أو אęĤــĳط أو כóאøــĹ אĩéĤאĨــאت אĈóĤ×ــÙ אàĳĥĩĤــÖ ÙאĤــŻĻùن Ŷن İــñه ĜــÜ ïכــĳن 
  .ïāĨًرא ïđĥĤوى

  إóĩÝùĺ ĵÝĨ ĵĤ ذĤכ؟: س

إĤــĵ أن éĺــïد אĻ×ĉĤــÕ אđĩĤــאĉĥĤ ãĤــü īĻĘóــęאءħİ אÝĤــאم Ĩــī אĩĤــóض : ج
ĹĥøאĭÝĤא.  

  ģİ אāÜźאل אĳİ ĹùĭåĤ אÙĝĺóĉĤ אïĻèĳĤة ģĝĭĤ אóĨŶאض אĭÝĤאøـÙĻĥ؟: س
ض אĭÝĤאøـĉÖ ÙĻĥــóق ęĥÝíĨـÙ وذĤـכ إĨــא ĐـĺóĈ īـě אÝèźכــאכ ĝÝĭÜـģ אĨŶـóא: ج

 ÙùĨŻĨ أو ģĻ×ĝÝĤא ïĭĐ ÙĀאì يóİõĤض אóĨ ĹĘ אلéĤא ĳİ אĩכ īĻÖאāĩĤא ďĨ
ĹĥــøאĭÝĤــאز אıåĤوא ħـــęĤل אĳــè ÙــèóĝÝĩĤא ÙÖאāــĩĤא ěĈــאĭĩĤـــכ . אĤث ذïــéĺو

óČ ÛéÜوف ÙĭĻđĨ أو ĺóĈ īĐـě إĘـóאزאت ĩĥĤـāאب áĨـģ אĭĩĤـĹ أو ĝĬـģ אĤـïم 
ĝĘ ضóĨ تźאè ĹĘ Ù×ùÝכĩĤא ÙĐאĭĩĤאن אï)AIDS.(  

  óĨ ģİض אŻĻùĤن īĨ אóĨŶאض אóĻĉíĤة؟: س

ُإذא Ĥــđĺ ħــאÖ ãĤــאóĉĤق אĤــÙĩĻĥù وĘــĹ אĜĳĤــÛ אĭĩĤאøــĬÍĘ ÕــĜ įــĺ ïــÕ×ù : ج
  .ąĨאęĐאت óĻĉìة

כــĺ ħــóĕÝùق ÝĘــóة ĐــŻج Ĩــóض אĤــŻĻùن؟ وİــĭİ ģــאכ أĬــĳאع ÝĺــóìÉ : س
  ıäŻĐא؟

ĹĘً אđĤאدة إذא óĨ ãĤĳĐض אŻĻùĤن Ĩ×כـóא Ĝـź ï: ج ُ óـáج أכŻـđĤא ģـĩÝéĺ 
أĨـא đÖـă אĬŶـĳאع ĨـĨ īـóض אĤـŻĻùن . īĨ أøـ×ĳع إذא ĤـÜ ħـĨ į×éāـąאęĐאت

ıäŻĐ óìÉÝĺ ïĝĘُא وóĕÝùĺق وÝĜـא أĈـĳل ìאĀـÙ إذא Ĥـđĺ ħـć אĩĤـąאد אĻéĤـĳي  ً



 ١٤٢

אĭĩĤאÕø وÖאÙĐóåĤ אĭĩĤאÙ×ø، أو כאÛĬ אóåĤאħĻà אùè óĻĔ Ù××ùĩĤאđĥĤ ÙøـŻج 
ęĨ ģــــĉ×Ü אدאتąـــĨ אزóــــĘإ ĵــــĥĐ رةïــــĝĩĤـــא אıĤأوÙــــĺĳĻéĤאدאت אąــــĩĤل אĳــــđ.  

ėĥÝíÜ ģİ درäـאت אĀŸـאĩÖ ÙÖـóض אĤـŻĻùن Ĩـü īـìŴ ÿíـó؟ وİـģ : س
  ĭİאכ ĭĻāéÜאت ïĄ אóĩĤض؟

ėĥÝíÜ אĀŸאóĩÖ ÙÖض אŻĻùĤن ĵÝè óìŴ ÿíü īĨ وĳĄóđÜ ĳĤא : ج
 وï×ĺو أن אïđÝøźאد אĹāíýĤ وèאÙĤ אÿíýĤ אđĤאì ÙĨאĀـęĭĤ. Ù÷ אóčĤوف

  . אĳ×Ĥلًإذא כאن āĨאÖא İĳýÝÖאت åĩÖ ÙĻĝĥìאري

äĳĺ źــđĉÜ ïــĄ ħĻــĨ ïــóض אĤــŻĻùن وĨŷĤ źــóאض אĭÝĤאøــÙĻĥ אìŶــóى 
  .ĵÝè אŴن

İــģ אøــĩđÝאل אĤכ×ــĳد אĤــĳאĭĩĺ ĹĜــď אĀŸــאĩÖ ÙÖــóض אĤــŻĻùن؟ وİــģ : س
  ĤñĤכ īĨ أóĄאر؟

ÛùĻĤً אäŸאÙÖ دאئĩא ħđĬ، إذ éÜ ïĜـïث אĀŸـאÖ ÙÖـאóĨŶאض אĭÝĤאøـÙĻĥ : ج
ُأĨـא אĄŶـóאر אÝĤـĺ Ĺـı××ùא .ĻĥĩđĤـÙرħĔ אĩđÝøאل אĤכ×ĳد אñĤي ĜـĩÝĺ ïـõق أĭàـאء א

ĳąđĤאÖ אتíĥùÜو ÙĻøאùéĤא ĵĤدي إËĺ ïĜ įĬÍĘ.  

  İُـــĺ ģـــĨ ÕĻāـــóض אĤـــŻĻùن אåĩĤـــאري אĻĤĳ×ĤـــÙ وאĭÝĤאøـــĝĘ ÙĻĥـــć؟: س
ĺـــĨ ÕĻāـــóض אĤـــŻĻùن ÖאĄŸـــאÙĘ إĤـــĵ אıåĤـــאز אĤ×ـــĹĤĳ אĭÝĤאøـــĭĨ ĹĥـــאěĈ : ج

 وĜـĝÝĭÜ ïـģ אĨĳàóåĤـĐ ÙـĺóĈ īـě אĤـïورة אĺĳĨïĤـáĨ ėĥÝíĨ .Ùـģ אęĤـħ وאĤـóýج
ģĀאęĩĤوא īĻđĤوא ÕĥĝĤא ĵĥĐ ةóĻĉì אتęĐאąĨ ثïéÜو.  

ـــــــĹù؟ : س ĭåĤא ėđąـــــــ Ĥوא ħـــــــ ĝđĤن אŻĻùـــــــ Ĥض אóـــــــ Ĩ Õ×ùـــــــ ĺ ģـــــــİُ  
إذא èــïث وأن وĀــĨĳàóä ÛĥــÙ אĤــŻĻùن إĤــĵ אĤ×ــëĺó أو ĭĜــĳאت אĭĩĤــĹ أو : ج

ÖאĬŸאث īĐ ãÝĭĺ ïĝĘ ذĤـכ èـïوث " ĘאĳĤب"אĹĘ īĻÝĻāíĤ אñĤכĳر أو ĳĭĜאت 
ħĝĐ.đąĤא ĵĤن إŻĻùĤض אóĨ ديËĺ ïĜכوĤñכ ĹùĭåĤא ė.  



 ١٤٣

  īĨ ģİ אĩĩĤכī إĀאÙÖ אęĈŶאل óĩÖض אĤـŻĻùن؟ وכĻـĺ ėـħÝ ذĤـכ؟: س
āĺًאب אęĈŶאل أĻèאĬא óĩÖض אŻĻùĤن ïĐ ÙåĻÝĬوى ĨŻĨ īĨـÙù אŶدوאت : ج ُ

 īĺïــĤאĳĤא ïــèأ īــĨ ــאĨــ÷، إÖŻĩĤــאت وאĨאĩéĤא Ĺــøאóط وכĳــęĤא ģــáĨ ÙــàĳĥĩĤא
  .אāĩĤאب أو āĨ īĨאدر أóìى

  ęĈŶــאل Ĩــïāرİא Đــïوى ìאرĻäــÙ؟İــģ כــè ģــאźت אĤــŻĻùن ĘــĹ א: س
. ĻĤ÷ כè ģאŻĻø ÙĤن ĹĘ אęĈŶאل ĺכĳن ïāĨرİא אïđĤوى Ĩـī אĩĤـāאīĻÖ: ج

 Ùــ ĻÜوى ذאïــĐ īــĨ ÙــĀאì ÙĻĥــøאĭÝĤא Ùــ ĻĤĳ×Ĥــאري אåĩĤאÖ ــאت ÖאıÝĤث אïــéÜ ïــĝĘ
ــــóýج Ĥא īــــĨ Ùــــ ĺدĳĝĭđĤــــאت א ĺóĉęĤض אóــــĩÖ، ضóــــĩÖ ÙÖאāــــĩĤم אŶא īــــĨ أو 

è ďכــــü Ùــــïĺïة ُوĺــــÕ×ù ذĤــــכ ìــــóوج øــــŻĻن Ĩــــī אıĩĤ×ــــĨ ģــــ. אĺóĉęĤــــאت
īĺñíęĤא ÙĝĉĭĨ ĹĘ אتíĥùÜو.  

ÝýĺכĹ אīĨ ăđ×Ĥ אıÝĤאÖאت وíĥùÜאت Öאì ĳąđĤאïđÖ ÙĀ אāÜźאل : س
ĹùĭåĤ؟. אįÝåĤאđĨ īכĩĺ ėĻכ؟ وכĤذ Õ×ø אĨ  

İًـــñه אčĤـــאóİة éÜـــïث כĻáـــóא وÝÜכـــóر åĻÝĬـــĳĐ ÙאĨـــęĥÝíĨ ģـــÙ أıĩİـــא : ج
ĉęĤض אóـĩÖ ÙـĀאì אتÖאıÝĤźאÖ ÙäوõĤא ÙÖאĀإ ÙåĻÝĬ أو ĳąđĤכאכ אÝèـאت אĺó

אĳĝĭđĤدĺـــÙ אÝĤـــĭÜ Ĺـــćý أĭàـــאء ÝĘـــóة אĩéĤـــģ، أو åĻÝĬـــè ÙـــùאĨ ÙĻøـــī אøـــĩđÝאل 
ــĳد ــאכ Ĩــù××אت أìــóى áĨــģ אéĤــùאÙĻø אÝĤــéÜ Ĺــïث Ĩــī אÖŻĩĤــ÷ . אĤכ× ĭİو

óـĺóéĤأو א óÝـøأ ĹĤĳـ×Ĥא ĵĥĐ يĳÝéÜ ĹÝĤא ÙĝĻąĤא ÙĻĥìאïĤא . ħـıĨ óـìآ Õ×ـøو
éĤــïوث ĥÜــכ אÝĤــíĥùאت İــĨ ĳــī روאøــĀ ÕــאĳÖن אĕĤــĥĐ ģĻùــĵ אÖŻĩĤــ÷ 

ïĤאאıĥùĔ ïđÖ אïĻä ėĉýÜ ħĤ إذא ÙĀאì ÙĻĥìًא ُ.  

أĨא إذא כאÛĬ אéĤאÙĤ أכĵĥĐ ëĥùÜ īĨ óá אì ĳąđĤאĨ ÙĀـď وäـĳد ĝÜـóح، 
 óـĻĔ אلāـÜźא ïـđÖ ÙـĀאì ،ÙـĥכŴא ÙـèóĝĤي أو אóـİõĤض אóـĩÖ אه×Ýüźא ÕåĻĘ

ÙĨزŻĤאت אĀĳéęĤאء אóäŸ ÕĻ×ĉĤא ÙđäאóĨ īĨ ïÖ ź אñıĤ ،وعóýĩĤא.  

  



 ١٤٤

  óİõي İóĻĔ īĐא؟כĩĺ ėĻכÙèóĜ õĻĻĩÜ ī אĤ: س

äĳÖــĳب אĤــýכ ĩÖــóض אİõĤــóي Ęــè ĹאĤــĭİُ : Ùــאכ Đــóف ęÝĨــĻĥĐ ěــį: ج
 ïــđÖ ÙــĀאì ــכĤכــ÷ ذĐ Ûــ×áĺ أن ĵــĤإ ĹĥــøאĭÝĤــאز אıåĤא ĵــĥĐ ÙــèóĜ دĳــäو

ÙـــĻäאرíĤت אźאāـــÜźכ. אĤñـــĤ ÙـــĨزŻĤא ģـــĻĤאéÝĤאء אóـــäإ Õـــåĺ אñـــıĤ . ÙـــèóĜ
Ĩــóض אİõĤــóي Üכــĳن Đــאدة وאèــïة ĘــĹ אđĤــïد، éĨאĈــıÖ ÙאĤــĩè Ùــóאء אĥĤــĳن، 

ئÙĺó אýĤכģ، وĬאÙĩĐ אĩĥĩĤ÷، وóíĺج ıĭĨא øـאئģ أĀـóę وĻĔـĩĤËĨ óـĐ Ùـאدة دא
 ħíąــÜ אı×èאāــĺ ــאĩכ ،ÙכــéÖ ÙÖĳéāــĨ óــĻĔى، وóــìأ ħĻàאóــä ــאıÜõĔ إذא źإ

īĺñíęĤא ĵĥĐأ ĵĥĐ ÙĻÖرŸة אïĕĤאÖ.  

  ÙèóĜ óıčÜ ģİ אİõĤـóي ĥĐـĵ أĨـאכī أìـóى ĻĔـó אĝĉĭĩĤـÙ אĭÝĤאøـÙĻĥ؟: س
  . أóìى īĨ אĵĥĐ óıčÜħùåĤ אęýĤאه وאóÖïĤ وĵĥĐ أĨאכī: ج

  óĨ ģİُض אóİõĤي īĨ ó×Ýđĺ אóĨŶאض אóĻĉíĤة؟: س

ُإذא đĺ ħĤאĨ ãĤـóض אİõĤـóي ĬÍĘـĜ įـĺ ïـýכĉì ģـĳرة ÖאĕĤـĩĤ Ùـא ĺـį××ù : ج ُ
 ĹĩąـıĤوא Ĺ×āـđĤـאز אıåĤي وאĳĨïـĤوري אïĤאز אıåĤאÖ ةóĻĉì אتęĐאąĨ īĨ

  ً.وËĺ ïĜدي إĵĤ אģĥýĤ وאĘĳĤאة أĻèאĬא

  ģ؟Ĩא ĳİ أóĨ óàض אóİõĤي ĵĥĐ אĳéĤאĨ: س

ĺُــĨ Õ×ùــóض אİõĤــóي ĨــąאęĐאت Ļĉìــóة ĥĐــĵ אĭåĤــĨ īĻــè ďــïوث : ج
İĳýÜאت أو Đאİאت óıčÜ ÙĩĺïÝùĨ آàאرİא إĨא ïđÖ אźĳĤدة Ĩ×אóüة أو óÝĘ ïđÖة 

ÙĥĺĳĈ.  

وכĻáــóא Ĩــא ĺــËدي Ĩــóض אİõĤــóي ĘــĹ אĳéĤאĨــģ إĤــĵ אıäŸــאض אÝĩĤכــóر 
  .ÖאĄŸאÙĘ إąĨ ĵĤאęĐאįÜ אóìŶى ĵĥĐ אéĤאıùęĬ ģĨא

áÖـــĳر ĀـــóĻĕة ÜآĻĤـــģ وÜـــíĥùאت ĥĐـــĵ אđĤـــĺ ĳąـــÝýכĹ אĤـــ×Ĩ ăđـــī : س
óـìŴ ÛـĜو īـĨ ĹـęÝíÜو óıčÜ ïĺïü ħĤאن وأĜóéÖ ÙÖĳéāĨ . ـכĤذ ÙـđĻ×Ĉ ـאĨ

ــــÙ وאđĤــــŻج؟ ĺאĜĳĤق אóــــĈ Ĺــــİ ــــאĨ؟ وĹĥــــøאĭÜ ضóــــĨ ĳــــİ ģــــİض؟ وóــــĩĤא  



 ١٤٥

ĝÝĭĺـĐ ģـĺóĈ īـě אÜźـāאل Ĩـñİ . ďא אóĩĤض Ĩ ĳİـóض אıĤـÖó÷ אĭÝĤאøـĹĥ: ج
īĻÖאāــĩĤא . ÙĻĥــøאĭÝĤא ÙĻùــĭåĤאض אóــĨŶא īــĨ ĳــİــא وĨźآ Õ×ùــĺ يñــĤא ÙــĭĨõĩĤًא ُ

 ĹــĘ ĹــęÝíÜــאت وèóĝÝĤــכ אĥÜ óــıčÜ אب، إذāــĩĥĤ ÙــĻĐאĩÝäوא ÙĻùــęĬو ÙĺĳąــĐ
 ïـĜة وóـĻĉì אتęĐאąـĨ ـאıĤ Õ×ùـÜ ïـĜو ÙـäوõĥĤ ÙĺïđĨ Ĺİو Ù×ĜאđÝĨ אتäĳĨُ

ħèóĤאن אĈóø ĵĤدي إËÜ.  

÷ÖóـıĤض אóĨ īĨ ÙĺאĜĳĤق אóĈ :وعóýـĨ óـĻĕĤא ĹùـĭåĤאل אāـÜźم אïـđÖ .
ĥــøאĭÝĤא ÷ÖóــıĤض אóــĨ جŻــĐ óĻĘĳĥכĺאùــĤכ×ــאت אóĩÖ Ĺ)ACYCLOVIR (

ÛéÜ إóüאف אÕĻ×ĉĤ وZOVVIRAX ( ïĜ(ُوóĩÖ ĵĩùĺכ×אت אõĤوĘאóĺכ÷ 
ÙĻÖאåĺא إĩدאئ ÛùĻĤ ÙåĻÝĭĤوא ÙĥĺĳĈ ةïĨ جŻđĤق אóĕÝùĺً.  

Ĩــא İــĹ אĨŶــóאض אęĥÝíĩĤــÙ אÝĤــĜ ĹــäĳÜ ïــĨ ïــąאدאت ÖאĤــïم وÜــÕ×ù : س
óĤوĭĻÜــĩĤ Ĺــóض אÝĭĤــאئã אåĺŸאĻÖــĩĤ Ùــóض אİõĤــóي ĭĐــï إäــóאء ĻĥéÜــģ אĤــïم א

 ÙÖóåÜ ģáĨ يóİõĤא)V.D.R.L(.؟  

  :ñİه אóĨŶאض כóĻáة أıĩİא: ج

ــא، אĥęĬŶــõĬĳא، Ĭــźõت - ĺرŻĩĤא ،ïــ ĻئĳęÝĤא ģــáĨ ــאتĻĩéĤאض אóــĨأ ăــđÖ 
  .אó×Ĥد

- ăـđÖאء وóـĩéĤא Ùئ×ـñĤض אóـĨאم وñـåĤض אóـĨو ïכ×ـĤאض אóـĨכ أĤñכ 
ïĺאÜאĨوóĤאض אóĨأ.  

אÙÖóåÝĤ أو Ĩ Éĉìא أĭàאء  כĩא أن ùĘאد אāĨŶאل אïíÝùÜ ĹÝĤم ĹĘ إóäאء -
ÙĻĭĻÜوóĤאرب אåÝĤאء אóäإ.  

 ÙـــĻĭĻÜوóĤـــאرب אåÝĤت אóـــıČإذא أ ÙـــĺïĻכÉÝĤـــאرب אåÝĤאء אóـــäإ Õـــåĺ אñـــıĤ
ÙĻÖאåĺŸي אóİõĤض אóĩĤ.  

  

  



 ١٤٦

äــــóى ÜــــÿĻíý إèــــïى אéĤــــאźت ıĬÉÖــــא Ĩــــóض אİõĤــــóي åĻÝĬــــÙ : س
 īـĨ ـאدةĻĐ ďـäאóĺ ـאĩĥـאت وכäŻđĤوא īـĝéĤא īĨ ïĺïđĤא ĹĉĐأ ïĜو ،ģĻĤאéÝĤא

ًאت įĭĨ Õĥĉĺ אïĺïä ŻĻĥéÜ ÕĻ×ĉĤא óĩĤض אóİõĤي įđĨ óıčÝĘ אÙåĻÝĭĤ אĻđĤאد ً
ًإåĺאÙĻÖ وĝĺـĳم ĉĐÍÖאئـäŻĐ įـא ĺïäـïא وĘـĹ כـĨ ģـóة ĻĕÝÜ źـåĻÝĬ óـÙ אĻĥéÝĤـģ؟ ً  

إذא óĨ ãĤĳĐض אİõĤـóي Ĩـī אï×ĤאĺـĘ ÙـÍن äŻĐـĜ įـĺ ź ïـóĕÝùق أכáـĨ óـī : ج
đęĩĤــĳل Đــóýة أĺــאم وĺــĵęý אĩĤــĩÜ ăĺóאĨــא ĘــÉرĝè ďÖــĨ īــī אĭ×ĤــīĻĥù ذאت א

 ÛــéÜ ــכĤذ ħÝــ ĺي وóــİõĤض אóــĨ ĵــĥĐ אءąــĝĥĤ Ùــ ĻĘــאدة כאĐ ىïــĩĤא ģــĺĳĉĤא
إüــóאف אĻ×ĉĤــÕ وź دאĐــĝĥĉĨ Ĺــא ĭÝĤــאول أي ĐــŻج đÖــï ذĤــכ Ýèــĵ وĤــĳ כــאن 

ًوĤכĭİ īאכ İ ÙĉĝĬאïä ÙĨא إذ ŻĐ īĨ ïÖźج אõĤوÙä כـĤñכ . אģĻĥéÝĤ إåĺאĻÖא
ÙÖאāĨ אıĬأ Û×à أن.  

ن đÖــــÍ ă אİõĤــــóي؟ ĘــــأĨــــא ĩĤــــאذא ıčĺــــĻĥéÜ óــــģ אĤــــïم إåĺאĻÖــــא ĩĤــــóض
 Ùــĺó×íĩĤــאرب אåÝĤא ĹــĘ ÙــĻÖאåĺإ óــıčÜ אدאتąــĨ ħــıĨد ĹــĘ ĵــĝ×Ü אصíــüŶא

  .óĩĤض אóİõĤي ĩıĨא ĭÜאول īĨ אäŻđĤאت

  Ĩא אĳāĝĩĤد óĩÖض אóİõĤي אīĈĳÝùĩĤ؟: س

ـــאěĈ : ج ĭĩÖ īĈĳÝùـــ Ü Ĺـــ ÝĤאض אóـــĨŶא īـــĨ īĈĳÝùـــĩĤي אóـــİõĤض אóـــĨ
ĳــİ ــאĩכ ĹùــĭåĤאل אāــÜźא ěــĺóĈ īــĐ ģــĝÝĭĺ źو Ùــ ĭĻđĨ Ùــ ĻĘאóĕä ĹــĘ ــאلéĤא 

 ĹـــĘ ةïـــèض وאóـــĩĥĤ Ù××ùـــĩĤא ÙـــĨĳàóåĤأن א ħـــĔوف رóـــđĩĤي אóـــİõĤض אóـــĨ
īĻĐĳĭĤא.  

 ÙùــــĨŻĨ ěــــĺóĈ īــــĐ īĈĳÝùــــĩĤي אóــــİõĤض אóــــĩÖ وىïــــđĤث אïــــéÜ
ً وđĥĺـÕ אĤـÖñאب دورא ĘـĝĬ Ĺـģ .אóĘŸאزאت īĨ אĝĤـóوح אÝĤـéÜ Ĺـïث ĩĥĤـāאب

ورħĔ أن óĨض אóİõĤي אĜ īĈĳÝùĩĤـĺ ïـÜ Õ×ùـİĳýאت وÜآכـĘ ģـĹ . אóĩĤض
 ěĈــאĭĩĤوري أو אïــĤــאز אıåĤאÖ ةóــĻĉì אتęĐאąــĨ Õ×ùــĺ ź įــĬأ źإ ÙÖאāــĩĤא

ĹĥøאĭÝĤي אóİõĤض אóĨ ĹĘ אلéĤא ĳİ אĩכ Ĺ×āđĤאز אıåĤא.  



 ١٤٧

وĈـــóق אĤכـــĐ ėýـــĨ īـــóض אİõĤـــóي אĩĤـــÜ īĈĳÝùـــÖ ħÝـــęĭ÷ אåÝĤـــאرب 
) T.P.H.A(אÙĺó×íĩĤ אóåÜ ĹÝĤي óĩĤض אóİõĤي אĭÝĤאøـĹĥ وذĤـכ åÝÖـאرب 

إåĺאĻÖـــÙ אÖóåÝĤــĘ ÙـــĹ אĭĩĤـــאěĈ وĤــĤñכ èŻĺـــċ אرęÜــאع ĬـــV.D.R.L ( Ù×ù(و 
īĈĳÝùـــĩĤي אóـــİõĤض אóـــĩĤ ÙئـــĳÖĳĩĤع . אóùـــÝĤم אïـــĐ Õـــåĺ Õ×ùـــĤא אñـــıĤو

ÖאéĤכĵĥĐ ħ أن אÿíýĤ אñĤي éÜ óıčÜאģĻĤ אïĤم įĤ إåĺאóĩĤ ÙĻÖض אİõĤـóي 
ĹĥøאĭÝĤي אóİõĤض אóĩÖ אبāĨ įĬÉÖ.  

đĺــــאĨ ãĤــــóض אİõĤــــóي אĩĤــــáĨ īĈĳÝùــــģ אİõĤــــóي אĭÝĤאøــــóĩÖ Ĺĥכ×ــــאت 
ــــīĻĥù أو אŶرóàوøــــ ĭ×ĤאÕــــ Ļ×ĉĤאف אóــــüإ ÛــــéÜ īĻĥכĻــــø ĹùوכــــïĤأو א īĻ.  

  Ĩא Ĺİ أĳĬאع óĨض אóİõĤي אīĈĳÝùĩĤ؟: س

  :أĳĬאع óĨض אóİõĤي אĹİ īĈĳÝùĩĤ: ج

- īĻـ×ĥęĤא وאĻùـĻĬوïĬכא وإĬŻĺóøو Ĺ×ĺכאرĤر אõä īĈĳÝùĺאوز وĻĤض אóĨ 
  .وÜאïĬŻĺ وĳĭäب أĻĝĺóĘא

  . Ĩـــóض אÝĭ×Ĥـــא ĺـــīĈĳÝù أóĻĨכـــא אĻÖĳĭåĤـــÙ وüـــĩאل أĻĝĺóĘـــא وאĩĤכـــĻùכ-
- īĻــÖ ěĈــאĭĨ ĹــĘ ÙــĀאìאق وóــđĤאم وאýــĤא ÙــĺאدÖ ĹــĘ īĈĳÝùــĺ ģــåĻ×Ĥض אóــĨ 

 ĵĩùĺ وכאن īĺóıĭĤאق"אóđĤא ģåĻÖ "אنóـĺوإ ÙـĻÖóđĤة אóـĺõåĤא īĈĳÝùـĺ כĤñכ.  
أıČـــóت אéÝĤאĻĤـــģ אÉÝĤכĺïĻـــĩĤ Ùـــóض אİõĤـــóي אåĺŸאĻÖـــĥĤ Ùـــõوج وכאĬـــÛ : س

  Ö ÙĻ×ĥøאõĥĤ Ù×ùĭĤوĨ Ùäא ñİ óĻùęÜه אčĤאóİة؟

אõĤوج ïĜ أĩÖ ÕĻĀـóض אİõĤـóي وĐـĜ ãĤĳ×ـīĨ ģ אĩĩĤכī أن ĺכĳن : ج
אõĤوאج، أو أĬـį أĀـĩÖ ÕĻـóض אİõĤـóي אĩĤـīĈĳÝù אĤـñي ĝÝĭĺـĉÖ ģـóق أìـóى 

ĹùĭåĤאل אāÜźא óĻĔ.  

  Ĩא ąĨ ĹİאęĐאت אÖóıĤ÷ אĭÝĤאĹĥø؟: س



 ١٤٨

ĺــËدي Ĩــóض אıĤــÖó÷ אĭÝĤאøــĹĥ إĤــÜ ĵــíĥùאت وآźم èــאدة ÖאđĤــĳą : ج
ĹĥøאĭÝĤא،Ĩ óıčĺ ضóĩĤوأن א ÙĀאì אتÖïĬ įđ×Ýĺ ïĜو  ĵـĤدي إËĺאت وóĨة وó

ĳąđĤאÖ אĬאĈóø Õ×ùĺ ïĜאب وāĩĥĤ ÙĺĳąĐو ÙĻĐאĩÝäوא ÙĻùęĬ ģאכýĨ.  

ħèóـĤאن אĈóـø ĵĤدي إËĺ ïĜ ĹĥøאĭÝĤא ÷ÖóıĤض אóĨ نÍĘ ĵáĬŶא ĹĘ אĨأ .
وĹĘ אĳéĤאËĺ ïĜ ģĨدي إİĳýÜ ĵĤאت ÖـאīĻĭåĤ وאĤـĨ ĵـĳت אĭåĤـì īĻאĀـÙ إذא 

ĩـא أĬـĺ įـËدي وģĀ אóĻęĤوس إĵĤ אëĩĤ وאĤכ×ï، وĺـÕ×ù כـĤñכ אıäŸـאض، כ
ħùåĤאÖ ÙĐאĭĩĤאن אïĝĘ ĵĤإ .  

رאďä أïè אĻĐ ĵĄóĩĤאدة אýĺ ÕĻ×ĉĤכĳáÖ īĨ ĳر ĳèل אħęĤ وأó×ìه : س
 Õ×ـø ـאĨو ĹĥـøאĭÝĤא ÷ÖóـıĤـ÷ אęĬ ĳـİ ـכĤذ ģـİ ÷ÖóıĤض אóĨ ĳİ כĤن ذÉÖ

  ذĤכ؟ وĨא ąĨ ĹİאęĐאįÜ؟

ـــĳع אĻęĤـــóوس אĩĤـــĩĥĤ Õ×ùـــóض : ج Ĭ Õùـــè ėـــĥÝíĺ ÷ÖóـــıĤض אóـــĨ
ĳــ Ĭ į××ùــ ĺ ĹĥــøאĭÝĤא ÷ÖóıĤــא Ę ĵĩùــĺ وسóــĻęĤא īــĨ ع)HSVII ( óــĉìأ ĳــİو

 ħıÜأو أدوא īĻÖאāĩĤאÖ כאכÝèźوא ĹùĭåĤאل אāÜźא ěĺóĈ īĐ ģĝÝĭĺאع وĳĬŶא
Ùــ àĳĥĩĤא . į××ùــĺو ħــęĤل אĳــè نĳכــÝĺ يñــĤع אĳــĭĤــא אıĭĩĘ ىóــìŶאع אĳــ ĬŶــא אĨأ

ــĳع  Ĭ īــĨ وسóــ ĻĘ)HSVI ( ħــ à ģــĻĤآĘ ĵــĤل إĳــéÝÜ رĳــ áÖ ģــכü ĵــĥĐ óــıčĺو
ăــđÖ Õ×ùــÜو óĻāــĜ ÛــĜو ïــđÖ ėýــĭÜ ģــĝÜ אĨïــĭĐ ثïــéĺو ÙــęĻęíĤم אźŴא 

ĝĨًאوĨــــÙ אĤــــĨ ÿíýــــāאè×א Ĥــــ×ăđ أĨــــóאض אĻĩéĤــــאت áĨــــģ אĥęĬŶــــõĬĳא أو 
אĄźــóĉאÖאت אĺĳđĩĤــÙ وأĻèאĬــא Ĩــď אĤــïورة אĤــĬŹĤ Ùĺóıýــאث وéÜــïث אđĤــïوى 
 ÷ÖóــıĤא īــĨ عĳــĭĤא אñــİو ħــęĤل אĳــè رĳــá×Ĥאزאت אóــĘإ ÙùــĨŻĨ أو ģــĻ×ĝÝĤא ïــĭĐ

ąـĨ Õ×ùĺ źول وŶع אĳĭĤא כאóĉì ÷ĻĤًةóـĉì אتęĐא . īـĨ óـìع آĳـĬ ـאכĭİو
 óÝــøزو ÷Öóــİ ĵĩùــĺ ÷ÖóــıĤא)HERPS SOSTER ( ــאريĭĤאم אõــéĤأو א

  .ñİ ÕĻāĺא אĳĭĤع אāĐŶאب وאïĝđĤ אÙĻ×āđĤ وËĺدي إĵĤ آźم ïĺïüة

  



 ١٤٩

  İـــģ إĀـــאÙÖ אéĤאĨـــĩÖ ģـــóض אıĤـــĺ ÷ÖóـــĻĥĩĐ ĹĐïÝùـــÙ אıäŸـــאض؟: س
ــĻĨ įــĻĘ ،Û: ج Ĭאت أو أİĳýــÝÖ אبāــĨ īĻــ ĭåĤأن א Ûــ×à ــإذא ĥ אءóــäم إõ Ùــ ĻĥĩĐ

أĨــא إذא כــאن אęĉĤــø ģــĩĻĥא åÝĘــóى ĻĥĩĐــĻĜ ÙــĭĐ Ùĺóāــï אĤــźĳدة إذא . إıäــאض
ÙĉýĭĤא įÝĤאè ĹĘ ضóĩĤوכאن א ĹĥøאĭÝĤא ÷ÖóıĤאÖ ÙÖאāĨ مŶא ÛĬכא.  

  ؟)אĥĤـĳאط(Ĩא Ĺİ אĨŶـóאض אÝĤـÝĭÜ ĹـĐ óýـĺóĈ īـě אĤـñýوذ אĭåĤـĹù : س
 وĨــóض) ĝĘــïאن אĭĩĤאĐــÙ אĩĤכÝــÙ×ù (زאĨŶــóאض כĻáــóة أıĩİــא Ĩــóض אĺŸــï: ج

ÙĻøوóĻęĤא ï×כĤאض אóĨن وأŻĻùĤي وאóİõĤوא ÷ÖóıĤא.  

  Ĩא أóà אïíĩĤرאت ĵĥĐ אýÝĬאر אóĨŶאض אÙĻùĭåĤ وאĭÝĤאÙĻĥø؟: س

ًإن íĩĥĤــïرאت آàــאرא ĨــóĨïة، ĘאĤــñي ĺــıĥĩđÝùא ĝęĺــï אĤــóĉĻùة ĥĐــĵ : ج
ÙęĥÝíĩĤא ħאئóåĤא ÕכÜóĺ ïĜو ،õĐأو وא ĹĐف دون وóāÝĺو įÜوאõĬو įÜאĳıü.  

ً İאĨـــא ĘـــĹ אĝÝĬـــאل Ĩـــóض ĝĘـــïאن אĭĩĤאĐـــÙ אĩĤכÝـــÙ×ù ًכĩـــא أن íĩĥĤـــïرאت دورא
)AIDS (وسóĻęĤאÖ ÙàĳĥĩĤא īĝéĤא ěĺóĈ īĐ כĤوذ.  

  ؟زĨא دور ģĝĬ אïĤم ĹĘ אĀŸאóĩÖ ÙÖض אïĺŸ: س

ـــï: ج ĺŸض אóـــĩĤ ģـــĜאĭĤوس אóĻęĤـــא Ö ثĳـــĥĩĤم אïـــ Ĥא ģـــĝĬز) HIV ( īـــĨ
  .אĩĤــــāאدر אıĤאĨــــÙ אÝĤــــÜ ĹــــÕ×ù אđĤــــïوى ĩĤــــĝĭĺ īــــģ إĤــــħıĻ אĤــــïم אĥĩĤــــĳث

  ؟زóĈق אïđĤوى óĩĤض אĨïĺŸא Ĺİ : س

ĝÝĭĺــģ אĩĤــóض ĐــĺóĈ īــě אÜźــāאل אĭåĤــĹù أو ĐــĺóĈ īــĝĬ ěــģ אĤــïم : ج
Ĩــī אĩĤــāאīĻÖ، أو ĐــĺóĈ īــě אĝéĤــī אàĳĥĩĤــÙ أو ĨŻĩÖــÙù إĘــóאزאت אĩĤــāאب 

  .ģáĨ אĹĭĩĤ أو אđĥĤאب

  ؟زĨא Õ×ø ĳİ אĘĳĤאة īĨ אïĺŸ: س

Ù وõĕÜوه أن ĭĨאÙĐ אıĭÜ ħùåĤאر כĻĥ: أħİ אøŶ×אب אËĩĤدĘĳĥĤ Ùĺאة Ĺİ: ج
įÖ כÝęÜ ĹÝĤא ÙęĥÝíĩĤא ħĻàאóåĤאن. אĈóùĤض אóĨ ĳİ אةĘĳĥĤ óìآ Õ×øو.  

  



 ١٥٠

  ؟زĨא óĈ Ĺİق אĜĳĤאóĨ īĨ Ùĺض אïĺŸ: س

أıĩİـא אĭÝĨźـאع Đـī אÜźـāאل אĭåĤـĹù אĻĕĤـĨ óـóýوع وĐـïم אøــĩđÝאل : ج
אïíĩĤرאت وïĐم ÙùĨŻĨ אāĩĤאīĻÖ أو أدوאħıÜ אÙàĳĥĩĤ وאÉÝĤכĳĥì īĨ ï אïĤم 

Ĭ ïĭĐ وسóĻęĤא īĨóìآ ÿíýĤ įĥĝ.  

رאđäــø ÛــïĻة ĻĐــאدة אĻ×ĉĤــÜ ÕــýכĨ ĳــø īــŻĻن Ĩــī אıĩĤ×ــģ وèכــÙ : س
 ÙĻĥøאĭÝĤא ÙĝĉĭĩĤאÖ ةïĺïü ..ج؟ŻđĤق אóĈ Ĺİ אĨכ؟ وĤذ Õ×ø אĨ  

ـــŻĻùن אđĩĤـــóوف أو : ج Ĥض אóـــĨ ĳـــİ ةóİـــאčĤه אñـــİ Õ×ـــø نĳכـــĺ ïـــ Ĝ
ــÙ أو Ĩــóض אóÝĤאĺכĨĳــĬĳ÷ أو åĻÝĬــĳĐ ÙאĨــģ أìــóى ĺدĳĝĭĐ Ùــ ĺóĉĘ ــאتÖאıÝĤא.  

đĺ جŻــđĤوא ĵــÝè ــאđĨ ÙــäوõĤوج وאõــĤא ãĤــאđĺ أن Õــåĺو ،Õ×ùــĩĤא ĵــĥĐ ïــĩÝً ُ
  .وóıčÜ ħĤ ĳĤ أي أĄóĐא ĩİïèÉÖא

ýĺًכĳ אè īĨ ăđ×Ĥכïĺïü Ùة أĻèאĬא ÖאĝĉĭĩĤـÙ אĭÝĤאøـÙĻĥ وאđĤאĬـĨ ،Ùـא : س
  ñİ Õ×øه אčĤאóİة؟ وĨא óĈ Ĺİق אŻđĤج؟

ĺ ïĜכĳن ı××øא óĨض אóåĤب أو אģĩĝĤ אñĤي ĝÝĭĺـĐ ģـאدة ĐـĺóĈ īـě : ج
Ĥאل אāــ ÜźאĹùــ ĭå . ــאت ــóĨ ģכ× áĨ ģــĩĝĥĤ Ùــ ĥÜאĜ ــאت وäŻĐــÖ įאøــĩđÝאل óĨכ×

ـــــאت כـــــĳل  ـــــאİ īĺõĭÖכـــــùאכĳĥرאïĺ أو óĨכ× ĨאåĤא)KWELL ( ÷أو أورאכـــــ
)EURAX ( ةóـøŶא ÙـĻĉĔوأ ÙĻĥìאïĤא ÷ÖŻĩĤא ĹĥĔ כĤñĤ ÙĘאĄŸאÖ Õåĺو

  .ّوכıĻא

 ÙĻøאùـéĤאض אóـĨأ Ĺـİ ÙĻĥøאĭÝĤא ÙĝĉĭĩĤאÖ ÙכéĥĤ ىóìŶאب א×øŶא īĨو
ĥåĤאت אĺóĉęĤأو אÙĺï.  

čèźــÛ אŶم Đــïم وäــĳد אíĤــīĻÝĻā أĭàــאء ĻčĭÜــıĥęĈ ėــא óĘאđäــÛ : س
  إïèى אĻđĤאدאت īĐ ßé×Ü אĳýĩĤرة وأø×אب ñİه אčĤאóİة؟



 ١٥١

ًأĻèאĬـــא ĕÜ źـــאدر אíĤـــÝĻāאن ĺĳåÜـــė אĤـــ×īĉ إĤـــıĭĈĳĨ ĵـــא ĘـــĹ כـــĻ÷ : ج
وåĻÝĬــÝĤ ÙــóĻàÉ אéĤــóאرة אõĤאئــïة ĥĐــĺŻì ĵــאت אéĤــÙ×ā . אĤــīęā وĝ×Üــĭİ ĵــאכ

ĻĥÝĤر وאĳĩąĤאÖ אبāÜėĻ.  

 īĻĘوóÜـאدوĬĳåĤא īـĝéÖ אĨإ īĻÝĻāíĤאل אõĬإ ĹĘ ĹĬאĳÝĤم אïĐ Õåĺ כĤñĤ
ÙـĻèאóåĤא ÙĻĥĩđĤאÖ ـא . أوĨ ĵـĤـכ إĤى ذïـđÝĺ źأ Õـåĺـאر وčÝĬźم אïـĐ Õـåĺو

óĩđĤא īĨ ÙøאدùĤא īø ïđÖ.  

İـــĭİ ģאĤـــכ ĨـــĻĨ īـــõة äĳĤـــĳد אíĤـــĘ ÙĻāـــĹ כـــĻ÷ אĤـــīęā وìـــאرج : س
  ėĺĳåÜ אīĉ×Ĥ؟

Ĥ ÙĻāـĤ ĳـĭÜ ħـõل ĘـĹ אĤכـıĬÍĘ ÷Ļـא ź إذ أن אíĤـ: ĭİ ħđĬאכ õĻĨة כ×óĻة: ج
 ç×āĺر وĳĩąĤאÖ אبāÜو ،óכñĩĤن אĳĨóıĤوא ÙĺĳĭĩĤאت אĭĺĳéĤאج אÝĬא ďĻĉÝùÜ

ďäóĺ ذĤכ إĵĤ أن אóéĤאرة Üכĳن ÙđęÜóĨ وÖאÝĤـאÜ ĹĤـËدي إĤـĀً . ĵאı×èא ĩĻĝĐא
 ģĜأ īęāĤאÖ אرةóéĤא Ùäإذ أن در ،īĻÝĻāíĤر אĳĩĄ٤-٣ Ùـäدر īـĐ אتäدر 

ħùåĤאرة אóè.  

  אئė אÙĻāíĤ؟Ĩא Ĺİ وČ: س

ãÝĭÜ אÙĻāíĤ אĭĺĳéĤאت אĨ ÙĺĳĭĩĤـī أĬאĻÖـĝđĨ Õـïة ıÖـא Üـĵĩù أĬאĻÖـÕ : ج
)SEMI NEPHROUS( ÙĻāــì ģכــ ĹــĘ ÕــĻÖאĬŶه אñــİ دïــĐ ģāــĺ ïــĜو ،

óÝĩÝĭø نĳÝø ĹĤאĳè אıĭĨ ģل כĳĈب وĳ×Ĭأ Ùאئĩùĩì ĹĤאĳè.  

óכñـĩĤن אĳĨóıĤאز אóĘإ Ĺİ ىóìأ ÙęĻČو ÙĻāíĥĤ א أنĩون"כóĻÝøĳÝùـÝĤא "
  ".ïجĺŻì īĨ"ĻĤא 

  Ĩא ĳİ دور אĳĨóıĤن אñĩĤכó؟: س

ËùĨول ĳĩĬ īĐ אĐŶـąאء אĭÝĤאøـÙĻĥ " אóĻÝøĳÝùÝĤون"אĳĨóıĤن אñĩĤכó : ج
 ،ÙـĺĳĭĩĤא ÙĥāـĺĳéĤא وאÜאÝـøوó×Ĥة אïـĔ ģـáĨ ÙĻĥـøאĭÝĤد אïـĕĤر وאĳכñĤאÖ אıĈאýĬو



 ١٥٢

 ħùـåĤوא įـäĳĤא óđـü رĳـıČ ģـáĨ رĳכñĤאت אęĀ אثïèإ īĐ ولËùĨ įĬא أĩכ
ÙĬאđĤوא.  

  ĹĘ Ù إóĘאز אĳĨóıĤن אñĩĤכó؟ï×Ü ĵÝĨأ אĻāíĤ: س

ĺــħÝ ذĤــכ ĭĐــï אĥ×Ĥــĳغ đÖــø ïــī אíĤאĨــĐ Ùùــóýة ĺóĝÜ×ــא، وÜــĘ óĩÝùــĹ : ج
  .ýĬאıĈא وĤכģĝĺ ī אóĘŸאز Đאدة ïđÖ אïĝđĤ אùĤאدس

  ن אĭĩĤـــĳي؟ĳאĨـــא İـــĹ אóĩĤאèـــģ אÝĤـــĩÜ ĹـــıÖ óـــא ĻĥĩĐـــÜ Ùכـــīĺĳ אĻéĤـــ: س
ــא אĭÝĤאøــĘ ÙĻĥــĭĜ Ĺــĳאت אíĤــÙĻā אĻéĤ: ج ĺŻíĤن אĳכــÜُאĳوذ ،Ùــ ĺĳĭĩĤــאت אĬ ــכĤ

وĨـà īـıčĺ ħـó ،ن ĳאĳéÝÖر ĥÜכ אĺŻíĤא Żìل أرóĨ ďÖאÝè ģèـÝĺ ĵכـĳن אĻéĤـ
Ĥـــį ذĺـــģ، وĜـــÜ ïـــóĕÝùق Ĩـــïة éÜـــĳر ĺŻìـــא אĬŶאĻÖـــÕ אĭÝĤאøـــÝè ÙĻĥـــÝĺ ĵכـــĳن 

ĻéĤאאĳīĺóıü يĳĭĩĤن א.  

  Ĭאت אÙĺĳĭĩĤ؟ĳאï×Ü ĵÝĨأ אĹĘ ÙĻāíĤ אÝĬאج אĻéĤ: س

ĺـــħÝ ذĤـــכ đÖـــï אĥ×Ĥـــĳغ أي Ęـــè Ĺـــĳאø ĹĤـــī אíĤאĨـــĐ Ùùـــóýة Đـــאدة، : ج
ــא ×ĺóĝÜ אدسùــĤא ïــĝđĤא ĵــÝè ــכĤذ óĩÝùــĺًو . Ù×ùــĬ أن ïــäو īכــĤ٣٠ُو % īــĨ

ĻéĤאج אÝĬא óĩÝùĺ رĳכñĤאאĳ ĵـĥĐ رةïـĝĩĤא ħـıĤـכ وĤذ ïـđÖ ħıĺïـĤ ÙـĺĳĭĩĤـאت אĬ
īĻđ×ùĤא īø ĵÝè אبåĬŸא.  

Ĭאت אÙĺĳĭĩĤ אİóĘĳÜ Õåĺ ĹÝĤא ĹĘ אùĤאئģ אĭĩĤـĳي ĳאĨא ïĐ ĳİد אĻéĤ: س
ًאñĤي Ā ó×ÝđĺאéĤא ÙĻĥĩđĤ אåĬŸאب؟ ُ  

Ĭــאت אĺĳĭĩĤــÖ ،Ùــģ إن ذĤــכ ĺóĝÜ×ــĳ ĹאĤـĭİ ÷Ļــאכ رĜــà ħאÖــđĤ Ûــïد אĻéĤ: ج
ÙęĥÝíĨ وفóČ ĵĥĐ ïĩÝđĺو .ĻéĤد אïĐאĳ ĹĤאĳـè نĳכـÜ أن Õåĺ ÙĺĳĭĩĤאت אĬ

٤٠ÙـــęĉĭĥĤ ÕـــđכĩĤא óÝĩĻÝĭùـــĤא ĹـــĘ نĳـــĻĥĨ  . ـــכאلüن ذאت أĳכـــÜ أن Õـــåĺو
 ïـđÖ ـאıĭĨ כóéÝĩĤא Ù×ùĬ ģĝÜ ź ßĻéÖ ،ةïĻä ÙכóéĤوא ÙĻđĻ×Ĉ٣ īـĨ אتĐـאø 

Đ فñĝĤא ī٥٠.%  



 ١٥٣

 ïـĜـכ، وĤذ īـĨ ģـĜد أïـđÖ ģĩéĤא אıÖ ثïè تźאè אכĭıĘ تóא ذכĩوכ 
ن ĭĨـĳي Ęـĳ Ĺא ĻĥĨـĳن ĻèـÛčèź٢٠ أכè īĨ óáאĤـè Ùـïث ıÖـא אĩéĤـđÖ ģـïد 

ÙĻđĻ×Ĉ כאلüة وأïĻä Ùכóè دĳäو ďĨ ÕđכĩĤא óÝĩĻÝĭùĤא.  

ــא áÖــĳر ĺËĤËĤــÙ אĤــýכęĥÝíĨ ģــÙ אåèŶــאم ĥĐــĵ אĝĉĭĩĤــÙ : س  ĬאĻèأ óــıčÜً
 ÙĻĥøאĭÝĤא ..×Ĉ אĨض؟óĩĤא אñİ ÙđĻ  

ـــĵĩù אĩĤـــóض אìóĤـــĳي אđĩĤـــïي: ج ĺ ضóـــĩĤא אñـــİ، īـــĨ عĳـــ Ĭ į××ùـــ ĺ ُ
 ħــıÜأدوא ÙùــĨŻĩÖ أو īĻÖאāــĩĤא ďــĨ כــאכÝèźאÖ ģــĝÝĭÜ ïــĜ ĹــÝĤــאت אøوóĻęĤא

وĺـËدي ذĤـכ إĤـıČ ĵـĳر . אÖ ،ÙàĳĥĩĤאĄŸـאÙĘ إĤـĨ ĵـāאدر أìـóى Ĩـī אđĤـïوى
īـĨ ىóـìأ ěĈאĭĨ ĵĥĐ أو ÙĻĥøאĭÝĤא ÙĝĉĭĩĤא ĵĥĐ ģכýĤא ÙĺËĤËĤ رËáÖ ،ħùـåĤא 

  .وĳÝéÜي ĥÜכ אĳá×Ĥر Ĩ ĵĥĐאدة ąĻÖאء ïĩåÝĨة

  Ĩא Ĺİ أø×אب ĳÜرم אĳąđĤ وאÙęýéĤ؟: س

ĺ ïĜכĳن Õ×ø ذĤכ אùéĤאÙĻø אéĤאدة وĺ ïĜـāאı×èא أĐـóאض أìـóى : ج
ä çـــęĈن وĳـــ ĻđĤאه وאęýـــ ĤאÖ رمĳـــ Ü ģـــáĨïـــĥ ـــאıĩİأ ÙـــęĥÝíĨ ģـــĨאĳĐ ÙـــåĻÝĬ ي

أو ĨـĨ īـóض אùéĤאīĨ ÙĻø אĝđĤאóĻĜ אÙĻ×ĉĤ وĔïĤאت אóýéĤאت ģáĨ אđ×Ĥـĳض 
כĩא أن אıÝĤźאÖـאت אęĥÝíĩĤـáĨ Ùـģ אıÝĤźאÖـאت אĻĨĳàóåĤـÙ وאĺóĉęĤـאت . אóåĤب

 ĵـĤه إñـİ ديËـÜ ïـĜ ĳąـđĥĤ ïĺïýـĤכـאכ אÝèźאت وאÖـאĀŸوא ÷ÖóـıĤض אóĨو
ĹĥøאĭÝĤא ĳąđĤאخ אęÝĬرم وאĳÜ.  

ĘــđÖ Ĺــă אéĤــאźت ĺــóĩÝù אÝĬźــāאب ĩĤــïة ĥĺĳĈــĜ ÙــÝĩĺ ïــï ذĤــכ : س
Ö ħĤأ į×èאāĺאم وĺאت وأĐאø ةïđĤُכ؟Ĥذ Õ×ø אĨ ،ĳąđĤא  

ñİא אĳĭĤع Ĩـī אÝĬźـāאب ĻĔـĨ óـĳéāب ÖאàŸـאرة أو אĔóĤ×ـÙ אĭåĤـÙĻù، : ج
 ÙـĻĥĩĐ ïđÖ ĵÝè óĩÝùĺ įĬوأ ÙĀאì ÕĐאÝĩĤא īĨ óĻáכĤא Õ×ùĺא وĩĤËĨ نĳכĺُو ً

وùĨ īĨ××אįÜ أĨـóאض אıåĤـאز אđĤـĹ×ā أو إĐאĜـóè ÙכـÙ אĤـïم ĘـĹ أوردة .אñĝĤف
ــïم  إĀــאÖאت א:אđĤــåĻÝĬ ĳąــĳđĤ ÙאĨــęĥÝíĨ ģــıĭĨ Ùــא Ĥאض אóــĨأ ăــđÖو ĳąــđĤ



 ١٥٤

ïــĺïéĤכ×ــאت אóĩÖ ħĩùــÝĤوردة وאŶــאÖ ćĥåÝــĤي . وאóــİõĤض אóــĨ į××ùــĺ כĤñכــ
  .óĨ ĹĘאįĥè אóìÉÝĩĤة

כĩـــא أن אıÝĤאÖـــאت אó×ĤوøـــÝאÜא وאĺĳéĤـــÙĥā אĺĳĭĩĤـــĜ ÙـــÜ ïـــËدي إĤـــİ ĵـــñه 
  .אčĤאóİة

  Ĩא Ĺİ أø×אب õĬول אïĤم ďĨ אÙęĉĭĤ؟: س

אĀźـــóęאر åĻÝĬـــåĺً ÙـــÕ אüŸـــאرة ÖـــÉن Ĥـــĳن אęĉĭĤـــĺ Ùכـــĳن ĨـــאئŻ إĤـــĵ : ج
 ħــĤ إذא ÙــĀאì ÙــęĉĭĤن אĳــĤ óــĻĕÝĺ ïــĜאت، وĻĭİïــĤא ÙــĀאì ÙــęĥÝíĩĤכ×ــאت אóĩĤא
 Ĺــĭđĺ ź ïــĜو ،ÙĻĥــøאĭÝĤد אïــĕĤאÖ ــאتÖאıÝĤźא īــĨ أو ÙــĥĺĳĈ ةïــĩĤ فñــĜ ثïــéĺ

  .ذĤכ ĳİ אıĈŻÝìא ÖאïĤم

 ģאئùـــĤאÖ ـــאĉĥÝíĨ ـــאĨא إéـــĄن وאĳכـــĺ ـــאĨ ـــא×ĤאĔ ÙـــęĉĭĤא ďـــĨ مïـــĤر אĳـــıČً ً ً
ــــü ĵــــכĉĜ ģــــóא ĥĐ ي، أوĳــــ ĭĩĤفאñــــĝĤא ïــــđÖ ÙــــĀאì óــــıčÜ مïــــ Ĥא īــــĨ ت.  

 Ùـــ ĺĳĭĩĤא Ùĥāـــ ĺĳéĤא وאÜאÝـــøوó×ĤאÖ Ùـــ ęĥÝíĩĤـــאت א ÖאıÝĤźـــכ א Ĥـــ×אب ذøأ īـــĨو
وאåĩĤـــאري אĻĤĳ×ĤـــÙ أو אĝÝèźـــאن أو åĻÝĬـــÙ אåĤـــóوح أو אĀŸـــאÖאت ÖאıåĤـــאز 

ģـ×ıĩĤא īـĨ ثĳـĥÝĤم אïĤכ אĤر ذïāĨ نĳכĺ ïĜ أو ،ĹĥøאĭÝĤوא ĹĤĳ×Ĥـא أن . אĩכ
Ĥאدة אđĤאل אĩđÝøא ĹĘ אفóøŸد אïـĕĤאÖ אĻـøאرıĥ×Ĥض אóـĨم وïĤאض אóĨوأ Ùĺóù

  .אĭÝĤאīĨ ÙĻĥø אøŶ×אب אıĤאÙĨ כĤñכ

أü ÕĻĀـĝ×Ö ÿíـď دאכĭـÙ אĥĤـĳن ĥĐـĵ אĐŶـąאء אĭÝĤאøـĤ ÙĻĥـĥÜ ħ×ـß : س
  وأن éÖ ÙÖĳéāĨ ÛíĥùÜכÙ وأĨ ħĤא Õ×ø ذĤכ؟

 وıčÜــĔً، óאĤ×ــא Ĩــא ĺכــĳن אĤــè Õ×ùــùאÙĻø دوאئĻــĨ ÙــóĨ īכ×ــאت אĤــęĥùא: ج
đĤـĳą أو ĥĐـĵ אıĩĤ×ـÝÜ ģـđÖ ëĥùـï ذĤـכ وíĺـóج ıĭĨـא ÙđĝÖ دאכÙĭ אĳĥĤن ĵĥĐ א

ģאئø . ي أدىñـĤא ÕכـóĩĤـאول אĭÜ īـĐ אعĭÝĨźא īĨ ïÖź įĬÉÖ אĭİ óĻüوأود أن أ
إĳıČ ĵĤر אùéĤאÙĻø إذ ĳĤ אóĨ ģĩđÝøة أóìى ĬÍĘـĜ įـĺ ïـÕ×ù אéĤـùאĨ ÙĻøـóة 

ěÖאùĤכאن אĩĤא ÷ęĬ ĵĥĐ نĳכĺ ïĜى، وóìأ.  



 ١٥٥

 Āــóف ذĤــכ אóĩĤכــĤ ÕــıĤ ،įــñא Ö źــĨ ïــĻ×ĭÜ īــį אĩĤــĻ×ĉĥĤ ăĺóــđÖ Õــïم
 óĻýـÜ ـאıĥĩéĺ ĹـÝĤم אïـĤא ÙĥĻāـĘ ÙـĜאĉÖ ďـĨ ċـęéÜ ÙـčèŻĨ ģåùÜ أن ģąęĺو

įĻĥĐ óàËĺ يñĤא ÕכóĩĤא īĨ ÙĻدوאئ ÙĻøאùè įĺïĤ نÉÖ.  

Ĩא ĳıČ Õ×øر ĝÖـĻÖ ďـąאء אĥĤـĳن ĥĐـĵ אĝĉĭĩĤـÙ אĭÝĤאøـÙĻĥ؟ وĨـא وİـĳ : س
  אŻđĤج؟

ĵĥ אéĤאĤـÙ ٍ وïđĨ óĻĔ ĳİ وÕ×ø،Đ óàËĺ ź ذĤכ Ĩ ĳİא Ö ĵĩùĺאı×Ĥאق: ج
 īـĐ ėـĜĳÝÜ ïـĥåĥĤ ÙـĬĳĥĩĤא אĺŻíĤأن א ĳİ ثïéĺ אĨ ģאب، وכāĩĥĤ ÙĻéāĤא

ĹــđĻ×ĉĤن אĳــĥĤא ïــĥåĤא ĹــĉđÜ źو óــìŴ أو Õ×ùــĤ אıĈאýــĬُــכ ؛ĥÜ óــıčÜ כĤñــĤ 
ــąאء ĻÖ ن أيĳــĥĤא īــĨ Ùــ ĻĤאì ďــĝ×Ĥא . īــĨ ىóــìأ īــאכĨأ ĵــĥĐ هñــİ óــıčÜ ïــĜو

ĳــــ ĥĤא ăĻــــ Öو أïــــ ×ĺ óđýــــ Ĥن אÍــــ Ę أسóــــ Ĥوة אóــــ Ę ÛÖــــאĀــــא أ Ĩ وإذא ħùــــåĤنא.  
ــóÜĳאت  ÝĤوא Ĺàرאĳــ Ĥא ģــĨאđĥĤ نĳכــĺ ïــĜــא، وĨאĩÜ وفóــđĨ óــ ĻĔ ــאقı×Ĥא Õ×ــøًو

  .אÙĻùęĭĤ وאěĥĝĤ אóĩÝùĩĤ وאĨïāĤאت אÙĻ×āđĤ أĵĥĐ óà ذĤכ

 ÙđـüŶأو א ÷ĩýĤא ÙđüŶ ضóđÝĤא ďĨ īĻĤرאĳùĤכ×אت אóĩÖ אقı×Ĥج אŻĐ
 ģĩđÝùـÜو ،īĻĤرאĳùـĤכ×ـאت אóĨ بĳ×è אولĭÜ īĨ īĻÝĐאø ïđÖ ÙĻåùęĭÖ قĳęĤא

 ăđÖ כĤñכÙĻđĄĳĩĤאت אäŻđĤـכ . אĥÜ אلĩđÝـøא īـĨ رñـéĤא īـĨ ïÖ ź אĭİو
אóĩĤכ×אت ĵĥĐ אĝĉĭĩĤـÙ אĭÝĤאøـÙĻĥ، إذ åĺـÕ أن Üכـĳن ĥÜـכ ęęíĨـÙ وإıĬÍĘ źـא 
íĥùÜ Õ×ùÜ ïĜאت وĨـąאęĐאت ıĤـא، وĜـéÜ ïـïث אĝ×Ĥـď אĻ×Ĥـąאء đÖـï אĬـĨïאل 

ÙęĥÝíĩĤאت אÖאıÝĤźوق أو אóéĤوح أو אóåĤא.  

Ĥאف אóüإ ÛéÜ جŻđĤא ħÝĺ أن Õåĺ ،ةóÖـאáĩĤوא ó×āـĤא īـĨ ïـÖ źو ÕـĻ×ĉ
ÙĥĺĳĈ ةïĩĤ óĩÝùÜ ïĜ جŻđĤة אóÝĘ إذ أن.  

óıčÜً أĻèאĬא ÙęĥÝíĨ ďĝÖ אĳĤŶאن ĵĥĐ אÖŻĩĤ÷ אïĤאĻĩĺ ÙĻĥìـıĬĳĤ ģـא : س
 ÙĝĻĜد ÙĺĳĨد ďĝÖ ģכü ĵĥĐ ىóìزرق وأŶأو א óęĀŶא ĵĤכ؟ .. إĤذ Õ×ø אĨ

   ĥÜ ĹĭđÜ ģİכ אďĝ×Ĥ وĳäد óĨض ĭÜאĹĥø؟و



 ١٥٦

×ĝـĘ ďـĹ אĥĤـĳن وאĩĤـĘ ،Õ×ùـאďĝ×Ĥ אĤـóęāאء אÝĤـıčÜ ĹـĥÜ ėĥÝíÜ óـכ אĤ: ج
 Ĺـــ Ę ÙـــĀאì نŻĻùـــ Ĥض אóـــĩÖ ÙÖـــאĀŸא Ĺـــ ĭđÜ ïـــ Ĝ Ùـــ ĻĥìאïĤא ģĺوאóùـــ Ĥא ĵـــ ĥĐ
 ĹــĘ źإ óــıčĺ ź ïــĜ ïĺïāــĤن אÍــĘ ÙــĭĨõĩĤت אźــאéĤא ĹــĘ ــאĨــאدة، أéĤت אźــאéĤא
 īـĨ ءõåĤא ĵĥĐ אدةĐ ďĝ×Ĥه אñİ نĳכÜو ÙĥĺĳĈ ةóÝęĤ لĳ×ÝĤم אïĐ ïĭĐאح و×āĤא

ŻĩĤא ÷ÖŻĩĤאÙĻĥøאĭÝĤאء אąĐŶل وאĳ×Ĥى אóåĩĤ ÷Ĩ.  

وøــ×Õ آìــıčĤ óــĳر אĝ×ĤــĥĐ ďــĵ אÖŻĩĤــ÷ אïĤאĻĥìــİ ÙــĹ إĘــóאزאت אđĤــóق 
 ÕـĬאĳä ĵـĥĐ ÙéـĄه وאñـİ نĳכـÜو ÙـĥĺĳĈ ةóـÝęĤ אمĩéÝـøźم אïĐ ïĭĐ ÙĀאì

īĺñíęĥĤ ÙùĨŻĩĤא ģĺوאóùĤא.  

 ĵــĥĐ ÙĻــøوóĻęĤوא ÙــĻĨĳàóåĤــאت אÖאıÝĤźر אĳــıČ ،ىóــìŶــ×אب אøŶא īــĨو
  .ģáĨ ÙĻĥø אėāéĤ אïĥåĤيאÙĝĉĭĩĤ אĭÝĤא

 ĳــİ ــאĩة، כïĺïýــĤא ÙכــéĤא ÙــåĻÝĬ ــאĨא إı××ــø نĳכــĺ ïــĝĘ ÙــĺĳĨïĤא ďــĝ×Ĥــא אĨأ
 ïــĥåĤאÖ ÙــĘאزĬ وشïــì ĵــĤــכ إĤدي ذËــĻĘ ،بóــåĤض אóــĨ ĹــĘ ــאلéĤא .. īــĨو

 ģـĩĜ ÙĻĥـøאĭÝĤא ÙـĝĉĭĩĤא ĵـĥĐ ÙـĝĻĜد ÙـĺĳĨد ďĝÖ رĳıČ ĵĤدي إËÜ ĹÝĤאب א×øŶא
ĥøאĭÝĤאض אóĨŶא īĨ כĤذ ó×Ýđĺ ßĻè ÙĬאđĤאل ُאāÜźא ěĺóĈ īĐ ģĝÝĭĺ يñĤא ÙĻ

  .אĹùĭåĤ أو ÙùĨŻĩÖ أدوאت אāĩĤאب

 ģـĻĤآáĤא ÙـåĻÝĬ ـאĨإ ĹĤĳـ×Ĥى אóـåĩĤא īـĨ مïĤول אõĬ ىóìŶאب א×øŶא īĨو
  .אĭÝĤאóåĩÖ ÙĻĥøى אĳ×Ĥل أو óä īĨح دאÖ ĹĥìאóåĩĤى

כـĳن ĩĥĨـıùא כאåéĤـאرة אøóÝĩĤـ×ĭĨ óıčÜĺ ÙאĥĐ Ù×ĥĀ ěĈـĵ אđĤـĳą : س
و אøĳĤـĨ ،ĵĉـא øـ×Õ ذĤـכ؟ وĨـא İـĨ ĹـąאęĐאıÜא ÙĥąĐ ĵĥĐ אĤـñכó אĻęĥíĤـÙ أ

  وóĈق אŻđĤج؟

ĻĔُـđĨ óـóوف אĤـÕ×ù وĝÝđĺـÖ ïـÉن ) Öאóĺون(ñİُא אóĩĤض óĨ ĵĩùĺض : ج
 ÕــđĥÜ ïــĜ אبāــÝĬźــאء אĭàأ ėــĭđÖ ĳąــđĤא Ĺــĭà أو ĳąــđĥĤ رةóכــÝĩĤאت אÖــאĀŸא



 ١٥٧

 ïــĜــאع، وĩåĤــאء א ĭàأ ħــĤŶא Ĺــİ įÜאęĐאąــĨض، وóــĩĤوث אïــè ĹــĘ ــכ دورאĥÜً
  . ĹĘ אïĭĐ ĳąđĤ אāÝĬźאبāĺُאÕè ذĤכ אĭéĬאء

وĝèـī אĤכـĳرõĻÜون ) đĺ)VIT.EאóĨ ãĤض Öאóĺون óĩÖכ×ـאت ÝĻĘـאīĻĨ ي 
ÕĻ×ĉĤאف אóüإ ÛéÜ Ù×ĥāÝĩĤא īאכĨŶא ĹĘ ÙĻđĄĳĩĤא.  

  Ĩא Ĺİ أø×אب ŻĻĨن אĳąđĤ؟: س

أħİ أø×אب ذĤـכ אđĤـאدة אĤـÙĺóù وÜכـóאر ĭàـĹ אđĤـĭĐ ĳąـï אÝĬźـāאب، : ج
ًאñĤي ذכø óאĝÖא) Öאóĺون(وכĤñכ óĨض  ُ.  

Éåĥĺً אăđ×Ĥ أĻèאĬא إĤـİ ĵـóش אĝĉĭĩĤـÙ אĭÝĤאøـÙĻĥ دون وäـĳد Ĩـóض : س
  ČאıÖ óİא، Ĩא Õ×ø ذĤכ؟

ĹĘ כīĨ óĻá אĻèŶـאن ĺ źכـĳن ĭİـאכ øـ×Č Õـאęĺ óİـİ óùـñه אčĤـאóİة : ج
 ïــĜــאدة، وĐ ç×āــÜ ĵــÝè אصíــüŶא ăــđÖ ïــĭĐ אĺرĳđــü ź ثïــéÜ ïــĜ ĹــÝĤًא

ĥĝĤــě وאıäŸــאد כĩــא أن א. ĺכــĳن ÝĥĤــóÜĳאت אĭåĤــÙĻù אĩĤــóĩÝùة أàــĥĐ óــĵ ذĤــכ
وåĻÝĬــıĥĤ Ùــóش אÝĩĤכــóر אĤــñي . אęĭĤــĹù وאđĤــĜ Ĺ×āــĺ ïכــĳن Ĥــį دور כــĤñכ

ĺــģĩý אĝĉĭĩĤــÙ אĭÝĤאøــÉÖ ÙĻĥכıĥĩــא وèــïوث ìــïش ıÖــא ĜــĕÜ ïــõو אåĤــóאħĻà أو 
  .אĺóĉęĤאت אÙĝĉĭĩĤ אĭÝĤאÙĻĥø وËÜدي إĵĤ אıÝĤאب ıÖא

ýĺכĳ אīĨ ăđ×Ĥ آźم ĔאÙąĨ وإùèאس ïđÖم אóĤאĥĐ Ùèـĵ אĝĉĭĩĤـÙ : س
ĥøאĭÝĤא óıčĤאÖ مźآ ďĨ ÙĻāíĤوא īĉ×Ĥא ģęøوأ ÙĻ ..כ؟Ĥذ Õ×ø אĨ  

ــÙĻù : ج ĭåĤــאرة א àŹĤ نĳــĄóđÝĺ īĺñــ Ĥאب وאõــđĤא īĻــ Ö אóــ Ļáه כñــİ ثïــéÜُ ً
כĤñכ ÍĘن אđĤאدة אÙĺóùĤ وאøŸـóאف ıÖـא ورכـĳب אĤـïرאäאت ÝęĤـóة . אóĩÝùĩĤة

 ģכـ ،÷ęĭĤא īĐ çĺوóÝĤوא ÙĻĄאĺóĤא īĺאرĩÝĤא īĨ ÙĻĤאíĤא Ù×ĻÜóĤאة אĻéĤوא ÙĥĺĳĈ
Ü ةïـĔ ÙـĀאì ĹĥـøאĭÝĤـאز אıåĤـאن אĝÝèא ĵـĤدي إËÜ ïĜ א، إذĨאİ دورא ÕđĥÜ כĥً ً

  .ُאó×ĤوÝøאÜא אĥÜ ģáĨ Õ×ùÜ ĹÝĤכ אóĐŶאض

  



 ١٥٨

  óàËĺ ģİ אó×Ĥود אĹĘ ĹùĭåĤ אõĤوÙĻĥĩĐ ĵĥĐ Ùä אåĬŸאب؟: س

אó×Ĥود אĭåĤـČ Ĺùـאóİة ÝĭĨـóýة ĘـĹ כĻáـĨ óـī אõĤوäـאت åĻÝĬـÙ أøـ×אب : ج
ęĬźوא ěـĥĝĤوא óÜĳـÝĤـא אıĩİدة أïđÝĨ مïـĐف وĳíĤـאÖ رĳđýـĤوא ÙĻ×āـđĤت אźـאđ

وĺ ïĜכĳن óčĥĤوف אĩÝäźאÙĻĐ وאĻ×Ĥئì ÙĻאÙĀ أĭàאء óÝĘة אóĩĤאĝİـÙ . אĩĈźئĭאن
أĵĥĐ óà ذĤכ، وĹĘ أÕĥĔ אéĤאźت Ĝـĺ ź ïـāאÕè ذĤـכ أي Ĩـóض Đـĳąي 
وÖאÝĤאóàËĺ ź ĹĤ אó×Ĥود אĵĥĐ ĹùĭåĤ אåĬŸـאب ĈאĩĤـא أن אĩĤ×ـאăĺ وאĐŶـąאء 

  . ČĳÖאئıęאאóìŶى ذאت אĳĝÜ ÙĜŻđĤم

Ĩא Ĺİ أø×אب ïĐم ĳıČر óđü אīĜñĤ وאýĤאرب وאđĤאđÖ ÙĬـï אĥ×Ĥـĳغ؟ : س
  وñİ ģİه Čאóİة ÙĻĄóĨ؟ وóàËĺ ģİ ذĤכ ĵĥĐ אåĬŸאب وאïĝĤرة אÙĻùĭåĤ؟

åĺًـــÕ أوź אüŸـــאرة ÖـــÉن כáאĘـــü Ùـــóđ אĤـــīĜñ وאĤـــýאرب ĩÝđÜـــĥĐ ïـــĵ : ج
  :ĳĐאģĨ כóĻáة ıĭĨא

ĹàرאĳĤא ģĨאđĤن: אĳכـĺ تŻאئđĤאس وאĭäŶא ăđ×Ę ،אóـĺõĔ ħıĺïـĤ óđýـĤא ً
  .ÙĻًوĜـĺ ïכــĳن ęĻęìـא ĘــĹ אĤــ×ăđ אìŶـó دون وäــĳد Čـĳאóİ أو أĐــóאض ĄóĨــ

ģ×Ĝ ĵā אĳĥ×Ĥغ Ĩـī أàـó אĀŸـאÖאت أو Đـïم ėĻĥÜí אĤ: وīĨ אøŶ×אب אóìŶى
  .õĬول אĹĘ īĻÝĻāíĤ כĻ÷ אīęāĤ أو אóĨŶאض אİóĨïÜ ĹÝĤא

 ĹــĘ אبóĉــĄغ أو אĳــĥ×Ĥא ïــĭĐ ĹāــíĤא ÙــĻĥĩĐ ÙــåĻÝĬ כĤñــĤ óــìآ Õ×ــøو 
 ĵــĤدي إËــÜ ïــĜאت، وĨĳــøĳĨوóכĤא ĹــĘ אبóĉــĄأو א Ùــ ĻĨאíĭĤة אïــĕĤא ėــאئČو

ÙĻùĭåĤرة אïĝĤא ĹĘ ėđĄو ħĝđĤא.  

  Ĩא ĳıČ Õ×øر אóĤوאئç אĤכīĨ Ùıĺó אÙĝĉĭĩĤ אĭÝĤאÙĻĥø؟: س

ĔًאĤ×ـــא Ĩـــא ĺכـــĳن øـــ×Õ ذĤـــכ Đـــïم אĭđĤאĺـــčĭÖ ÙאĘـــÙ אĝĉĭĩĤـــÙ وĩåÜـــď : ج
ÙĬאđĤא óđü دĳäو ďĨ ÙĀאì قóđĤأو א ÙĻĥøאĭÝĤאزאت אóĘŸא.  



 ١٥٩

 ģāـــ×Ĥم أو אĳـــéĥĤא ģـــáĨ ÙـــĻĭĻÜوó×Ĥאد אĳـــĩĤـــאول אĭÜ ĹـــĘ אفóـــøŸـــא أن אĩכ
 çروאئــ ħــıĤ نĳכــÜ ــאسĭäŶא ăــđÖ أن ċــèŻĺــכ، وĤذ ĵــĥĐ óàËــĺ ïــĜ مĳــáĤوא

  .Čאóİة رħĔ אĩéÝøźאم אÝĩĤכóر

  Ĩא Ęאئïة אÝíĤאن؟: س

ĭĨـــĩåÜ ďـــď אåĤـــóאħĻà : אÝíĤـــאن ĘـــĹ אĤـــñכĳر ĤـــĳĘ įאئـــï כĻáـــóة أıĩİـــא: ج
ÙęýــéĤא ÛــéÜ אزאتóــĘŸــאت  ،وאÖאıÝĤوث אïــè ĵــĤــכ إĥÜ ديËــÜ ïــĜ ĹĤــאÝĤאÖو

ÖًאÙĝĉĭĩĤ وأĻèאĬـא ĻĥÜـĥåÖ ėـï אéĤـïĤ ÙęýرäـÙ أıĬـא ĜـÜ ïـè Õ×ùـóāא Öـאĳ×Ĥل ًُ.  
ĺًــýכĳ אĤــ×Ĩ ăđــī وäــĳد éÝĘــåĨ Ùــóى אĤ×ــĳل ĻęĥìــÙ أو äאĻ×ĬــÖ ÙــĨ źïــī : س

 ĳąđĤא ÙĨïĝĨ ĹĘ אİدĳäאت؟.. وęĐאąĩĤא Ĺİ אĨכ؟ وĤذ Õ×ø אĨ  

ĄóđĨ ÿًـא ĀŹĤـאÖ ÙÖאıÝĤźאÖـאت وĺ ïĜכĳن אíýĤ؛Õ×ø ذĤכ Ĺĝĥì : ج
ħĝđĤא Õ×ùÜ ïĜ אدرةĬ تźאè ĹĘه، وóĻĔ īĨ óáأכ.  

  Ĩא أóà אïĺïĤאن ĵĥĐ אÙĝĉĭĩĤ אĭÝĤאÙĻĥø؟: س

ăđÖ óàËÜ אïĺïĤאن وאéĤـóýאت ïÖرäـÙ כ×Ļـóة ĥĐـĵ אĝĉĭĩĤـÙ אĭÝĤאøـÙĻĥ : ج
  : وÜــÕ×ù אĤכĻáــĨ óــī אĐŶــóאض وאĩĤــąאęĐאت وĨــī أĥáĨــĥÜ Ùــכ אĩĤــąאęĐאت

  :אĳđ×Ĥض

×Ĥאت אĔïــ Ĥ ــאت ÖאıÝĤźوא ÙĻøאùــéĤא ĵــĤدي إËــ ÝĘ ةóــüא×Ĩ óàËــ Ü ïــ Ĝ ضĳــđ
åĻÝĬــÙ אıĤــóش ìאĀــÖ ÙــīĻ ذوي אøźــåÝאÙÖ אõĤאئــïة כĩــא éĺــïث ĘــĹ אęĈŶــאل، 

  .وģĝĭĺ ïĜ אĳđ×Ĥض ăđÖ אóĨŶאض óĨ ģáĨض אŻęĤرĺא

ûĻđÜ دïĺאن אŻęĤرĺא ĹĘ אŶوÙĻĐ אęĩĥĤאوÙĺ وאĬŶـÙåù אŻĉĤئĻـÙ، إذ ÜـËدي 
ì Õ×ùـــóאرãĺ وèóĝÜـــאت ÖכـــĻ÷ אĤـــīęā إĤـــęĜ ĵـــģ אŶوĻĐـــÙ אęĩĥĤאوĺـــÙ وÜـــ

īĺñــíęĤא ÙــĝĉĭĨ ĵــĥĐأ ÙــĻÖرŸא ÙــĺאوęĩĥĤد אïــĕĤאÖ אĩíąــÜכ . ًوĤñכــ Õ×ùــÜو
 ،ĵĤïـÝĺـאت وĨאóĔ ĳـĥĻة כïـĐ ĵـĤإ įـĬوز ģāـĺ ïـĜ يñـĤא īęāĤא ÷ĻכÖ אĩíąÜً



 ١٦٠

ًوģāĺ ïĜ אóĤכ×ـÙ أو Ĩـא دون ذĤـכ، وאıÝĤאÖـא ÖאíĤـÙĻā، وÜـÕ×ù כـĤñכ ìـóوج 
ÕĻĥéĤن אĳĥÖ م أوïĤאÖ אĈĳĥíĨ لĳ×Ĥًא .  

  : אÖñĤאب

 ĵــĥĐ óàËــÜ ïــĜ ĹــÝĤאض אóــĨŶא īــĨ óــĻáכĤאب אÖñــĤא īــĨ عĳــĬأ ăــđÖ ģــĝĭĺ
Ĺĥĺ אĨ אضóĨŶכ אĥÜ īĨو ،ÙĻĥøאĭÝĤא ÙĝĉĭĩĤא:  

- ÙــĻĈאóíĤא ÙــĻĉĻíĤودة אïــĤض אóــĨ )אĳــĤאĳĥĤא :( īــĨ عĳــĬ ضóــĩĤא ģــĝĭĺ
ĥĺـــïغ İــñא אĭĤـــĳع Ĩــī אĤـــÖñאب . אĤــÖñאب אÝĭĩĤــĘ óýـــĔ Ĺــóب وĭäـــĳب إĻĝĺóĘــא

ĺو ćĝĘ אرıĭĤאÖ įÝĻéĄ כـאنĨ رمĳـÜ Õ×ùـÜ ĹـÝĤא ÙـĻĉĻíĤאن אïـĺïĤא īĨ אĐĳĬ ģĝĭ
 Ùכـè Õ×ùـÜ ïـĜ īכـĤو ħـĤـכ أĤذ Õèאāĺ źو ،ÙäאäïĤא ÙąĻÖ ħåéÖ ÙĔïĥĤא
 Õ×ùـÜو īęāـĤא ÷ĻכـÖ ـאتèóĝÜو ãĺאرóـì ďـĨ رمĳـÜ ĵـĤدي إËـÜ ïĜة، وïĺïü

ًأĩĤא ïĺïüא ĨïĭĐא ĳåÝÜل ĥÜכ אïĺïĤאن óåĩÖى אĳ×Ĥل ً.  

ع Ĩــī אĤــÖñאب אøŶــĳد ĝĭĺــģ ذĤــכ אĩĤــóض ĬــĨ  :ĳــóض אźوĬכøĳــóĻכ÷-
ــÍذא Ĩــא Ĥــïغ  Ę ،ــא ĺرĳÝכĘ ةóــ ĻéÖ אفęــĄ ĵــĥĐو ģــĻĭĤא óــıĬ لĳــè ïــäאĳÝĺ يñــĤא
 ÷Ļכـــ ÙـــĀאì ـــאıÖ رمĳـــÜ ĵـــĤدي إËـــĺ įـــĬÍĘ ÙĻĥـــøאĭÝĤא ÙـــĝĉĭĩĤد אĳـــøŶאب אÖñـــĤא

īęāĤא .  

ïĥåĤא ïĺوïÜ :  

ăđÖ أĳĬאع אÖñĤאب Ĩ įąĻÖ ďąĺ×אóüة ĵĥĐ אåĤـóوح وאèóĝÝĤـאت، إذא Ĩـא 
ïĤود אñĤي ïĕÝĺى ĵĥĐ إóĘאزאت אóåĤوح، Ûäóì ÷ĝĘ אĜóĻĤאت ĥü ĵĥĐכ א

وאăđ×Ĥ אīĨ óìŴ אÖñĤאب ģĕÝùĺ أĳĬאĐא īĨ אóýéĤאت ģáĨ אóĝĤאد وאđ×Ĥـĳض 
 ĵـĤإ ďĘïـĭÜ אبÖñـĤـאت אĜóĺ نÍـĘ אتóýـéĤـכ אĥÜ ÛĔïĤ אĨ ذאÍĘ įąĻÖ אıĥĩéĺو

ÙĔïĥĤכאن אĨ ïĥåĤא ģìذא . دאÍـĘ ،رضŶא ĵـĥĐ ةóـüא×Ĩ įąĻÖ ďąĺ ßĤאà عĳĬو
وĜــÜ ïــĥÜ óàËــכ ĥĐــĵ אĝĉĭĩĤــĩä . ÙــÛ אĥåĤــĨïــא ĝĘــ÷ äóìــÛ אĜóĻĤــאت وİא

 ÏĈאĳýـــĤـــאدون א Üóĺ īĺñـــ Ĥئـــכ אĤאة أو أوóـــđĤـــאل אęĈŶא īĻـــ Ö ÙـــĀאì ÙĻĥـــøאĭÝĤא



 ١٦١

ًوÜــİ Õ×ùــñه ĳÜرĨــא وèóĝÜــאت ĥĐــĵ אĝĉĭĩĤــÙ אĭÝĤאøــĻè ÙĻĥــíÜ ßــóج Ĝóĺــאت  ُ
ÙĻāíĤأو א ģ×ıĩĤא ÙĝĉĭĨ īĨ ÙĀאì وحóĝĤא īĨ ودïĤא ģכü ĵĥĐ אبÖñĤא.  

-īĈĳÝùــĩĤي אóــİõĤض אóــĨ :Õــđĥĺ ïــĜ ÙــĨĳàóä ģــĝĬ ĹــĘ אب دورאÖñــĤא ً
óĨض אİõĤـóي אĩĤـĨ īĈĳÝùـèóĝÜ īـאت אĩĤـāאīĻÖ إĤـĵ אìŴـéÜ óـČ Ûـóوف 

ÙĭĻđĨ .  

- ÙĭĺïĩĤدودة א : 

 ĹـĘ ةóـáכÖ ïـäאĳÝĺ ضóĩĤכאن א ßĻè بóáĺ ĵĤإ Ù×ùĬ ħøźא אñıÖ ÛĻĩø
 īــĨ ىóــìأ ěĈــא ĭĨ ĹــĘ כĤñכــ óýــ Ýĭĺرة، وĳــ ĭĩĤא Ùــ ĭĺïĩĤאÖ ÙــĉĻéĩĤא ěĈــא ĭĩĤא

īĩĻĤوא ÙĻÖóđĤة אóĺõåĤאאĻĝĺóĘאن وأóĺوإ .  

 ĹـــÝĤـــאر אÖŴـــאه אĻĨ ÙـــĀאì ÙـــàĳĥĩĤـــאه אĻĩĤب אóـــü ÙـــåĻÝĬ وىïـــđĤث אïـــéÜ
ــــــïאن ĺïĤא ģــــــ ĝĭĤ ćĻــــــøĳĤא óــــــ ×Ýđĺ يñــــــ Ĥــــــאء אĩĤث אĳــــــĔóÖ ــــــא ıĻĘ ïــــــäאĳÝĺ.  

äــïאر אđĩĤــïة إĤــđÖ ( ĵــóÜ ïכıــא Ĕó×Ĥــĳث אĩĤــאء ĘــĹ אđĩĤــïة(ÝíÜــóق אĜóĻĤــאت 
 ĹĤאĳــè ïــđÖــאכ وĭİ אوجõــÝÜــאت وĜóĻĤא óכ×ــÜ ßــĻè ĹĬĳــÜوóĻĤאء אýــĕĤא īــĨ ــאمĐ
ħùـåĤא ÙåùـĬأ ĵـĤـא إıĝĺóĈ ـאتĜóĻĤאÖ ÙـĥĩéĩĤא ĵـáĬŶא ěýـÜ ÙÖאĀŸـא . אĨ ذאÍـĘ

 īęāـĤא ÷Ļوכـ ģـ×ıĩĤאÖ رمĳـÜ ĵـĤدي إËـÜ ـאıĬÍĘ ÙĻĥـøאĭÝĤא ÙـĝĉĭĩĤא ĵĤإ ÛĥĀو
وÜـــèóĜ Õ×ùـــıčĺ ÙـــıĭĨ óـــא Ĉـــóف אĤـــïودة áĨـــģ אíĤـــĻè ćĻـــĝÜ ßـــĳم ÖـــóìÍאج 

ــÙ و ÖĳĈóĤــאء أو אĩĥĤ אıــĄóđÜ ïــ ĭĐ ÙــĀאì ïــ ĥåĤــאرج אì ĵــ Ĥــאت إĜóĻĤא אİïــđÖ
 ÙـــĝĉĭĩĤאÖ ةïĺïـــü Ùכـــèـــא وäאóìـــא وĨرĳÜ ـــכĤذ ïـــđÖ Õ×ùـــÜودة وïـــĤت אĳـــĩÜً ً

ÙĻĥøאĭÝĤא .  

ÕאכĭđĤא :  

ًرħĔ أن כóĻáא īĨ אĭđĤאכĄ óĻĔ Õאر وñĕÝĺى ĵĥĐ אĳđ×Ĥض، إź أن ĭİـאכ 
ُأĳĬאĐא ÝđÜ×ـĻĉì óـóة وÜـÕ×ù אĤכĻáـĨ óـī אĩĤـąאęĐאت ĭĐـıĨ ïאıÝĩäـא אĬŸـùאن  ً

  : אĳĬŶאعìאĵĥĐ ÙĀ אÙĝĉĭĩĤ אĭÝĤאÙĻĥø، وñİ īĨه
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ĹĘ ûĻđÜ אĨŶאכī אåĤאÙĘ אÙĩĥčĩĤ وıÜ źאħä :  أĵáĬ אĭđĤכ×ĳت אĳøŶد-
 ģĥـüو ÙýـĐء ورĹـĝĤא ďـĨ ÙـĔïĥĤכאن אĨ אïĺïü אĩĤأ Õ×ùÜא وıÝĝĺאąĨ ïĭĐ źًإ ً
 ħĩùـــ ÝĤأو א Ùـــ ĺودïĤة אïـــ ـــį×ý أĤـــħ אõĤאئ Ü īĉ×Ĥـــא Ö ـــאدةè مźوآ ħùـــåĤאÖ Ĺئـــõä

ĹאئñĕĤא.  

-Ĺĭ×Ĥت אĳ×כĭđĤא:  אęĺõĬא وĭĺóĔóĔ Õ×ùĺً ُ Ùـäـאع درęÜאر ďـĨ ïـĥåĤא ÛéÜ 
  . óèאرة אĩĤـāאب وأĤـÖ ħאęĩĤאĀـģ وĜـÝĺ ï×ـĥÜ ďـכ אĐŶـóאض ĺõĬـĨ ėـď אĤ×ـĳل

ÙĻאئĩĤאت אĬאĳĻéĤאن وאïĺïĤא :  

ĳÝĺאĹĘ ïä אĻĩĤאه אĳĬ ÙĥéąĤع īĨ אĩøŶאכ ıÜـאħä אĬŸـùאن :  אĩøŶאכ-
ÙÖאĀŸכאن אĨ אتèóĝÜא وèوóä Õ×ùÜא وĬאĻèًأ ً.  

-óـــé×Ĥא ģĺïـــĭĜ  :ـــאĉĻéĩĤא ĹـــĘ ûĻـــđĺ įـــÖ ģāـــÝĺأزرق و įـــĬĳĤـــאدة وĐ ت
 ÛـéÜ ـאęĺõĬאدة وè ÙĻøאùè Õ×ùĺ ïĥåĥĤ įÝùĨŻĨ ïĭĐو ،ģäرŶא īĨ ïĺïđĤًא ُ
 ĵــĤدي إËــĺ ïــĜ įــĬــא أĩא، כıùــĨŻĺ ĹــÝĤא ÙــĝĉĭĩĤכــאن אĨ ïĺïــü ħــĤأ ďــĨ ïــĥåĤא

ïĺïýĤא óÜĳÝĤء وאĹĝĤא ďĨ īĉ×ĤאÖ مźאت وآāĥĝÜ.  

đÜًאĥÜ ãĤכ אóĐŶאض ģùĕÖ אïĻä ÙĝĉĭĩĤא ŸزאÙĤ אĳüŶאכ  وĩĺכıĝĥè īא ُ
ùÖًכè īĻאد أو ÙĜŻè ĵøĳĩÖ أو óĘכ אïĻä ÙĝĉĭĩĤא ÖאģĨóĤ وıĥùĔא ïđÖ ذĤכ 
ـــī אĐŶـــóאض  Ĩ ėـــ ĻęíÝĥĤ ونõÜرĳכـــĤא ħİאóـــĨ אلĩđÝـــøم אõـــ ĥĺ ïـــ Ĝـــאء، و ĩĤאÖ

  .אāĩĤאì Ù×èאÙĀ אéĤכÙ אïĺïýĤة

ě×Ĥא :  

ıÜــאħä אéĤــóýة . èــóýة ĻĥĻęĈــıĤĳĈ Ùــא èــĳאĬ ĹĤــø ėāــĩè ħــóאء אĥĤــĳن
ěĈ אïĤאĘئáĨ Ùـģ אĝĉĭĩĤـÙ אĭÝĤאøـÙĻĥ وאĤـ×īĉ وאÖŸـħùä ،ć אùĬŸאن ìאÙĀ אĭĩĤא

ُوīĨ אóĐŶאض אı××ùÜ ĹÝĤא ĥä çęĈـïي أĩèـó אĥĤـĳن Ĩـď . وñĕÝÜى ĵĥĐ אïĤم
ïåĤאÖ אتíĥùÜو Ùכè.  
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Ĩــāאدر אđĤــïوى Ĩــī אéĤــýאئû وאĻĉĤــĳر אęĻĤŶــáĨ Ùــģ אĩéĤــאم وאĤــäïאج 
 çĥ×ــĤא ģــáĨ ــאرĩáĤאع אĳــĬأ ăــđÖ īــĨ כĤñــאوאت وכــĕ××Ĥא ģــáĨ ÙــĭĺõĤא óĻĘאāــĐو
 īـĨ عĳـĬأ ăـđÖ ـא أنĩכ ،óĻđýـĤوא çĩĝĤא ģáĨ بĳ×éĤא īĨ أو õĻĩåĤوא īĻÝĤوא

ě×Ĥאت אóýè ģĝĭÜ אنóئęĤא .  

  :אóĝĤאد

ûĻđĺً אóĝĤאد ĵĥĐ אåüŶאر وאéĤـýאئû وĨـĥĐ ŻęĉÝـđÖ ĵـă אĳĻéĤאĬـאت 
   .אģáĨ ÙęĻĤŶ אćĉĝĤ وאĤכŻب

 īĻĐĳ×ـøأ ĹĤאĳـè ïـđÖ ÏـĥÝĩÜ أن ĵĤم إïĤא ÿÝĩÜو ïĥåĤאÖ אدةóĝĤא ěāÝĥÜ
İïđÖאوıùęĬ īĨ אĻאئĝĥÜ ïĥåĤכ אóÝÜ ًא.  

ُوīĨ אóĐŶאض אı××ùÜ ĹÝĤא אéĤכÙ אïĺïýĤة وÛéÜ ėĺõĬ אĥåĤـï وĀـïאع 
כĩא أıĬא Õ×ùÜ ïĜ אĤـÖ ģĥýـאóĈŶאف ìאĀـďĨ ïĺïü . Ù אرęÜאع ïÖرÙä אóéĤאرة

 ،ïĥåĤא çĉø ĵĥĐ īĨ אدةóĝĤא ÙĤإزא ïđÖ ďĺóùĤאء אęýĤث אïéĺאل، وęĈŶא īĻÖ
ıÝĤإزא ïĭĐ אïĻä رñéĤא ÕåĺًوïĥåĤא çĉø ÛéÜ אıĨĳĈóì óùכĭĺ ź ĵÝè א .

 ďـĘóÜـא وıĩĘ ģـÖאĝĨ ةóýـéĤכ אùـĩÜو ćـĝĥĨ אلĩđÝøאÖ אدةóĝĤא ÙĤإزא ÙĝĺóĈ ħÝÜُ
 ïــĥåĤא īĻــÖ ďــĄĳÜ ةóــÖإ ģĩđÝùــÜــאم، وĨŶא ĵــĤوإ ĵــĥĐأ ĵــĤإ ěــĘóÖو ãĺرïــÝĤאÖ
ïــĥåĤא çĉــø ÛــéÜ īــĨ ــאıĨĳĈóì ďــĨ دةóــĝĤא Ùــ Ĥإزא ģıùــĺ ĵــÝè ةóýــéĤوא .  

÷ĘאĭíĤא :  

ĬŶــĳאع Ĩــī אĭíĤــאè ÷ĘــùאÖ ÙĻøאĥåĤــï وıČــĳر אá×Ĥــĳر ĜُــÜ ïــđÖ Õ×ùــă א
 Ĺـİ Ùــĺــאدة כאوĨ دĳـäĳĤ ــכĤوذ ģـĻĤآęĤس(وאïــĺرïئĬכאĤــאز ) אıäو ģāــęĨ ĵـĥĐ

אęĭíĤ÷ אĭÝĤאĹĥø وïéĺث ذĤכ ïĭĐ אĵĥĐ ćĕąĤ אíĤـì ÷ęĭאĀـÙ إذא ĥäـ÷ 
ïĥåĤא çĉø ĵĥĐ אıĻĥĐ ćĕĄ أو ÙĘאدāĨ אıĻĥĐ ÿíýĤא.  

ģĩĝĤא :  

  . óäًى óüح ذĤכ øאĝÖא
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ßĻĔאó×Ĥא :  

Ü ــא أنĩــאت، כĩĻíĩĤא ĹــĘ ÙــĀאì ÙــĩèدõĩĤא īــאכĨŶא ĹــĘ ßــĻĔאó×Ĥא óýــÝĭ
ßĻĔאó×Ĥא ģĝĭÜ بŻכĤوא ćĉĝĤא ģáĨ ÙęĻĤŶאت אĬאĳĻéĤא.  

 īـــĨ ćùـــ×ĭĨ ĳـــİو įـــ Ĥ Ùـــéĭäأ ź ،نĳـــĥĤא Ùـــ ĻĭÖ ةóĻĕـــĀ ةóýـــè ثĳـــĔó×Ĥא
ÙĐóùÖ õęĝĺو īĻ×ĬאåĤא.  

 īـĨ אıāـÝĩÜ ĹـÝĤאء אĨïـĤא ĵـĥĐ ģĩĝĤא ĹĘ אلéĤא ĳİ אĩכ ßĻĔאó×Ĥى אñĕÝÜ
Ļđýــ Ĥא ÙĻĥــøאĭÝĤא Ùــ ĝĉĭĩĤא ĵــĥĐ ÙــĀאì ïــ ĥåĤא çĉــø ÛــéÜ īــĨ Ùــ ĺĳĨïĤאت אó

ÙכــéĤــא אıđ×Ýĺو ÙــĔïĥĤכــאن אĨ אءóــĩè ةóĻĕــĀ ÙــđĝÖ Õ×ùــÜو ،ćــÖŸوא īĉ×ــĤوא .
ăđÖ أĳĬאع īĨ אó×Ĥאçĉø ÛéÜ įąĻÖ ďąĺ ßĻĔ אĝęĺ ßĻè ïĥåĤ÷ وóíÜج 
 ĵــĥĐ ÙــĀאì ةïĺïــü Ùכــèــא وĨرĳÜ Õ×ùــÜو ïــĥåĤא ÛــéÜ ďــĩåÝÜــאت وĜóĻĤًא

  . ĭÝĤאÙĻĥøאóĤכ×Ù وאÙĝĉĭĩĤ א

ģĩĭĤא :  

 ăــđÖ īכــĤو įــĔïĤ ïــĭĐ óכñــÜ אضóــĐأي أ Õ×ùــĺ ź ģــĩĭĤאع אĳــĬأ ħــčđĨ
ÙĔïĥĤכאن אĨ Ùכèא وĩĤأ Õ×ùĺ אعĳĬŶًא.  

 ĵĩùĩĤא ģĩĭĤא אĨאر"أĭĤא ģĩĬ " ذאÍـĘ ،אĬאĻèאن أùĬŸא ħäאıĺو ûèĳÝĨ ĳıĘً
 ĵـĤدي إËـĺ ïـĜـאدة وè ÙĻøאùـèא وïĺïـü ـאĩĤأ Õ×ـø ÙĻĥـøאĭÝĤא ÙـĝĉĭĩĤغ אïـĤ אĨً ً

Ĩد ėĺõĬÙĻĥøאĭÝĤא ÙĝĉĭĩĤא ĵĥĐ ģĻĤآęĤر אĳıČ ďĨ يĳ .  

  : óĨض אóåĤب

  . óäًى óüح ذĤכ øאĝÖא

  :אıĥ×ĤאرĻøא

 ĳـİ ضóـĩĥĤ ģـĜאĭĤא ćĻـøĳĤא ،ćـøوŶق אóýĤא وאĻĝĺóĘإ ĹĘ ضóĩĤא óýÝĭĺ
  .ĳĬع īĨ אĳĝĤאďĜ אĹĘ ûĻđÜ ĹÝĤ אĻĩĤאه
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 īĻÖאāــĩĤل אĳــ×Ü ïــĭĐ ــאıĻĤإ ģāــĺ ßــĻè ďــĜאĳĝĤه אñــİ ĹــĘ ĹــĥĻęĉĤא ûĻــđĺ
  .رĻøא אĹĘ ÙĻĤĳ×Ĥ אó×Ĥכ وאđĝĭÝùĩĤאت وאıĬŶאرóĩÖض אıĥ×Ĥא

وĜــĨ . ïــī أĐــóאض Ĩــóض אıĥ×ĤאرøــĻא אĻĤĳ×ĤــĬ Ùــõول אĤــïم ĘــıĬ ĹאĺــÙ אĤ×ــĳل
ıčĺــø óــŻĻن ĥÖــĳن אĻĥéĤــĨ ÕــåĨ īــóى אĤ×ــĳل Ļèــĩĺ ßכــī رĀــĺĳÖ ïــąאت 

  .אĹĘ ĹĥĻęĉĤ אĳ×Ĥل

 ĹĤĳــــ×Ĥــــאز אıåĤאÖ ــــאبıÝĤא ÙــــĻĤĳ×Ĥא אĻــــøאرıĥ×Ĥض אóــــĨ אتęĐאąــــĨ īــــĨو
אó×ĤوøــÝאÜא وאĺĳéĤــÙĥā אĺĳĭĩĤــÙ، وĜــĺ ïــËدي ذĤــכ إĤــĵ אĭÝĤאøــì ĹĥאĀــĔ Ùــïة 

 ăـــđÖ ĹـــĘ ĹùـــĭåĤא ėđąـــĤوא ħـــĝđĤא Õ×ùـــĺ ïـــĜو ،ÙـــęĉĭĤא ďـــĨ مïـــĤول אõـــĬُ
  .אéĤאźت

 īęāĤא ÷Ļכ ģęøوأ ÙĻĥøאĭÝĤא ÙĝĉĭĩĤא ĹĘ رאĳøאĬ כĤñه כñİ Õ×ùÜ ïĜًو
ëĺó×ĤאÖ אبıÝĤא ďĨ.  

Ĺ أĨא ĹĘ אĬŸאث Ëĺ ïĜ įĬÍĘدي إóì ĵĤאج ĳèل åĨـóى אĤ×ـĳل أو ĻĥÜـĘ ėـ
ħèóĤא ěĭĐو ģ×ıĩĤאÖ אبıÝĤب وאĳĤאĘ אتĳĭĜو ăĺא×ĩĤא.  

  Ĭـــאت אĺĳĭĩĤـــÙ؟ĳאİًـــģ وäـــĳد אíĤـــđĨ īĻÝĻāـــא Ąـــóوري ÝĬŸـــאج אĻéĤ: س
ĤًــĨ ÷Ļــī אĤــóąوري ÜــóĘĳ אíĤــđĨ īĻÝĻāــא، ĩĘــđĬ īــħ אĥĐ ųــĵ אĬŸــùאن أن : ج

ÙĻāìً وאèـïة وأĻèאĬـא Ĥـĳ أن رÖـď אíĤـĩđÜ ÙĻāـĝĺóĉÖ ģـø ÙـÙĩĻĥ כאĻĘـÝĬŸ Ùـאج 
Ļèאĳ ÙـــĺĳĭĨ ـــאتĬçĻـــĝĥÝĤא ÙـــĻĥĩĐ ĵـــĥĐ ـــאدرةĜ، כĤñإ وכـــ īـــĨ Ĺـــęכĺ ـــאĨ ـــאجÝĬ

óכñĩĤن אĳĨóıĤא.  

Ĭאت אĺĳĭĩĤـĨ Ùـī אíĤـĨ ÙĻā×אüـóة إĤـĵ אíĤـאرج đÖـĳ ïאģĝÝĭÜ ģİ אĻéĤ: س
  ÙĻĥĩĐ אñĝĤف؟

ãÝĭÜ אÙĻāíĤ אĭĺĳéĤאت אÙĺĳĭĩĤ وñİ ģĝÝĭÜه ÙĝĺóĉÖ אďĘïĤ إĵĤ אĤ×ـëĺó : ج
ïـéÜ ĵـÝè ـאכĭİ ÙـĬõÝíĨ ĵـĝ×Üو ،ÙـĺĳĭĩĤא ÙĥāـĺĳéĤא ĵـĤإ ħà فñـĝĤא ÙـĻĥĩĐ ث

  .óíÝĤج إĵĤ אíĤאرج øאĹĘ ÙéÖ אùĤאئģ אĳĭĩĤي



 ١٦٦

  Ĭــאت אĺĳĭĩĤـÙ دאìــģ אĤــħèó؟ĳאכـĨ ħــī אĤــÜ īĨõـďĻĉÝù أن đÜــûĻ אĻéĤ: س
  . øאďĻĉÝùÜ٤٨ÙĐ أن ïĩĤ ÙĻè ĵĝ×Üة : ج

ن ĭĨــĳي وאèــĘ ïــÍذن ĳאإذא כــאن Ĩــא ĥĺــõم ĻĥĩđĤــÙ אĝĥÝĤــĺĳ×ĥĤ çĻــĻè Ùąــ: س
ĻéĤא īĨ īĻĺŻĩĤد אĳäو ÕĥĉÝĺ אذאĩĤאĳאت؟Ĭ  

" ĘــאĳĤب"Ĭــאت ĺ źــģā أĬאĻÖــĳ Õא رĔــħ وäــĳد ĥÜــכ אĺŻĩĤــĨ īĻــī אĻéĤ:ج
ن אĤــñي Ýíĺــóق ĳאÖאõĤوäــÙ إĐ źــóýאت ıĭĨــא، إذ ĩĺــĳت ıĩčđĨــא وĝ×ĺــĵ אĻéĤــ

çĻĝĥÝĤא ÙĻĥĩĐ Õ×ùĺو Ùąĺĳ×Ĥא.  

ĻéĤא īــĨ אدïــĐŶه אñــİ ģــáĨ دĳــäאووĳــאıÜĳĨ ħــĔوري رóــĄ ــאتĬ . إذ أن
ĻéĤכ אĥÜ אıęĥíÜ ĹÝĤאت אĩĺõĬŶאאĳŶאد אĳـĩĤـאت وאĬ ـאĨ ÙـĺñĕÝĤ ÙĺورóـĄ ىóـì

Ļè īĨ ĵĝ×ĺאĳةóĻùĩĤאل אĩإכ ďĻĉÝùÜ ź אıĬوïÖو ÙĻè אتĬ.  

  ن אĭĩĤــĳي ĘــĹ אĤــħèó؟ وÝĨــĺ ĵــģā אĬŶאĻÖــÕ؟ĳאĨــא İــø ĹــÙĐó אĻéĤــ: س
وĺــģā أĬאĻÖــĨ  . Õــאכóون ĘــĹ אáĤאĻĬــ٢٥Ùن אĭĩĤــĳي èــĳאĳ ĹĤאøــÙĐó אĻéĤــ: ج

īĻÝĐـאø لŻــì بĳĤـאĘ . دĳــäوو ģـ×ıĩĤא ÙــĄĳĩè Ù×ùـĬ ĵــĥĐ ÙĐóùـĤא ïــĩÝđÜو
ģ×ıĩĤن אŻĻĨ أو ÙĻĝĥíĤאت אİĳýÝĤא أو אıĨïĐ īĨ אتÖאıÝĤא.  

 çāــĭĺ כĤñــĤ ،ģــ×ıĩĥĤ يĳــĥĝĤא ćــøĳĤא ĹــĘ دאدõــÜ ÙĐóùــĤأن א ïــäو ïــĜُو
ًأĻèאĬא ģĩđÖ دوش Ļ×Ö Ĺĥ×ıĨכĬĳÖóאت אĳāĤدĳĺم אñĤي Ĺĉđĺ وĉøא ĺĳĥĜא ً ً.  

Ĭـאت אĺĳĭĩĤـÙ إذن Ĩـī أĺـÝĺ īכـĳن אĤـùאئĳ ģאĩÖא أن אãÝĭÜ ÙĻāíĤ אĻéĤ: س
Đ جóíĺ يñĤف؟אñĝĤא ÙĻĥĩĐ ïĭ  

īĨ אùĤאئģ אĳĭĩĤي وאĤ×אĹĘ ĹĜ אĺĳéĤـÙĥā % ٦٠-óęÜ٣٠ز אó×ĤوÝøאÜא : ج
ÙĺĳĭĩĤא.  

  

  



 ١٦٧

óàËÜ ģİ אıÝĤźאÖאت Öאó×ĤوÝøאÜא وאÙĥāĺĳéĤ אĺĳĭĩĤـĥĐ Ùـĵ אĭĺĳéĤـאت : س
  אÙĺĳĭĩĤ؟

Ĭــאت אĺĳĭĩĤــÙ، وذĤــכ Ĩــĳ īאÜــóàË אıÝĤźאÖــאت ïÖرäــÙ כ×Ļــóة ĥĐــĵ אĻéĤ: ج
ــóĻàÉ אĤــĳĩùم אÝĤــóęÜ Ĺزİــא אåĤــóא Ü ģאئùــĤא ĵــĥĐ ــאتÖאıÝĤźــכ אĥÜ óــàŴ أو ،ħĻà

 ĵــĥĐ óــüא×ĩĤא óــàŶא īــĨ أو ،ÙĺورóąــĤא įÜאęــĀ īــĨ אóــĻáכ ïــĝęĺ يñــĤي אĳــĭĩĤًא
 īـĨ ďĻĉÝùـÜ ź ïـĜ ĹـÝĤא ÙـĺĳĭĩĤא ÙĥāـĺĳéĤא أو אÜאÝـøوó×Ĥא ģـáĨ ÙĻĥøאĭÝĤد אïĕĤא

ÙĺĳĭĩĤאت אĬאĳĻéĤא ÙĺñĕÝĤ אïä ÙĨאıĤא óĀאĭđĤאز אóĘًإ.  

  אÙĻĥø إĵĤ אħĝđĤ؟ËÜ ģİدي אıÝĤźאÖאت אĭÝĤ: س

ăđÖُ אóĨŶאض אĭÝĤאì ÙĻĥøאĨ ÙĀـóض אĤـŻĻùن وאİõĤـóي Ĝـĺ ïـÕ×ù : ج
ħــĝđĤא . ėــĻĻĥÜ ĵــĤــא أو إıĥęĜ ĵــĤدي إËــĺو Ùــ ĺĳĭĩĤאت אĳــĭĝĤא ĵــĥĐ óàËــ ĺ ïــĜ إذ

 ĵــĤــכ إĤدي ذËــĺ ĹĤــאÝĤאÖــא وıęאئČĳÖ ــאمĻĝĤא ďĻĉÝùــÜ ź ßــĻéÖ ÙĻāــíĤא óĻĨïــÜو
ĵ אĩĤ×ــאăĺ أو ĭĜــĳאت אĝđĤــħ، כĩــא أن đÖــă אĨŶــóאض אĭÝĤאøــĜ ÙĻĥــÜ ïــĥĐ óàËــ

  .ËÝĘدي إıęĻĥÜ ĵĤא وıĥęĜא وÖאÝĤאÕ×ùÜ ĹĤ אĹĘ ħĝđĤ אĬŸאث) ĘאĳĤب(

ýĺ ïĜכĳ אīĨ ăđ×Ĥ أن إïèى אĳÝùĨ ÷ęĬ ĵĥĐ ÛùĻĤ īĻÝĻāíĤى : س
  אóìŶى ĹĘ כĻ÷ אñİ ģİ ،īęāĤه Čאóİة ÙĻĄóĨ؟

ًאÙĻāíĤ אóùĻĤى Üכĳن Đאدة ÙĻĤïÝĨ أכīĨ óá אıĬŶ ĵĭĩĻĤـא أĝàـĬ ģـĻ×ùא، : ج
כÙĻĩ אĤـïم אÝĤـÜ Ĺـıĥāא أכáـĨ óـī אÝĤـÜ Ĺـģā אíĤـÙĻā אĭĩĻĤـĥ×ĺ ،ĵـē وذĤכ Ŷن 

 īĨ ÙĻāíĤ٢٠-١٢وزن א ĹĤאĳè אıĤĳĈو ħĔ א ٤ıĄóĐو ħø ٢ħø .  

  Ĭאت אÙĺĳĭĩĤ؟ĳאóàËÜ ģİ دوאĹĤ אĵĥĐ ÙĻāíĤ אĻéĤ: س

ďĘóÜ אïĤوאÖ ĹĤאÙĻāíĤ درóè Ùäאرة אÙĻāíĤ وÖאÝĤאóàËĺ ĹĤ ذĤכ ĥĐـĵ : ج
ĻéĤא ÙכóèאĳدËĺ ïĜ אĩכ ÙĺĳĭĩĤאت אĬאıÜĳĨ ĵĤي إ.  

  

  



 ١٦٨

  Ĩא ŻĐ ĳİج دوאĹĤ אÙĻāíĤ؟: س

ĭĺــçā אĩĤــāאب ÖאøــĩđÝאل כــì ÷Ļــאص ĘóĤــď כــĻ÷ אĤــīęā ووĄــď : ج
 ĹĤوאïــ Ĥא Ùــ ĝĉĭĨ ĵــĥĐ כĤñــ Ĥ ــאصì ــאزıä אلĩđÝــøאÖ أو ãĥáــ Ĥא īــĨ ــאدאتĩכ
 ÷ĨـאíĤوא óýـĐ ďـÖאóĤم אĳـĻĤא ĹـĘ ÙـĀאì ÙĐـאø ďـÖة رïـĩĤ אĻĨĳĺ īĻÜóĨ لïđĩÖً

 ÙäوõĥĤ ÙĺóıýĤאدة אđĤא ÙĺאïÖ īĨ óýĐ)Ùąـĺĳ×Ĥول אõـĭĤ ÙĥĩÝéĩĤة אóÝęĤא Ĺİو (
ــــéĺ Ĺــــïث ıĻĘــــא אìŸــــāאب ÝĤة אóــــ ÝęĤه אñــــİ إذ أن . ďــــĄو īùــــéÝĺ ħــــ Ĥ إذא

ĻéĤאאĳĹĤوאïĥĤ ÙĻĥĩĐ אءóäÍÖ çāĭĻĘ כĤذ ïđÖ ÙĺĳĭĩĤאت אĬُ . ثïـéĺ ـאĨ א×ĤאĔًو
ųذن אÍÖ אمĐ لŻì ģĩéĤא.  

  Ĩא Ĺİ وÙęĻČ אŻāĺĳéĤت אÙĺĳĭĩĤ؟: س

ـــ: ج Ĩ ćـــĝĘ Ûùـــ ĻĤ Ùـــ ĺĳĭĩĤت אŻāـــ ĺĳéĤאĻéĤא įـــ Ö نõـــíÜ دعĳÝùאĳ ـــאت Ĭ
 óــכø ــאج ÝĬŸ אïــä ــאمİ رïāــĨ ــאıĬإ ģــÖ ،ÙĻāــíĤא īــĨ אıĤĳــĀو ïــđÖ Ùــ ĺĳĭĩĤًא

 įאכĳęĤز(אĳÝאכóęĤא (ĻéĤא ÙĺñĕÝĤ įĭĐ ĵĭĔ ź אóāĭĐ ó×Ýđĺ يñĤאًאĳÙĺĳĭĩĤאت אĬ.  

 īــĨ óכùــĤــכ אĤذ õــĻכóÜ Ù×ùــĬ ģāــÜ ٢٠٠-١٢٠إذ īــĨ ÙאئــĩĤא ĹــĘ ħــåĨ 
אù ĹĤכó כאĻĘــĉĐŸ Ùــאء ĈאĜــéĤ ÙــĳאĤــùאئģ אĭĩĤــĳي، وÝđÜ×ــİ óــñه אĤכĻĩــĨ Ùــī אĤــ

è نĳĻĥĨ ÙאئĨĻאĳÙĐـאø īĺóýـĐ ةïĩĤ يĳĭĨ ز . نĳـÝאכóęĤא Ù×ùـĬ ÛـĥĜ כ إذאĤñـĤ
 ĹــđĻ×ĉĤل אïــđĩĤא īــĐ يĳــĭĩĤא ģאئùــĤא ĹــĘ) ــאتÖאıÝĤא ĹــĘ ــאĬאĻèث أïــéĺ ــאĩًכ

Ùــ ĺĳĭĩĤت אŻāــĺĳéĤــאت ) אĭĺĳéĤא ĵــĥĐ Ùــ ĻđĻ×Ĉ óــĻĔ óİאĳــČ ĵــĤــכ إĥÜ ديËــÜ
 ÙכóéĤد أو אïđĤא ÙĻèאĬ īĨ ÙĺĳĭĩĤכאلאüŶأو א .ħـĝđĥĤ ـ××אø ـכĤن ذĳכĺ ïĜًو.  

  ĭİ ģİאכ óĘق īĻÖ אıÝĤאب אó×ĤوÝøאÜא وħíąÜ אó×ĤوÝøאÜא؟: س

אıÝĤאÖאت אó×ĤوÝøאÜא ïéĺث ĹĘ أي óÝĘة ïđÖ אĳĥ×Ĥغ ìאĀـĜ Ù×ـģ אĝđĤـï : ج
אíĤאõĔ ÙåĻÝĬ ÷Ĩو אó×ĤوÝøאÜא ÖאóåĤאħĻà أو אóĻęĤوøאت أو אĺóĉęĤאت، ÝĘـËدي 

ًאدא أو ĭĨõĨـאĥÜכ إĵĤ אıÝĤאب ıÖא Ĝـĺ ïכـĳن èـ ً . ïـĜ א أوÜאÝـøوó×Ĥא ħíąـÝÜ ïـĜو
ÙĭĨõĩĤאت אÖאıÝĤźא ĹĘ ÙĀאì אıĩåè ģĝĺ.  



 ١٦٩

÷ĨאíĤא ïĝđĤא ïđÖ ثïéĺ يñĤא، אÜאÝøوó×Ĥא ħíąÜ אĨأ : ėـĥÜ ÙåĻÝĬ ĳıĘ
ĺŻìא אó×ĤوÝøאÜא، إذ ïĝęÜ אĺŻíĤא óĨوıÝĬא وÜכĳن אó×ĤوÝøאÜא ıùĩĤ ïĭĐ Ù×ĥĀא 

åĻÝĬــĄ Ùــıĉĕא ĥĐــåĨ ĵــóى وĻĔــĩĤËĨ óــĐ Ùــאدة، وĜــÜ ïــËدي إĤــĨ ĵــąאęĐאت 
אĳ×Ĥل אĹęĥíĤ، وĭĺ ïĜـĐ Éýـī ذĤـכ èـÖ óāـאĳ×Ĥل، وĜـĺ ïـĹĐïÝù אĨŶـó إäـóאء 

  .óäאÝøź ÙèئāאıĤא

óĕÝùĺ ģİًق ŻĐج אıÝĤאب אó×ĤوÝøאÜא وÝĜא ŻĺĳĈ؟: س ً  

è ăđÖאźت אıÝĤאب אó×ĤوÝøאÜא אĩĤـÝéĺ īĨõـאج إĤـÝĘ ĵـóة ĥĺĳĈـĨ Ùـī : ج
ĳًن أĻèאĬــא éĨــïودא ìאĀــÙ إذא אđĤـŻج، وذĤــכ Ŷن أàــó אĩĤــąאدאت אĺĳĻéĤـĺ Ùכــ ً

ïĺïāĤאÖ ÙئĻĥĨو ÙĥęĝĨ تŻāĺĳéĤא ÛĬכא.  

  İـــــÜ ģـــــĻĤïכ אó×ĤوøـــــÝאÜא Ąـــــóوري đĤـــــŻج אıÝĤźـــــאب אĩĤـــــīĨõ؟: س
åĺُــــčèŻĨ ÕــــÙ أن אıÝĤאÖــــאت אó×ĤوøــــÝאÜא אéĤــــאدة åĺ źــــóى ıĤــــא ÜــــĻĤïכ : ج

  .ó×ĥĤوÝøאÜא إذ أن ذĤכ Ëĺ ïĜدي إąĨ ĵĤאęĐאت כóĻáة

ĩĤــĘ īĨõــÍن אÝĤــĻĤïכ İــĳ أåĬــç وøــĘ ÙĥĻــĹ أĨــא ĘــĹ אıÝĤאÖــאت אó×ĤوøــÝאÜא א
 ĵــĥĐ ģــĩđĺ ــכĤن ذŶ ،Ùــ ĺĳĻéĤאدאت אąــĩĤא īــĨ ħــİــא أ ĬאĻèأ óــ ×Ýđĺج، وŻــđĤًא ُ

  .إóìאج אŻāĺĳè īĨ ïĺïāĤت אó×ĤوÝøאÜא إĵĤ אíĤאرج óåĨ ó×Đى אĳ×Ĥل

  ĩĤאذא õĭĺ źل אĳ×Ĥل أĭàאء ñĜ ÙĻĥĩĐف אùĤאئģ אĳĭĩĤي؟: س

ĝĤــñف ęĝÝĘــåĨ ģــóى אĤ×ــĳل Ŷن Ĕــïة אó×ĤوøــÝאÜא ĝĭÜــ×ĭĐ ăــĻĥĩĐ ïــÙ א: ج
ًאĹęĥíĤ אÖ ģāÝĩĤאáĩĤאÙĬ אÙĻĤĳ×Ĥ وĤñÖכ ĺכĳن ñęĭĨ אĹĭĩĤ وïèه øאĤכא óĩĤور 

  .אóåĨ ĹĘ ĹĭĩĤى אĳ×Ĥل إĵĤ אíĤאرج

ـــñف أو : س ĝĤא īـــ Ĩ אÜאÝـــøوó×Ĥة אïـــĔ įـــ Ĥ ÛĥـــĀËÝøא īـــ Ĩ ďĻĉÝùـــ ĺ ģـــİ
  אåĬŸאب؟ وóàËĺ ģİ ذĤכ ĵĥĐ אāÝĬźאب؟

ر אďĨ ĹĭĩĤ אĳ×Ĥل وÜ źـħÝ إن אÝøئāאل ïĔة אó×ĤوÝøאÜא Ëĺدي إóĨ ĵĤو: ج
  .ĤñÖכ ÙĻĥĩĐ אñĝĤف ñıĤא ďĻĉÝùĺ ź įĬÍĘ אåĬŸאب



 ١٧٠

ĻéĤز אóـĘ ـאĬאĻèأ īכĩĺאًوĳ ĹĐאĭـĀ çĻـĝĥÜ אءóـäل وإĳـ×Ĥא īـĨ ÙـĺĳĭĩĤـאت אĬ
ÙäوõĥĤ .وÙĻùĭåĤرة אïĝĤא ĵĥĐ אÜאÝøوó×Ĥאل אāئÝøא óàËĺ ź.  

ــĥĐ Ùــĵ אĻéĤ: س ĻĤĳéכĤאت אÖوóýــĩĤوא īĻìïــÝĤא óــàــא أĨאĳ ؟Ùــ ĺĳĭĩĤــאت אĬ
 ģİ؟وĹùـĭåĤא ėđąـĤوא ħـĝđĤא ĵـĤإ ÙـĻĤĳéכĤאت אÖوóýـĩĤوא īĻìïـÝĤدي אËـĺ  

إن אرęÜאع Ù×ùĬ אĻĭĤכĹĘ īĻÜĳ אïĤورة אËĺ ÙĺĳĨïĤدي إėđĄ ĵĤ אóéĤכĹĘ Ù : ج
 ÙĤĳıùـÖ כĥÜ ďĘïĭÜ ź ĹĤאÝĤאÖو ÙĺĳĭĩĤאت אĭĺĳéĤא ãÝĭÜ ĹÝĤא ÙĻĥøאĭÝĤא ÕĻÖאĬŶא

ÙĺĳĭĩĤت אŻāĺĳéĤوא ëĺó×Ĥא ĵĤא . إóـàأ īĻÜĳכـĻĭĥĤ א أنĩًכ ħĩùـÜ ĵـĥĐ אóـüא×Ĩً
כĩــא أن . אĭĺĳéĤــאت אĺĳĭĩĤــÙ وÖאÝĤــאÜ ĹĤــóè ėđąכıÝــא، وĜــĺ ïــËدي إĤــıÜĳĨ ĵــא

אÝĤــĜ īĻìïــĺ ïــėđą אÝĬźــāאب وذĤــכ àŶــóه אĤــĥĐ Ĺ×ĥùــóĨ ĵכــõ אÝĬźــāאب 
ÙĻĤĳéכĤאت אÖوóýĩĤא ĵĥĐ אąĺכ أĤذ ě×ĉĭĺو Ĺ×āđĤًא.  

  Ĩא أóà אĝđĤאóĻĜ אĵĥĐ ÙĻ×ĉĤ אĭĺĳéĤאت אÙĺĳĭĩĤ؟: س

ýĬ ĵĥĐ óàËĺُאط ĺŻìא אíĤـÙĻā אÝĤـÜ Ĺכـĳن אĭĺĳéĤـאت ăđÖ אĝđĤאóĻĜ : ج
 īروכĳــĥכĤوא Ùــ ــęĥùא وאĝđĤــאóĻĜ אïıĩĤئ Ĥכ×ــאت אóĨ ăــđÖ ديËــÜ ïــĝĘ ،Ùــ ĺĳĭĩĤא

وăđÖ אĝđĤאóĻĜ אÜ ĹÝĤـđĤ ģĩđÝùـŻج أĬـĳאع ) אŻĐ ĹĘ ģĩđÝùÜ ĹÝĤج אŻĩĤرĺא(
ÙĻāíĤאط אýĬ īĨ ģĥĝÜو Ĺ×ĥø óàأ ĵĤאن إĈóùĤאض אóĨأ īĨُ.  

  ĭĻđĨـĨ Ùـī אÝĻęĤאĭĻĨـאت أàـĥĐ óـĬ ĵـýאط אíĤـÙĻā؟ñĕĥĤ ģİאء أو أĳĬאع : س
إن אñĕĤאء אĳÝĩĤאزن אñĤي ĳÝéĺي ĵĥĐ אĭđĤאóĀ אóĤئįĤ ÙĻùĻ أàـİ óـאم، Ęـĳùء : ج

ħĝđĤא ĵĤא إĬאĻèدي أËĺ ïĜ ÙĺñĕÝĤأ، ي . ًא īĻĨـאÝĻĘ نÉـÖ Û×à įĬא أĩכ)A.E( إذא ،
ÙĻāíĤא אĺŻì אطýĬ ĵĥĐ ïĐאùĺ ïĜ ÙĥĺĳĈ ةïĩĤ ģĩđÝøא.  

  õول אĺĳ×ĤـÙą؟ وĨـא İـĹ أĬـÕù אŶوĜـאت ÜŻĤـāאل؟ĻĥĩĐ ħÝÜ ĵÝĨـĬ Ùـ: س
Đ ăـאدة ĘـÝĭĨ Ĺـėā אđĤـאدة אĤـÙĺóıý أي ĘـĹ אĻĤـĳم אóĤאÖـÙĻĥĩĐ ħÝÜĻ ď אĻ×ÝĤـ: ج

 ģĻåùـÜ ÙـĝĺóĉÖ ـכĤذ ïـĐĳĨ دïـéĺـאدة، وđĤא ÙـĺאïÖ īـĨ óýـĐ ÷ĨאíĤأو א óýĐُ
ÙــäوõĤאرة אóــè Ùــäدر . ģة כــïــèوא ÙąــĺĳÖ ãÝــĭĺ ăĻــ×ĩĤن אÉــÖ وفóــđĩĤא īــĨو



 ١٧١

ĥÝĥĤ ÙéĤــאĀ ç×āــÜ óıــü ïــđÖ çĻــĝــ٢٤-١٢ĻéĤــא وأن אıäوóì īــĨ ÙĐــאø אĳ ن
  ً. øאĺóĝÜ ÙĐ×א٤٨אĳĭĩĤي ûĻđĺ دאģì אéÖ ħèóĤאįÝĤ אïĩĤ ÙĉýĭĤة 

Ļ×ÝĤא ÙĻĥĩĐ ě×ùÜ أن çāĭĺوĻ ـאمĺأ ÙـđÖة أرïـĩĤ אلāـÜźא īـĐ ـאعĭÝĨźאÖ ă
 ĵـÝè ÙĺóıýـĤـאدة אđĤא ÙـĺאïÖ īـĨ óýĐ ďÖאóĤم אĳĻĤא ĵÝè óüאđĤم אĳĻĤא īĨ כĤوذ

Ęو ،ĹĭĩĤא ďĻĩåÜ ĵĭùÝĺ نÉـÖ çāـĭĺ Ùąـĺĳ×Ĥول אõـĬ ـאıĻĘ ģـĩÝéĺ ĹـÝĤة אóÝęĤא Ĺ
  .ĺכóá אõĤوج īĨ אāÜźאل

ن ĳאכéÝĺ ėĻـïد äـĭ÷ אĭåĤـđÖ īĻـĻĥĩĐ ïـĝĥÜ ÙـçĻ אĺĳ×ĤـĨ Ùąـī אĻéĤـ: س
  אĳĭĩĤي؟

ÖĳـÙ أي ĻĥìـÙ دאĻĥìـÙ أو ìאرĻäـÖ ÙـאĩéÜ ĵáĬŶـīĨ× ģ אóđĩĤوف ÖـÉن أĬ: ج
ر ĘـÍن أĨـא ĘـĹ אĤـñכęĀ)XX .(ĳאت õĻĩĨة ıĥĩéÜא אĤכóوøĳĨـĨĳאت ĨـĬ īـĳع 

   ).ñİ)XYه אĤכóوĨĳøĳĨאت Üכĳن ĳĬ īĨع 

Ā ĳĥĘאĻéÖ Ùąĺĳ×Ĥא ÛéĝĥÜ אدف وأنĳ אتęāĤא ģĩéĺ يĳĭĨ ن)X ( نÍĘ
، ĻĘכĳن אĳĤĳĩĤد ñİ ĹĘه אéĤאĤـXX( Ù(אģĩéĺ īĻĭåĤ כóوĨĳøĳĨאت ĳĬ īĨع 

ĵáĬأ .Ļè ÙĉøאĳÖ çĻĝĥÝĤא إذא כאن אĨאأĳ عĳـĬ īĨ אتĨĳøĳĨوóכ ģĩéĺ يĳĭĨ ن
)Y (Ĩوóכ ģĩéĺ īĻĭåĤن אÍĘ عĳĬ īĨ אتĨĳøĳ)XY (אóن ذכĳכĺو.ً  

אėĥÝì אĤـõوج Ĩـď אõĤوäـÙ وأرאد أن ıĝĥĉĺـא وÝĺـõوج İóĻĔـא ıĬŶـא ź : س
Õ×ùĤא Ĺİ אıĬÉÖ אïĝÝđĨ אàאĬإ źإ ÕåĭÜً !.. ÙĻĤوËùـĨ ÙـäوõĤא ģـĩéÝÜ ŻـđĘ ģİً

  ذĤכ؟

إن ĺïéÜــــä ïــــĭ÷ אĤĳĩĤــــĳد ĨــــËùول ĭĐــــį אĤــــõوج وĤــــĻ÷ אõĤوäــــÙ، : ج
ĻéĤא אıéĝĥĺ Ùąĺĳ×ĤאĘאĳيĳĭĩĤن א .ĻéĤאدف אĀ ذאÍĘאĳ ģـĩéĺ يñـĤي אĳـĭĩĤن א

 ÙĻĨĳــøĳĨوóכĤא ÙęāــĤא)X (ĵــáĬن أĳכــĺ دĳــ ĤĳĩĤن אÍــ Ę ــאıéĝĤو Ùąــ ĺĳ×Ĥــא . א Ĩأ
ĻéĤאאĳ אتęـĀ ģـĩè يñĤن א)Y ( çĻـĝĥÜ ïـĭĐ óכñـĤא īĻـĭåĤن אĳכـĺ يñـĤא ĳـıĘ

ųذن אÍÖ Ùąĺĳ×Ĥא.  



 ١٧٢

وĨـא .  ĤñĤכ óĬى أن אïĤور אóĤئĺïéÜ ĹĘ ĹùĻـä ïـĭ÷ אĤĳĩĤـĳد İـĳ אŶب
  .אن אīĻĨŶ אñĤي éĺאĵĥĐ ċĘ وĳäد אħÝÜ ĵÝè īĻĭåĤ אźĳĤدةאŶم إź אĩĤכ

ـــģ : س ĻĥéÝĤאء אóـــäŸ Ĺـــ ĭĩĤא ĵـــĥĐ لĳāـــéĥĤ ĵـــĥáĩĤא ÙـــĝĺóĉĤא Ĺـــİ ـــאĨ
  אó×íĩĤي؟

ĭİאכ óüط أøאģ×Ĝ ħıĨ Ĺø אĳāéĤل ĥĐـĵ אĭĻđĤـÙ، إذ ÖźـĨ ïـī أìـñ : ج
 ź ةïــĩĤ אءĭĩÝــøźم أو אŻÝــèźأو א ĹùــĭåĤאل אāــÜźא īــĐ ــאعĉĝĬא ïــđÖ ÙــĭĻđĤא

 īĐ ģĝÜאم٤ĺأ  . ďـĨ אلāـÜźא ïđÖ אĨإ ÙęĻčĬ Ùäאäز ĹĘ ÙęĉĭĤא ďĻĩåÜ īכĩĺو
  .אõĤوÙä أو ÙĝĺóĉÖ אĭĩÝøźאء

وīĨ אóąĤوري وĳĀل אĘ ÙĭĻđĤـĨ Ĺـïة أĜـāאİא øـאĨ ÙĐـóì īوäـį وأĭàـאء 
ÙĤïÝđĨ įÜאرóè Ùäכאن درĨ ĹĘ ÙäאäõĤא ďĄو īכĩĺ כĤذ.  

  Ĩــא İــĹ אĀĳéęĤــאت אÝĤــåÜ Ĺــóى Đــאدة ĥĤــõوج Ęــè Ĺــאźت אĝđĤــħ؟: س
éĘــÿ אĤــùאئģ אĭĩĤــĳي، وכــĤñכ ĩĐــó : ģى åÜــאرب ęĥÝíĨــÙ، أıĩİــאåÜــ: ج

 ،ĹĭĩĤـאÖ אتÖאıÝĤد אĳäو ÙĤאè ĹĘ ÙęĉĭĤא وאÜאÝøوó×Ĥאزאت אóĘŸ ÙĐوزرא ģĻĥéÜ
ÙęĉĭĤאÖ زĳÝאכóęĤא Ù×ùĬ دïéÜ אĩכ.  

ÙĺĳĨïĤة אóĨõĤא ÿéĘ.  

 ïــđÖ ورñــéĩĤث אïــéĺ ź ĵــÝè وאجõــĤא ģــ×Ĝ ÿــéęĤא אñــİ ħÝــĺ أن Õــåĺ
  ).Ö )O.AB.B.AــÉن أĬــĳאع אĨõĤــó אĺĳĨïĤــİ ÙــĨ Ĺــī אđĩĤــóوف. Ęــĳאت אŶوאن
Ĩـī אĤכĺóـאت אĺĳĨïĤـÙ אĩéĤـóאء ÝéÜـĳي ĥĐـĨ ĵـאدة Üـĵĩù % ٨٥وïĜ وïä أن 

)RHESUS) ( هñـİ ÛęýـÝوس وאכõـĺر ĵĩùـÜ ĹÝĤدة אóĝĤא īĨ عĳĬ ĵĤإ Ù×ùĬ
وİ ĹĘ ĵĩùÜـñه אéĤאĤـÙ אĨõĤـóة אÝĤـéÜ Ĺـĳي ذĤـכ אđĤאĨـÖ ģـאóĨõĤة ) אĩĤאدة ıĻĘא

×ùĭĤه אñİ ģכýÜو ،Ù×äĳĩĤא Ù٨٥ %óýـ×Ĥא īĨ . ÙـĻĜא×Ĥא Ù×ùـĭĤـא אĨن %) ١٥(أÍـĘ
Ù×ĤאùĤة אóĨõĤאÖ ĵĩùÜوس وõĺóĤא ģĨאĐ īĨ ĳĥíĺ אıĨد.  



 ١٧٣

 ÙĥĻāــĘ īــĨ دم ģــĝĬ ث وأنïــè ĳــĥĘ)A+VE ( ģــĩéĺ ÿíــü ĵــĤإ ŻáــĨً
éĻĘـïث ĥéÜـęĬ)A-VE ( ģ÷ אÙĥĻāęĤ وĤכـĥíĺ īـĳ دĨـĨ įـĐ īאĨـģ رĺـõوس 

  .ÖאïĤم وËĺ ïĜدي ذĤכ إĵĤ אĘĳĤאة

ĺóĝÜ ثïـــéĺ ءĹýـــĤـــ÷ אęĬģـــĩéĤـــאء אĭàـــא أ×ً . īĻـــĭåĤوف أن אóـــđĩĤא īـــĩĘ
 ģĨאĐ ĵĥĐ يĳÝéĺ ź مŶن כאن دم אÍĘ ،مŶب وאŶא īĨ ÙàرאĳĤאت אęĀ ģĩéĺ

ĝĘــــÝÜ ïכــــĳن ) RH+VE(وכــــאن אŶب ĩéĺــــģ ذĤــــכ ) RH-VE(رĺــــõوس 
 ģـĩéĺ يñـĤא īĻـĭåĤא ĵـĤي إóùـĤא ģـ×éĤא īĨ óĩÜ īĻĭåĤא īĺĳכÜ ïđÖ אدאتąĨ

Ĥכ إĤدي ذËĺ ïĜب، وŶא īĨ وسõĺر ģĨאĐ ،įـĨد ģĥéÜ ÙåĻÝĬ īĻĭåĤت אĳĨ ĵ
ĤــĤñכ åĺــÕ أن ĺכــĳن ĭİــאכ ĳÜאĘــÖ ěــīĻ دم אĤــõوج . وÖאÝĤــאĹĤ إĤــĵ אıäŸــאض
ًوאõĤوĥø Ùä×א أو إåĺאÖא ً.  

 ïĤ ÿéĘم ÉÝĥĤכĳĥì īĨ ï אĤـõوج وאõĤوäـĨ ÙـĨ īـóض אİõĤـóي أو أي -
ĹĥøאĭÜ ضóĨ.  

-ÙĺĳĭĩĤאت אĭĺĳéĤא īĺĳכÜ ÙĻĥĩđÖ ÙĜŻĐ אıĤ ĹÝĤאت אĬĳĨóıĤא ÿéĘ .  

-ĺ ïĜ אİאĺŻì אطýĬ īĨ ïכÉÝĥĤ ÙĻāíĤא īĨ ÙĭĻĐ ñìÉÖ אĬאĻèم أõĥً.  

  . ĳĬ ÿéĘع אĤכóوĨĳøĳĨאت-

ــــــــï אĤכóوøĳĨــــــــĨĳאت؟: س ĺïéÜ אءóــــــــäإ īــــــــ Ĩ ةïــــــــ ــــــــא İــــــــĹ אęĤאئ Ĩ  
īĨ אóđĩĤوف أن أÙÖĳĬ أي ÙĻĥì دאÙĻĥì أو ìאرÖ ÙĻäאĩéÜ ĵáĬźـĀ ģـęאت : ج

أĨــــא אĤــــñכĳر ĘــــÍن İــــñه ). ĭä)XXــــì ÙĻùאĀــــĻĩĨ Ùــــõة وİــــĨ Ĺــــī אĭĤــــĳع 
ĳøĳĨوóכĤع אĳĬ īĨ نĳכÜ אتĨ)XY.(  

đÖـــè ăـــאźت אĝđĤـــĘ ħـــĹ אĤـــñכĳر Üכـــĳن åĻÝĬـــÙ אĄـــóĉאÖאت ĘـــĥÜ Ĺـــכ 
ـــñכĳر  Ĥא ĹـــĘ אتĨĳـــøĳĨوóכĤא ïאئùـــ Ĥع אĳـــ ĭĤא īـــĨ źïـــ ×Ę ،ÙĻùـــ ĭåĤאت אęāـــ Ĥًא

)XY .( אتĨĳـــøĳĨوóכ ăđ×ـــ Ĥא ģـــĩéĺ)XXY ( نĳכـــĺ Ùـــ ĤאéĤه אñـــİ Ĺـــ Ęو
  ً.אĩĻĝĐ ÿíýĤא
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 èאĤـĝĐ ÙـĬ ħאت ĺĳĭĨـĘ ÙـĹ אęĉĭĤـİ ،ÙـÜ ģכـĳن ĥÜـכĳאإذא Ļè óıčÜ ħĤ: س
  ÙĝĥĉĨ؟ أو ĩĺכđĨ īאıÝåĤא؟

  : Õåĺً أوź אñİ Õ×ø īĐ ßé×Ĥه אčĤאóİة: ج

ــĘ īĻــŻ أĨــäóĺ ģــĨ ĵــī אđĤــŻج ÝęĻĥÝĨو īĻÜóĨــאĄ אنÝĻāــíĤא ÛــĬإذא כא .  
ـــאכ Đـــïة  ĭıĘ ،ėýכـــĤאÖ ـــא ĺóİאČ īĻÝĩĻĥـــø وאنïـــ ×Ü אنÝĻāـــíĤא Ûـــ Ĭـــא إذא כא Ĩًأ

  : אĩÝèאźت

-āíĤאÖ ÙĥāÝĨ óĻĔ أو ÙĥęĝĨ ĹĭĩĤאري אåĨ نĳכÜ ïĜ ÙĻ.  

-ÙĝÖאø אتÖאĀאض أو إóĨأ ÙåĻÝĬ īĻÝĥĉđĨ אنÝĻāíĤن אĳכÜ أو .  

ــــــïة؟: س Ļä Ùــــــ Ĥאè Ĺــــــ Ę ÙĻāــــــíĤــــــא א ĺŻì أن Ùــــــ ĘóđĨ īכــــــĩĺ ėــــــ Ļכ  
  : وذĤכ īĨ ÙĭĻĐ ñìÉÖ אÙĻāíĤ وÙåùĬŷĤ ģĻĥéÜ ģĩĐ: ج

ÍĘذא Û×à أن אĬŶאÕĻÖ אĭÝĤאÖ ÙĻĥøאĭĺĳè ãÝĭÜ ÙĻāíĤאت ĵĭđĩĘ ÙĺĳĭĨ ذĤכ 
ĭĝĤא ĹĘ ÙĥכýĩĤوא ÙĩĻĥø ÙĻāíĤأن אĹـĭĩĤא ģĝĭÜ ĹÝĤאت אĳ . ÙـĻĥĩĐ ىóـåÜ אñـĤ

ĻéĤא ñــìأ īכــĩĺ أو ،ÕــĻÖאĬŶא ģĻــĀĳÝĤ ÙــĻèאóäאĳ أو ëĺóــ×Ĥא īــĨ ÙــĺĳĭĩĤــאت אĬ
īĨ כĭĀ ÷ĻאÖ ģĩđĺ ĹĐאďĻĩåÝĤ ëĺó×Ĥ אĳĻéĤאĬאت אĭİ ÙĺĳĭĩĤאכ óåÜ ßĻèى 

  .ĭĀ çĻĝĥÜ ÙĻĥĩĐאñİ īĨ ĹĐه אĭĺĳéĤאت

ĳĭĨ ــאتĭĺĳè ãÝــĭÜ źو ÙــęĻĥÝĨ ÙĻāــíĤــא א ĺŻì ÛــĬــא إذא כאĨُأ ģــĨأ ŻــĘ Ùــ ĺ
  .īĨ ĵäóĺ אŻđĤج

ģĀĳÜ ģİ אÕĉĤ إģĩĐ ĵĤ زرאÙĻāíĥĤ ÙĐ כĩא ĳİ אéĤאل ĹĘ زرאÙĐ : س
  אąĐŶאء אóìŶى ÖאħùåĤ؟

ïĝĤ أăđÖ Ûĺóä אĻĥĩđĤـאت ĝĭĤـģ אíĤـĨ ÙĻāـü īـìŴ ÿíـó، وĜـאم : ج
 ،ÙـéäאĬ ÙĻĥĩđĤא ÛĬوכא įĻìأ ĵĤأخ إ īĨ ÙĻāì ģĝĭÖ אóìËĨ אء×ĈŶא īĨ ěĺóĘً

Ĭــאت ĺĳĭĨــÙ أĨכــī رĀــİïא ĳאĳÖ Ùאı×äــא وأåÝĬــĻè Ûإذ ĜאĨــÛ אíĤــÙĻā אĤĳĝĭĩĤــ



 ١٧٥

 īــĨ ــאĨאĩÜ Ùــ ĻĤאì įــ ÝęĉĬ ÛــĬأن כא ïــđÖ įــ ĻĤإ Ùــ ĤĳĝĭĩĤא ÿíýــĤא ÙــęĉĬ ģــĻĥéÝÖً
ĻéĤאאĳÙĻāíĤא ėĻĻĥÜ ÙåĻÝĬ ÙĺĳĭĩĤאت אĬ.  

ģĝĬ ģİ אĨ ÙĻāíĤـü īـìŴ ÿíـó أĨـĝĨ ó×ـĳل Ĩـī אĭĤאĻèـÙ אĤـÙĐóý : س
  وאĩÝäźאÙĻĐ؟

Ĭــאت ĳאאĤĳĝĭĩĤــĭÜ ÙــĘĻè ãÝــĹ رأĺــÖ ĹــÉن İــñא ĻĔــĝĨ ó×ــĳل Ŷن אíĤــÙĻā : ج
Ĺİ ÙĺĳĭĨً أĀـíÜ Żـÿ אĤـÿíý אŶول ً .ĻéĤن אÍـĘ כĤñـĤאĳ ĹـÝĤא ÙـĺĳĭĩĤـאت אĬ

įــĭĐ Ùــ×ĺóĔ óــìŴא ÿíýــĤא ÙــęĉĬ ĹــĘ نĳכــÝÜ . çĻــĝĥÝĤא ģــáĨ ــאلéĤن אĳכــĺو
ÙäوõĥĤ Ĺ×ĭäأ ÿíü īĨ ĹĐאĭāĤא.  

 ÙĻāـíĤא įـĭĨ ÛـĥĝĬ يñĤא ĳİ ĹĐóýĤب אŶאح وאęø ģĩè אñİ نÍĘ כĤñĤ
įĻĤإ ÛĥĝĬ يñĤא ÷ĻĤو.  

  Ĩא Ĺİ أóĄאر אđĤאدة אÙĺóùĤ؟: س 

אđĤــאدة אĤــÙĺóù أو אøźــĭĩÝאء ÖאĻĤــĜ ïــÜ ïــËدي إĤــĵ أĄــóאر כĻáــóة أıĩİــא : ج
אėđąĤ אĹùĭåĤ وėđĄ אïĕĤد אĭÝĤאÙĻĥø وÙĐóø אõĬŸאل وŻĻĨن אđĤـĳą כĩـא 
ــï אøŸــóאف ÖאøــĩđÝאıĤא ÖאĄŸــאÙĘ إĤــĵ אĐــŻÝل  ĭĐ ħــĝđĤא ĵــĤدي إËــ Ü ïــĜ ــאıĬأ

 ïĜو ،õĻכóÝĤم אïĐ ďĨ ÙéāĤאÖאرةĄ įĻùęĬ אتóĻàÉÜ ĵĤدي إËÜ.  

  Ëĺ ģİدي óĨض אĭĤכאف إĵĤ אħĝđĤ؟: س 

İُــĨ ĳــóض óĻĘوøــĺ ĹــĐ ÕĻāــאدة אęĈŶــאل وĺــĨ : Õ×ùــóض אĭĤכــאف: ج ُ
ًאıÝĤאÖא وĳÜرĨא ÖאïĕĤد אŶذďĨ ÙĻĬ אرęÜאع ïÖرäـè Ùـóאرة אĩĤـāאب وאĐـŻÝل Đـאم  ً

ÙéāĤאÖ . Ù×ùـĭÖ ħـĝđĤא ĵـĤدي إËـĺ ïـĜ įـĬכـאف أĭĤض אóĨ אتęĐאąĨ īĨ٣٠ %
 īــĨ ــאتĻĭĜ ĵــĥĐ ضóــĩĥĤ Õ×ùــĩĤوس אóــĻęĤم אĳĩــø óــàŶ ــכĤوذ ،īĻÖאāــĩĤא

 ħĻđĉÜ Õåĺ כĤñĤ ،אİóĻĨïÜ ĵĤدي إËĺو ÙĺĳĭĩĤאت אĭĺĳéĤא ãÝĭÜ ĹÝĤא ÙĻāíĤא
  .אęĈŶאل Ĩ īø ĹĘ×כóة óĨ ïĄض אĭĤכאف

  



 ١٧٦

  Ĩא ĳİ أóà אÙ×āéĤ אĩĤŶאĵĥĐ ÙĻĬ אģĩéĤ؟: س

Ö ÙــÉن ĥÝíĺــĨ ėــóض אéĤــÙ×ā אĩĤŶאĻĬــĐ Ùــī אéĤــÙ×ā אđĤאدĺــÙ אóđĩĤوĘــ: ج
īĺïـĤאĳĤـאه א×ÝĬא ÛـęĥÜ ـאĄאóĐכ أóـÝÜ دون أن óـĩÜ ïĜو ،ėìأ ĵĤوŶאض אóĐًأ .

ĨــĨ īــąאęĐאت אéĤــÙ×ā אĩĤŶאĻĬــĥĐ Ùــĵ אĳéĤאĨــģ أıĬــא ĜــÜ ïــÜ Õ×ùــİĳýאت 
ĤـــĤñכ åĺـــđĉÜ ÕـــħĻ אĬŸـــאث ĄـــĨ ïـــóض אéĤـــÖ . Ù×āـــאīĻĭåĤ وאıäŸـــאض

 īĻÖאāــĩĤאÖ כــאכÝèźא īــĨ رñــéĤא ģــĨאĳéĤא ĵــĥĐو ÙــĤĳęĉĤא īــø ĹــĘ ÙــĻĬאĩĤŶא
ĵÝèةóĻĉíĤאت אęĐאąĩĤכ אĥÜ ثïéÜ ź .  

؟ وİــĭİ ģــאכ ĥèóĨــø Ùــī אĻĤــÉس ÖאĭĤــÖ" Ù×ùــīù אĻĤــÉس"Ĩــא אĝĩĤــĳāد : س
  ñĥĤכĳر؟ وĨא Ĺİ أóĐאıĄא؟

אóđĩĤوف ÖאīùĤ Ù×ùĭĤ אĻĤـÉس ıĬÉÖـא ĥèóĨـÜ Ù×ـïأ ĘـĹ אĬŸـאث đÖـø ïـī : ج
 ďــĉĝĭÜ ßــĻè ،īùــĤه אñــİ ĹــĘ ثïــéÜ ÙĻäĳĤĳĻùــĘ אتóــ ĻĕÜ ÙــåĻÝĬ ،īĻــđÖرŶא

Ýĺي وóıýĤאدة אđĤאرة אóـéÖ رĳđـüو óÜĳـÝĤرق وאŶאع وאïāـĤא ģـáĨ אضóĐא أıđ×
 ïـĝđĤא ïـđÖ ـאدةĐ أïـ×Ü ÙـĥèóĩĤه אñـİ نÍـĘ رĳכñـĥĤ Ù×ùـĭĤאÖ ـאĨأ ،ħùـåĤאÖ ÙـĻĥìدא

אĥĝĤــě وאıĬŸــאכ אåĤــĩùאĹĬ وאÝĤــóÜĳ وאĤــïāאع : אĤــùאدس وĨــī أİــħ أóĐאĄــıא
  .אóĉĄאÖאت אïĤورة אÙĺĳĨïĤ وאÕĥĝĤو

   Ĕــýאء אĤ×כــאرة؟İــĨ ģــī אĩĩĤכــī أن éĺــïث אĩéĤــģ رĔــħ وäــĳد: س 
đĬــĨ ħــī אĩĩĤכــī ذĤــכ، إذ أن đÖــă אéĤــאźت èــïث ıÖــא ĩèــäĳÖ ģــĳد : ج

Ĝـź ï " אĭĤـĳع אĉĩĤـאĹĈ"وđÖ ĹĘـă אĬŶـĳאع Ĩـī אĔŶـÙĻý وİـýĔ . ĳאء אĤ×כאرة
ĵĤوŶدة אźĳĤא ïđÖ źכ إĤق ذõĩÝĺ.  

  Ĩــــא İــــĨ ĹــــąאęĐאت אÜźــــāאل אĭåĤــــĹù أĭàــــאء אĤــــïورة אĤــــÙĺóıý؟: س
đĤـــאدة אĤـــĤ ÙĺóıýـــĨ įـــąאęĐאت ĥĐـــĵ אĤـــõوج إن אÜźـــāאل אĭåĤـــĹù أĭàـــאء א: ج

أĨـא אõĤوäـĝĘ Ùـĺ ïـıĤ Õ×ùـא . وאõĤوÕ×ùĺ ïĝĘ ،Ùä ذĤכ אıÝĤאÖאت èאدة õĥĤوج



 ١٧٧

 ģìאïـĤא īـĨ אíĥùـÝĨ نĳכـĺ ħèóـĤאر אïـä وأن ÙـĀאì ،כĤñכ ïüאت أęĐאąĨً
ÙèĳÝęĨ نĳכÜ ÙĺĳĨïĤא ÙĻĐوŶوא.  

  ĭİ ģİאכ ĳĈ īĻÖ ÙĜŻĐل אĳąđĤ אĭÝĤאĹĥø وאģĩéĤ؟: س

ĜًــÙ אıĩĤــħ أن Üכــĳن אęĉĭĤــĨ ÙــĥĤ ÙĻĘĳÝùــóýوط ĐĳĬــא Ĥــĭİ ÷Ļــאכ ŻĐ: ج
  ً.وכĩא

  Ëĺ ģİدي אėđąĤ אĹùĭåĤ إĵĤ אħĝđĤ؟: س

Ĝــĺ ïــËدي אĤــėđą אĭåĤــĹù إĤــĵ אĝđĤــħ إذא Ĥــĺ ħــďĉÝù אĤــõوج אĻĝĤــאم : ج
ÙĻùĭåĤא ÙĻĥĩđĤאÖ.  

ýĺכĳ אĨ ăđ×ĤـÝĘ īـóאت ÝĜËĨـĺ ÙـāאĳÖن ıÖـא ÖאĤـėđą אĭåĤـĨ ،Ĺùـא : س
ŻĐ ĵĤאج إÝéÜ ģİة؟ وóİאčĤه אñİ Õ×øج؟  

Ĝــĺ ïכــĳن øــ×Õ ذĤــכ אŸرİــאق אęĭĤــĹù وאåĤــĹĩù وאĭåĤــĹù، وİــñه : ج
  .Čًאóİة ĔאĤ×א óĩÜ وđÖـİïא đĺـĳد إĤـĵ وĄـįđ אđĻ×ĉĤـĹ وĜـÜ ź ïـĹĐïÝù אđĤـŻج

  óĨ Õ×ùĺ ģİض אùĤכóي وאĳ×ĤאóĻø אėđąĤ אĹùĭåĤ؟: س

ăđÖ ĹĘُ אĻèŶאن، ìאÙĀ إذא כאن אóĩĤض ĭĨõĨא، Ü ïĜـÕ×ù אĤـėđą : ج ً
óÝĤא Õåĺ כĤñĤ ،ĹùĭåĤـאت אĬĳĨóıĤف אóـĀ ÷ĻـĤو Õ×ùـĤא ÙـåĤאđĨ ĵـĥĐ õĻכ

  .אÙĉýĭĩĤ אĳø īĨ ïĺõÜ ïĜ ĹÝĤء אéĤאل

  Ĩא Ĺİ אøŶ×אب אóìŶى ėđąĥĤ אĹùĭåĤ؟: س

ـــóة ıĭĨـــא ęĬـــÙĻù وĐـــÙĺĳą: ج Ļáـــ×אب כøـــאכ أĭİ . ėđąـــĤن אĳכـــĺ ïـــĜ إذ
ÙĝÖאùــĤــאب אÝכĤل אĳāــĘ ĹــĘ ــכĤح ذóــü ىóــä ïــĜــא، وĩــא أو دאئÝĜËĨ ĹùــĭåĤًא ً.  

אÖ īĻÖאĤــــėđą אĭåĤــــĹù אĬĳĨóıĤــــאت אĩĤــــñכóة ĭÝĺــــאول כĻáــــĨ óــــī אĩĤــــā: س
Ĩא أİ óàـñه؟ . إĨא īĨ אĻĤïĻāĤאت Ĩ×אóüة أو āĨ īĨאدر أóìى" אóĻÝøĳÝùÝĤون"

  وĨא ąĨ ĹİאęĐאıÜא؟



 ١٧٨

ĭÜאول أي دوאء دون אýÝøאرة אüź ÕĻ×ĉĤכ ø ïĜ įĬÉÖـ×Õ אĤכĻáـĨ óـī : ج
ÕــĐאÝĩĤא . ėđąــĤت אźــאè ăđ×ــĤ دïــéĨ ÙــĐóåÖ فóāــĺ óכñــĩĤن אĳĨóıĤــאĘ

÷ĻĤو ĹùĭåĤא óàËـĺ ïـĜאب، وāـĩĤא ÙĤאè ĹĘ رאĳİïÜ Õ×ùĺ ïĜ إذ ،ÙĤאè ģכĤ ً
כĩــא أĬــĜ įــĺ ïــĨ Õ×ùــąאęĐאت . ĥĐــĵ אĤכ×ــï وĺــËدي إĤــĵ أĄــóאر ÖאĕĤــÙ أìــóى

  .óĻĉìة āĩĥĤאĈóùÖ īĻÖאن אó×ĤوÝøאÜא

  ÙĺñĕÝĥĤ ģİ دور ŻĐ ĹĘج אėđąĤ אĹùĭåĤ؟: س

üź ÙĥĨכ ÉÖن אÙĺñĕÝĤ אĳÝĩĤאزÙĬ אĳÝéÜ ĹÝĤي ĵĥĐ אĳĩĤאد אñĕĤאئÙĻ אĤכא: ج
ÙĻùــĭåĤى אĳــĝĤא ĵــĥĐ כĤñوכــ ،ÙــĨאĐ ÙęāــÖ įאئąــĐوأ ħùــåĤא ĵــĥĐ óــàــא أıĤ .

 ĵـĥĐ ĹÖـאåĺإ óـàـא أıĤ ăĻـ×Ĥم وאĳـéĥĤאכ وאĩـøŶא ģـáĨ ÙـĻאئñĕĤאد אĳـĩĤא ăđ×Ę
  .ذĤכ

  Ĩא אĳāĝĩĤد ÖאėđąĤ אóıü ĹĘ ĹùĭåĤ אģùđĤ؟: س

İــñه èאĤــÝĜËĨ ÙــĨ Ùــī אĤــėđą אĭåĤــéÜ Ĺùــïث ĘــĹ אĺŶــאم אŶوĤــĵ : ج
Đ אı××ø نĳכĺوאج وõĥĤولõÜ أن ß×ĥÜ ź įĻùęĬ ģĨאĳ . óìËـÜ أن çāـĭĺ כĤñـĤ

 ÙĻùـęĭĤא ÙـèאóĤא óĘĳـÝÜو ħİـאęÝĤد אĳùـĺ ر وأنĳـĨŶא óĝÝùÜ ĵÝè אلāÜźא ÙĻĥĩĐ
īĻøوóđĤא īĻÖ אنĭئĩĈźوא.  

İــģ . ل øــאئĺ ģـį×ý אęĉĭĤــĨ ÙــåĨ īـóى אĤ×ــĳلوĺـýכĳ אĤــ×Ĩ ăđـĬ īــõ: س
  ñİه Čאóİة ÙĻĄóĨ وÝéÜאج إŻĐ ĵĤج؟

ĺًכĳن Ĕ īĨـïة אó×ĤوøـÝאÜא، وĜـéĺ ïـïث Ĩـāאè×א ñİًא אóĘŸאز ĔאĤ×א Ĩא : ج
 ĹـــĘ ضóـــĨ دĳـــäدون و óـــıčĺ تźــאéĤא ăـــđÖ ĹـــĘ א أوÜאÝـــøوó×Ĥــאت אÖאıÝĤź
 ßـĻè אبõـđĤأو א ħıÜـאäزو īĐ īĻÖóÝĕĩĤئכ אĤأو īĻÖ ÙĀאì ĹĥøאĭÝĤאز אıåĤُא

  .ďĩåÝĺً إóĘאز אó×ĤوÝøאÜא وõĭĺل ďĨ אŻÝèźم أو أĻèאĬא ďĨ אĳ×Ĥل
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ــóة אź: س áכ īــĨ ăđ×ــ Ĥא ĳכýــ ĺ مŻÝــè .. אتęĐאąــĨ ــכĤذ Õ×ùــ ĺ ģــİ
  ًوóĄرא ĵĥĐ אħùåĤ؟

אèźــŻÝم ĻĥĩĐـــĘ ÙـــéÜ ÙĻäĳĤĳĻùـــïث ĭĐـــĨïא ĥÝĩÜـــÏ אĕĤـــïد אĭÝĤאøـــÙĻĥ : ج
وĤכــī إذא đÜــóض . óĘÍÖאزאıÜــא éĻĘــïث אĝĤــñف أĭàــאء אĭĤــĳم وĄ źــóر Ĩــī ذĤــכ

אÿíýĤ إĵĤ אóĻáĩĤאت אĭåĤـáĨ ÙĻùـģ אĘŶـŻم وאĤـĳāر אĭåĤـÙĻù وÜכـóر ذĤـכ، 
 ÖאåĤــħù وĐــïم אĝĩĤــïرة ĥĐــĵ אóÝĤכĻــõ، وĜــĺ ïــÕ×ù ذĤــכ ıĬÍĘًــא ÜــÕ×ù إıĬאכــא

ًאıÝĤאÖא ĭĨõĨא Öאó×ĤوÝøאÜא ً.  

Ĩـא øـ×İ Õـñه אéĤאĤـÙ؟ وĨـא İـýĺ .. Ĺכĳ אĤـ×Ĩ ăđـø īـÙĐó אĝĤـñف : س
  óĈق אŻđĤج؟

أøـــ×אب øـــÙĐó אĝĤـــñف כĻáـــóة، أıĩİـــא אøŸـــóאف ĘـــĹ אđĤـــאدة אĤـــÙĺóù : ج
õĤא ÙęýــéĤא Ùøאùــè כĤñא وכــÜאÝــøوó×ĤאÖ ــאتÖאıÝĤــאن وאĝÝèــאرة وא àŸة أو אïאئــ

ÙĺĳĝĤא ÙĻùĭåĤא.  

Õ×ùـــĩĤא ÙـــåĤאđĨ ĵـــĥĐ ïـــĩÝđĻĘ جŻـــđĤـــא אĨأ . ÙـــĝĺóĈ אلĩđÝـــøא īכـــĩĺو
 ĹــĘ Ùــ×ĔóĤא ïــĭĐ ėــĥíĤא ĵــĤــאم إĨŶא īــĨ ĳąــđĤא ÙــĨïĝĨ ĵــĥĐ يĳــĝĤא ćĕąــĤא

ĹùĭåĤא ďĄĳĤא īĐ אïĻđÖ óכęĤאل אĕüאل وإõĬŸًא.  

. .ģĩđÝùĺ אăđ×Ĥ أĳĬאĐא īĨ אóĩĤאħİ وאí×Ĥאخ ŻđĤج ÙĐóø אñĝĤف : س
  ĭİ ģİאĤכ ïäوى īĨ ذĤכ؟ وıĤ ģİא ąĨ īĨאęĐאت؟

ñİ ăđÖًه אĝđĤאóĻĜ אăđÖ ĹĘ ïĻęÜ ź ïĜ ÙĻđĄĳĩĤ אĻèŶאن وĔאĤ×א Ĩא : ج
ïـــĥåĥĤ رةïـــíĩĤא ħİאóـــĩĤא ģـــáĨ ـــא ÝĜËĨ ـــאİóàن أĳכـــĺً . هñـــİ אلĩđÝـــøא īכـــĤو

 ïــĥåÖ ÙĻđــĄĳĨ ÙĻøאùــè Õ×ùــÜ ïــĜ אت، إذęĐאąــĩĤא īــĨ ĳــĥíĺ ź כ×ــאتóĩĤא
ĳąđĤא.  
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Ĩــא أøــ×אب .. ĨــĐ īــïم אĝĤــñف رĔــÜ ħــóĘĳ אÝĬźــāאب ĺــýכĳ אĤــ×ăđ : س
  ذĤכ؟ وĨא óĈ Ĺİق אŻđĤج؟

. ïĐم אñĝĤف Ĝـĭĺ ïـåĻÝĬ ÉýـĳĐ ÙאĨـęĬ ģـÙĻù أو ĘـÙĻäĳĤĳĻù أو ĐـÙĺĳą: ج
ĘًאŸرİאق وאıäŸאد אåĤـĹĩù وאĭåĤـĹù وאęĭĤـđĥÜ Ĺùـİ Õـñه دورא ĩıĨـא أĨـא . ً

Ö אلāـÜźא ÙĻĥĩĐ אرóכÜאف وóøŸא ïĭĐ ثïéÝĘ ÙĻäĳĤĳĻùęĤא ÙĻèאĭĤא ź ßـĻé
ÙęĉĭĤא ďĻĩåÝĤ ÙĻĥøאĭÝĤد אïĕĥĤ ÙĀóĘ ĵĉđÜ . ةóĻáכ ĹıĘ ÙĺĳąđĤאب א×øŶא אĨأ

  ً.وóäى ıèóüא øאĝÖא

 ïـĜ دة، إذïéĨ ةóÝęĤ ĹùĭåĤאل אāÜźא īĐ אعĉĝĬźאÖ אدةĐ نĳכĺ جŻđĤوא
أĨـــא ĐـــŻج אĳđĤאĨـــģ אđĤـــĩÝđĻĘ ÙĺĳąـــĥĐ ïـــđĺ . ĵـــĳد אéĤـــאل إĤـــø ĵـــאıĐ ěÖـــïه

Õ×ùĩĤא.  

  åُــــــÕ أن åÜــــــóي Ĝ×ــــــģ אĤــــــõوאج؟Ĩــــــא İــــــĹ אĀĳéęĤــــــאت אÝĤــــــĺ Ĺ: س
، )RH(أñİ ħİه אĀĳéęĤאت ĺïéÜ ĹİـĘ ïـÙĥĻā אĤـïم ĨـĐ ďאĨـģ رĺـõوس : ج

وאÉÝĤכï כĤñכ ĨـĐ īـïم ) V.D.R.L(כĤñכ إóäאء אéÝĤאóĩĤ ģĻĤض אóİõĤي 
ÙــĺïđĩĤא ÙĻĥــøאĭÝĤאض אóــĨŶد אĳــäي. وĳــĭĩĤא ģאئùــĥĤ ÿــéĘ ģــĩĐ כĤñوכــ .

ħùـåĥĤ ـאمĐ ėýر أو כـïāـĥĤ Ùđüאء أóäכ إĤñכ ïĻęĩĤא īĨو īכـĩĺ כĤñـÖو 
  .ęÜُאدي אĤכīĨ óĻá אĳĨŶر אÕ×ùÜ ïĜ ĹÝĤ אīĨ ïĺõĩĤ אąĩĤאęĐאت

İـــģ אĀŸـــאÖ ÙÖאéĤכـــÖ ÙאĝĉĭĩĤـــÙ אĭÝĤאøـــĭđÜ ÙĻĥـــĵ אĀŸـــאĩÖ ÙÖـــóض : س
  ĭÜאĹĥø؟ وĨא Õ×ø ذĤכ؟

ĔًאĤ×א Ĩא ĺכĳن ïāĨر אéĤכÖ ÙאÙĝĉĭĩĤ אĭÝĤאİ ÙĻĥøـĳ אéĤـùאåĻÝĬ ،ÙĻøـÙ : ج
Ù إذא כאĬـĨ Ûـī אĭĤـאĳĥĺن أو Ĩـī אÖŻĩĤ÷ אïĤאì ،ÙĻĥìאĳĐ :ĀאıĭĨ ÙęĥÝíĨ ģĨא

 ïــđÖ אïــĻä אıęĉــü مïــĐ ÙــåĻÝĬ ÷ÖŻĩĤــאÖ ÙــĝĤאĐ ĵــĝ×Ü ĹــÝĤن אĳÖאāــĤא Õــøًروא
ģĻùــĕĤאف . אóــøŸأن א źإ ÙĻĥــøאĭÝĤא ÙــĝĉĭĩĤא ėــĻčĭÜ وريóąــĤא īــĨ وإذא כــאن

 ħـĤ إذא ÙـĀאì ،ÙכـéĤא Õ×ùـĺ ĹĤـאÝĤאÖو ïـĥåĤـאف אęä ĵـĤدي إËـĺ ïـĜ ـכĤذ ĹĘُ



 ١٨١

ÕــøאĭĩĤن אĳÖאāــĤא ģĩđÝùــĺُ .ــא أنĩر כĳــĉđĤכ×ــאت אóĨو ÙــęĥÝíĩĤאت אóــıĉĩĤא 
 īـĨ אĐĳĭāـĨ ÙـĝĉĭĩĥĤ ÷ـĨŻĩĤء אõـåĤإذא כـאن א ÙـĀאì ÙĺóıýĤورة אïĤط אĳĘًو

İــــñא وإن ĩåÜــــď אĘŸــــóאزאت אęĥÝíĩĤــــÙ وאđĤــــóق وĐــــïم . óĨכ×ــــאت אĭĤــــאĳĥĺن
وĜـÜ ïכـĳن ĥÜـכ ĻÖئـĻä Ùـïة ĩĭĤـĳ . אéĩĤאčĬ ĵĥĐ ÙčĘאıÝĘא ıĤא دور ħıĨ כĤñכ

ÙęĥÝíĩĤאت אĺóĉęĤوא ħĻàאóåĤא. ÙĝĻąـĤא ģĺوאóùـĤאل אĩđÝøא īĨ رñéĤא Õåĺو 
  .ĩĤא ıĤא īĨ آàאر Ąאرة

 ÙـĬאđĤא ģـĩĜ ب أوóـåĤض אóـĨ ĳـİ ÙכـéĤא Õ×ø نĳכĺ ىóìت أźאè ĹĘ
 ħـــıÜאل أدوאĩđÝـــøאÖ أو īĻÖאāـــĩĤא ďـــĨ אلāـــÜźא ěـــĺóĈ īـــĐ ģـــĝÝĭĺ ïـــĜ يñـــĤא

ÙàĳĥĩĤא.  
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  
ėĤËĩĤא ÙĨïĝĨ  ٥  

÷ĭåĤم وאŻøŸא  

ĻäĳĤĳĻùĘ÷ĭåĤא א  

  אÿéęĤ אģ×Ĝ Ĺ×ĉĤ אõĤوאج

  אÙĜŻđĤ אģ×Ĝ ÙĻùĭåĤ אõĤوאج

 óİـــــאčĨو ÙĻùـــــĭåĤא ÙـــــĻĥĩđĤא ģـــــèאóĨ
ĹùĭåĤא ėđąĤא  

ģĩéĤאء אĭàأ ĹùĭåĤאل אāÜźא  

  أóĨאض אıåĤאز אĭÝĤאĹĥø אñĤכóي

 ÙĻäوõĤאت א×ĐאïĩĤא   

Ùĥ×ĝĤא īĘُ  

  ĳĈل אĳąđĤ אñĤכóي

  ýĔאء אĤ×כאرة

  ĳĭĘن אÝĨŸאع ĹĘ أوĄאع אĩåĤאع

ĩđĤא ïאئĳĘÙĻùĭåĤא ÙĻĥ  

ÙĻùĭåĤأة אóĩĤא ÙđĻ×Ĉ  

ĹùĭåĤא ěĘאĳÝĤאت א×ĺرïÜ  

٧  

١٨  

٢١  

٢٩  

٣٤  

  

٥٤  

٥٧  

٦٦  

٧٥  

٨١  

٨٤  

٨٩  

٩٤  

٩٦  

١٠٣  



 ١٨٣

 ïـــــĭĐ ÙĻùـــــĭåĤא ÙÖאåÝـــــøźא ģـــــèאóĨ
  אģäóĤ وאóĩĤأة

ĹùĭåĤא ėđąĥĤ ÙĻđĻ×Ĉ אتęĀو  

īĺóĩÜ " ģåĻכ "  

  ÙĥĻĤ אĘõĤאف

ÙĻäĳĤĳĺõęĤאع אĩåĤאر אĳĈأ  

 ĹĥــــــøאĭÝĤــــــאز אıåĤא Ùéāــــــ Ö ÙــــــĺאĭđĤא
  אĳáĬŶي

 Ùĉýــــــــــــ ĭĩĤא Ùــــــــــــ ĺدوŶوא ÷ĭــــــــــــåĤא
  وאïíĩĤرאت وאĤכĻĤĳéאت

ÙĻäوõĤאة אĻéĤא ĹĘ ĹùĭåĤא ģĥĩĤא  

ħĻäو īĻø  

١٠٦  

  

١٠٨  

١١٤  

١١٦  

١٢٧  

١٣٠  

  

١٣٤  
  

١٣٦  

١٣٩  
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١-  ÷ĭåĤوאج وאõĤوא ÕéĤאر אóøأ ، ïĩéĤא ĳÖأ óĀאĬ ، ةñĘאĭĤא Ù×ÝכĨ

٢٠٠٦  

óýĬ رĺאض ،  īÖ ïĩéĨ أïĩè אåĻÝĤאÙęéÜ ĹĬ אóđĤوس وÙđÝĨ אĳęĭĤس  -٢
 ÷ĺóĤ١٩٩٢א  

 ĳýĭĨ١٩٩٩رאت אģĩåĤ ،  אĳęĻĈ īÖر אïĭĐ ÷ĭåĤ אóđĤب  -٣

٤- ĹĭĺوõĝĤא Ĺ×ÜכאĤא ĵĥĐ ةñĥĤא ďĨאĳä، óýĭĤوא ď×ĉĥĤ ÙĤאÜ ٢٠٠٢ 

٥- ĻùĭåĤאة אĻéĤبאóđĤא ïĭĐ Ù ïåĭĩĤא īĺïĤح אŻĀ  ، אبÝכĤدאر א
 ïĺïåĤ١٩٧١א  

  øــóĩ אÖــī כĩــאل Öאüــא/Öــø īــĩĻĥאن أĩèــï رäــĳع אĤــëĻý إĤــĀ ĵــ×אه -٦
 óýĭĤوא ÙĐא×ĉĥĤ١٩٩٤  

 Üאď×ĉĥĤ ÙĤ وאóýĭĤ ، أïĩè אÕĻ×ĥĤĹĭĩĻĤ إđĨ ĵĤאóüة אÕĻ×éĤرïü א -٧
٢٠٠٢ 

٨- óĈאíĤא ÙİõĬ ĹĘ óĈאđĤوض אóĤא ĻĤÉÜė ëĻýĤאوي אõęĭĤא،  ěĻĝéÜ  :
Ùđĩä אلĩä  ، óýĭĥĤ ÷ĺóĤאض אĺ١٩٩٣ر  

٩- õĤאĹÖóđĤא ëĺאرÝĤא ĹĘ وذñýĤא وאĬ ïĩéĨ  אنĬïĐ ãĻùĤא īÖ çĤאĀ
  ١٩٩٩ ÙùøËĨ אýÝĬźאر אĹÖóđĤ אĳøĳĩĤي

אدل ï×Đ אĐ ħđĭĩĤ،  אõĤوאج وאĜŻđĤאت אĹĘ ÙĻùĭåĤ אŻøŸم  -١٠
 ĨכÙ×Ý אóĝĤآن ، أĳÖ אđĤ×אس 

١١-  ćĝĘ אءùĭĥĤ يóø  ، ïĻđø ïĩéĨ אدةĔ ، אęāĤא Ù×ÝכĨ٢٠٠٥  

١٢-  ĹäوõĤא ÛĩāĤر ،  אĳāĭĨ ÙĺאدĬ ، ďĺزĳÝĤوא óýĭĥĤ Żİ٢٠٠٥ 
١٣-  įäŻĐو įÖא×øא ĹùĩåĤא ėđąĤאوي ، אĜóýĤא ħĻİאóÖإ ، Ù×ÝכĨ

 ٢٠٠٢אęāĤא 

١٤- ëĺאرÝĤא ó×Đ وذñýĤوא ÙĻùĭåĤאت אĜŻđĤא ėĻĤÉÜ: ïĺóęĤא  ĳÖ



õĐ ÙùøËĨ אĉĥĤ īĺïĤ×אÙĐ وאóýĭĤ، دאر  כאĻÜא óĨאد:   ÙĩäóÜ כאĬאن
óýĭĤوא ÙĐא×ĉĥĤ אرةąéĤ١٩٩٨ א  

دאر ، å×אر ï×Đ אåĤ×אر أï×Đ ïĩè אīĘ ،Ĥ אđÝĤאďĨ ģĨ אŶزوאج  -١٥
 ďئŻĉĤא 

، ï×Đ אõĩè ħĻĥéĤة ĹĥĐ אĝĤאĳĨس אïĭĐ ĹùĭåĤ אóđĤب  -١٦
 óýĭĥĤ ÷ĺóĤאض אĺ٢٠٠٢ر  

١٧-  ćĝĘ אتäوõÝĩĥĤ،د / ĹĭĻùéĤא īĩĺأ ، ďئŻĉĤدאر א. 

١٨- ĩĤא ÙđÝĩĤرة אĳčé-بóđĤא ëĺאرÜ ĹĘ ĹùĭåĤوذ אñýĤא  ħĻİאóÖإ 
 ÷ĺóĤאض אĺر óýĬ دĳĩéĨ٢٠٠٠ 

 ĨכÙ×Ý אĭĤאñĘة، Ĩאóùĺ óİي / د،  אùĩĤئÙĻĤĳ אóĩĥĤ ÙĻùĭåĤأة  -١٩

ĨכÙ×Ý אĭĤאñĘة ، ĵĻéĺ óĻĩø אĩåĤאل / ýĨאכģ אóĩĤأة אÙĻùĭåĤ د -٢٠
٢٠٠٥ 

ÙĐĳøĳĨ אïĭĐ ÷ĭåĤ אóđĤب ĳýĭĨ īĻęĤËĨ ÙĐĳĩåĨرאت  -٢١
 ģĩåĤ٢٠٠٣א 

٢٢- Ĥא çאئāĭĤא ÙĻäوõĤאدة אđùĤאر אóøأ ĹĘ ÙĻ×İñ ، يïıĩĤء אŻĐ ،
 ďئŻĉĤدאر א 

: ĺ ěĻĝéÜ ،ÙĩäóÜאĬא ĘאĻùÜא :ėĻĤÉÜ وħĥĐ õĻä אĭåĤ÷ אïĭıĤي -٢٣
 ١٩٨٤ Üאď×ĉĥĤ ÙĤ وאóýĭĤ כאĳÝøن ĘאĳÜل
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