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مانعًا باتاً الاقتباس أو إعادة النشر سواء بالطباعة، أو النشر الإلكتروني، أو  يمنع 

التصوير الضوئي للمحتوى، أو أي جزء منه إلا بأذن كتابي من الناشر والمؤلف. 

ومن يخالف ذلك يعرض نفسه للمساءلة القانونية طبقًا لحقوق الملكية الفكرية 

 المنصوص عليها في القانون. 
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 مقدمة 

 

 

في خضمما الحياة المتسممارعة، تاعد الكلمار جسممرًا للتواصمما مع أعماقنا.  ذا  

الكتاب  و محاولة لتسمليط الضموء علا المشماعر والتجارب الإنسمانية التي تتنقا بين  

الفرح والحزن، الأما واليأس. من خلاا خواطر قصميرة، أود أن أدعوك لاسمتكشماف  

 عمق أفكارك وتأملاتك.

 

 

 

كا صفحة  نا تحما قصة، تلامس روحك وتدعو ا للتفكر. قد تجد في بعض 

الكلمار صمدى لأفكارك أو انعكاسمًا لمشماعرك، وتكون  ذل الصمفحار رفيقة لك في 

لحظار السممكون. لما أن تلهمك  ذل الكتابار لتحتفي بجماا الحياة وتقد ر تفاصمميلها  

 الصغيرة. 

 

 

 

مرحبًا بك في رحلة فكرية وشممممعورية، حيل لكا فكرة مكانة، ولكا خاطرة 

 صور.
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 بعض عناوين الخواطر ليست من تأليف الكاتبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



_____________________ ي  لم روچ 
ق   ______________________________________________________ب 

 |5 

 

 

 أهوى كل ما يعود للزمن القديم 

 

 

أ وى كا ما يعود للزمن القديا، سمواء كان العصمر الفيكتوري أو التسمعينار.  

التفاصمميا الجميلة، أعشممق تفاصمميا الأزمنة القديمة وبسمماطتها ورقتها. تشممبهني  ذل  

كنمر اتمنا لو كنمر ماخترعمة لكنمر سمممممأختري للمة زمنيمة تمأخمذني الا تلمك الازمنمة 

 الجميلة التي تخلو من مواقع التواصا الاجتماعي وما سببته من سلبيار .
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 :إلى عزيزتي أنا

 

تسممممتحقين  أحبك كثيرًا، أعتز بك وأقدرك. أنرِ فقط من تسممممتحقين حبي، من 

ا لحظاتي الحزينة، من  ا تمامي. أنرِ فقط من كانر معي في لحظاتي السمعيدة وأيضمً

كمانمر تسمممممعني حتا عنمدمما لا أتكلا. كنمرِ معي دائممًا ولا تتخلي عني يوممًا. كنما  

نتشماجر أحيانًا، وأقوا بجلدك وأتحدل معك بطريقة سملبية، لكني أدركر أنكِ فقط من 

 لا تتركييني وحدي أبدًا، حتا عندما كنر أسئ إليكِ. تستحق لقب صديقتي المفضلة.
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 إلى من يكره وطنه:

 

يما من تكرل وطنمك وتود أن تتركمه لتعيي في الخماري سممممعيمدًا  إذا كنمر تريد  

ا، فكيف ومتا سممممتكون الدولة متقمدمة وأحوالهما بخير   ا   ذا وغيرك يريد أيضمممممً

تلقاء نفسمها أا تحتاي لمواطنيها لتحسمينها وتطوير ا  فكيف سمتتغير أحواا الدولة من 

سمتتطور وأبناؤ ا يريدون تركها والذ اب إلا البلاد المتقدمة وترك بلد ا فقيرًا  أين  

 الغيرة التي تدفعك لتغيير وطنك وجعله أفضا 
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 عودي يا نفسي! 

 

تغيررِ وصممارر حالتاكِ سمميئة. لقد  ما بكِ يا نفسممي  علا أي حاا أصممبحرِ   

 زمتك الضمغوط النفسمية، وأصمواتك الداخلية، وحولتك لشمخصمية غريبة لسمرِ أنرِ.  

أصممممبحرِ تنزعجين من كا شمممميء، وتفضمممملين الوحدة. قد تضممممحكين في الخاري 

لتتظا ري بأنك علا ما يراا، لكن داخلك محطا كالطبق المكسممور. متا تعودين إلا 

 وحك الداخلية  عودي يا نفسي فقد أر قني الحزن.حالك  متا ستلتأا جر
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 اختياراتي كي أكون سعيدة 

 

اخترر أن أكون متسمممممامحمة، أن لا أكرل أحمدًا، أن أكون لطيفمة وذار حنيمة  

وقلب سليا، أن أداوي جروح الآخرين كي يشعروا بالراحة، وحينها سأشعر بالراحة. 

حفاظًا علا سمملامة قلبي وعقلي. اخترر أن أكون صممديقة  اخترر أن لا أفكر كثيرًا 

نفسمي، كي أتجنب مشماكا الأصمدقاء من غدر وحزن وغير ا من المشماكا التي تأتي  

من وراء الصمداقار المزيفة. اخترر أن أكون قريبة من ربي كي أشمعر بالراحة في 

 الدنيا وأفوز بالجنة في الآخرة.
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 وجوه متنكرة تتمنى الخير لك 

 

ليسمر كا الوجول المبتسممة تتمنا لك الخير. قد تبتسما تلك الوجول لكن داخا 

ابتسمامتها غا وحقد لأنك أفضما. وجول حقودة تكر ك لكنها متنكرة بوجول محبة لك. 

 ا دائمًا بجانبك وقتما احتجر شمممميئاً، يتمنون من داخلها فشمممملك وحزنك، لكن من 

وسمممعادتك. ألسمممنا أخوة   ا يتمنا الأ  لأخيه الشمممر ويحقد  الخاري يتمنون نجاحك 

 عليه 
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 كن أفضل من الأمس، لا تنهزم مرتين 

 

كا يوا تشممرق الشمممس ليبدأ يوا جديد قد يكون أفضمما من الأمس إذا حاولر  

أنر. مع كا إشراقة شمس، يمكنك البدء أو المحاولة من جديد. قد تكون فشلر أمس، 

 لكن يمكنك أن تنجح غدًا، ما دامر حيًا. فقط حاوا، ستنجح "ما لا تستسلا".
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 نفسك قد تكون عدوتك وقد تكون صديقتك 

 

نفسممممك قد تكون عدوتك عندما تهملها أو تؤذيها بالكلمار السمممملبية، عندما لا 

تلك تعطيها من وقتك، أو تفضا الآخرين عليها. ستصبح صديقتك عندما تفعا عكس  

التصرفار. عليك أن تصاحب نفسك، لأنها الوحيدة التي إذا أصبحر عدوتك دمرتك. 

نفسمك  ي من تسمتطيع أن تأخذك نحو السمعادة والراحة، أو تأخذك إلا الهلاك إذا لا 

 تعتنِ بها.
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 الخذلان! 

 

أصمدقاء لنا، أو تكشمف لنا أقا المواقف حقيقة الأصمدقاء، أنها لا يكونوا يومًا  

أنها ليسموا الأصمدقاء الذين نريد ا. نتعرض للخذلان من أقرب الناس، فكيف سمنثق  

بالغريب إذا خذلنا القريب  لذلك، يا صمممديقي، كي تتجنب الخذلان... عليك أن تكون  

 صديق نفسك أولًا، وأن تكون صديقك المفضا، ثا تبحل عن أصدقاء.
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 الصغيرة:إلى نفسي 

 

كنرِ تودين أن تكبري ظنًا بأن حياة الكبار فيها حرية، تسممتطيعين فعا كا ما 

يحلو لمكِ، ولكن عنمدمما كبررِ، أصممممبحمرِ تودين لو تعودين طفلمة مرة أخرى. كنمرِ  

ترين أن الحياة السممعيدة  ي تلك، لكن عندما أصممبحرِ كبيرة، رأيرِ أشممياء لا تريها، 

 فيها.لا يكن بوسعك أن تريها إلا حينما كنرِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



_____________________ ي  لم روچ 
ق   ______________________________________________________ب 

 |15 

 

 

 شكوت همي... لكن لربي 

 

أخرجر ما بداخلي؛ فهو يعلا ما بداخلي، ما يشممغا عقلي دون أن أتكلا، دون  

 أن أعبر.
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 لحياة كــ التجهيز للرحلة السعيدة ا

 

تحتاجه،  إلا بلدك المفضممملة، كي تكون الرحلة سمممعيدة، يجب أن تأخذ كا ما 

وأن تجهز لها جيدًا كي لا تشممعر بالملا في الطريق، أو عندما تصمما. الحياة رحلتك 

إلا الجنمة... يجمب أن تفعما كما مما سمممميمدخلمك الجنمة، كي تنعا في قبرك، وفي النهماية  

 النعيا الأبدي في الجنة.
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 عجيب! 

 

صممديقتي. حبي لكِ أكبر تفصمملنا مسممافار، لكن لا يؤثر ذلك علا حبي لكِ يا 

من تلك المسافة. و ا الحب الحقيقي يؤثر عليه شيء  سأظا أحبك حتا لو كنرِ في 

 نهاية العالا؛ يكفي أنكِ في قلبي.
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 ليست كل عهود الأصدقاء صادقة! 

 

ألا نتفق ونعهد أن نكون معًا في السممممراء والضممممراء  لماذا ذ بتي  تركتيني  

قلبي جرحًا لا يلتأا، وبعقلي سمؤاا واحد و و  لماذا  لقد أحببتك بصمدق، وتركتي في  

  ا جزاء حبي الهجر 
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 إلى من ذهب إلى حياته الأبدية:

 

لكني مما زلمر معمك في حيماتي المدنيما، تعيي في قلبي. عزيزي وفقيمدي، جمدي  

دائمًا أغلا وأعز من فاقِد. قلبي  الغالي، كنر وما زلر وسممتظا حيًا في قلبي. سممتظا 

يؤلمني لأنمك ذ بمر إلا ديمارك الأخرى وأنما في عمر صممممغير، لا أتمذكر ذكريماتي  

 معك، لكنني أؤمن أنه سيكون لنا لقاء قريب في الجنة بإذن الله.

 

.بقلم حفيدتك روچي  
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 حب القراءة ملاذ المعرفة والسعادة 

 

وازدادر خبراتي، وتغمذى عقلي بمالمعرفمة    ،أفقيكلمما قرأر، كلمما وسممممع  

والعلا. أسمتطيع أن أتخلا عن البشمر وأكتفي بالقراءة فقط، لأنها لا تسمبب لي الحزن، 

ا ولا تضممممرني. أنما   ولا تجعلني في حمالمة دفماي عن أفكماري ولرائي. تنفعني دائممً

 .محظوظة لحبي للقراءة، لأنه الحب النافع الذي ينفع ولا يضر، ياعطي ولا يأخذ
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ا بالرجال   كن رجلاا ولا تكن متشبها

 

ما أكثر المتشممبهين بالرجاا  ليسممر من الرجولة أن تسممتخف بمشمماعر المرأة 

وعاطفتها. المرأة عاطفية، قد تغلب عاطفتها عقلها. ليسمممر من الرجولة أن تسمممتغا 

ضمممعف المرأة وأنك أقوى منها، وأن تهينها وتضمممربها. إذا كنر زوجًا لها، وإن لا 

ن الرجولة أن تقلا من شممممأن  تكن، فليسممممر من الرجولة أن تخدي المرأة. ليسممممر م

المرأة وتنكر حقوقها. "النسمماء وصممية الرسمموا"، لقد وصمماك الرسمموا،  ا تخون  

وصمميته  لقد قاا الرسمموا رفقًا بالقوارير، توجد ليار عن المرأة. لقد عظ ا الإسمملاا 

 المرأة، فمن أنر لتقلا من شأنها وتحرمها من حقوقها 
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 كم من صديقة قلتُ إنها العوض ولم تكن 

 

تعلمر أن لا أثق كثيرًا، أن لا أحب كثيرًا، أن لا أعطي كثيرًا. فكا صممممديق  

 من المحتما أن يصبح غريبًا غدًا. احاِ نفسك وقلبك من الخذلان والأذى.
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 ويعيش في القلب الحب يبدأ في العقل 

 

بمك، ومن ثا   سمممممعمر تلمك العبمارة وأدركتهما متمأخرًا. عقلمك  و من يختمار حا

ينتقما إلا القلمب ليعيي فيمه. العقما والقلمب معمًا لا يمكن أن يكون أحمد مما فقط؛ إنهمما 

ختار.  ياكملان بعضهما البعض. عقلك يختار، وقلبك  و البير الذي سيسكن فيه الما
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 من الظلام إلى النورعد 

 

ا زا الوقر واجعله فريسممتك. ما بك   أصممبحر تشممبه الوردة في ذبولها، مثا 

الجسمممممد عنمدمما تخري منمه الروح. أصممممبحمر  تنعزا في الظلاا وترى الأنس فيمه، 

أصمبحر  ترى الجانب السميء في الحياة علا أنه الحياة بأكملها. أصمبحر لا تهوى ما 

لية، وانصممهرر في الحياة كنر تهوال،  جرر نفسممك وأ ملتها، و جرر حياتك الفع

الموازية التي ليسممر  ي بحياة. تركر الوقر يتغلب عليك، أصممبحر فريسممة الوقر 

يأكلك كما يأكا الأسممد فريسممته. تخلير  عن مبادئك علا سممبيا الفكا ة. ألا تنوي أن 

تعود  عد إلا ربك فتكسممب دنيا ولخرة. عد إلا نفسممك، فهي أقرب صممديق لك. عد  

  ا من القاي إلا القمة، عد من الظلاا إلا النور.لتاز ر حياتك وتأخذ
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 الهموم الى الله  غالحزن: تفريظلال 

 

أسموأ شمعور يشمعر به الإنسمان  و الحزن. يصمطحب الحزن الرغبة بالبكاء، 

تخبرل بما  وعدا الرغبة في فعا أي شميء، ويكون الأمر أسموأ عندما لا تجد أحدًا كي  

تشمممعر، كي تخري ما بداخلك. لا أحد سممميتكرل بهمومك غير الله، فكا إنسمممان لديه  

 موا لن يهتا لهمومه و مومك  كا إنسممان يهمه نفسممه فقط، فالإنسممان أناني بطبعه.  

 لذلك، عزيزي القارئ، عندما تحزن، ابكِ لكي ترتاح. اشك  مك لربك.
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 الحياة تحت ظل الاسلام 

 

أسمممموأ شمممميء أن تكون بمدون عقيمدة، أن تكون بمدون دين يضممممبط أفعمالمك 

وتصمرفاتك. الإسملاا أسملوب حياة يابعدك عن الأشمياء التي سمتصميبك بالحزن، ويختار  

الله لنا ما  و أجما دائمًا. الحياة بدون الله مهلكة، با لا تاسممممما حياة، إنها مور لكن 

 وأنر مستيقظ.
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 ولا تجعله يتحكم بك تحكم به 

 

بمداخما كما منما وحي مخيف.  نماك أشممممخماص يسممممتطيعون التحكا في  مذا 

الوحي، ولا يتحكا  و بها، والآخرون لا يسممممتطيعون، فيسمممميطر عليها ويجعلها  

 يتصرفون تصرفار غير تصرفاتها.
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 الموت ليس الحل 

 

دخولمك الجنمة   ما إلا من يرى أن المور  و الحما الوحيمد   ما تضمممممن  

تضمممن أنك لن تاعذب في قبرك  يوجد حا واضممح وصممريح أمامك، و و القرب من 

الله. عندما تقترب من ربك، سمممتجد أنك كنر مخطئاً في اعتقادك أن المور  و الحا 

 الوحيد، ستجد الحياة السعيدة التي كنر ترا ا في أفلاا الكرتون.
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 وتأثيرها قوة الكلمة 

 

كلممة واحمدة قمادرة علا تغيير مما يمدور في النفس، من حزن إلا فرح، أو من 

فرح إلا حزن. يحتاي الإنسممممان أحيانًا ليسمممممع رأي غير رأيه ليفرح بشمممميء فعله، 

لشعورل بالفخر بنفسه، لكن يتحوا شعور الفرح إلا حزن عندما يبدي الطرف الآخر 

ون أن يهتا بجرح النماس. أين  رأيمه بكلاا جمارح. ومن يتلفظ بمالألفماظ الجمارحمة د

المتعة في جرح الناس  ما  ي الاسممتفادة من جرح الناس بكلاا يؤذي النفس ويكسممر 

الخاطر  الشممممخص الذي يجرح الناس دون ا تماا بجرحها لديه نقص في شمممميئين   

 الدين والأخلاق. لكن ما ذنب الناس البريئة بنقصك 
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 أود أن تصبح حقيقة رغبتي التي 

 

تزداد رغبتي كما يوا في الانعزاا عن الممدينمة، عن البشممممر. كا أن العمالا 

أصممممبح مرعبمًا ومخيفمًا  كمأنها في حفلمة تنكريمة يرتمدون ملابس الملائكمة لكنها في 

الحقيقة شممياطين  يحقدون علا غير ا بما يكنونه في قلوبها من غا وضممغينة. أريد 

المسماحار الواسمعة الخضمراء، أصماحب الزري والأز ار، وأتأما في أن أعيي في 

 جماا خلق الله. كا أنها حياة جميلة  الحياة التي أريد ا بعيدًا عن تكدس المدينة.
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 صداقة الذات 

 

أجما شمميء أن تكوني صممديقة نفسممك المقربة، فأنرِ تفهمين نفسممك جيدًا دون  

الحاجة إلا الشمرح، وفي النهاية من الممكن أن لا يتا فهمك. لن تخذلي نفسمك، عندما  

تغلقين باب غرفتك وتجلسمين بمفردك لشمعورك بالحزن الشمديد دون أن تخبري أحدًا 

فسمك. تسمتطيعين إخبار نفسمك بكا شميء، لكي لا تكوني ثقيلة عليه، تكونين أنرِ مع ن

وسممتسممعدين نفسممك ولن تجعليها تشممعر بالحزن. عندما تكونين صممديقة لنفسممك، لن 

تحتاجي إلا الأشممخاص، سممتسممتطيعين تخطيها بسممهولة، وسممتعيشممين مرتاحة الباا 

وسمعيدة. الأصمدقاء شميء جيد لكن صمداقة نفسمك أفضما. يمكنك أن تصمبحين صمديقتك  

 المفضلة.
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 فلسطين ستعود مرة أخرى

 

الأشمكاا، سمتعودين يا فلسمطين، سمتعودين لكِ أرضمك، سمتاعمر مبانيكِ بأجما 

ستعود البسمة علا وجول شبابك وأطفالك، ستملأ بيوتكِ وشوارعك بالف رحة، سياعذب  

الاحتلاا عذابًا أبشع من تعذيبها لمواطنيكِ، فهذا وعد إلهي ﴿ألا إن نصر الله قريب﴾، 

 كلما تأخر موعد عقابها كلما كان أشد وأسوأ.
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 عطاء كعطاء الوردة 

 

الوردة أنما في العطماء، تعطي الوردة رحيقهما للنحما كي يمأكما، أمما أنما  مثما  

فأعطي الحب والحنان لأصمدقائي كي يشمعروا بحالة جيدة، مثلها في الجماا، الوردة 

جميلة تجعا العين تبتسممما وتجعا المار بجانبها سمممعيدًا، وتحوا شمممعور الحزن إلا 

نا أاحوا حزن أصمدقائي إلا شمعوري بالفرح والإعجاب بعظمة صمنع الخالق. كذلك أ

 فرح وأخفف عنها حزنها وأجعلها سعداء.
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 بصمة الأمل 

 

أحب البسمممماطة والرقة لأنها تجعا العين تشممممعر بالراحة، أ تا بالتفاصمممميا  

الصمممغيرة التي ليسمممر محطًا للانتبال، لا أجرح أحدًا با أخيط الجروح وأكون دواءً 

للشمفاء من الحزن، أحب أن أكون كالفراشمة خفيفة علا الروح، وأن أترك أثرًا جميلًا 

 أحب الشروق لأنه بداية جديدة... في كا مكان أذ ب إليه، وفي كا شخص أرال. 
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 شمس الأمل 

 

أرى أن كا يوا بداية جديدة للمحاولة مرة أخرى، ولكي يكون اليوا أفضمممما 

من الأمس. أحب التفاؤا والأما، لماذا اليأس وأنر تسمممتطيع أن تحاوا حتا تصممما 

 للشيء كن فيكون وتنجح ما دمر حيًا  لماذا الحزن ولنا رب لطيف وكريا يقوا 
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 صوت النقد الداخلي 

 

لإنسمممان ليس كاملًا، فلا  تنتقد غيرك وأنر لسمممر كاملًا وبك عيوب  وأكبر ا

عيب بك  و انتقادك للآخرين وجعلها محا سممممخرية  ولعا من تنتقدل أفضمممما منك 

تقلا لكنك تقلا منه كي تتهرب من عيوبك وترى نفسمممك أفضممما، لكنك لا تدرك أنك 

 وتهين نفسك.
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 حديقة الأحلام 

 

أتمنا لو كانر لدي حديقة كبيرة أزري فيها الز ور والأشممممجار، أجلس فيها  

كلما أشمعر بالحزن با أقضمي فيها وقتي كله. أميا للمرتفعار الخضمراء، لا أحبها با 

تغمرني السممعادة أعشممقها  لا أحب تكدس المدينة، والازعاي الذي يتسممبب به البشممر. 

عند مشما دة صمور المرتفعار الخضمراء، أشمعر وكأني في موطني الأصملي كأنه تا  

اختطمافي وأنما صممممغيرة وجماء بي الخماطف إلا الممدينمة. أشممممعر بمأن الزري أ لي، 

والز ور إخوتي. يما ليمر لو يتحقق مما أتمنا  وأعيي وسممممط الزري، أسممممتيقظ في 

اا، وأجلس تحر الشممجرة أسممتظا بها، وأقرأ الصممباح، وأفتح النافذة وأنظر إلا الجم

كتابًا، ومن ثا أركب حصمماني وأذ ب في جولة وأتأما في جماا خلق الله. أؤمن بأن  

كا شممميء  ناك جميا، فلا مجاا للحزن فسممموف تودعه بمجرد القرب من الحدائق 

 الخضراء أو المرتفعار الخضراء.
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دمـا تنغلق كـل   ــان عنـ دمـا يتخلى عنـه  أين يـذهـب الإنســـ الأبواب، عنـ

 الجميع؟

 

اذ مب إلا ربمك، ربمك أقرب لمك من حبما الوريمد، ربمك المذي يقوا ادعوني  

أستجب لكا، ربك الذي يقوا للشيء كن فيكون. أنر لسر بحاجة إلا شيء سوى أن 

تقوي علاقتك بربك... لكن كيف وقد أصممبحر رؤية الناس للاسمملاا بأنه دين معقد   

كن دين الإسمملاا دائمًا  دين الإسمملاا بريء من  ذل الصممفار، يوجد مسمملمين معقدين ل

دين اليسمر والسملاا، الله مهد لنا أبسمط طرق للوصموا إلا الجنة، ربك أحن عليك من 

 أمك، ربك أقرب لك من أصدقائك، وربما أنها ليسوا أصدقائك 
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ا؟   ماذا لو لم يكن الانتحار حراما

 

أصمابه ضميق من يعيي في فترة سميئة، و ي مجرد فترة كان سميمور كا من  

وليسممر حياته بأكملها. فهذل  ي الحياة  تارة جميلة وتارة سمميئة. سمميتعجا بالانتحار  

قبا أن تأتي الأياا التي يتمنا أن يكون فيها سممعيدًا، ومؤكد أنها سممتأتي. فكلما تأخر  

حا المشاكا، ويلجؤون  العوض، كان أجما. سيرى الناس الانتحار الطريقة الأسها ل

أو التغلممب علا الحزن.  إليممه دون السممممعي أو مجرد التفكير في حمما المشممممكلممة 

سممممينتحرون، ويكونوا قد خسممممروا، لأن الحزن فترة وليس حياة بأكملها. يمكنها أن 

يتغلبوا علا حزنها إن وجدوا حلًا، لكنها اختاروا أسمممها وأسممموأ طريقة، واختاروا  

 عدد السكان في الكرة الأرضية إلا الانعداا.الضعف. وأيضًا، كان سيقا 
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 ر شوارع تحت ظل الاشجا

 

أحب  تلك الشمواري التي تغطيها الأشمجار، فهي زينة للشمواري تاحليها وتجعا 

 المار يشعر بالسلاا.
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 الوحدة في الاختلاف 

 

ا عندما تكون  أن تكون وحيدًا ليس فقط عندما لا يكون أحد   بجوارك، با أيضممً

 مختلفًا في أفكارك ولرائك.
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 سجن المشاعر

 

تسممجن مشمماعرك وتكتمها في قلبك، فتتمرد عليك وتسممبب لك الكلبة والحزن. 

تشمعر بالضميق لكنك لا تدري ما بك، إنها مشماعرك التي كتمتها وسمجنتها في سمجنك 

للتعبير عن نفسمممها. تحتاي إلا تحرير تلك المشممماعر الداخلي، ولا تعطيها فرصمممة  

 لتستعيد السلاا الداخلي.
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 أزمة القيم في عصر الضياع 

 

أصمبحنا في زمن يصمفق للخطأ ويشمجعه، بينما ياعتبر الصمواب أمرًا مضمحكًا،  

مزحة، ومن يمارسه يانظر إليه علا أنه مختا ومما. التنمر والإساءة للغير أصبحر 

وبدلاً من مساعدة صديقك إذا وقع، تقف لتضحك عليه. الدين والقيا أصبحر كالمواد 

غير المضممافة للمجموي؛ تاذاكر لكن لا تعطيها أ مية كأ مية المواد الأسمماسممية، التي 

أصمبحر تفا ار في واقعنا. البشمر ينصمهرون في حياتها الافتراضمية، تاركين الحياة 

 الفعلية خلفها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



_____________________ ي  لم روچ 
ق   ______________________________________________________ب 

 |44 

 

 

 لصراع الداخلي ا

 

أحيانًا يتظا ر الإنسممان أنه بخير، ولكنه يمر بأياا صممعبة لا يعلمها سمموى الله 

 ونفسه. يبدو  ادئاً من الخاري، لكن يوجد صراعار بداخله.

 

 

 

 

 


