


الحزن،وحششيءمشمفهومهفيالحزن

تشوفوبيخليكالتأملانواعمنونوعفعلرد



اعمقوبشكلمختلفهزوايامنحاجات

،سعيدوانتبالتفكيرهتوصلهمكنتش

تفهمعلشانالحزنطعمجربتانكوكويس

كلاتمنىو،السعادةوتقدروتحساكثر

وتأملحزنوكفايهسعيدهتكونالايام

حدأيأناكتشفتالوقتمعدهوالكلام

فيهيحببنيويكسبنيجدابسهولةقادرحنين

علشانثانيةصفةأيمنأهمعندىالحنية،

ومستحيل،وحشحنينحدهتلاقيمستحيل

وحرفياً،عليهيهونوزعلكحنينحدهتلاقي



!الانسانفيattractiveحاجةاكتردىالحنية

علىبيشكركحدهتلاقيإنكمتفتكرش

منيخصكشيءعناوحقوقكعنتنازلاتك

منفترةبعدتنازلاتك،اجله

اختياراتككانتانهاعلىهتتحسبالزمن

ففكر،ايدكعلىضربكومحدشالشخصية

.حدأيعشانتنازلأيمتقدمقبلكويس

منخوفكبتقاوموانتبيشوفكمحدش

بتحاربوانتبيشوفكحدولا،المستقبل



بيشوفكحدولا،لأحلامكتوصلعايزعلشان

ظروفكعلىوصابرمتأقلمعايشوانت

وانتبيشوفكحدولا،تنهارشماعلشان

هزيمتكومواقفالسيئةذكرياتكبتقاوم

،ثانيمنجواكيتسللشمااليأسعلشان

حياتكفيبتقاوموانتبيشوفكمحدش

لطيفتبانعلشانالناسووسطالعملية

معاناتكبيشوفمحدش،كويسوتعاملهم

مفروضهحياةفياليوميروتينكبتعيدوانت

انتعارفمحدش،اختياركمنمشعليك



نفسكغيربيكهيحسحدولابأيهمريت

..تعديعلشاندايمانفسكعلىفهون

تكونانتانكجداموجعاحساسعفكرة

وتكونالسرلنفسكوتكونالسندلنفسك

الامكانياتلنفسكوتكونالفرحهلنفسك

وجعلناخلقنالماوجلعزاللهاوويصعب

احساسبعضعلينتكأعلشانخلقناشعوبا

علييعيطهوانيقبلواحدومينفعشقاتل

ليهالوحيدالمؤنسهيمخدتووتكونمخدتو

السندلنفسككنحدتصدقاوعيدهتقبل



؟فينواخواتيفينواصحابيفينوابوياطب

نفسكعليطبطبيقولكحدتصدقاوعي

كدابعدمرةوتانيمرةاولهتبطبانت

القدرةعندكهيبقيومشهتتبلدمشاعرك

عزعلانتبقيلماعارف.لحدتحكيانتانك

بتضيعايامعونفسيتكعوحظكعونفسك

المفروضوقتعوزعلانوخلاصعمركمن

ومتشتتزعلانفيهومبسوطمرتاحتكون

ياربفبالهزيمهمبررغيرشعوروعندكوتايه

إنكحلأفضلقلبيواجبرعقليشتاتلملم



وماأقلولاأكثرلاراحتهعلىواحدكلتسيب

هوعارفواحدكل،الناسمعنفسكتتعبش

تعاتبلاكويسأيهوعملكويسأيهبيعمل

وجهاتتصحيحفينفسكتتعبولاتبررولا

ولوهيغلطكمشبيحبكاللي،فيكالنظر

الليلكنيعرفكهيجيلكتفاهمسوءحصل

وكل،دابعكستقنعهمستحيلغلطشايفك

تتعبشما..بيقولوامازيهتجيبهرجلهواحد

خسرانسباقفينفسكتستهلكولانفسك

والليراحتهعلىخليهبعدكفيمرتاحاللي



وعيشبيهاعليهماتبخلشغلطهمستنيلك

غلطهولا،إنتغلطتكالغلطالاختيار.رايق

الليإنت،قليلأووحشحظكإنتولاالدنيا

ناسوبتدي،طموحكمنأقلبحاجاتبترضي

.الحقيقيحجمهممنوكثيربكتيرأكبر

اختياركل،شبهكمشليكناسوبتقرب

الطبيعيفيلحاجاتتحملكعننتجخاطئ

"جملة.شكجواكوفضل.مبتتحملهاش

تبقىتخيل،اوىحنينةدى"عليامهونتش

العلاقات..كدهيقولكحدويجيالدنيامنيل



محتاجةمجهودفيهانبذلمحتاجةمش

يشدحدلمابعضقلبعرحمةفيهمإتنين

الإنسان،تعدىالأمورعلشانيرخيالثاني

هايتجبرخاطرهإنيحسإنهغيرمحتاجمش

بيحبهمالليالناسعيهونشماوزعلهدايما

..

كنتالشخصيالمستويعليالنهاردة

ونبدأوحشنيأنهوأقولهمالشخصهدخل

انيأفتكرتالشاتدخلتمابعدبسنتعاتب



وحسسنينفسياًأذانيدهالشخصوأنهونت

هومنهاحسهاانياستاهلمكنتشبحاجات

وانكسارانكساريلحظاتأفتكرت،بالذات

ونسيتالشاتوقفلتبسرعةطلعتخاطري

voiceالأويبحبأنا:تافهإعترافوحشنيانه

note،بحبهمالليالناسصوتاسمعبحب

لوخصوصاًكلامهماقرأيحبماأكثر

حاجةعنبيتكلمواومبسوطينأوبيضحكوا

بيتباهوابقواالناسإنالمحزن.بيحبوها

بقسوةبيتباهوا،الملأوعلىقلوبهمبجحود



بكلامهمبيتباهوا،نضجداويقولواقلوبهم

ويقولواقدامهمالليومايراعوشالدبش

،لسانهعلىقلبهفيالليالنوعمناحنا

عليهموالتضييقالناسحقبأكلبيتباهوا

البخيلزمانكان،وجرفةشطارةديويقولوا

بقواحاليالكنبيتدارواوالظالموالقاسي

علىنفسهموفاكرينقويةوعنيهمحوالينا

دوارةوالدنيايهملولايمهلوحقيقي،حق

الليالكأسنفسمنهيشربواحدوكل

محتاجأنا.اكثرمشوقتومسألةلغيرهشربه



مرهالأقلعلىالصحالمكانفيإنيأحس

طولبالنقصحاسسأفضلعايزمش،واحده

عايزمش،الغلطالمكانفيإنيوالوقت

فيلواحديبجريإنيأحسوأعافرأفضل

بسأناإنيأحسعايزمش،مبيخلصشطريق

طموحيأقصىبقىمؤخراًمجهودببذلاللي

تانيمنالصفرلنقطةمرجعشانيالحياةفي

لمحنةارجعولا،مرتينالوجعنفساعيشولا،

الايامنفساعيدولا،بصعوبهمنهاخرجت

اياماعيشبسبتمنيانا.عشتهاالليالصعبة



أقلولااكثرمشفيهامطمناكونهادية

انيفكرهمناتعافيقادرمش...والله

حصلتليحاجاتعشانعمريمنسنينضيعت

معرفتشبسقدرانهاغيرفيهاذنبماليش

ومشدلوقتيلحداعديهاعارفولاأعديها

أقدرعشانتانيايهاعملالمفروضعارف

حدإنمنأوحشمفيش.بجدحياتيأعيش

الوقتطولتعبانإنكيعاتبكويعايركيفضل

السببأنتإنكإقتناععندهوبالعجزيحسسك،

ونفسكعتضغطف،تعباكحاجةكلف



كلمةميقولكشعشانكويسإنكتمثل

العياطمنتنهارلوحدكتدخلودمكتحرق

فيهانتالليمقدرلاوبيكحاسسمحدشإن

وطاقتكفوقتشيلإنكمنأوحشمفيش..

نفسك.تظاهرتشيلحتيقادرمشانت

عاوزاحتياجاًأكثرهمكنتلوحتىبالاكتفاء

الشعوروهوحبتينمرهقشعورعناتكلم

الحياهيعنيالوقتطولناقصةحاجةفيإن

حاجةفيههوبسواقفهمشتمامماشية

جزءفيهموجودهمشحتةفيهالنصفـواقعة



ووسط،بفشلالاقيهبحاولومهماضايع

بضطرفـثانيةاجزاءمنيبيضيعديمحاولاتي

.والأهمالأساسيالجزءوانسيعليهاادور

ومخنوقوزهقانتكونلمارخمإحساس

ممكنحاجةاوشخصمافيشإنعارف

مالحدتستنىانكغيرمافيش،عنكتخفف

عندي.لوحدهيروحويخلصدهالاحساس

عمرهبجدعليهوباقيحدبيحباللياناقتناع

ساعات،حصلمهماويمشيماهيسيبه



مشعشانغريبةتصرفاتوبنتصرفبننعزل

الليبس،جواناالليعننعبرعارفينبنبقا

،ويوصلنا،وهيلاقينا،عليناهيدوربجدبيحبنا

،ونتعاتبنتخانقوهنقعد،معاناويتكلم

فرصةهيديولا،ويمشيهيسيبنيمش

أنتستاهلحاجهأكثرأعتقد.اصلاللبعد

عشانمجهودهيبذلوليهايسعىالإنسان

شخص..كويسإنسانتكونإنكهيايوصلها

إنكدايمابتسعىوبأخطائكمعترف..شوي

إنكهوالحياهفيالأهمتصلحها..إنجازك



بطريقةبكبرأنا..كويسآدمبنيتبقي

حزنيبواجه،صحابيعددبقلل،جداًمخيفة

،حاجهشايفكأنيولابتجاهل،هدوءبكل

حاجةكلبشوف،أقدرماقدعليبتماسك

انبهربطلت،ساكتوبفضلبوضوححواليا

و،حلوكلامأيأواهتمامأوشخصبأي

عايزاللي،حدأيمنحاجةمنتظرمبقتش

.كليعنيفارقةمبقتشيعملهاحاجةيعمل

تتحسنبدأتنفسيتيأخيرااناحسابتديما

مشتانيالصفرلنقطهترجعنيحاجهتحصل



يكونيارببسامتيدهكلمنهفوقعارف

اللخبطهمنبصراحهزهقتعلشانبسرعه

قادرحدمفيشحالياً.جواهاعايشاناالي

قادراللي،حالهفيالليالشخصغيريبهرني

اللي،وحياتهأسرارهعلىويحافظبابهيقفل

،والحسدالعينمنونفسهبيتهبيحمي

ولاللناسمشاعمشحياتهالليالشخص

،حاجةعنهعارفحدولاللناسمفتوحكتاب

الناسإنقدالكونفيثابتةحقيقةومفيش

الرزقبيستكثروا،وبتبوظهاحاجةكلبتفسد



وبيطلعواوحشةوعيونهمغيرهمعلى

أنصارمنأناوحقيقي،غيرهمفيعيوبهم

كداشخصكلوبحترمالمقفولالباب





كلالحياةانوهياويحزينةحاجةإكتشفت

وقبلهاللياليومعنتقيلهبتكونيوم

هوفكرةايعندهمبقاشالواحدحقيقي

فيولاشغففيلا!؟ازايكدههيكمل

الواحدعبتدوسعمالهحاجةوكلطاقة

،مراتعدةستحظمكالحياةنفسيتهفوتدمر

تحزنوقد،رؤيتهاتريدلااموزاوسترى

ولكن،لكالناسأقربمنوتخذلوتفشل

تتجاوزأنفيجبأبداالأملتفقدولاانهض



لنالحياةفإن،وهزيمتك،وندمك،خوفك

وتكملهاأنتتقفأنإما،حزنكلتراعيتقف

انا".للأبدطريقاستبقىأنكأوانكساركرغم

متأكداناحاجاتعلىزعلانليهاناماعرفش

بناسبتمسكليه،منهاأحسناستاهلاني

بعاتبليه،بحبهمإنيلمجردنفسيابيأذوني

غلطانمكنتشلوحتىحاجةكلعلىنفسي

كلبيخذلونيلناسفرصوبديبسامحليه،

الخنقةمنهموتيومفيانيمتأكدانا،مره

بعيشهافتراتاسوا.واللهديالحاجاتبسبب



كتيروافكاردوشهمليانهدماغيبتبقيلما

هوالليبعضفيداخلهوكلهامتلغبطه

انابسدماغيجوابتتزاحمكلهاالافكار

الليعناتكلمإنيقدرهايمعنديش

كلإنوبحس،أكتبهحتياوقدماغي

اياعملقادرومشقلبيعليتقيلهالحاجات

مفاجئإختفاءمنأوحشمشوفتش.حاجه

تموفبتحتاج،وجودهعليمتعودإنتلشخص

بعدإنهعقلكتساؤلاتعلىتردوبتحتاج،أون

هواللي،كلهاالناسمنوبتتقرف؟ليهعنك



دماغووجعلحزنفيهامبالغسعادهمن

ماتعبتكلآليتقريباليتك...بشعهبطريقه

قداميالليإنليابالنسبةgoalsأهمأحضنك

ليايبعت،كلهايومهتفاصيلفييشاركني

musicكتاب،فيلم،تافهةمیمز،عجبته،

نقول،بعضمعنفكر،هبلأيفيتتكلم

غيرنا..يتعامليعرفهاومحدشلبعضحاجات

يبذلدايمايحاول،بيتصنعمشبطبيعتهمعايا

بيناالكلامعلشانمجهود

حصلمهمابعضمنميخلصش..ومنزهقش



ماوقتتعبكعنمتتكلمشإنكالذوقمن.

بلاشو،تعبهعنمعاكبيتكلميكونتانيحد

،واحدبكلاعلماللهلإنبوجعهوجعكمقارنة

معاكبيتكلمدهالشخصأنتراعواياريتفـ

حاجهبكلتردمتفضليشوالباقيينعندونا

تهونوتسمعجرب،عندكبحاجهيقولهالك

..متتكلمشوتسمعالاقلعلىاو



زادكلما،النفسيالإنساناستقرارزادكلما"

عليهوطابت،نفسهورفقةبوحدتهأنسه

مدركوأصبح،مداركهوتوسعتمعيشته

أحدلبقاءيتوقفلا،لعلاقاتهومنتقيلخياراته

أنفضيلةوهذه،أحدغيابعلىيحزنولا

أيمنأكثرنفسكفهمفيجهدكتبذل

اللي؛إستنويقولناالليبنحبإحنا.آخرشيء

مهموجودناإيهأديبيناللي،بينايتمسك

،وداعنايرفضالليبنحب.هينمشوغيابنا

خلاصنبقىلماالزعلعليهبيبانواللي



وموجودمعاكأنايقولناالليبنحب،ماشيين

يافينامرغوبإننحسبنحبإحنا،عنكغصب

إنشويةكلضماناتمحتاجين..جماعة

فيمرتاحيننبقىعشانمهموجودنا

.عليكوثقالإنناللحظةنحششوماالتعامل

فكرةدي،حاجةعلىمبتقفشالدنياإنفكرة

كداكداانت،واقعيتهارغمجداًسخيفة

هيطلعوالنهارهيجيوالليلحياتكهتكمل

عاديهتاكلوانت،هيستمرالأرضودوران

شئوأيشئكلرغمحياتكوتعيشوتشرب



كمبتتركهالليالأثرفيالحقيقيةالمشكلة

حياتكفيلهبتتعرضالليوالخذلانالخيبات

جواناالليعلينايهونربنا.عامبشكل

عيونعننايبعدوربنا،غيرنايعرفهومحدش

مبسوطيناننافاكريندايماالليالناس

قدامنامفيشواللهواحنامشاكلومعندناش

حدايعننايبعدوربنا،نتأقلمانناغيرحل

كمبنبينمشاننالمجردفيناويحسدبيحقد

حدنشيلومبنحبشعندناالليالمشاكل

،منهخوفاالحبأرفضدائماكنت.همنا



ويغريني,يقترب،دائمالييتوددكانولكنه

منيينتقمكانكأنه,هورفضني.قبلتهحين

بالحبمصابالأنهاوأكثرفخفت,سبببلا

أثناءعينيتلمعأنأخشىكنت"..منهخائفو

يثنيعندماوجهييبتسمأوعنكحديثي

ويرتعشيديترتجفأنأوعليكأحدهم

كنت،سمعيعلىصوتكيمرعندماجسدي

،ملامحيوعفويةمشاعريبراءةمنأخاف

:تفاصيليفيأحدهميلمحكأنأخافكنت

الدنيافيالحقيقيالمكسب".أدريأندون



الطيبالقلب،الطيبةوالكلمةالحلواللسان

ذلاتهاللناسويعدييسامحبيعرفاللي

والمقابلةالحلوالتعامل،وغلطاتها

الناسوشفيالضحك،للناسالكويسة

مكسبمفيشوحقيقيي،الخاطروجبران

فيبالخيريتذكرإنهغيرالدنيافيللإنسان

كانتالتيالمحادثهتلك".حضورهقبلغيابه

التيالصادقةالرسائلطويلةلساعاتتدوم

دونالقلبإلىلتصلالقلبمنتخرجكانت

كنتمماأسرعبشكلالرديأتيكأن،تكلفأي



بالدقيقهالرسالهتلكينتظرالأخركأنتتوقع

أنيحدثعندماالروحيالتخاطروالثانيه

أيدونالوقتنفسفيالأمرذاتتفعلان

بهاتشعركنتالتيالراحه،مسبقموعد

كتفيكأثقلتالتيالهمومكللقيعندما

حتىالاهتمامالبسيطهالمحادثهتلكوفي

المكالمهشعور،وأصغرهاالتفاصيلأدقفي

شيءكل.الصوتلنبرةالقلبرجفة،الأولى

صافيهبريئهعفويهبطريقهيحدثكان



المشاعرهذهكلأنأعلمأكنلم،صادقه

الثقوب،قلبيوجهعلىندباتإلىتحولست

ذلككلقطعناهل،روحيملامحتهشم

حاجاتفيلسه.؟.غرباءلننتهيمعاالطريق

عدىإنرغمأنساهاقادرمشجوايامعلمة

أفتكرممكنقاعدوأناأحياناًبسكثيرعليها

مواقف،علياتصعبنفسيتخليحاجات

للتانيوقتمنباليعليبتيجىولسهحصلت

وللأسف،فياتأثروتفكيريبتشغللسه

كذبهأكبرطلعبينسيالوقتانموضوع



تعيدلماعيبمشصدقني.الإنساناخترعها

ومش،حياتكمنفترةكلفيأولوياتكترتيب

فتتغيرغلطبتتصرفكنتإنكتكتشفعيب

لماغلطانأناتقولعيبومش،صحوتتصرف

،تندمعيبومش،تعتذرعيبومش،تغلط

،بغلطكمعترفمشوتفضلتكابرإنكالعيب

مش.غيركهيزعلمحدشديبالطريقةلإن

يكونكفايةماقدعلييحبكشخصكفاية

يحتويكيفتقدكيفهمكإنهجميلومريح

أنهكلهدامنالاهمويقدركويستوعبك



جوايامفيشديالأيامفيأنا..مايخذلكش

كلعنيعوضنيإنهربنامنأمنيةهيغير

،ومشيروحيمنخدحدوأيخسرتهاحاجة

سببلأيوماتحققتشبيهحلمتحلمكلعن

أيتحقيقفيإتبذلومجهودطاقهعن،كان

فيمحلهفيماكنشالليعشميعن،شئ

ربنامنفعلاومحتاج،للهالحمد،كتيرناس

تحاولانكفكرةويراضينيبالييريحإنه

وجامدحزنمسببالكجواكحاجةتتخطى

خالصسهلةمشحاجةدينفسياتعباك



وممكنطويلوقتبيعافرالواحدانالحقيقة

هومازيمكانهواقفلسهنفسهيلاقياوي

علىكانتكلهاديوالمعافرةوالمجهود

بيحاولواحدكليعينربنافحقيقيالفاضي

تدميرهفيسببكانتمعينةمرحلةيتجاوز

أنا،التفاصيلهيصديقييامشكلتينفسيا

فيواحدةكلمة،التفاصيلتجاهلأجيدلا

تعبرقاتلةذكرى،حزيناًتجعلنيطويلحديث

التفاصيل،أياملعدةمزاجيتغيرباليفي

هيفهممحدش.بشدةتقتلنيالصغيرة



محدش،وصلتلهالليالنفسيالإرهاق

مشحاجاتيومكلبتتجاوزانكهيفهم

حزنكهيفهممحدش،جواكمنتطلعراضيه

محدش.دايمالوحدكانكواحساسوتعبك

مناتعرضتلهالليالخذلانكميههيفهم

عاديبتتعاملهيشوفوك.ليكالناسأقرب

.ولوحدكومخنوقتعبانجواكمنانتبس

ياخدكوحدخاصةمعاملةيلاقيلوالواحد

ظلفيحتويكويعرفبعيوبكبعضكعلى

كلكانتوالله،الحياةمنبيهابتعدياللي



والمشاكلالتراكماتوسطفهتتحلحاجة

ومن،لحدتحكيهابتعرفمشفالعادياللي

سكوتكيحترمحدلقيتلوبقيالمعجزات

فحياتكحاجهكلمنوخوفك.ويفهمه

معاكيرتبهاويحاول

مزاجهمعلىوتشكلنيترسمنيالناسبسيب

الليمنهم،هواهعلىواحدكلوواخد



داعكسشايفنيالليومنهممحترمشايفني

الليومنهمحنينشايفنيالليمنهم،

وجدعمتواضعشايفنياللي.قاسيشايفني

غيرعينيمبيملاشومامغرورشايفنيواللي

فيأجملولاأبررماحاولتعمريلكن،التراب

ماأناداوقبلكويسأبانعلشاننفسي

هوربناوإننفسيفيرأييغيربيهمنيش

عنيالناسكلامعمرأنا،وبنيتيبياعالماللي

فيلياعائقهيكونعمرهولازعلنيما

بتجربتيمروريبعد.4.حصلمهماحياتي



ضخعنتوقفقدقلبيأنأشعربدأت،الأخيرة

،الثقةهيأعنيهاالتيوالمشاعرالمشاعر

لا،لأحدألتفتلاوأصبحت،عليبابهأغلق

غروراليسوهذا،أصحبمعنىيعجبنيأحد

مريرشعور،للثقةفقدلكنهبالله--والعياذ

مريرشعور،يفارقكلابكأحدهمفعلهمابأن

الفترةجداحزينقلبيأنا.يدومشيءلابأن

بأيانبسطقادرمشانيلدرجةحزين،دي

قادرمش..قلبيعلىتقيلةحاجةوكلحاجة

الليأقاومقادرومش،زعلتنيحاجةأتخطى



اصلا..أناالعالمأواجهقادرومش،فيهأنا

هذه".واللهحاجةكلمنهدنةمحتاج

علىياربأعيشهالكنني،أياميأفضلليست

،يرانيأحدلاكماترانيأنكبكتاميقين

ماالمطافنهايةفيأجدأنسبيلفيأسعى

عطفكتمنحنيأنو،تعبيوخاطريبهتجبر

أنا".أجمعالعالمينعنيغنينيالذي

مهماوحبيتهحياتيدخلحدانسيمبعرفش

ايا،وجعايفياتسببلياومعاياوحشكان

جزءفيهبيفضل،ايهكانتبيهعلاقتيكان



البابسايبجزء،يسيبهمقادرمشمني

لوبيتوجعجزء،يرجعوايعرفواعشانمردود

حقیقی،وحشةحاجةحصلهمانعرف

ازاييتغيرممكندهالموضوعفكرةمعنديش

شخصلايالمجالفاتحديماانابصراحه**.

ومبرراتايبدونوقتايفعنييبعد

وتماماالموضوععليهيسهلبالعكس

مشدهوبعاتبهحتيولاعنهمبسالش

طاقهمعنديشبصراحةانابسمنياستبياع

الليالطاقهشويهويمشيعايزحدفيامسك



وهدوءوسلامفيبيهماعيشعايزفضلو

انيحاسس...بصراحهالامركلفنيمهمابس

حوارعلىاتعودهعرفمشبردوكبرتمهما

ومشالطريقفيمنكبيقعواأشخاصفيأن

عليهمتحافظعشانحاجهايتعملهتعرف

اكثردهعلىبيساعدوكمشهمالوخصوصا

بعضحياهفينفضلنفسيكانشخصمن

سواليهاخططناالليالذكرياتكلونعمل

يجب"..أويبدريايديسابواإلليهمابس

نفسهيصارعالإنسانبأناليقينعلمتعلمأن



ليخرجحزنوألفهمألفوبداخلهيومكل

".الثباتهذابكلأمامك

أملخيبةولاأحدهمقصةفيالبطللست

،البابأنا،حياتيفيرفضتهمالذينلكل

تاريخلهومقبضيالقادمونإليهيتدافعالذي

حاجاتفيه.رفضتهاالتيبالأياديحافل

الرسالةزي،كبيربشكلمعايابتفرقبسيطة

قولتأنا"أو"واحشنيازيك"بـبتوصلياللي

أونفسكمنبالكخلي"أو"عليكاطمن



نسيتهكنتحدمنبتوصليالليالرسالة

منروحتماعمركأنت"آخرهافيبيقولي

..chatوسطفيبتتقالالليبحبكأو"بالي

لما.واللهجدابتفرحنيديزيبسيطةحجات

قلبكمنحبيتهلشخصافتقادكعلىعيطت

محتاجدهالوقتفيكنتوسايبكماشيوهو

لمابسعندهبقيمتكتحسسككلمةتسمع

بيبدأقلبكحاجةولاحياتهفيإنكاكتشفت

محاولاتفترةفيبتدخلبعدها،يقسى

حصلكالليتتخطىإنكمحاولة،كبيرة



كارهواحد،تماماًتانيواحدبتبقىساعتها

معدومهبقتفيهموثقتهالناسمنالقرب

حياتكدخلواحدشخصبسببدهوكل

شخصأي.ومشيلوحدكوسابكشقلبها

ومفكرشزعلانوسابنيزعليعليههان

انياسفانافا،ايهبيناكانتالمشكلةيشوف

ومجهوديوقتيمنوخدحياتيدخلته

بكلمةبيتراضيشخصاكثرانا،وطاقتي

مشكلهيحصلصدقتماكونكفابجدواحده

هانشخص.أيبيعوضربنامهممشفا



يشوفومفكرشزعلانوسابنيزعليعليه

دخلتهانياسفانافا،ايهبيناكانتالمشكلة

انا،وطاقتيومجهوديوقتيمنوخدحياتي

فابجدواحدهبكلمةبيتراضيشخصاكثر

مهممشفامشكلهيحصلصدقتماكونك

الواحدازاياستوعبقادرمش.بيعوضربنا

ممكننظرتهوفجأهديبالسرعهبيزيدنضجه

انويكتشفحرفياًحاجهكلناحيهمنتتغير

غلطكلهاكانتوتفكيرهقراراتهمعظم

درجه۱۸۰كتيرناسناحيهمنيتغيروقلبه



وحقيقيحتىسيرتهمطايقمشويبقى

وبيقلبالواحدبصيرهبينورالليسبحان

ياجداكبيرةحاجةداالعتاب.واللهالقلوب

؛نعاتبهإننايستحقحدأيومشجماعة

يبقىحدتعاتبتقررفلمامحبةالعتاب

المشاعرنفسبيبادلكداالحدالمفروض

ينفعشمالكن،إنتباههتلفتإنكويستحق

ولالهبالنسبةأصلاإنتشخصتعاتبخالص

كفيلورد،باردإسلوبهتقابللإنك،حاجة

واحدكليعينالله..نفسكتكرهيخليك



يبوحقادرمشواحدكل،أمرهعلىمغلوب

واحدكليعين.يشرحعارفولاجواهباللي

ربنا،يتكلمقادرومشالناسوسطمظلوم

وهووبخيركويسللناسبيبانواحدكليعين

الناسيعينربنا،كدايكونإنهمنأبعد

إنعارفةلإنهاجواهابتشيلالليالكتومة

الاكتئابهاجمنيلقد.ربناغيرسندملهاش

اجملفيهأقضيأنعليكانوقتفيمبكراً

مبترجعشبتتغيرلماحاجاتفي.حياتيايام



مشاعركإنزي،حصلمهماالأولزيتاني

حدإتجاهتتغير





صاحبزيأو،قلبكوكسرفيهروحككانت

شكلكولا،لعدوكأتحولفجأةالليعمرك

بقالهاالليالنفسيهحالتكبسببأتغيراللي

كتيرحاجاتفي،مظبوطةمشكبيرةفترة

تانيترجعأستحالهبتبقابتتغيرلماللأسف

يعنيمجهولةبتبقىزعلناأسبابأحيانا

إنكتحسوفجأةعاديقاعدتبقىممكن

ديلحالتكواضحسببايغيرمنمخنوق

وبتحللالتفاصيلفيبتركزإنكوالسبب

تلاحظحدمعبتتكلموإنتفممكنالكلام



،کره،حقد؛عجباكمشحاجةكلامهوسط

وقتداالموقفعلىعدىيكونممكن،تنمر

انابصراحهبتزعلتفتكرهلمابسطويل

ازايحياتيهكملفكرةايخالصمعنديش

محاولةكلاستهلكتتقريباانا،طريقةوبأي

تخلينيحاجهكلعملت،خسرتوفالأخر

بسمكانيغيرمكانفياكوندلوقتي

بتلاحقنيالخسارهاتبدلتحاجهمفيش

حاجهبكلاضحيانيمستعدكنت...باستمرار

مرهكلبس،بحبهاواحدةحاجهمقابل



واكيدوبخسرفايدةغيرمنتضحيهبتبقي

،ديخسارتكمناتعلمتانتهتقولي

الليكل،واللهحاجهايمتعلمتشهقولك

وحطانيبتضايقنيحاجهوديبندمانياعرفه

إنتفتكرأوعي.آخرمناولملهاشدايرهف

،زمانكاندهحلالمتأخرةالردودأوالتقل

إنههيعتقدكدهمعاههتعملالليحاليا

والثانيةمرةحاولولوفيهمرغوبغيرشخص

إللي،هينسحبوتدريجياًالتالتةهيحاولمش

الحاجةفيحتيالرغبةبيفقدكتيربيستني



دايما.توقيتهفيالنشئلذة..استناهااللي

ترجعفرصة،فرصةإنهاعنهابقولديالأيام

منشايلةنفوسبينتصفي،راحتعلاقات

ديالأيام،اتنسواووصالودترجع،بعضها

،والضلحللرجوعالفرصألآفوفيهاخيرأيام

ما،جواكممخبيينهعتابتستخسروشما

تكسببسببهايمكنمحاولةتستخسروش

النفسمعالتصالح.تصفىوالنفوسكثير

مشعلشانماتفتحتشأبوابإنفييكمن

مستعدينكناشماعلشانضاعتوفرص،لينا



منخرجتوناس،الكافيةبالخبرةومشليها

مشبرضوالكنليهمحبنامنبالرغمحياتنا

الرضىهوالحياةفينجاتناطوق،شبهنا

مشلإنناقلوبناوجعمنبالرغمبالمقسوم

لحدتحكيتروحانكشعورفينالخيرعارفين

عقلكوتفضيبيهبتمرانتالليوتقولهحاجة

فيجمعهاوعشوائيتهبكركبتهقدامه

ويحسسكرقيقةبإبتسامةويرتبهابشويش

مشوانكبيهبتمروالليشعوركمدركانه



اكترديلوحدكمشانكشعور..لوحدك

لحظاتفيتحسهاهتحتاج

إيهيعرفحياتيفيمحدشللأسفضعفك

كلالليمخاوفييعرفمحدش،جوايااللي

عارفحدمفيش،أناممبعرفشبتخلينييوم

كتيروراهدهالهاديالمتماسكشكليأن

كانمهمابياهيحسحدمفيشإنومتأكد

راسيفيهابحطاللياللحظةلانمنيقريب

،أناغيريفيهامابيفضلشعالمخدة



فيالليالحزنوكلوأوجاعي،وأفكاري

مؤخرا.لوحديدهكلبواجهالليأنا،قلبي

اوبشوفهادوشهايمناهرباتعمدبقيت

فيهاوحاجاتلازمهملهاشكتيرنقاشات

بقيت،الفاضيعدماغيوهتوجعليزحمه

طريقعنكانلوحتىتمنبأيدماغياشتري

ممكنحاجهافضلوحرفيااسكتاوابعداني

ونفسكدماغكتعزلانكلنفسكتقدمها

حواليكبقاالليالمريبالعالمدوشهعنبعيد

حاجهفييدخلانهرافضالواحدانفكرةدا



مؤخراااومعينحدثتكرارمنخوفهلمجرد

وانهأبررلازممشانيفكرةمعتصالحت

اناطالماسيئحدشيفانيتكونناسعادي

خلاصمؤذيفعلمعملتشانيمتاكد

حاجهكلبواجهأناللتبريرداعيمفيش

،لوحديوتعبيوظروفيخزنيبواجه،لوحدي

معاكأنايقوليلماحدبكلامبقتنعمبقتش

معرفشوأناويبعدبيملالأخرفيلأنوجمبك

الاقيكمالحدهستنیولاحدعلىجملأكون

بالليهيحسمحدشالوقتمعمنيبتتهرب



.حدبيستحملمحدشلأننفسيغيرجوايا

وعلشانلنفسيمعرفتيفيالحقيقيةقيمتي

وأيبنقصبتحسسنيحاجةأيبفارقكدا

يبعنيالليبسيب،عليالايقةمشحاجة

بالليبتمسكمش،وراهبابمليونوبقفل

،مرتاحلهمشمكانفيبقعدومش،ماشي

أيقبلكرامتيوحاططراحتيعلىبدور

حصلمهماوراضيمبسوطكداعلشانحاجة

الناسقليلنفسهبيشوفالليزمانواتقالي،

أنادايماًكداوعلشانكبيربتشوفهماعمرها



.استاهلنفسيوشايفنفسيعينفيكبير

الواحدالليالداخليالحزنهوخزناصعب

الليميحسسغيرمننفسهوبينبينهبيعيشه

دايما،قلبهواجعبالليأوبهمهحواليه

لانهالأصعبهوالداخليالحزنإنبشوف

ولاتنامعارفلابيخليك،روحكفيبياكل

شبهنظركفيحاجةكل،تشربولاتاكل

..حزينوصوتكحزينةعينيكدايما،بعضها



ناضجشخصحياتهفييقابلالليمحظوظ

يزعلوامتييقفشامتيعارف،وعاقل

حنينيكونوامتييسكتوامتييتكلموامتي

جديكونوامتىيهزرامتييعرف،ويعدي

غضبكيحتويازاييعرف،المسؤوليةوقد

يعرف،المزاجيةتقلباتكأوقاتويقدر،وزعلك

ببساطةويقدر،يخنقكماغيرمنيغيرامتى

إنيأكتشفتأناديالفترة..يسعدكإنه

ياخدنيشخصمحتاج.خاصةمعاملةمحتاج

زعلييحترم،يحتوينيويعرفمنازي



احكيهامبعرفشالليوتراكماتيومشاكلي

وقلقيوخوفيسكوتييحترمتشخص،لحد

معيتعايشحد،حياتيفيحاجهكلمن

ميحاولششخص،عنديالليالاهتمامعقدة

ا.وخلاصيتحملنييحاولماقديفهمني

ومقدركحدمعتكونلمابس،جداحلوالحب

ويفرحكيقدرحد،علشانهبتعملهالليمقدر

منجواكمنفاهمكحد،قلبهمنيفرحلك

دهالشخصملقيتشلو،حاجهأيتبررلهمغير

!وخلاصطريقكفييجيشخصبأيمتقبلش



تكونالليالشخصتقابلملحداستني،

..واحدهمرههتعيشهاحياتك،معاهمرتاح

الحياةفمهمتهمكلحياتكفيناسفيه

كتيرحاجاتفيبقاازاييتعبوكيتعبوكانهم

نفسيايتعبوكحياتكفيمهمتهمناسوفيه

واخدينمشمانتااكثرحياتكفييضغطوك

واخدينمشجواكمنمتدغدغانكبالهم

انكبالهمواخدينمشمتلصمانكبالهم

حدعايزمانتقديتكلمحدعايزمشتكةعلي

حدعايزولايتكلمحدعايزلاوممكنيسمعك



نفسوفيسكوتكيفهمحدعايزيسمعك

عارفبتبقيمشالناسبيكيحسحدالوقت

ماكلصاحبكمثلازيايمعاهاتعمل

مشانتعليامبتسألشانتيقولكيشوفك

مااولليهمبتكلمنيشانتتشوفنيعايز

انتازيكوبعدكلمكهوانبتفرحبيكلمك

سؤالليهعليامبتسألشانتيقولكايعامل

ليهعليامبتسألشمعنيايملهوش

عليكأسالعايزمشاناعاشانعليكمبسألش

عنديمهمانتيبقاعليكرديتطالمابس



تلاقوناامالازممشعليكاردعايزانايبقا

فكرةعليعاديلااتغيرنااحناانمبنتكلمش

عايزينمشاحنابسكارهينكومشاحنا

نتكلمحابينمشوبسيطةسهلةنتكلم

حابينمشالنهاردةنتكلمحابينمشدلوقتي

مشاسبوعنتكلمحابينمشبكرةنتكلم

بنحبكولسةقدامشهرلمدةنتكلمحابين

اللياحنافيناالعيبحاجةولامكرنهكوش

فيحالالفبميتناسشويةمجهدينناس

،القهوةزيعاملهمواقففي.الوقتنفس



،تصحصحوتخليكبتفوقكبسمرطعمها

بتمرالليصعوبةكانتمهماإنوالحقيقه

تعيشإنكفيحكمهعندهربنافأكيدبيه

حاجهيوريك،يفوقكعايزربناجايز،داالشيء

المحنةبعدبعيدومش،شايفهامشإنت

،حياتكمراحلأحسنتعيشتبدأديالصعبه

.بأوانهكلهتستعجلشما

إنههتكتشفأحدهمعنالبعدمفترةبعد

تعيدكمانوسهلغيرهمنتعيشسهلكان



،فيهمكانلهيبقاشومايومكترتيب

كلحدعبتقفشماالحياةإنوهتتأكد

الأشخاصتقديرفينبالغأحياناًإنناالحكاية

منبكثيرأكبرقيمةبنديهمليهمحبناوبسبب

شخصمفيشأنحاسس.الحقيقيةقيمتهم

،فاهمنيانهأحسممكنالأرضوجهعواحد

يفهمهعفويةبطريقةتصرفمنيطلعلوو

لوأنأقولأقدرالعالمفيحدمفيش..صح

هيفهمنيهوغلطفهمتنيكلهاالدنيا

حياتكتعيشجدا..أنكحزينشئداوصح



:كويسمترتيشخصأنا!نفسكعنبتدافع

وصراحتيبعفويتيبخسرهحدبخسرفلما

لما،والتصنعبالنفاقحدكسبتماوعمري

ولابفضحلاشكاتمنببعدحدعنأبعدبقرر

حتىولاالعشرةعليابتهونولابلقحولابعاير

حدأيبسامح،وكرهإنتقامدوافعجوايابرتي

كل،اهدأ،حسنا،ربناعلىالباقىوبسيب

.أنفاسكالتقط،يرامماعلىزالماشيء

،حياتكمذكراتمنوانزعهاالورقةامسك

لابحرفيرمادهاوانثر،احرقها،مزقها



ابدأثم،قاعهلمسالغواصاتأعتىتستطيع

صفحةفي،الأولالسطرعلىجديدمنكتابة

منهربنامهما.فيهاحبرنقطةلابيضاء

بترجعشبهةلليبيروحواحدكلإنحقيقة

منتغيرحاولتمهما،بيهاونؤمنالاخرفي

منوتغيروكلامهمستواهمنوتغيرشخص

إنبواقعهتتصدممنهاجايالليالبيئة

إنوشايفنقصعندهبرضواداالشخص

،عليهلايقولامناسبهمشالجديدالوضع

ماالبدايةمنشبهكالليمعتعيشفاختار



منكأعلىأوأقلحدتغييرعلىتراهنش

ببساطة،وضعييناسبهخليهوتقول

علىماتعودشواللينضيفهيفضلالنضيف

عليهلايقالرخيصدايماإنهيشوفالغالي

حدمعالمطافبياينتهيأتمنى.وهيروحله

متقبلو،أنامزيحاببنيوكويسفاهمني

بيساعدنيالأقلعلىأو،وحاببهاعيوبي

شويهكليقوليوبيهامبيعايرنيشأصلحها

مشاكلهاوالحياهنواجهو،مستحملنيإنه

نهايةفيبتمني.مبسوطينإحناوسوا



،فعلادربرفيقيبقىشخصأقابلالمطاف

معاهفارقشخص،شبهيإنهأحسشخص

شخصوجودیقبلوغيابيفرحيقبلخزنی

كتفيفيألاقيهالأموربياساءتمهما

دايموجودهشخص،لیاسندويبقيوساندني

ولاميتغيرششخص،يمشىوفجأةفترهمش

حلوإلىيحسسنيشخص،بحالاتمعايايبقى

عليههانشخصأي.حالاتيكلفوأتحب

يشوفومفكرشزعلانوسابنيزعلي

دخلتهانياسفانافا،ايهبيناكانتالمشكلة



انا،وطاقتيومجهوديوقتيمنوخدحياتي

فابجدواحدهبكلمةبيتراضيشخصاكثر

مهممشفامشكلهيحصلصدقتماكونك

منحبيتهاحاجهاخرجمبعرفش.بيعوضربنا

وكمانحدانسىعليابيصعب،بسهولهقلبي

وقلبيتفكيريمناخرجهمنيمطلوببيبقي

هينفعومشموجودمبقاشخلاصعشان

نفسيهحربداخلنفسيبحس،ثانيفيهأفكر

والحنينتفكيريعلىاتغلبولازموذهنيه



الياناوللأسف،دهللشخصوالإشتياق

.فالأخرنفسيأذيبيتسببلي

مسببالكجواكحاجةتتخطيتحاولانكفكرة

مشحاجةدينفسياتعباكوجامدحزن

وقتبيعافرالواحدانالحقيقة،خالصسهلة

واقفلسهنفسهيلاقياويوممكنطويل

ديوالمعافرةوالمجهودهومازيمكانه

يعينربنافحقيقيالفاضيعلىكانتكلها

كانتمعينةمرحلةيتجاوزبيحاولواحدكل

الليالحقيقيالكنزنفسياتدميرهفيسبب



فهمنا،فهمناإنناهوالرحلةفيلقيناه

اللهغيرفيالعشمإنفهمنا..والحياةالناس

أهمالطيبوالأصلوالحنيةالروحوإن،مذلة

بيضحكالليكلمشإنفهمنا،الشكلمن

بتبقاالخبيثةالنفوسوإنبيحبناوشنافي

حرامإنفهمنا،ومكشوفهقدامناواضحة

وقتنانضيعأوالقاسيةالناسمعنتعامل

فيمشإحناناسنعاتبوحرام،معاهم

وحنيتناغاليةقيمتناإنفهمنا،أولوياتهم

،تدريأنكلو".وبسيستاهلوهالليوطيبتا



شيئاأصلحكم،ناحيتيمنالأمورتسوءكم

أركضكمو،أحاولكموالأشياءآلاففتفشد

".أصللاواتجاهكلفي،إتجاهكلفي

حاجهايتوقع،حياتكفيصحتمشيعشان

وده،فيهواثقدهمتقولش،حدايمن

وملحعيشواكلينوده،كدايعملمستحيل

حدايمنتحصلممكنحاجهكل،بعضمع

فييدخلانهرافضالواحدانفكرة.كانأيا

اومعينحدثتكرارمنخوفهلمجردحاجه

ومتعبهفكرةبيهامرسيئةذكرياتاسترجاع



أيفيمرتاحمشالواحدبتخليومحيرة

عليكعزيزشخصتسيببلاش.بيعملهاحاجه

،الروحبيحرقالحزن،حزنهوقتفيلوحده

ويحولهالشخصيطفيإنهكفيلالحزن

كلفيالثقةوفاقدللأمانفاقدلإنسان

بتحبهشخصتسيببلاشكداعشان،الناس

،معاهخليك،منكمطلبشهولوحتىلخزنه

خليه،باهتمامكيحس،بوجودكيحسخليه

منالنهاياتبجدلوحدهمشإنهيعرف

أعيشمبحبشماحبيتهاعمريالليالحاجات



كانأياعليهإتعودتأوبحبهشيءأينهاية

شخصأنامسلسلكانلوحتىإيهدهالشيء

loyalبحبدايماوبيحبهاالليللحاجاتأوي

مؤمنةاهاناحياتيفياستمرارهاأشوف

قدرتمرةولابسنهايةشيءلكلإنبجملة

أنلوماذا-.وخسارتهاالأشياءنهايةأتقبل

تزعجه،ويختاركعيوبكيعرفشخصاهنالك

يومكليختاركشخص،ويختاركوتغضبه

.منكإلاالأرضخلتكأنما



عقليبتمنىديالفترةكتيرحاجاتبتمنى

مضطرالليالمعقدةالأفكاركلمنيرتاح

بتمنىوتوترقلقأبطلبتمنىمعاهاأتعايش

بيهحاسسالليالضيقمنيهدىقلبي

ملامحعميظهرشوالإرهاقالتعببتمنى

فيأفكرمغيرمنأنامأعرفبتمنىوشي

خذلانأيغيرمنيخلصيوميبتمنىحاجة

غيابأووجودعلىتعتمدلاوحدتي.جديد

منييسرقمنأكرهأناالعكسعلىبلالناس



رفقةالمقابلفيلييقدمأندونوحدتي

جدامرهقبقىالناسمعالتعامل.حقيقية

،وحشيعاملوناحلونعاملهم؛للأمانة

نشدشماعشانالوحشةمعاملتهمنتجاهل

ومامهتمينمشإننايتهمونا،بعضمع

يتجاهلواعليهمنسأل،عليهمبنسألش

؟بجدإيهفيطيب..مزاجيجيلهملماويردوا

العيشةإيهدا!وخلاصعاركةعايزينإنتواهو

الليفيهفيناواحدكل.ديالعمرتقصراللي

اللينفسهوبينبينهوشايل،مكفيه



تخبأهبمارفقاً..جبلمايستحملهوش

،حربالحياة):قال"كافكا"القلوب..الكاتب

معوحرب،ظروفكمعوحرب،نفسكمعحرب

،نخف..(الظروفهذهخلقواالذينالحمقي

ممكنحاجةأغلي..حبتينبعضونساع

،لطف"شويةدهالوقتفيلغيركتقدمها

سمعناهاقدبأغنيةسنلتقيربما.وتهوين

مكانفيأيضاوربماصادقةبدعوهأو،سويا

،وحربعامبعديقالكماوربما،يوماجمعنا

ولا،الحربتلكتنتهيمتىأعلملاولكني



حتماولكن،العامسينتهيمتىأعرف

.سنلتقي

يكونحينما،مامكانفيمايومافيربما

بعضناونرىنلتقيقدبؤسااقلالزمان

،أعدائكأكبرهيذاكرتك.اخرىمرةالبعض

دماغكماغيرمنبتعديساعةمفيشوتقريبا

الحاجاتمنبحاجةوتفكركعليكتعكنن

تنساهاعشانكبيرمجهودبتبذلالليالكثير

تفضلوممكننومكعلىبيأثرداوالوضع،



ماوعلىتنامبتحاولبالساعاتالسريرفي

قربالليلبيكونتناموتسيبكتفصلدماغك

بالكثيرثلاثةساعتينبتخطفويادوبيخلص

الليالناسيعينربنافحقيقي..كلهاليومفي

وبمرورالوقتمع"تفكيربتبطلشمادماغها

معتصالحاأكثرفيصبحالإنسانيتغيرالسنوات

وتقل،البالوراحةالهدوءعنويبحث،ذاته

وتقل،الآخرينسخافاتتحملعلىقدرته

تقبليمكنهولا،زلاتهمغفرانعلىقدرته

لعدميصلأنإلىالأمريصلوقدبلمبرراتهم



يحتفظأنويكتفي،بهمالاحتفاظفيرغبته

أخرنصفهناك".عليهاويحافظبنفسه

أحديراهلانصف،دائماالمبتسمالشخصلذلك

يعيشالليلفيالذيالشخصذلك،هوسوى

الصباحياتيثم،وحدهإنكسارهلحظات

يحدثلموكأنهمبتسمالهمستقبلالينهض

منيومفيأنهيعلممادائمالكن،شيء

سيعوضهالصبرذلكعناللهسيعوضهالأيام

".يرضيحتىقلبهيتمناهبمامضىمماخيرا

يميلكتفاًمناالمرءيمتلكأنيجبالأقلعلى



يكونأن،رأسهفوقالدنياتميلوقتماعليه

الإختباءعلىقادراًواحداًشخصاًمناكللدى

الإنسانيحاربألا..أفكارهسخافاتمنفيه

يجدأندونأحدنايومينتهيألا..وحدهمنا

لتقتلهكانتالحياةقسوةأنكميخبرهمن

الليعكسأبينبحاولديماأناوجودهلولا

وإنيحاجةمفيشإنأبينبحاول،جوايا

جوايامنإنيمعتمامحاجهوكلكويس

علشانكدهبعمل،حاجهكلمنمدمربكون

منخايفبكونأو،معاياحدأقرفعاوزمش



بزعلييستهينانهقداميالليفعلرد

ابينانيموضوعحقيقيو،وبمشاكلي

عايزمش.أناجدامقرفدهجواياالليعكس

بكاملإختارتهالليوالشخصيومييجي

،الجميعوقدامنفسيقداميخذلنيإرادتي

واقفهبقىاللياللحظةأعيشحاببمش

الأرضفيوباصصالناسوسطفيها

إحناما):ويقولواعليابيشاورواوشايفهم

كانشماكلامناسمعتكنتولوكتيرحذرناك

هتحملمشحقيقيأنا(داكلفيكحصل



أعيشأصلاهقدرولادياللحظةبشاعة

لأنهاضعفكلحظاتمنتخجللا"داالشعور

يقاومواقفايظلأنيمكنهأحدلا،صادقة

الوقوفيرهقهاالشجرةحتى.دائماويقاتل

يظلولكنورقةورقةفتنهارالريحوجهفي

"!جديدمنليشعأخضرقلبها

النهايه


