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   :-مقدمة
تلىك  وسط اجواء من الصخب السياسى  ومعىارن نقاةىية مريىرة نعيشىها  ى 

وتراكمىىات وصىىراعات ايديولوجيىىة  وهرطقىىات الفتىىرة التاريخيىىة ه ترهىىات
المااقشىىىات المشىىىتعلة  ا ضىىىن باىىىا الىىىي معتىىىرن الحىىىرب الفكريىىىة وهىىىو 

الاضرابات والمظاهرات ...نسياا او تااسياا عمدا  مشىكلة لهىي  والخلا ات و
تحيىىب بمصىىرنا الح ي ىىة هالا وهىى  كارنىىة الإدمىىان  مىىن ار ىىر المشىىاكل التىى 

 وتعاط  العقاقير المخدرة والمخدرات بكا ة انواعها واةكالها.
وان تلك المشكلة تضرب بجىذورها ع ىر سىاوات عديىدة مضىن هالا انهىا قىد 
عظمن واستفحلن وتضخمن بصورة مفزعة    الساوات الاريرة هوتكمىن 
مشاكل الإدمان على  المىواد المخىدرة  ى  اسىتافاذ طاقىات الشى اب المصىر  

رسران م ين للخ ىرات وك ىار السىن هومىا يترتىب على  ذلىك  الواعد هوكذلك
مىىن اامىىات صىىحية وماديىىة واجتماعيىىة ونفسىىية هقىىد تىىدمر الشىى اب الىىذ  هىىو 
الوقىىود الحقيقىى  للىىوطن واادهىىارث هوالممسىىل الرئيسىى  للقىىوة الانتاجيىىة  ىى  

 المجتمع.
ونمىىىة مخىىىاطر عديىىىدة تحيىىىب باىىىا مىىىن جىىىراء الإدمىىىان ومشىىىاكله العضىىىوية 

ا يتفوق عل  كسير من المشكلات الت  يضىخمها الاعىلام المرئى  والافسيةهبم
والمسموع ـ طمعا     جلب الاعلانات ـ ويشغلون عقول الاا  بالهراء هولا 
يريىىد احىىدهم ان يتصىىد  لتلىىك الفاجعىىة المفزعىىة تالإدمىىانف هالتىى  وقعاىىا  ىى  

حتاج براناها ه الانسان هو اسا  التقدم والاادهار هوال ايان القوي الصلب ي
تىىىرن كارنىىىة تتعلىىىب بشىىى اباا وصىىىحتهم يىىى  نالىىى  اسىىىا  قىىىو  وصىىىلب ه ك

 وطاقاتهم واموالهم ونتفرغ للحديث عن كل ما هو غير نا ع وغير مفيد ؟!
و الإدمىىان علىى  المىىواد والمخىىدرة لهىى  عىىادة ق يحىىة تضىىرب بجىىذورها ع ىىر 

هولكىىن لىىم تسىىت ع الحكومىىات المتعاق ىىة  تقىىديم حلىىول مضىىن سىىاوات طويلىىة 
ة عقلانية لتلىك الكارنىة وانعىدمن الخ ىط المسىتق لية والىرلاي الخلاقىة ما قي

لكيفيىىىة التصىىىدي لتلىىىك الكارنىىىة ه جنحسىىىرت المواجهىىىة  ىىى  الحلىىىول الامايىىىة 
المتمسلىىة  ىى  القىى ا علىى  المىىدماين هوالقىى ا علىى  بعىىا مىىن التجىىار  ىى  

مانه وعلىي اهميىة تلىك محاولة عقيمة لاقااع الرا  العام بمواجهة ر ر الإد
مايىىىة الا انهىىىا ق عىىىا  ليسىىىن الحىىىل الوحيىىىد لدولىىىة تاشىىىد التقىىىدم مواجهىىىة الاال

 والاادهار. 
 ل احدهم :وكي  درلن تلك المخدرات اصلا  ال  ال لاد؟!ولكن لم يتسائ

 وراصة ان معظمها لا يزرع    مصر!
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برمتىىه يحتىىاج تضىىا ر كىىل قىىوي المجتمىىع وم سسىىاته بخ ىىط  ذلىىك ان الامىىر
 قتلاع جذور تلك الكارنة المحققة.وس ل مماهجة للاجاح  ي ا

ومىىع درولاىىا  ىى  عصىىر الترامىىادول تذلىىك القىىرل اللعىىينف هتحولىىن   ىىة 
الإدمىىىان الىىى  واقىىىع ملمىىىو  ومستشىىىر   ىىى  كا ىىىة المجتمعىىىات والاطيىىىاف 
وال  قات الإجتماعية هوبعد ان كاىا نلحىت تلىك ا  ىة  ى  ط قىات معياىة مسىل 

  قىات السريىة جىدا  هت ىور اصحاب الحرف والعاطلين هوكذلك بين ةى اب ال
الامر ت ورا  مفجعا  هوصرنا نلحظها  ي اعل  المسىتويات الاجتماعيىة ومىع 
اصىىحاب المهىىن المرموقىىة وبعىىا المسقفىىين هالىىذين هىىم مىىن المفتىىر  ان 
يكونوا عل  وع  تام ورلفية نقا ية تجا هم الوقوع    تلك ا  ة اللعياة التى  

 تجرعاا كولاسها حت  السمالة.
ن نظىىرت حىىول   وجىىدت قىىرل الترامىىادول قىىد اصىى    ىى  متاىىاول وانىى  ا

الجميىىع هي ىىاع  ىى  الشىىوارع والحىىارات والااقىىة ... وانتشىىر القىىرل اللعىىين 
 انتشار الاار    الهشيم.

وكم رأين ة ابا   كان ملئ السمع وال صىر وقىد اسىتحال رىلال سىاوات قليلىة 
يىىه الامىىرا  الىى  ح ىىام انسىىان او ربمىىا ذكىىر  كىىائن حىى  هوقىىد تكال ىىن عل

وماهم مىن  قىد وظيفتىه او مركىزث المرمىوق هكىذلك هاىان مىن دمىرت حياتىه 
الاسىىرية والزوجيىىة هو قىىد اصىىدقائه وقاطعىىه معظىىم معار ىىه بسىى ب سىىلوكه 

 المهين .
وقد كان ةعور  بالقلب هو ال اعث الحقيق  لاصىدار ذلىك الكتاب.لمىا رايىن 

...وراين طاقىات من كارنىة محققىة  تحيىب على  جسىد الىوطن الىواهن اصىلا  
تهىىىدر ومواهىىىب تىىىد ن وملايىىىين تافقهىىىا الدولىىىة سىىىاويا  لعىىىلاج  نىىىار الإدمىىىان 
هوبالتىىىال  اهىىىدار الكسيىىىر مىىىن الافقىىىات التىىى  مىىىن المفتىىىر  ان تافىىىب علىىى  
المشروعات التاموية  ى  الصىحة والتعلىيم والإسىكان و... الى  همىن رىدمات 

 جليلة تسهم    بااء الإنسان المصر  ور ع معاناته.
قىىد كىىان لزامىىا  علاىى  ان ابىىدأ الرحلىىة مىىن أول الخىىيط همىىن بىىدايتها الكارنيىىة و

هابدأها مع س ب كىل بىلاء وأصىله هومسىتاقع كىل مىدمن هورذيلىة كىل مغيىب 
عن وعيه هالا وه  " السيجارة " هوال داية دائما  وابدا  مع التدرين هوالاهاية 

ومراكىىز عىىلاج ال  يعيىىة  ىى  غىىرف العاايىىة المركىىزة او المصىىحات الافسىىية 
 الإدمان .

الافىىب المظلىىم همستكشىىفا   ذلىىك ولقىىد قىىررت ان ارىىو   ىى  رحلتىى  دارىىل
كل حواجزث ودهىاليزث هكى  يت ىين   اسرارث همحاولا  س ر اغوارث ... مخترقا  

القارئ الكريم حجم الكارنة المحققة مىن جىراء الإدمىان هوكى  تكىون  رصىة 
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يتوق  برهة مع نفسه ليعلم كل  حقيقية لكل من ابتل  بذلك الداء العضال هان
 العلم مصيرث المحتوم    حال اصرارث عل  تعاط  المخدرات .

كما ان  اناةد كل من عا اث الله عزوجل من ةرور الإدمان ان يمد يد العىون 
لكىىل مىىن عر ىىه مىىن معار ىىه او اقربائىىه او اصىىدقائه وقىىد ابتلىى  بىىداء الإدمىىان 

ك المرحلىىة الحالكىىة مىىن حياتىىه همحىىاولا  معاونتىىه الصىىادقة علىى  تخ ىى  تلىى
هوالع ور بأمان وسلام من الافىب المظلىم الى  الاىور والسىعادة والهاىاء وحيىاة 

 جديدة رالية من المخدرات .
والان  لا ىىدأ الرحلىىة عسىى  ان تكىىون كلمىىات  ـ بعىىون الله ـ ن راسىىا  هاديىىا  

هوان ومرةدا  لكل من تسول له نفسه بالتجربة او المغامرة بحياتىه ومسىتق له 
ندق ناقو  الخ ر الداهم الذ  يهدد مصرنا الح ي ة هلما نتماىاث لهىا مىن قىوة 

 وتقدم وتحضر واادهار هوان تكون    مقدمة الامم وقائدة للعالم اجمع .
 
 
 

 والله من وراء القصد
 د/ وليد حساي     

 بورسعيد   
12/3/2214 
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 التدخيـــــن اصــــل البــــلاء

 
 

من غير الممكىن ان نتعىر  للحىديث عىن المىواد المخىدرة والمسىكرات ولا 
تكىىون ال دايىىة مىىع التىىدرين ه مىىع اصىىل الىى لاء وبدايىىة ال ريىىب الكىىارن  لكىىل 
انواع المخدرات والمسىكرات وح ىوب الهلوسىة ه حىديساا عىن التىدرين مى لم 

زع ولأن  لكىىل ةىىئ بدايىىة ه  ال دايىىة دائمىىا مىىع السىىيجارة . تلىىك اللفا ىىه ومفىى
العجي ة الت  تم حشوها بكوكتيل من السموم تحىن اسىم الت ىا والت ىا هىو  ى  
الاصىىل ن ىىات واسىىمه العلمىى  ت نيكوتيايىىا ت ىىاكم ف ه وتسىىتخدم اوراقىىة بعىىد 

 تجفيفها كلفائ  ت ا    السيجار او    ال ايب او    السجائر .
وقد سجلن كتب التاري  بداية ظهور التدرين من قديم الزمن ه ماذ اكسر مىن 

عام    حضارة تسم  المايا    وسط امريكا ه ومىن نىم انتقلىن الى   2222
   ةمال امريكا لتصل ال  الهاود الحمر .

ه كىان الاكتشىاف  1492و   انااء رحلىة الرحالىة كريسىتو ر كىولم م عىام 
الهاود الحمىر وهىم يىدراون لفا ىات الت ىا ودراىه  الاول للتدرين ه حيث را 

 معهم .
وقىىد حمىىل كريسىىتو ر كىىولم م ور اقىىة الت ىىا الىى  اوروبىىا  ىى  اوائىىل القىىرن 
الساد  عشىر ه ويعىود اصىل كلمىة نيكىوتين الى  جىان نيكىوت ويعىد السىفير 
الفرنسى   ىى  اسىى انيا ه ومىىن نىىم انتشىىرت تجىىارة الت ىىا بىىين امريكىىا و اوروبىىا 

 ة دول العالم .وماها ال  بقي
وقد عر ن الدول العربية التدرين عن طريب تركيا  ى  القىرن السىابع عشىر 
ابان الخلا ة العسمانية ومع اصرار الشركات الغربية عل  تىروي  الت ىا بكىل 
الس ل وتسهيل الحكام لتلك التجارة طمعا    الضرائب الت  كانوا يجمعونهىا 

لات علمىاء الاسىلام  ى  التصىد  من تلك التجارة الرابحة ه ولم تجد  محىاو
 لتلك الظاهرة المستحدنة وقتها .

والدول الرائدة    اراعة الت ا هى  : الولايىات المتحىدة الامريكيىة والصىين 
 والهاد وال راايل وتركيا و كوريا واليابان .

وانه من الم سى  حقىا انتشىار عىادة التىدرين بىين الفتيىات والسىيدات وكىذلك 
اسىىات الىى  ان نلسىى  تويات الاجتماعيىىة وتشىىير الدرالصىى ية مىىن كا ىىة المسىى

سىاة او مىا ق لهىا بقليىل ه وان التىدرين غال ىا  16وا  ى  سىن أالمدراين قىد بىد
مرت ط بالتعسر    الدارسة والشىذوذ السىلوك  والتفكىك الاسىر  . وقىد ان ىن 
العلىىم بمىىا لايىىدع مجىىالا للشىىك الانىىار المىىدمرة للتىىدرين علىى  صىىحة الانسىىان 
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مرا  القلب وسرطان الرئة والحاجرة واللسىان ه بالاضىا ة الى  وعلاقته با
 الاضرار الاجتماعية والمادية والافسية الت  تشكل ع ئا عل  الدولة .

 
 -رحلة داخل السيجارة :

 
  -تتكون اى سيجارة من :

 
تختلىى  كميىىة الايكىىوتين مىىن سىىيجارة الىى  ارىىر  حسىىب الاىىوع  : النيكووتين

والايكىىوتين هىىو المسىىئول عىىن الاكهىىة المح  ىىة وال ىىول ومىىد  جىىودة الت ىىا ه 
للمدرن وعادة ماي د  ال  الادمان ه وله اضىرار جمىه على  ةىرايين القلىب 

 التاجيه.
 

: تختل  كميته من سيجارة لارىر  حسىب نوعهىا ودرجىة حىرارة  القطران
دث  " الاحتىىراق  ىى  طر هىىا واحيانىىا نىىوع الفلتىىر ه ومسلمىىا يقىىول المسىىل ال لىىد 

كىذلك هىو الحىال مىع  ...ه    اةارة الى  احىدام م سىفة تقىع "ا ن وق ران
 ةرايين القلب عادما يترسب عليها الق ران .

 
: يحتو  الافم الواحد المستاشىب مىن السىيجارة على   اول اكسيد الكربون

قابليتىىىه العاليىىىة  ىىىي مشىىىكلته  نمىىىن اول اكسىىىيد الكربىىىون ه وتكمىىى % 5 – 1
بة تفوق قابليىة الاكسىجين بىاكسر مىن للاتحاد مع هيموجلوبين الدم وه  للغرا

مىىرة ه وبالتىىال  يحىىل محىىل الاكسىىجين ممىىا يتسىى ب  ىى  تسىىمم انسىىجة  222
الجسىىىم . ويعمىىىل اول اكسىىىيد الكربىىىون علىىى  ارتفىىىاع كميىىىة الكولسىىىيترول 

 المترس ة عل  جدران ةرايين القلب مما يس ب الذبحة الصدرية .
ة ماها مواد مسىرطاة ماد 42يصل عددها ال  اكسر من  مواد سامة اخرى :

 –هيىىدرااين  –كىىادميوم  –نيكىىل  –ميسيىىل كاربىىااول  –وبيىىرين زمسىىل ت با
دا  ميسيىىىل نيتىىىرواامين ف  بالاضىىىا ة الىىى  مىىىادة ت  –ا سىىىالين ن – لىىىورانسين 

ه واصابتهم بسرطان الدم ت اللوكيميىا ف جاف المس  ة لتشوث الا 212 ولايوم لا
 جها  .ه وه  مس  ة لحدوم  كسير من حالات الا
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 الفارق بين السيجارة والسيجار :
 

درىىىان السىىىجائر يوصىىى  بانىىىه حمىىىا ه ولىىىذلك  ايكىىىوتين السىىىجائر يىىىتم 
امتصاصه عىن طريىب الشىعب الهوائيىة ه امىا درىان السىيجار  يوصى  بانىه 
قلو  مما ي د  ال  امتصال الايكوتن عن طريب اغشية الفم ه ليصىل الى  

سيجار الدران دارل صدرث ه وهاا تجىدر الدم حت   وان لم يستاشب مدرن ال
الاةارة ال  ان السيجار لىيم اقىل ضىررا مىن السىيجارة كمىا يىروج الى عا  
حيث ان كمية اول اكسيد الكربون الما عسة من تدرين السيجار اعل  من تلك 

 .الما عسة من تدرين السيجارة 
 

 الشيشة والبورى والنرجيلة : 
 

ة ه ان الاضىرار الااجمىة عىن الشيشىة اقىل من المغال ات الشىائعة بىين العامى
ماها    حالة السجائر وم رر ذلك ان الدران  يمر  ى  قىارورة اجاجيىة بهىا 

 ماء ولا يتم سح ه ال  الصدر م اةرة مسلما    التدرين . 
الارجيلىة ه  و والرد عل  ذلىك الامىر يحمىل مفاجىاة صىادمة لمىدرا  الشيشىة

كسر بكسير ماها    السيجارة المعتادة ه حيث ان قوة الشفط    حالة الشيشة ا
كما ان مر  الانسداد الشع   المزمن الماتشر بين مدرا  الشيشة اكسر من 

 مدرا  السجائر !!! 
بالاضا ة ال  ايادة كمية اول اكسيد الكربون الما عسة مىن الشيشىة عاهىا  ى  

 السيجارة وان كانن نس ة الايكوتين اقل    دران الشيشة !!! 
ساوات الاريىرة انتشىرت ظىاهرة تىدرين السىيدات والفتيىات للشيشىة ه و   ال

والتلذذ باكهاتها المختلفة الت  يتفان صااع تلك السىموم  ى  ترويجهىا ه بمالىه 
مردود سيئ عل  المظهر العام للفتاة و قدان جزء ك ير من رقتها وانونتهىا ه 

 بالاضا ة ال  التانير عل  الحمل والانجاب .
 

 دية الى التدخين عامة :العوامل المؤ
 

لماذا يدرن الانسىان ؟ لمىاذا ي ىدا  ى  تىدرين اول سىيجارة ه على  الىرغم مىن 
 عدم وجود ا  م رر ماد  او معاو  او اغراء واقع  للتدرين ؟ 
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تلك الاسئلة حيرت العلماء على  مىدار السىاين ه واحتىاروا كسيىرا  ى  معر ىة 
ية غال ا ما تكون  ى  سىن م كىرة تلك الدوا ع الخفية للتدرين وراصة ان ال دا

  اجتهادات العلماء فى تلك العوامل :ت مرحلة المراهقة ف وقد تم تلخيص 
الرغ ة    تقليد الك ار تعد اهم العوامل الت  تىد ع المىراهقين الى  التىدرين ه 
وغال ىىا مىىاتكون ال دايىىة مىىع امسىىان ال فىىل للقلىىم او سىىجائر ل ىىان او غيرهىىا 

ل الك ىار ه وهاىا يجىب معر ىة ر ىورة الاب المىدرن والتمسيل بانه يىدرن مسى
وكىىذلك الاقىىارب ممىىن يعىىدون قىىىدوة لل فىىل او الصىى   ه وكىىذلك المشىىىاكل 
الاسرية المتكررة والازاعات دارل محيط العائلىة تزيىد مىن رغ ىة ال فىل او 

 الص      التدرين .
التعسىىر الدراسىى  ومشىىاكل التعلىىيم ه مىىع  قىىدان عاصىىر الارةىىاد الممىىاه  مىىن 

لال الاب والام ه وسىىىوء معالجىىىة الامىىر . كلهىىىا امىىىور تعجىىل بال ىىىدء  ىىى  رىى
 التدرين .

بعىىا العلمىىاء راوا ان عامىىل الورانىىة قىىد يىى نر علىى  رغ ىىة الانسىىان  ىى  
 التدرين .

بعا الش اب ير     التىدرين المىلاذ الامىن والهىدوء الافسى  للهىروب مىن 
 الضغوط الافسية ومشاكل العمل والتعليم ورلا ه .

ة م دع او  اان او كاتب يدرن يجله الشاب ويحترمه  ياجذب الشاب ال  رلاي
السيجارة ولسان حاله يقول : ان كان ذلك الرجل العظيم يدرن ه  ىالاول  ان 

 ادرن انا . 
وللاسىى  كانىىن صىىورة ال  ىىل  ىى  الا ىىلام و الاعمىىال الفايىىة ع ىىر سىىاوات 

ماركىات سىجائر  طويلة ه  اسوا دعاية للتدرين ووسيلة قىذرة للاعىلان عىن
 عالمية طمعا    ايادة الارباح عل  حساب الش اب ال ائم .

وجىىد ان الصىىح ة الفاسىىدة سىى ب رئيسىى   ىى  الاق ىىال علىى  التىىدرين ه  ىى   
محاولىىة الصىى ية  ىى  تقليىىد بعضىىهم الىى عا ه ظاىىا مىىاهم انهىىم يخ ىىون نحىىو 

 .الرجولة سريعا
 

 ( : جلد الذات ) التدخين كسلوك انتقامى 
   

ر المعتادة ان تجد صديب لك يجلىم مافىردا ولا يتحىدم الى  احىد ه من الامو
ويىىدرن بشىىراهه سىىيجارة تلىىو الارىىر  ه وعاىىدما تسىىاله لمىىاذا تىىدرن هكىىذا 

عاىىد  مشىىاكل كتيىىر ه انىىا اقىىع : بشىىراهه ؟  تكىىون الاجابىىة الام يىىة المعتىىادة 
 !!!تحن ضغوط كسيرث 
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ه او انهىا صىديب  ن السيجارة لديها الحل السحر  للخروج مىن الاامىاتكأو
 !!! صدوق يقدم العون والمساعدة المادية والمعاوية 

سىلون انتقىام  يهىدف صىاح ه الى  تىدمير : وبال  ع ي لب عل  هذا السىلون 
 .ذاته ب ريقة غير م اةرة 

وا ىة ذلىك السىلون انىه يصى   عقيىدة لىد  الفىرد المىدرن ولا يحىاول التاىاال 
 –موند  رويىد عىالم الىافم الشىهير عاها ابدا مهما حاولن اقااعه وير  سيج

ان هاان رابط بين التدرين والميول الجاسىية ه على   –الذ  عرف بالتدرين 
اسا  وجود ايادة    المعا  الشى ق  لما قىة الشىفتين  ى  ال فىل ه  يسىتمر 
ذلىىك الشىىعور عاىىد ال لىىوغ ويكىىون التعىىويا المااسىىب هىىو التىىدرين بىىدلا مىىن 

 !!! الرضاعة من امه 
الاةارة ال  ان المدرن عامة ةخصية قلقه يعان  غال ا من التوتر  باا ويجدر

ه وقىىد يهىىرب المىىدرن مىىن المواقىى  الصىىع ة والاامىىات عىىن طريىىب اةىىعال 
يتخيىل انىه بىدونها  وسىتاد عليهىا يسيجارة ه  هو تعود دوما عل  العصا الت  

بما  سيقع من  وق قمة الج ل ه يستمتع بالتدرين ويحاول لفن انت اث اقرانه ور
 .الفتيات انه يدرن ظاا ماه انه بذلك يحسن صورته امامهم 

والمىىدرن غال ىىا مىىا يىىر ا الاصىىيحة بىىالاقلاع عىىن التىىدرين مىىن الارىىرين 
ويتهرب دوما ممن يعتقد انهم سياصروث او يقدمون له العون    الكى  عىن 

وقىىد لاحىىت العلمىىاء ان بدايىىة التىىدرين غال ىىا مىىاتكون مىىع . تلىىك العىىادة السىىيئة 
يصىىفون عىىالمهم الخىىال بهىىم  – تىىرة المراهقىىة  –جموعىىة مىىن الاصىىدقاء م

وير ضىىىون ا  مسىىىا  بحىىىريتهم المزعومىىىة وتلىىىك الجلسىىىات هىىى  ال دايىىىة 
الحقيقية لتجربة باق  انواع المخدرات وح وب الهلوسة ه بدا ع الهروب مىن 

المدمن اسير لمخدرث صىديب  ص  المشاكل والاامات ه  يتم تخدير العقل وي
 . و   له

والدراسات العديىدة ان تىن ان المىدرن يكىون حىاد ال  ىاع ه عصى   ومتقلىب 
المزاج واحيانا تتس ب السيجارة    وقوع حوادم السيارات نظىرا لانشىغال 

 .المدرن بالتلذذ بسيجارته 
وهاىىان بعىىا الدراسىىات التىى  تشىىير الىى  ان المىىدراين مىىاهم مىىن اصىىحاب 

لاء يكونون اكسر ميولا للاقلاع وه (   Extrovert) الشخصية الان ساطية  
 ( .  Introvert) عن التدرين من غيرهم من اصحاب الشخصية الان وائية 
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 -:التدخين السلبى 
 

حساا  علن الدول المتقدمة وبعا الدول العربيىة حيامىا ماعىن التىدرين  ى  
الاماكن المغلقة ودارىل المكاتىب والشىركات والم سسىات الحكوميىة ه حيىث 

مىىن المعلىىوم ان الغر ىىه الممتلئىىة بىىدران السىىجائر تزيىىد  يهىىا كميىىة المىىواد انىىه 
 .السامة عاها    الغرف الخالية من الدران 

تىدرين انسىان رغمىا عاىه نظىرا لمجاورتىه ) وتكمىن مشىكلة التىدرين السىل   
   انه الشخص غير المدرن يستاشب عادم الدران الاىات  مىن ( لارر مدرن 

ومعهىىا الىىدران الاىىات  عىىن احتىىراق ورق السىىجائر  تىىدرين السىىجائر بجىىوارث
نفسىىه المحمىىل بكىىل انىىواع المىىواد السىىامه ه بىىل ان المىىذهل ان تركيىىز بعىىا 
السموم    هذا الدران يفوق تركيزها    الدران المستاشب بواس ة المدرن 

 .م اةرة من طرف السيجارة غير المشتعل 
ن وميسيل نا تالين والتولىوين دا  ميسيل نيترواامي: ومن امسلة المواد السامة 

 .و ال ازوبيرين 
وقىىد ان تىىن الدراسىىات ان المىىدرن السىىل   يعىىان  نقىىص  ىى  قيىىا  معىىدلات 
وظىىىائ  التىىىافم ويزيىىىد الامىىىر سىىىوءا كلمىىىا اادادت مىىىدة التعىىىر  لىىىدران 
السجائر ه كمىا يىزداد الضىغط الجزيئى  لغىاا نىان  اكسىيد الكربىون  ى  الىدم 

) الاميفزيمىا  يرضىماد الشىعب الهوائيىة   ى  الشريان  مما يتس ب  ى  انسىد
وه وط التافم الحاد ه مما ي د  ال  حالة من الغي وبىة تظهىر ( انتفاخ الرئة 

 .عاد الاصابة بالالتهاب الرب   
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كمىىا ان هاىىان بعىىا الاةىىخال يصىىابون بالحساسىىية والصىىداع و الغسيىىان 
 .ان السجائر روالقيئ والدوار وضيب التافم ه عاد تعرضهم لد

اما عن تانير التدرين عل  ابااء المدراين من الاطفال  يتمسل    ايادة نس ة 
 .الاصابة بياهم بالالتهاب الشع   والتهاب الحلب واللواتين 

كمىىا لاحىىت علمىىاء امىىرا  الاسىىاء والتوليىىد وجىىود علامىىة قويىىة بىىين تىىدرين 
واصىىابة اوجىىاتهم غيىىر المىىدراات بسىىرطان عاىىب الىىرحم  ه بعىىا الرجىىال

وا انهىىن معرضىىات للاصىىابة بهىىذا الاىىوع مىىن السىىرطان اكسىىر مىىن هووجىىد
 .مرث  1.8 – 8.1السيدات المتزوجات بغير المدراين باحو 

ي  انه وجد ان احد العاملين من غير المدراين    حانه يكسر  يها رومن ال 
سىىاعات تىىواا   6التىىدرين ه وجىىد ان تعرضىىه لىىدران السىىجائر طىىوال  تىىرث 

  !تدرين سيجارة كاملة 
( احد مشتقات مركىب الايكىوتين ) وقد قام احد العلماء بتقدير كمية الكوتياين 

سىيجارة  04   بول ةخص غير مىدرن يسىكن مىع مىدرن ةىرث يىدرن نحىو 
 3يوميىىا ه  وجىىد ان كميىىة الكىىوتياين الموجىىودة بىىال ول تعىىادل قيامىىه بتىىدرين 

 !!سجائر يوميا 
 

 -: تاثير التدخين على عملية التنفس 
 

تظهىر مشىاكل التىدرين على   مشكلة م رقىه ه حيىث انىه مىن المعتىاد الالدياا 
المدرن  ى  السىاوات الاولى  ه وغال ىا مىا يظهىر نىانير التىدرين السىيئ على  

 . الرئه بعد ساوات عديدة من التدرين 
حيىىث ان الارت ىىارات الدقيقىىة للرئىىه ووظائفهىىا لاتقىىا  الا  ىى  معامىىل قيىىا  

ن اعرا  مسل السعال والى لغم ويسىتخ  متخصصة ه وعادة ما يهمل المدر
 .بها 

وقد ان تن الدراسات ان هاان  روقا جوهريا بين المىدراين وغيىر المىدراين 
ه من نفم العمر والاوع ه    حجم الهواء المت ق  بالرئه بعىد عمليىة الز يىر 

 .العميب 
) والتانير الم اةر للتدرين على  الشىعب الهوائيىة وراصىة الشىعي ات الدقيقىة 

ه وهى  بمسابىة الممىر الهىوائ  الرئيسى  الى  ( سيرة وماتشرة دارل الىرئتين ك
حويصلات الرئه الت  تقوم بحمل الاكسجين من هواء الشهيب والتخلص من 

 . نان  اكسيد الكربون من رلال عملية الز ير 
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والشخص غير المدرن من المعتاد الا يشعر بصعوبه رلال عملية التىافم ه 
دم التهاب    هذث الشعي ات ويات  عن ذلىك ضىيب  ى  ولكن مع المدرن يح

مجراهىىا  تزيىىد مقاومتهىىا لسىىريان الهىىواء ه ممىىا يىى د  الىى  ةىىعور المىىدرن 
 .ود بدن  هبصعوبة    الشهيب ه وتزاد الصعوبة عاد بذل مج

وقىىد يصىىعب تشىىخيص تلىىك التغيىىرات  ىى  الشىىعي ات الهوائيىىة  ىى  ال دايىىة 
ه وممىىا يزيىىد   xاو عىىن طريىىب اةىىعة بىىال رق التقليديىىة كىىالفحص بالسىىماعة 

الامىىر حيىىرث ان ال  يىىب لا يجىىد ا  تغيىىرات مرضىىية واضىىحه  ىى  وظىىائ  
التافم مسل قيا  سىعة التىافم او حجىم الرئىه وي ىدا التىدهور الحقيقى  للرئىه 
عىىن طريىىب ايىىادة حجىىم الهىىواء المت قىى  بهىىا ممىىا يىى د  الىى  انتقارهىىا ه ممىىا 

اء الشىهيب ه وي ىدا المىريا ةىكواث يصعب معه استيعاب كميه كا يه من هو
  دور برد أبشعورث بضيب التافم والاهجان من اقل مجهود ه ويتانر بشدث ب

عاد   او نزلة ةع ية حادة  ومما سى ب يتضى  ان التىدرين يقلىل مىن انتشىار 
مما ي نر بصورة م اةرة عل  المى  ممىا . الاكسجين ع ر حويصلات الرئه 
وار ه والقلب ايضا يتانر حيث تىزداد سىرعة ي د  ال  الشعور بالدوره والد

 . ن ضاته وتتقلص الشرايين التاجية ه وكذلك تقل كفاءث الك د والكل  
( طب عين ةمم  –استاذ امرا  الصدر ) وقد ان ن الدكتور حسن حسا  

ان :  8664الانجليزيىة عىام "  lancet"    دراسة مذهله نشرت  ى  مجلىه 
مقاومة سىريان الهىواء  ى  الشىعب سىواء  ى  تدرين سيجارة واحدث يزيد من 

المىىىدراين او غيىىىر المىىىدراين الىىىذين دراىىىوا سىىىيجارة واحىىىدث ولكىىىن دون ان 
 . يستاشقوا درانها كما يفعل المدراون 

وهذا يس ن ان تدرين سيجارة واحدث  قط ي نر    التو عل  وظيفة التىافم ه 
خص غيىر ويشير ال حث ايضا الى  ر ىورة التىدرين السىل   وهىو وجىود ةى

 .مدرن    غر ه او مكان مغلب به مدراون 

 
 -: التدخين وامراض الرئه 

 
وظيفة الرئه الرئيسية ه  التافم ه حيث يتم نقل الاكسجين مىن الجىو رىلال 
عملية الشهيب ال  الحويصلات الهوائية بالرئه ه ومن نم يتم نقلىه الى  الىدم ه 

  الهىواء وذلىك رىلال نم يتخلص الىدم مىن نىان  اكسىيد الكربىون وي ىردث الى
عملية الز ير والاكسىجين ضىرور  لانسىجة الجسىم بمختلى  انواعهىا حيىث 
يىىتم مىىن رلالىىه اكسىىدة المىىواد الغذائيىىة عىىن طريىىب عمليىىات الايىىا ه  تتولىىد 

 .ال اقة اللاامة لممارسة انش ة الجسم الحيوية 



الترامادول والمخدرات

18
 10 

ومىن ال  يعى  ان تقىىل نسى ة الاكسىىجين  ى  دم المىىدراين ه وبدايىة الاضىىرار 
ه ومىن ( الى لغم ) ال ا ما تكون    صورة ضيب التافم والسعال وال صىاق غ

الممكن ان يصل القصور    نس ة الاكسىجين الى  حىد التىانير على  وظىائ  
 .القلب والك د والكل  

والتدرين بشراهه ي د  ال  ضيب  ى  سىمك الشىعب الهوائيىة ه  ىلا تحصىل 
ب وبالتىىال  تقىىل كميىىة حويصىىلات الرئىىه علىى  القىىدر الكىىا   مىىن هىىواء الشىىهي

الاكسجين الت  تصل الى  هيموجلىوبين الىدم ه وكلمىا اادادت كميىة السىجائر 
المدراة يوميا كلما قلن كمية الاكسجين الت  تصل ال  الىدم وتىزداد المعانىاث 

 .كلما تقدم المدرن    العمر 
والسىىعال الليلىى  مىىن المشىىاكل الم رقىىة للمىىدراين اناىىاء الاىىوم ه وحيىىث ان 

قاء علىى  الظهىىر يزيىىد مىىن صىىعوبة التىىافم  تتىىراكم الا ىىرااات دارىىل الاسىىتل
 .الشعب طوال الليل ه  تكون الاتيجة ال  يعية ه  صعوبة التافم ص احا 

 
     -: التدخين وتاثيره على جهاز المناعة بالرئه 

  
رلايىىا الماكرو ىىاج : يوجىىد  ىى  الحويصىىلات الهوائيىىة نوعىىان مىىن الخلايىىا 

ه الت  تقوم بدور حيو  وهو مهاجمىة الاجسىام الغري ىة  ورلايا الليمفوساين
هامها ق ل ان تصل لانسىجة الرئىه توالميكروبات العالقة    هواء الشهيب وال

 . وتصي ها بالضرر 
وقد وجد ان التدرين يقلل من  اعلية الخلايا الد اعية الموجىودة بالرئىه حيىث 

الرئه بياما الامر اكسر  يقلل من  اعليتها    التصد  للميكروبات الت  تهاجم
سهولة    الشخص غير المدرن ه اذ تتم هذث العملية بصورة ط يعيىة ويسىر 

. 
نىات التجىارب ه وان تىن اوهاان العديد من الدراسات الت  اجرين على  حيو

هذا الانر الضار للتدرين ه ممىا ي كىد بصىفه قاطعىة ان درىان السىجائر يقلىل 
جسام الغري ىة العلقىة بىالهواء والتى  نىادرا من  اعلية الخلايا الد اعية ضد الا

 .ما ت نر    الرئه السليمة للشخص غير المدرن 
ويمكااا القول ان الجهاا المااع  للرئه يختل  ى  المىدراين ه ويصىحب هىذا 
صعوبة    التخلص من الميكروبات والمواد الغري ىة  ى  الجهىاا التافسى  ه 

.  ى  الشىعب وانسىجة الرئىه   تتكانر وتترسب  يىه وتى د  لحىدوم التهابىات
كما تضع  الرئه ه ويسهل تانرهىا بىالمواد الكيميائيىة والسىموم التى  يحملهىا 
 .الهواء المحيط بالانسان ه راصة    ظروف التلوم ال يئ  الذ  نعيش  يه 



الترامادول والمخدرات

19
 19 

 
   
 
 
 
 
 
 

 مدخن وقد تضررت من جراء التدخين. صورة توضيحية لرئة انسان
 
 

 -: التدخين وامراض الصدر 
 

عادما تتحدم مع ا  ةخص عن امرا  التدرين ه اول ما يت ادر ال  ذهاه 
امىىىرا  الصىىىدر وعلاقتهىىىا بالتىىىدرين ه وبىىىال  ع ان امىىىرا  الصىىىدر ذات 

 علاقه ونيقة بالتدرين ه  اكسر ما يتانر بالتدرين الصدر ..
ولعل اول اةهر انر للتدرين عل  صدر المدرن ه  الا ىرااات المخاطيىة ت 

ت  تتراكم عل  الشعب الهوائيىة ومىن نىم تى د  الى  سىعال متكىرر ال لغم ف ال
   الليل وبصاق مسمتر    الص اح ه مما ي د  الى  سىمك جىدران الشىعب 
الهوائية ه  يحدم ضىيب  ى  ق ىر الشىعب الهوائيىة الى  حىد اعتىرا  هىواء 
الز يىىر مىىن الخىىروج مىىن الشىىعب ب ريقىىة ط يعيىىة سلسىىه ت ضىىيب التىىافم ف 

لامر انتفاخ الرئتين ت امفيزيما ف وهو مىر  ايىادة حجىم ويترتب عل  هذا ا
الرئه مع تهتك جىدار حويصىلات الرئىه التى  تقىوم بوظيفىة التىافم الرئيسىية 

  رد نان  اكسيد الكربون .ويوه  استيعاب الاكسجين من الجو 
 هل ي نر التدرين عل  انسجة الشعب الهوائية ؟ 
السىىابب  –ل بىىالمواد السىىامه مىىن الم كىىد ان استاشىىاق درىىان السىىجائر المحمىى

يىى د  الىى  حىدوم تغيىىرات الغشىىاء المخىاط  للشىىعب ه وت ىىدا تلىىك  –ذكرهىا 
التغيىىىرات اولا  ىىى  الخلايىىىا القاعديىىىة للغشىىىاء المخىىىاط  التىىى  تزيىىىد عىىىددها 

تضىاع  عىدد ي ويتحور ةكل انويتها ه تتكانر الخلايا    عىدة ط قىات . وقىد
عدد ال  يع  لهىا ه وتارىذ ةىكل هذث الخلايا ليصل ال  رمسين ضع  قدر ال

صفوف متاانرث وبال  ع يزداد عدد الخلايا ايىادث م ىردث مىع عىدد السىجائر 
 المدراة يوميا .
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ير ال  سى   الغشىاء يومع الاستمرار    التدرين لساوات طويلة ه يمتد التغ
المخاط  ه الذ  يحمل عددا من الاهداب المتحركىة التى  تسىاعد على  طىرد 

مىىن الشىعب مىىع هىواء الز يىر ه ويحىىدم ان تىاكمش وتضىىمر  ةي ىالمىواد الغر
زو الخلايىىا القاعديىىة المتكىىانرة سىى   الغشىىاء غىىالاهىىداب المتحركىىة ه كمىىا ت

المخاط  وتكس ه مظهرا مغىايرا جىدا ه وهاىا ت ىدا الكارنىة حيىث ت ىدا الاوايىا 
السرطانية الم دئية    الظهور المحدود ه ومن الممكن ان يتوق  الامر عاد 

 الحد بدون نمو سرطان  ارر اذا ما اقلع الشخص عن التدرين .هذا 
ولذلك اهمم    اذن كل مدرن ان يتوق   ورا ق ل  وات الاوان ه  لا تزال 
الفرصه سانحه امامك لتاجو بافسك من سرطان الرئه ه ذلك المر  اللعىين 
م الذ  لا علاج دوائ  له ه ويتم التعامل معه جراحيىا باستصىاله بالكامىل ه نى

 مرحله العلاج بالاةعاع والعقاقير الكيمياوئية .
 

  -التدخين وسرطان الرئه : 
 

يعىىد سىىرطان الرئىىه مىىن ار ىىر الامىىرا  التىى  تحىىدم مىىن جىىراء التىىدرين ه 
ومىىن المعلىىوم انىىه كلمىىا ااد عىىدد السىىجائر التىى  يسىىتهلكها المىىدرن  ىى  اليىىوم 

 اص   اكسر عرضه للاصابه بسرطان الرئه.
    المىدرن الىذ  ةمر 22وم السرطان الشعب    الرئه ويزداد احتمال حد

سىىىيجارث يوميىىىا  32 ىىىيمن يىىىدرن  ةمىىىر 32سىىىيجارة يوميىىىا و  22يسىىىتهلك 
 بالمقارنة بغير المدرن .

ولا يا غ  للمدرن ان يستهين بالسعال المتكىرر والمسىتمر ه راصىه المىدرن 
سىىىيجارة يوميىىا ف وعليىىىه ان يسىىىارع  22 الىىذ  يىىىدرن بشىىىراهه ت اكسىىر مىىىن

باستتشىىارث ط يىىب الصىىدر ه  كلمىىا تىىم اكتشىىاف سىىرطان الرئىىه م كىىرا ه كلمىىا 
 اادادت  رل الاجاح    العلاج .

ملايىىين حالىىة و ىىاة سىىاويا علىى   5وقىىد سىىجلن الاحصىىائيات ان اكسىىر مىىن 
مستو  العالم نتيجة للامرا  السىرطانية ه ويمكىن الحىد مىن ذلىك اذا امكىن 

   ق ل ان ياتشر    الجسم .اكتشاف السرطان م كرا    مراحلة الاول
وربما يكون السعال المتكرر الذ  ي ول نوباتىه راصىة بعىد اصىابة المىدرن 
بالزكام ه ومع اسىتمرار نوبىات السىعال ه كىان لزامىا على  المىدرن استشىارة 
ال  يب ه ويتم  حص بصاق المدرن لل حث عن وجىود رلايىا سىرطانية مىن 

مىىال عىىلاج اهاث  ىى  حالىىة ه واكسىىر مىىا نخشىى xمىىع عمىىل صىىورة اةىىعة  هعدمىى
سرطان الرئه هو انتشار المر  ليصيب الغدد  ى  عاىب الرئىه ه نىم يتوسىع 
رىىارج تجويىى  الصىىدر ليصىىل الىى  غىىدد الرق ىىة والىى  امىىاكن ارىىر  كالك ىىد 
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والعظام والم  ه مما يصعب معه التدرل الجراحى  الم كىر الىذ  هىو اساسىا 
 الحل الامسل للشفاء من هذا الداء العضال .

ن عزيىىز  المىىدرن ه مىىاذا يت قىى  للاقىىلاع عىىن التىىدرين ه والاسىىتمتاع والا
بحياتك بىدون سىيجارة وقىد ان تىن الدراسىات ان المىدراين الىذين اقلعىوا عىن 
التىىىدرين لعىىىدة سىىىاوات ه تقىىىل بيىىىاهم نسىىى ة الو يىىىات نتيجىىىة سىىىرطان الرئىىىه 

 بالمقارنة بالمدراين الذين استمروا بالتدرين .
امك ه  الخلايىا التى  سى ب ان تحىورت  ى  الشىكل كما ان الفرصه لااالن ام

ال  مايهدد بتحولها ال  رلايا سرطانية ه ت دا    العودة لحالتهىا الخامىدة مىع 
الاقلاع عن التدرين ه وان كانن لا تسترد ةكلها ال  يعي  ولكن عل  الاقىل 

 يتوق  ت ورها ال  الحالة السرطانية ..
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - التدخين وامراض الحساسية :
 

الحساسىىية  ىى  الصىىدر كىىالربو  يبىىال  ع يىى نر درىىان السىىجائر علىى  مرضىى
الشع   ويزيد مىن معانىاتهم كالشىعور بالغسيىان او الام  ى  الصىدر او ضىيب 

    التافم راصه    الاماكن المغلقة .
ولذلك اولن معظم الدول عااية راصه بماع التدرين    المصىال  الحكوميىة 

كاتىىب وال ىىائرات  ىىالهواء الاظيىى  حىىب لكىىل والمسىىارح والمستشىىفيات والم
مىىواطن وقىىد انتشىىر  ىى  الىىدول العربيىىة لا تىىه تعلىىب علىى  الجىىدران " تسىىعدنا 
ايارتىىك وتزعجاىىا سىىيجارتك " ومىىريا الربىىو الشىىع   عىىادة مىىا يشىىكو مىىن 
ضيب    التافم وسعال متكرر مع صعوبه    ارراج ال صاق الىذ  تىزداد 

كل هذا حساسيه الان  من يزيد مىن لزوجته والتصاقه بالشعب وقد صاحب 
 معاناة المريا . 

ودران السجائر مىن العوامىل الهامىه  ى  الاصىابه بىالربو  الشىع   ه اذ يسيىر 
الشعب الهوائية ويس ب انق اضها وضيقها وبىال  ع مىريا الربىو المرضى  
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يزيىىد مىىن معاناتىىه ويسىىتازف صىىحته وصىىدرث بىىلا طائىىل  ويىى رر كسيىىرا مىىن 
  رل العلاج .

الاصىىرار علىى  التىىدرين ه يحىىدم ايىىادث  ىى  ا ىىراا ال صىىاق وتىىزداد ومىىع 
لزوجتىىه وتتجمىىع تلىىك الا ىىرااات  ىى  الشىىعب ويصىىعب الىىتخلص ماهىىا ممىىا 
يتس ب    حدوم اامىة بوليىة  حىادة بسى ب السىعال المتكىرر الىذ  يصىحب 

 وجود الا رااات الكسيرة    الشعب .
حىدم  يهىا ضىيب  ى  وهاان حالة ةىهيرة ي لىب عليهىا " ربىو السىجائر " وي

الشعب يزداد مع الاستمرار  ى  التىدرين حتى  يصىل الى  ضىيب  ى  التىافم 
 عاد بذل ا  مجهود ونهجان متكرر من  اقل مجهود .

والتدرين س ب رئيس  لمر  الانسداد الشع   المزمن ه واعراضه تتمسىل  
 ىى  السىىعال المتكىىرر وا ىىراا الىى لغم بكسىىرة وهىى  تهىىاجم المىىريا  غال ىىا  ىى  

الشتاء ه وقد يصاحب ايضىا هىذث الاعىرا  بعىا المضىاعفات ماهىا   صل
ه وط    القلب وه وط    التافم ه والمعروف ان التدرين يزيد من تضخم 
الغىىدد المسىىئولة عىىن ا ىىراا ال صىىاق  ىى  الشىىعب الهوائيىىة هولكىىن نظىىرا لان 
التىىىدرين يقلىىىل مىىىن كفىىىاءة اهىىىداب رلايىىىا الشىىىعب التىىى  تقىىىوم بوظيفىىىه طىىىرد 

ه ىىىان هىىىذث الا ىىىرااات تتىىىراكم دارىىىل الشىىىعب ه ويىىىزداد نشىىىاط الا ىىىرااات 
الميكروبىىات دارلهىىا ممىىا يىى د  الىى  حىىدوم التهابىىات  ىى  الشىىعب وايىىادة 

 انسدادها .
ةىهور  3وقد اةترط العلماء عل  الا تقل مدة السىعال  ى  هىذا المىر  عىن 

 ىى  العىىام ه وان يسىىتمر لعىىامين متتىىاليين علىى  الاقىىل تميىىزا لىىه عىىن الانسىىداد 
لشع   غير الزمن ه مع وجود  بصاق مخاط  يصىحب السىعال وقىد يتغيىر ا

لونه ال  اللون الاصفر  او الارضر ه والملاحت ان التهابات الشىعب الحىادة 
يكسر حدونها بين المرض  المدراين  بصفه راصة ه نتيجة لزيىادة ا ىرااات 

دارىل الشعب وقلة حركة الاهداب  المسئولة عن طرد  الا رااات ه  تتجمع 
 الشعب ويسهل غزوها بالميكروبات مس  ة الالتهابات .

 
 التدخين والدرن الرئوى " السل " : 

 
ميىة او المتخلفىة ه ويظهىر بشىدة اياتشر مر  الدرن الرئىو   ى  ال لىدان الا

   الظروف الصحية المتدهورة والزحام الشديد    تلك ال لدان هوقىد لىوحت 
المدراين  ه وتشير الاحصائيات من  ان كسيرا من مرض  الدرن الرئو  هم

 ع نس ة الو يات به بين المرض  المدراين .اال  ايادة حدة المر  وارتف
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اض  ال  ذلك ادمان المخدرات مما يقلل المااعىه ال  يعيىة للجسىم ه وياتقىل 
 مر  الدرن

عىىن طريىىب الىىرذاذ المحمىىل بالميكروبىىات مىىن بصىىاق المىىريا الىى  الجىىو 
   نقل العدو  ال  الاقارب والمخال ين للمريا .المحيط به "ه ويتس ب  

 
وبعا المرض  يتخذ المر   يهم صورة التكه     الرئىة نتيجىة لتاكلهىا 
بفعل ميكروب الدرن  . وقد تافجر هذث التكهاات  مع السعال الشديد المتكرر 

  تتعر  الرئة              
 ىى  الغشىىاء  لانسىىكاب هىىوائ  وهىى  حالىىة رىىروج الهىىواء مىىن الرئىىة وتجمعىىه

 وبة العلاج .عال للور   المغل  للرئة من يزيد من ص
و   كسير من الاحيان لا يات ه المريا المدرن ال  اصابته بالدرن الرئو    

يتصور ر أ ان السعال المتكرر انما هو نتيجة للتدرين ه مما ي د  ال   ه اذ
 اكتشاف المر  متاررا    المدراين .

درا  الشيشة ومدما  المخىدرات الىذين يتعىاطون ويكسر عدو  الدرن بين م
المخدرات    غر ه سيئة التهوية ه مما يسهل انتشار ميكىروب الىدرن اناىاء 

 سعال المريا  لياقل العدو  ال  ر اقه .
اناىىاء الاىىوم و قىىدان  وتتمسىىل اعىىرا  الىىدرن الرئىىو   ىى  كسىىرة العىىرق لىىيلا  
لتفىن اليهىا المىر  ولا الشهية وانخفا  الوان ه وه  اعرا  غال ىا  لا ي

يعيرها اهتماما ه وكسيرا ما يصاح ها السعال وال صاق المدم  والام الصدر 
نتيجة حدوم التهابات    الغشاء ال للور  المغل  للرئة واذا اهملىن الحالىة 
 قد تحدم بعا المضاعفات كالانسكاب ال للور  " وجود سائل    الغشاء 

تافم قد تزداد ةدته  ى  بعىا الحىالات ال للور  حول الرئة " وضيقا    ال
ممىىا يسىىتوجب عىىلاج المىىريا عىىن طريىىب بىىذل الصىىدر ه او ةىىفط الهىىواء 
بواس ة ابرة او ان وبة تركب    تجوي  الصدر  لااالة ضغط الهواء  ىوق 

 الرئة الذ  يس ب انكماةها    هذث الحالة .
متتاليىة وعلاج الدرن الرئو  يحتاج ال   ترة علاج لا تقل عن تسعه ةهور 

ه ويجىىب الامتاىىاع عىىن التىىدرين نهائيىىا ه وهاىىان احتماليىىة الاصىىابة بىىالربو 
 الشع   ه اذ ما عاود المريا التدرين بعد ةفائة من الدرن الرئو  . 

و   حالة اهمال المىريا لعلاجىه اليىوم  وعىدم ات ىاع الارةىادات ال  يىب 
تخدمة بكىىىل جديىىىه ه يحىىىدم ان يتعىىىود ميكىىىروب السىىىل علىىى  العقىىىاقير المسىىى

واكسىىابه مااعىىه ضىىدها ممىىا يقلىىل مىىن  ىىرل الاسىىتجابة للعىىلاج مسىىتق لا ه 
ويكىىون ال ىىديل  ىى  هىىذث الحالىىة هىىو اسىىتخدام عقىىاقير اغلىى  نماىىا واقىىل  اعليىىة 

 بالاضا ه ال  مضاعفاتها الكسيرة .
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 التدخين عدو القلب اللدود :

 
ارتفىىاع ان ىىن العلىىم  الحىىديث ان التىىدرين ذو علاقىىه ونيقىىه بىىامرا  القلىىب و

مىىن حىىالات الو ىىاة الفجائيىىة دون  % 75ضىىغط الىىدم ومىىر  السىىكر ه وان 
اعرا  مرضىية سىابقة مىن المىدراين وكىذلك تىزداد قابليىة الىدم للىتجلط مىع 

حدوم جل ات القلب ه حيث ان التدرين يس ب ايادة لزوجة وكذلك التدرين 
لتاجيىة الصفائ  الدمويىة التى  يترسىب عليهىا الكوليسىترول دارىل الشىرايين ا

التىى  تغىىذ  القلىىب ممىىا يزيىىد مىىن قابليىىة  هىىذث الشىىرايين للتصىىلب ه  يصىى   
 المدرن اكسر عرضه من غيرة للاصابة بالذبحة الصدرية .

وكم هو يعان  قلب المدرن المسكين من جراء اول اكسيد الكربون الموجىود 
بدران السجائر ه  والذ  ي نر عل  جدران الشرايين المغذيىة للقلىب ويسى ب 

اكلا واضىىىحا  ىىى  الخلايىىىا الم  اىىىة لهىىىا ه وبالتىىىال  يزيىىىد مىىىن الام الذبحىىىة تىىى
 الصدرية وحدتها ه كما يس ب التدرين انق ا  الشريان التاج  ه 

وبىىذلك يزيىىد مىىن احتيىىاج عضىىلة القلىىب لىىلا كسىىجين وير ىىع  مىىن قابليىىة الىىدم 
للتجلط ه وتعىان   عضىلة القلىب مىن نقىص الاكسىجين ممىا يى د  الى  الالام 

 رحة الت  يشكو ماها المدراين من مرض  الذبحة الصدرية .الم 
وهاان علاقىة ونيقىه بىين التىدرين وتصىلب الشىرايين ه حيىث تفقىد الشىرايين 
مرونتها ه ويزداد تجمع الصفائ  الدموية بالشرايين مما يسىاعد على  تكىوين 

 الجل ات .
ة ودائمىىا مىىا يسىى ب الايكىىوتين ايىىادة سىىرعه ضىىربات القلىىب ه حيىىث ان كميىى

الايكوتين ت ق  بالدم لمىدة عشىر سىاعات بعىد تىدرين سىيجارة واحىدة ه وهىذث 
اما الدم والخلاصة ان التىدرين يعىد مىن الاسى اب الكمية يمكن قياسها    بلا

الرئيسية للاصابة بتصلب الشرايين وارتفاع ضغط الىدم  والذبحىة الصىدرية 
 وجل ة الشريان التاج  .

 
 اثر التدخين على المعدة :

 
قىىد الكسيىىرون ان التىىدرين  بعيىىد كىىل ال عىىد عىىن الاضىىرار بالمعىىدة ه ولكىىن يعت

الحقيقة العلمية السابتة غير ذلك تماما ه حيث ن ن ان التىدرين يسى ب قصىور 
 بالدورة الدموية دارل غشاء المعدة مما يقلل من 
 كفاءتها ه ويضع  من مقاومتها للالتهابات .
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ل روسىتاجلادين مىن غشىاء المعىدة ه كما ان التدرين يقلل من ا راا هرمىون ا
وهىىو الهرمىىون المسىىئول عىىن حمايىىة المعىىدة مىىن الاصىىابة بالقرحىىة ه ولىىذلك 

 يساعد التدرين عل  الاصابة بقرحة المعدة .
وعلىى  مىىريا قرحىىة المعىىدة ان يتوقىى  نهائيىىا عىىن التىىدرين ه حتىى  يضىىمن 

حىة تئىام القرلالشفاء ه واستمرار المىريا  ى  التىدرين ي  ى ء مىن سىرعة ا
 ويهدد بحدوم انتكاسه .

ومىىن الم سىى  ان الاصىىابة بسىىرطان المعىىدة ه تىىزداد نسىى ته بىىين المىىدراين 
ويرجع هذا الى  تىانير الق ىران والايكىوتين على  جىدار المعىدة ه ممىا يسى ب 
انارتىىه وتكىىانر الخلايىىا ب ريقىىة غيىىر ط يعيىىة وتحولهىىا الىى  اورام سىىرطانية 

 درل الجراح  .ر يسة ه وبال  ع لا حل اماماا الا الت
 

 اثر التدخين على البلعــوم والمرىء :
 

تعد الحموضة من الشكاو  المعتادة لد  المدراين ه ويعز  ذلك الامىر الى  
ان التدرين يزيد من ارتجاع العصارة المعدية الحمضية  ى  اتجىاث عكسى  ه 
لتصل الى  المىر ء وال لعىوم ه ممىا يتسى ب  ى  ةىعور  المىدرن بالحموضىة 

 لاء المعدة بال عام .توحرقان الصدر راصة بعد امالمتكررة 
وتزداد الام الصدر لىد  المىدراين اناىاء الاىوم ه حيىث ان وضىعية الاسىتلقاء 
تسىىاهم  ىى  ايىىادة ارتجىىاع الحمىىا مىىن المعىىدة الىى  المىىر ء وقىىد يحىىدم 
تقرحات    المعدة وتىزداد حىدة  تلىك الاعىرا   ان كىان المىدراين يعىانون 

ا ه حيىىث يسىىتيقت المىىريا وقىىد يشىىعر  بالشىىرقة مىىن الربىىو الشىىع   ايضىى
لتهاجمه انااء الاوم ه والاستمرار  ى  التىدرين مىع كىل هىذث الاعىرا  يزيىد 

 الامر سوءا وي رر الشفاء .
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 اثر التدخين على الامعاء والقولون :

 
هاىىان بعىىا الدراسىىات التىى  تشىىير الىى  علاقىىة التىىدرين وتغيىىر  ىى  تركيىىب 

نتيجىىة ان التىىدرين يقلىىل مىىن مسىىاحة الجىىزء الىىذ  يفىىرا  غشىىاء الامعىىاء ه
 العصارة الحمضية .

وكسيىىرا مىىا يشىىكو المىىدراون مىىن اعىىرا  القولىىون العصىى    المتمسلىىة  ىى  
تقلصىىىات القولىىىون والانتفىىىاخ والغىىىااات ه ويتعىىىر  المىىىدرن لاوبىىىات مىىىن 
الامسىىان والاسىىهال ه نظىىرا للاضىى راب الافسىى  الىىذ   دائمىىا مىىا يصىىيب 

 المدرن .
نجد بعا الاىا  " راصىة السىيدات " يسىتمرون ان ومن الامور المضحكة 

   التدرين حت  لا يزداد وانهم اذا ما امتاعوا عاه ه بحجة ان الاقىلاع عىن 
 ظ عل  وانهم المسال  .االتدرين يساعد عل   ت  الشهية ه وهم يريدون الحف

 
 
 التدخين والحمل : 
 

ه مىن الممكىن ان تتمىاد   ى   التىدرين اعتقد انه لايوجد امراث بها ذرة عقىل 
الحمل ه  التدرين يقلل من الامو ال  يعى  لانسىجة الجاىين دارىل   ترة رلال 

الرحم ه وراصة الرئة التى  يقىل حجمهىا  ى  جاىين الام المدراىه ه بالمقارنىة 
 بجاين الام غير المدراة .

جاىين او ويكف  ان نعلم ان كمية الاكسجين ال  يعيىة الموجىودة  ى  انسىجة ال
 ىى  الح ىىل السىىر  تقىىل عىىن مسيلتهىىا  ىى  دم ال فىىل بعىىد الىىولادة ولىىذلك يزيىىد 
التىىدرين مىىن قلىىة الاكسىىيجين  ىى  انسىىجة الجاىىين ه وقىىد رىىص الله عىىز وجىىل 
الجاين باوع معين من هيموجلوبين الدم له قدرة اك ىر على  حمىل الاكسىجين 

مىىن الىىاقص الىىلاام لامىىو الجسىىم ه ممىىا يزيىىد مىىن قىىدرة الجاىىين علىى  التكيىى  
يىىب هىىذا الاىىوع مىىن الهيموجلىىوبين ان قابليتىىه عال  يعىى  للاكسىىجين ه ولكىىن ي

ام حىىلتلالتىىه يد الكربىىون  تزيىىد نحىىو مىىائت  مىىرة عىىن قابليسىىام بىىأول اكحىىللالت
بالاكسىىجين ه وراصىىة  ىى  رلايىىا المىى  والك ىىد والقلىىب ه وعلىى  ذلىىك  ىىان 

ون  ى  دمهىا ه تعر  الام لدران السجائر يزيد من معىدل اول اكسىيد الكربى
هيموجلىىوبين " هيموجلىىوبين متحىىد مىىع اول  يويتكىىون مركىىب الكاربوكسىى

اكسيد الكربون " السام ه والذ  يصاح ه نقص كمية الاكسجين اللاامة لامو 
 انسجة الجاين نموا ط يعيا .
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وقد ن ن علميا ان التدرين يزيد من احتمال حدوم الحمل رىارج الىرحم ه اذ 
 اضات انابيب  ىالوب التى  تصىل الم ىيا بىالرحم ه ي نر الايكوتين عل  انق

 مما ي د  ال  ارع ال ويضة المخص ة    مكان غير ملائم رارج الرحم .
وكذلك تزداد نس ة حالات الاجها  بين المدراات بالمقارنة بغير المدراات 

الحمل مرة نانيىة  ته وهاان ر ر ان التدرين يقلل من احتمالا %12باس ة 
التفريىىا نتيجىىة الالتهابىىات والالتصىىاقات التىى   تعمليىىاراصىىة مىىع تكىىرار 

صابة بسرطان عاب الرحم ب  الوب ويزيد التدرين ايضا من الابيتصيب انا
ه بالاضىىا ه الىى  انىىه يزيىىد مىىن تكىىرار التهابىىات عاىىب الىىرحم ممىىا يىى د   ىى  
الاهايىىة الىى  تحولهىىا الىى  الشىىكل السىىرطان  ه وكىىذلك تزيىىد مىىن احتمىىالات 

المه ل نتيجة الالتهابات المتكىررة التى   يتعىر  لهىا مىن الاصابة بسرطان 
 السموم الت  تفرا    بول المدراات . راء ج
ومن الغريب انه يتانر قلب الجاىين ايضىا بتىدرين الام ه حيىث ان الايكىوتين  

يزيد من ا رااات الغدة  وق الكلوية ه ويزيد من نس ة هرمونات الادرياالين  
تيل كولين هكما يقلىل مىن معىدل الىدورة الدمويىة بىين ادراياالين  والاسروالاو

المشىىىيمة والىىىرحم ه وتع ىىىر هىىىذث الهرمونىىىات المشىىىيمة  لتصىىىل الىىى  الىىىدورة 
الدمويىىة للجاىىين  تزيىىد مىىن ضىىربات قل ىىه  ويعىىز  ذلىىك الامىىر  الىى  قصىىور 
الدورة الدموية    المشيمة   بفعل الايكوتين ه مما ي د  بىدورة الى  قصىور 

 لجاين .الدورة الدموية ل
 

 التدخين والجنس :   
  

كم هو غريب جدا أمر المراة المدراىه ه وراصىة  ى  مجتمعاتاىا الشىرقية     
ه وكم هو مافر ماظر الفتاة وه  تىدرن ه والقيم الديايةالت  تعترف بالعادات 

وهىى  بىىال  ع تفقىىد الكسيىىر مىىن انونتهىىا وجمالهىىا ورغ تهىىا الجاسىىية ه  وهاىىان 
يها ظاهرة تىدرين السىيدات  والفتيىات ه مسىل الاوسىاط اوساط بعياها تاتشر  

ر المزي  ه وياتشىر ايضىا ضالاستقراطية كاوع من الوجاهه الكاذبة او التح
   بعا المااطب العشوائية الت  ياتشر  يها مسلث الجهل  والفقر والمىر  

 وكذلك بين بعا الفاانين و تيات الليل .     
ة بىدا ع التجربىة او ان ىات الىذات او لمجىرد وغال ا ما تدرن المىراة  ى  ال دايى

 تقليد صديقاتها وسرعان ما يتحول الامر ال  عادة او ادمان .
وهاىىان كسيىىرا مىىن السىىيدات يىىدرن بىىدا ع المسىىاواة مىىع الرجىىل ه والظهىىور 
بمظهر القوة والسي رة ه وكسيرا من الزيجات قد  شىلن  لان الزوجىة تىدرن 

شب المشاجرات بسى ب ر ىا الىزوج والزوج غير مدرن ه راصة عادما تا
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لتدرين اوجته انااء  ترة الحمله لما له من انر سى ء على  الجاىين ه وعىادة 
ما يافىر الرجىل مىن ماظىر المىراة المدراىة ه لمىا يىوح  لىه بانهىا امىراة قويىة 

  قدت الكسير من انونتها ورقتها .
امهم وةركات السجائر كسيرا ما تحاول جذب المراة للتدرين عن طريىب ايهى

 ان المراة المدراه اكسر جاذبية ومسال لل موح والقوة والان لاق .
وان تىىن الدراسىىات ان التىىدرين عاىىد السىىيدات يصىىح ه جفىىاف المه ىىل ه ممىىا 

 ي نر بالسلب عل  الاستجابة الجاسية لد  المرأة .
واذا صاحب التىدرين تعىاط  مىواد مخىدرة كالحشىيش او الترامىادول مىسلا ه 

   حالة توهان وعدم تمييز وقلة ادران ممىا يفقىدها جانىب   ان المراة تص  
ك يىر مىن المتعىىة الجاسىية   التىى  تت لىب كسيىىرا مىن الانىىدماج والتركيىز لىىد  

 المرأة ..
 

ر اكسىىر تعقيىىدا وم كىىد ان التىىدرين يىى نر علىى  م ىىالا : امووا بالنسووبة للرجوول
ئىة رالصحة الرجل الجاسية بالسلب ه  مخاطر التدرين المتمسلة    امرا  

والقلب والشرايين تقلل بىدورها مىن  رصىة الانتصىاب القىو  لىد  الرجىل ه 
اذا يحتاج الرجل ال  صحة جسدية ونفسية جيىدة لممارسىة جيىدة ه  وعمومىا 
نجىىد ان القىىو  الجاسىىية للرجىىل تت لىىب تضىىا ر كىىل اجهزتىىه للحصىىول علىى  

 انتصاب جيد ه ومقاومة التعب والارهاق انااء الممارسة .
ا حاولىن ةىركات السىجائر التىروي  بىان التىدرين يزيىد مىن  حولىة وكسيرا مى

الرجل وجاذبيته الجاسية ه وذلك حتى  تجتىذب الكسيىر مىن الشى اب المخىدوع 
 ويقعون صرع  لوهم التدرين .

ويض ر الاط اء لوص  عقار الفيىاجرا لمرضى  الضىع  الجاسى  اذ يقىوم 
لاوردة العضو الذكر  العقار بتوسيع الشرايين حت  يتم ض  كمية دم كا ية 

ه  يحىىدم الانتصىىاب ه وقىىد علماىىا  يمىىا سىى ب تىىانير التىىدرين علىى  الشىىرايين  
والتس ب    ضيقها وتصل ها وكلها امىرا  تتسى ب  ى  الاهايىة  ى  ضىع  

 الانتصاب .
 

 التدخين وخصوبة المرأة :
 

ان تن الدراسات ان التدرين ي نر عل  انتظام الدورة الشهرية  لد  السيدات 
 ويختل  الامر من مدراة لارر  .ه 
 ىى عا المىىدراات يىىزداد لىىديهن دم الحىىيا والىى عا الارىىر يحىىدم لهىىن  

العكم  ه وبالتال  يقل انتظام مواعيد الدورة الشهرية وقد يحدم تقلىص  ى  
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عاىىب الىىرحم تصىىح ه الام ممىىا يىى د  الىى  انح ىىا  الىىدورة ويعىىز  ذلىىك الىى  
 تانير الق ران والايكوتين .

قد تقلل من  رل الحمل بالمقارنة بغير المدراات ومن الم كد  وتلك الامور
بىىان التىىدرين يقلىىل مىىن ا ىىراا ال ويضىىات ه كمىىا يىى نر  ىى  قىىدرة ال ويضىىة 
المخصىى ة علىى  التعلىىب بجىىدار الىىرحم هبالاضىىا ة الىى  ااديىىاد نسىى ة حىىالات 
الحمل رارج الرحم ه وتصىاح ها عىادة مضىاعفات والام م رحىة تتشىابة مىع 

 ة الدودية  وتحتاج للتدرل الجراح  العاجل .الام الزائد
وتاتشر حالات التهابات المه ل وعاب الرحم  ى  المىدراات ه وكىذلك ةىيوع 

هاىىان والامىىرا  التااسىىلية " مسىىل التهىىاب الم يضىىين ه وانابيىىب  ىىالوب " 
ر ر التعر  لسرطان عاب الرحم  وسرطان الم ىيا  ى  المىراة المدراىة 

 ع السرطان الارر  كسرطان الرئة .ه وذلك بالاضا ة لكل انوا
 

 التدخين وخصوبة الرجل :
 
مىىا ياصىى  عىىادة  ال  يىىب الرجىىل الىىذ  يعىىان  مىىن قلىىة الحيوانىىات الماويىىة ه   

بىىالتوق  عىىن التىىدرين  ىىورا ه حيىىث ن ىىن علميىىا ان التىىدرين يقلىىل مىىن عىىدد 
الحيوانىات الماويىة ه كمىىا انىه يقلىىل حركاتهىا وبالتىىال  يقلىل مىىن  ىرل تلقىىي  

ل ويضىىة وهاىىان احتماليىىة ان يكىىون للايكىىوتين  تىىانير سىىام علىى  الحيوانىىات ا
 الماوية .

 التدرين وامرا  الان  والاذن والحاجرة :
الابتعىىاد عىىن التىىدرين هىىو حجىىر الزاويىىة  ىى  عىىلاج حىىالات التهىىاب الجيىىوب 
الانفيه ه حيث ي نر التدرين عل  الخلايا ذات الاهداب المتحركة    الغشىاء 

لان  ه وهذث الخلايا تقوم بتاقية هىواء الشىهيب مىن ذرات الاتربىة المخاط  ل
والعوادم والاجسام العالقة بالجو ه كما انها تعادل مىن درجىة حىرارة  الهىواء 
الذ  يتافسه الانسان وبالتال  يزيد التىدرين مىن احتماليىة الاصىابة بىامرا  

 الحساسية    الان  والتهاب الجيوب الانفية .
وان كانىىن غيىىر م كىىدة عىىن علاقىىة التىىدرين بالالتهابىىات وهاىىان دراسىىات 

المتكىىررث  ىى  اذن اطفىىال المىىدراين ممىىا يىى نر علىى  حىىدة السىىمع ه نتيجىىىة 
لتعرضىىهم المسىىتمر لىىدران السىىجائر ه وتفسىىير ذلىىك الامىىر يرجىىع الىى  ان 
التىىدرين والىىدران يزيىىد مىىن ا ىىرااات الاذن  تتجمىىع وتتىىراكم دارلهىىا ه ممىىا 

روبات وحىدت التهابىات بهىا ه وتى د  هىذث الالتهابىات يساعد عل  نمو الميك
ال  ةعور ال فل بالام    الاذن مصحوبة بارتفاع درجة الحرارة ه والارق 

 انااء الاوم ليلا .
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وللتدرين انر م اةر عل  الحاجرة والاح ال الصوتية ه وراصه    المىدرن 
ن ىىرات  الشىرث الىذ  يستاشىب الىىدران بعمىب ه حيىث يعترييىه ذلىىك التغيىر  ى 

الصوت والخشونة ه وبال  ع يا غ  عل  مىريا التهىاب الحاجىرة الامتاىاع 
عن التىدرين  ىورا ه والا تعىر  المىريا ل حىه  ى  الصىوت واادت عليىه 

وكثيررا  مرا ننصرا قرار   اعرا  الالتهاب  " سعال وبلغىم وضىيب تىافم "
وقىد وجىد  القرانَ والمنشدين والمطربين بالابتعاد عن التدخين لذلك الامر...

مىىن حىىالات سىىرطان الحاجىىرة سىى  ها التىىدرين ه  مىىن المعلىىوم ان  % 95ان 
التدرين يحدم    رلايا الغشاء المخاط  للاح ىال الصىوتية بىالحاجرث نفىم 

 الانر السيئ الذ  يحدنه    الشعب الهوائية .
لىىذلك  علىى  ا  مىىدرن يلاحىىت رشىىونة او بحىىه  ىى  ن ىىرات صىىوته ه عليىىه 

ا للكشىى  م كىىرا عىىن سىىرطان الحاجىىرث ه ويشىىعر باستشىىارة ال  يىىب  ىىور
المىىريا " سىىرطان الحاجىىرث "  ىى  ال دايىىه بضىىيب  ىى  التىىافم راصىىة عاىىد 
الشهيب ه وقد يخ ئ المريا  ى  تشىخيص حالتىه على  انهىا حالىه ربويىه ه 
ولكن ال  يب الارصائ  يست يع ان يت ين وجود اورام    الاح ال الصوتية 

ت ىدا ب صىاق مىدم يعىزوث المىريا عىادث الى  او الحاجرث وكسير من الحالات 
التهىىاب  ىى  اللسىىه ه او تسىىرب دمىىو  مىىن الجىىزء الخلفىى  للانىى  ممىىا يفىىوت 

 الفرصه لاكتشاف المر     مراحله الم كرث .
ومن هاا نستخلص ان رشونه الصوت لىد  المىدرن ه يجىب ان ت رىذ مارىذ 

 وات الاوان . الجد وه  بمسابة الانذار الارير للمدرن للفحص والعلاج ق ل 
واذا لىىم يعىىال  المىىريا  ىى  هىىذث المرحلىىة الم كىىرة ه  ىىان هىىذا التغيىىر  ىى  

 الصوت قد يت ور ال  سرطان    الحاجرة .
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



الترامادول والمخدرات

31  31 

 كيفية الاقلاع عن التدخين:
 

هاىىان نوعىىان مىىن طىىرق مسىىاعدة المىىدرن كىىي يقلىىع تمامىىا  عىىن هىىذث العىىادة 
تعىيش مىع الى عا طيلىة عمىرهم  الذميمة المىدمرة هتلىك العىادة التىي للاسى 

ويخلصون لها كل الارلال هنم يد عون السمن غال من اعمىارهم وصىحتهم 
 واموالهم وعلاقتهم الاسرية هانها الخسران الم ين.

 
 اولاـً العلاج النفسي:

 
انتشىىرت  ىىي اوروبىىا مراكىىز العىىلاج الافسىىي للمىىدراين هوهىىي  ىىي طريقهىىا 

مسىتقلة لعىلاج المىدراين  قىط هيىأتي للانتشار بالىدول العربيىة هوهىي مراكىز 
اليها الشخص المدرن بمحىا ارادتىه او بتشىجيع مىن ال  يىب او الاصىدقاء 
هوهىىي غيىىر مراكىىز عىىلاج الادمىىان تالمىىواد المخىىدرة ف اذ تخىىتص بعىىلاج 

 المدراين  قط .
ويعتمد التدرين  ي تلك المراكز علي تحليل ةخصية المىدرن للوصىول الىي 

نه التدرين والاصرار علي الاستمرار  يه ..ومحاولىة الاس اب الحقيقية لادما
 ايجاد حلول جذرية لتلك المشكله.

ويهدف العلاج الافسي  ي تلك المراكز الي احدام تغييىر  ىي نمىط ةخصىية 
المدرن وط اعه وعاداته هبالاضا ة الي معر ة الاماكن التي يهىوي التىدرين 

 ىي اليىوم الواحىد وسىاوات  يها والاوقات المح  ة اليه وكىذلك عىدد السىجائر 
التدرين هوقد ي لب المعال  مىن المىدرن ان يقىوم بتىدرين عىدد مىن السىجائر 
علىىي نحىىو متصىىل دارىىل حجىىرة مغلقىىة و ىىي وقىىن قصىىير هبحيىىث يسىىحب 

نوان.مما ي دي به لحالة مىن الغسيىان  6المدرن نفسا  عميقا من السيجارة كل 
 ىىي نسىى ة الايكىىوتين بالىىدم  والقيىىئ والشىىعور بالىىدوار نتيجىىة للزيىىادة الك يىىرة

هوعيوب تلك ال ريقىة انهىا لا تخلىو مىن المخىاطرة رصوصىا  علىي مرضىي 
 القلب والجهاا التافسي .

وهاىىان طريقىىة للترهيىىب مىىن التىىدرين وانىىارث الضىىارة هوتىىتم تلىىك ال ريقىىة 
بعر   يديوهات لمرضي اصي وا باضرار التدرين المختلفىة وهىم يرقىدون 

ون مىىىن امىىىرا  الرئىىىة والقلبهوايضىىىا  عىىىر   ىىىي المستشىىىفيات   ويعىىىالج
مجموعىىة مىىن الصىىور لشىىكل الىىرئتين وقىىد تضىىررا مىىن جىىراء التىىدرين هوان 
كانن تلك ال ريقة قد ت تي بسمارها لدي الكسير من المدراين ولكن يعي ها ان 
المدرن يفقد حماسه بعد  ترة قصيرة ويعاود التدرين بشراهة هبعد ان يختفي 

 ما ةاهدث من مخيلته .
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و ىىي حالىىة ان يكىىون المىىدرن  ىىي سىىن المراهقىىة ه يجىىب علىىي الابىىوين ات ىىاع 
الماه  العلمىي  ىي التفكيىر واسىداء الاصىائ  لابىاهم بكىل هدوءهوةىرح انىار 
التدرين علي صحته وامواله  ي المستق ل هوالوقوف بجوار اباهم  ي محاتىه 

 حتي يتمكن من الاقلاع عن تلك العادة السيئة .
 
 

مل تؤثر في مدي نجوا  الجهوود الراميوة الوي وهناك عدة عوا
 : الاقلال من اضرار التدخين منها

 
عدد المرات التىي يىتم  يهىا استاشىاق الىدران والىزمن الىذي يسىتغرقه وعمىب 
الاستاشاق وهل يتم تدرين السيجارة بكاملها ام يترن جزء ماها دون تىدرين 

. 
ول اكسىيد الكربىون وتتحكم هذة العوامل  ي كمية مىا يستاشىقه المىدرن مىن ا

 والايكوتين والق ران هوبالتالي معر ة حجم الضرر الااةئ عن التدرين .
وعاىىد استاشىىىاق السىىىيجار مىىسلا  يكىىىون الىىىدران قلويىىا  ويمىىىتص  ىىىي معظمىىىه 
بواس ة اغشية الفم والقليل ماه يصل الي الدم عن طريب الشعب هبالاضىا ة 

ن بعمىىب هوبىىذلك يكىىون الىىي ان مىىدراي السىىيجار غال ىىا  لا يستاشىىقون الىىدرا
 امتصال الايكوتين  ي حالة السيجار اب ا ماه  ي حالة تدرين السجائر .

وياص  ال عا بتدرين السيجار بدلا  من السيجارة هك ريقىة م قتىة للاقىلاع 
عن التدرين هولا اح ىذ تلىك ال ريقىة حيىث اناىي اعتقىد انهىا وسىيلة للهىروب 

د يحىدم ان يتعىود المىدرن علىي وليسن للارادة وتحدي الصعاب ..كما انه ق
 السيجار  يمضي  ي تدرياه طيلة حياته !

وياص  بعا المعالجين بقيام المدرن بزيارة مرضي سرطان الرئىة وتقىديم 
بعىىا الهىىدايا الرمزيىىة لهىىم ومحاولىىة ادرىىال ال هجىىة الىىي قلىىوبهم هكىىي يىىري 
 المصير الاسود الىذي ياتظىرث اذا مىا ماطىل واسىتمر  ىي التىدرين هواري ان

 تلك ال ريقة جيدة ومسمرة عاد الكسيرين وت تي بسمارها غال ا . 
وهاان بعا الاراء التي تقول ان التاويم المغااطيسىي مىن ال ىرق الم تكىرة 
لعلاج ادمان التدرين هوهي تعتمىد علىي الايحىاء الىي المىدرن بانىار التىدرين 

 المدمرة للصحة هوقد تكون  عالة  ي بعا الحالات.
ال احسون اسىتخدام الابىر الصىيايه  ىي هىذا المجىال ونجى   و ي الصين حاول

ال عا ولكن  شل ال عا الارىر هوتعتمىد هىذث ال ريقىة علىي وجىود مركىز 
مىى نر لسحسىىا   ىىي مكىىان محىىدد بىىالاذن تس ىىن  يىىه الابىىر ويىىتم تغيرهىىا كىىل 
اسىىى وع لمىىىدة اربعىىىة اسىىىابيع هعلىىىي ان يتخلىىىل تلىىىك الفتىىىرة توجيىىىه نصىىىائ  
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 وائد الاقلاع عن التدرين هوللاس  لم تاج  تلك ومحاضرات للمدرن حول 
ال ريقىىة  ىىي كسيىىر مىىن الحىىالات لانهىىا تحتىىاج الىىي ر ىىرة راصىىة وممارسىىة 
مستمرة لوضع الابر  ي موضعها الصحي  بألاذن هولانها تحتاج ايضىا  الىي 

 ارادة حديدية من المدرن كي يساعد نفسه  ي الاقلاع عن التدرين .
 ىي طىرق العىلاج الافسىي انهىا تعتمىد بالدرجىة ويتض  مما سى ب ان الاصىل 

الاولىىي علىىي ارادة المىىدرن ومىىدي اسىىتجابته وان يحسىىم امىىرث ويتخىىذ ر ىىوة 
 الاقلاع بلا تردد هوان يوقن تمام اليقين بمدي ر ورة ما هو مصر عليه .

 
 ثانياـ العلاج الكيميائي:

 
لمىىادة ةىىرحاا  يمىىا سىى ب مكونىىات السىىيجارة هوبياىىا كيىى  ان الايكىىوتين هىىو ا

الفعالىة  ىىي السىيجارة ومىىادة الايكىوتين هىىي المسىئولة عىىن الادمىان والشىىعور 
بالمتعة والاسترراء همما ي دي بالمدرن الي الاستمرار  ي التدرين والتعلب 

 بالسيجارة .
 

وعند الاقلاع عن التدخين ،تظهور عنود المودخن اعوراض الانسوحاب 
 : من التدخين ،وتلك الاعراض تشمل

 
لب والعص ية الزائدة والزغلله وعدم القدرة علي التركيز و ض ط التوتر والق

الىىافم  ىىي المواقىى  الحساسىىة هبألاضىىا ة الىىي الصىىداع والىىدوار والشىىعور 
بالاعياء والكسىلهوت دأ تلىك الاعىرا   ىي اول يىوم يمتاىع  يىه المىدرن عىن 
التدرين هوقد تستمر تلك الاعرا  لعدة ايام او اسابيع هوتزداد حدتها بصفة 
راصة  ي المساء وبال  ع الس ب الم اةر لتلىك الاعىرا  يتمسىل  ىي نقىص 

 كمية الايكوتين التي تصل الي انسجة الم  .
وقىىد اسىىتخدم بعىىا المعىىالجين بعىىا المهىىدئات والما هىىات للىىتخلص مىىن 
اعىىرا  الانسىىحاب ولكاهىىا لىىم تعىىو  نقىىص الايكىىوتين الىىذي يعىىاني ماىىه 

ان التوق  عن التىدرين مىرة واحىدة المدرن بعد اقلاعه عن التدرين هونري 
و وريا  بجرادة وعزيمة حقيقيىة ها ضىل بكسيىر مىن الاقىلال تىدريجيا  مىن عىدد 
السجائر التي يدراها الشخص وعلي المدرن ان يتحمل ت عات المىأاق الىذي 
وضع نفسه  يه بكامل ارادته هوعليه ان يعلم كل العلم ان ارهاق وتعب عىدة 

هلا تىىوااي ابىىدا  مصىىيرث اذا مىىا اضىىير بسىى ب اسىىابيع تاعىىرا  الانسىىحابف 
التىىدرين وصىىار ع ىىرة للارىىرين هوقىىد لجىىأ العلمىىاء الىىي محىىاولات عديىىدة 
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لمواجهىىة مشىىكلة نقىىص الايكىىوتين  ىىي انسىىجة الجسىىم عىىن طريىىب اسىىتحدام 
 بدائل للدران التي تحتوي علي الايكوتين وماها :

 
 ـ لبان النيكوتين :0
 

صىىايعه وتحضىىيرث بحيىىث يحتىىوي علىىي وهىىو ع ىىارة عىىن ل ىىان تعلكىىةف تىىم ت
الايكوتين هوعاد مضغه يشعر المدرن بتعىويا م قىن عىن اعىرا  نقىص 
الايكوتين وقد نجحن تلك ال ريقة عاد الكسيرين ولكاها  شلن عاىد الارىرين 
وذلىىك بسىى ب ارتفىىاع نمىىن الل ىىان وطعمىىه غيىىر المستسىىاغ هبجلاضىىا ة الىىي ان 

ركىة الامسىان بالسىيجارة والتحىدم كسير من المىدراين قىد ارت  ىوا نفسىيا  بح
وهم يدراون هوهىم يعتقىدون ان السىيجارة  ىي حىد ذاتهىا قىد ت عىث بالسقىة  ىي 

 الافم ومواجهة الاررين بكل ةجاعة.
كما ان ل ان الايكوتين علي كل  وائدث هالا انه له بعىا الانىار الجان يىة ماهىا 

مرضىي قرحىة  :الغسيان وقرحة اللسان والفم هكما انه يحظىر اسىتخدامه علىي
المعىىىدة والاناىىىي عشىىىر ومرضىىىي ةىىىرايين الاطىىىراف والذبحىىىة الصىىىدرية 

 والحوامل هاي ان استخدامه له الكسير من الضوابط ال  ية .
 
 : ـ نشوق النيكوتين4
 

لعل معظماا يتذكر الاشوق وكيى  اسىتعمله الاجىداد واح ىوث لدرجىة الادمىان 
سيد الكربىون واحيانىا  يىتم هويتميز نشوق الايكوتين بعدم احتوائه علي اول اك

رل ه ب عا المواد التي تكس ه رائحة طي ة مميىزة حتىي يكىون مق ىولا  لىدي 
المىىدراين الىىذين لا يستسىىيغون ل ىىان الايكىىىوتين لسىىوء طعمىىه هولكىىن كسىىىرة 
استعمال نشوق الايكوتين قد تس ب سرطان الان  وعلي كلٍ   لم تاتشر تلىك 

 ال ريقة عالميا .
 
 ن:ـ لاصقة النيكوتي5
 

مىن  %35تعد من اةهر الوسائل الااجحة لعلاج ادمىان التىدرين  ىي حىوالي 
 ةهور . 3المدراين الذين استخدموها لمدة 

وتعتمد  كرة لاصىقة الايكىوتين علىي تسىرب الايكىوتين بى طء للجسىم بجنتظىام 
 ع ر الجلد مما ي دي الي الاقلال من اعرا  الامتااع عن التدرين .



الترامادول والمخدرات

35

 35 

 14سم مربع هويتسرب ماها الي الجسم نحو  22ي واللاصقة مساحتها حوال
 12ساعة هويتم تغيرها بىارري جديىدة كىل  24ملليجرام نيكوتين علي مدار 

ايام .وكمية الايكوتين المتسربة للجسم من هذث اللاصقة رلال سىاعة يىوااي 
 الكمية الااتجة عن تدرين سيجارة كاملة .

ة  ي التدرين هومىن مميىزات و ي الص اح يشعر المدرن انه ليم لديه الرغ 
اللاصقة انها تقلل من احتياج المدرن للدعم الافسي المستمر حتي يتمكن مىن 

 الاقلاع عن التدرين بعد  ترة من الاستعمال .
 
 ـ بخاخة النيكوتين:2
 

وتعىىد مىىن الوسىىائل غيىىر الماتشىىرة علىىي ن ىىاق واسىىع ..ربمىىا لأرتفىىاع نماهىىا 
م استعمال ال خارة عن طريب الان  هولا وربما لعدم التروي  الجيد لها هويت

يصل تأنيرها الي الشعب الهوائية او المعدة هويعيب هىذث ال ريقىة انهىا غيىر 
مق ولة علي ن اق واسع من معظم المدراين هكما انه لا يوصىي بجسىتخدامها 

 لفترات طويلة .
 
 ـ عقار اللوبيلين:3
 

م اسىتخدام اللىوبيلين  ىي يتم استخلال مادة اللىوبيلين مىن ن ىات اللوبيليىا ويىت
مساعدة المدراين علي الاقلاع عن التدرين هوتعتمد الفكرة علي ما يتميز به 
عقار اللوبيلين من مفعول كيميائي  ي الىدم مشىابه للايكىوتين ولكىن لىم تحقىب 

 تلك ال ريقة نتائ  ايجابية بس ب حالة الغسيان التي يس  ها العقار .
 

 : لاقلاع عن التدخينالمفيدة للمدخن لبعض النصائح 
 
ـى  ىي بدايىة الاقىلاع يسىتحب ارىذ اجىااة مىن العمىل وعىدم ممارسىة اعمىال 1

 نقيلة من ةانها التركيز اواستخدام  قدرات ذهاية و جسمانية مرتفعة .
 
ـحاول الانتظام  ي ممارسة الرياضة بىأي وسىيلة سىواء  رديىة او جماعيىة 2

اضىىة تسىىاعد علىىي كىىرث او حتىىي رياضىىة المشىىي او الجىىري الخفيىى  ه الري
 التدرين هلانها تت لب المزيد  من الجهد الذي يحتاج الي لياقة بدنية عالية .
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ـ ارتار اصدقائك الجدد من غير المدراين هحتي لا تضغ  وتعود للتدرين 3
 مرث ارري .

 
 ـ يجب عليك تحاب المااس ات والحفلات الت  يكسر  يها التدرين .4
 
معجىىون اسىىاان قىىو  الاكهىىة ت نعاىىاع مىىسلا  ف ـىى اكسىىر مىىن غسىىيل اسىىاانك ب5

 واستخدم غسول للفم حت  يكون طعم الدران مافر لك. 
 
 ـ ضع     مك ق عة حلو  او ل ان حت  تاشغل عن السيجارة .6
 
ـىى اذا استشىىعرت برغ ىىة ملحىىة  ىى  التىىدرين ه حىىاول ان تغيىىر مىىن وضىىعك 7

 زلك .وتقوم بعمل ا  ةئ  رر هكالإنهمان    ترتيب او تاظيم ما
 
مىىن الممكىىن  ىى  ال دايىىة ان تسىىتخدم انىىواع سىىجائر ماخفضىىة الايكىىوتين  -0

 والق ران هولفترة اماية محددة لسقلاع عن التدرين وليم بديلا  عاه .
 
ـ حاول بقدر الإمكان ان تجدد    حياتك هوان تشغل وقتك بممارسة العديد 9

 من الانش ة هوالاهتمام بالقراءة والسقا ة .
 

ا  وق ىىىل ا  ةىىىئ هيجىىىب ان تقىىىوي علاقتىىىك بالخىىىالب عزوجىىىل ـىىى اريىىىر12
 والإعتماد عليه هوالدعاء المستمر ك  تتخلص من هذا ال لاء. 
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 تقسيم المخدرات والمواد النفسية 
        

لعلىىىم والتكاولوجيىىىا ه ومحىىىاولات العلمىىىاء المسىىىتمرة مىىىع التقىىىدم المىىىذهل ل
  الالىم ه يىلاكتشاف ادوية جديدة تساعد    علاج الامىرا  المختلفىة وتخف

انتشرت ظاهرة سوء استخدام تلىك الادويىة ه وامتىدت الايىد  العابسىة لتلعىب 
والمواد المخىدرث والافسىية تصىا  هبعقول الش اب وتقدم لهم السم    العسل 

لمادة او مصدرها او ط قا لتانيرهىا على  الجهىاا العصى   ه او حسب اصل ا
 حسب لون المات  الاهائ  .

 
 اولا : تقسيمها حسب المصدر :

 
 -مخدرات ومواد نفسية طبيعية : 

 
وه  ع ارة عن ن اتات تحتو  اورقها او نمارها او ااهارها على  مىادة لهىا 

مسىل ن ىات الخشىخا  تانير  ارماكولوج  مه ط او ماشط للجهاا العص   ه 
 ه ون ات القاب ه ون ات الكوكا ه ون ات القات .

 
 -مخدرات ومواد نفسية نصف مصنعة : 

 
وهىى  المىىواد التىى  تصىىاع مىىن المىىواد الفعالىىه الموجىىودث  ىى  المىىواد الافسىىية 
ال  يعية مسل المور ين والهيروين والكودايين ه وه  مواد يتم تصايعها مىن 

ج مىن الخشىخا   ه والكوكىايين الىذ  يصىاع مىن الا يون الخام الذ  يستخر
 والمسكالين . D .S.Iةن ات الكوكا ه بالاضا ة لعقاقير الهلوس

 
 -مخدرات ومواد نفسية مصنعة : 

 
وهىى  المىىواد التىى  تصىىاع  ىى  المعامىىل مىىن مىىواد اوليىىه لىىيم لهىىا تىىانير علىى  

وريك الجهاا العص   ه ومن امسلتها : الماومات المشتقة من حما ال اربيتي
والمهدئات مسل : الفاليوم والاتيفان وكلها مشتقة مىن مرك ىات ال ازوديىاابين 

ين والترامىىادول ده وهاىىان ايضىىا المسىىكاات المصىىاعة مسىىل الميسىىادون وال سىى
 .للالم او بديلات للمور ين وكلها مسكاات ل
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 ثانيا : تقسيمها حسب تاثيرها على الجهاز العصبى :  
 

 - مهبطات الجهاز العصبى :
 

وه  المواد الت  ت  ئ من الاشاط الذها  والتركيز ه مسل الا يون ومشتقاته 
والماومات بانواعها المختلفة ه والمهدئات والمسكاات وبىديلات المىور ين ه 

 والحشيش عاد تعاطيه بكميات قليله .
 

 -منشطات الجهاز العصبى : 
 

ب وايىادة الاشىاط  د  تعاطيها ال  تارير الاحسا  بالتعىيوه  المواد الت  
الىىىىذها  والحركىىىى  ه مسىىىىل اوراق الكوكىىىىا والكوكىىىىايين ه والامفيتامياىىىىات 

 والريتالين .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -المهلوسات : 
 

وهىى  المىىواد التىى  تىى د  تعاطيهىىا الىى  الهلوسىىة والخيىىالات الكاذبىىة والتىىواء 
ه والحشىىىيش عاىىىد تعاطيىىىه  L.S.Dو  D.M.Tالحىىىوا  مسىىىل المسىىىكالين و

 . بكميات ك يرة
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 -ثالثا : التقسيم حسب لون المنتج النهائى : 
 

 -و   هذث الحالة تاقسم المخدرات والمواد الافسية ال  نوعين : 
 : الكوكايين و الهيروين . مخدرات ومواد نفسية بيضاء مثل
 : الحشيش والا يون . مخدرات ومواد نفسية سوداء مثل

 
 

 مفاهيم هامة عن الادمان
 

المخدرة ه وةرح تانيرها المدمر عل  صىحة الانسىان ق ل استعرا  المواد 
وراصه جهااث العص   ه راين انه لابد لاىا مىن الوقىوف عاىد مفىاهيم هامىه 

ه كى  يىتفهم ط يعىة المىواد المخىدرث وكى  تعىم تمامىا  لابد للمرء ان يستوع ها 
 الفائدث .

 
 Addictionالادمان 

 
لفتىىرة ر لعقىىار معىىين الادمىىان هىىو حالىىة تاشىىا مىىن التعىىاط  المسىىتمر المتكىىر

ه لىىه انىىار  ارماكولوجيىىه علىى  الجهىىاا العصىى   المركىىز  ه امايىىة طويلىىة
ونتيجىىة لىىذلك تظهىىر اعىىرا  نفسىىيه وعضىىويه ه ويحىىدم التعىىود الافسىى  
والعضو  عل  المخدر ه نتيجة للشعور بالمتعة والاشوة ويكون هاان رغ ة 

ار للحصىول على  قهرية لاتقاوم    الحصول عل  العقار واستعماله باسىتمر
تانير معين ه ومع الوقن تاشا مشكلة ضرورة ايادة الجرعه للحصول على  

 نفم التانير او للحصول عل  التانير المرغوب  يه .
 

 Drug abuseسوء استعمال الدواء 
 

ه  حالة استعمال دواء معين له رصائص مهدئه او ماش ه ه بدون اةراف 
 عه وليم بغر  العلاج .ط   دقيب ه وغال ا ما يكون بغر  المت
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 Dependanceالاعتماد 
 

الاعتماد هو حالة نفسية واحيانا جسمية تات  من تفاعل بىين كىائن حى  وبىين 
عقىىار معىىين ه وتتضىىمن هىىذث الحالىىه دائمىىا نوعىىا مىىن القهىىر لتاىىاول العقىىار 
باستمرار او عل   ترات من اجل الشعور بانارة الافسية ه او من اجل تجاب 

 به .متاعب غيا
وقىىد يعتمىىد الشىىخص علىى  اكسىىر مىىن عقىىار ه ويتمسىىل الاعتمىىاد الافسىى   ىى  

 اللذث او الاشاط الحرك  . والشعور بالرضا ا
اما الاعتماد العضو   يتميز بحدوم اضى رابات جسىمية ةىديدة واعىرا  

وحيائذ يشعر المدمن ان المخدر قد  انسحاب عاد التوق  عن تعاط  المخدر
فكر به و يه وله ويعيش به وله ه اي ان حياته كلها قىد ملا عليه حياته . هو ي

وبعىا المىواد تسى ب اعتمىادا نفسىيا  قىط ه امىا  تم ارتزالها  ي ذلىك المخىدر
العقاقير الت  تس ب اعتمادا عضويا  ه  تسى ب ايضىا اعتمىادا نفسىيا ا  انىه 

 .لايوجد اعتماد عضو   قط 
 

 التحمل  
   

تجىىاوب الفسىىيولوج  او المسىىلك  مىىع  ىى  ال يتعىىرف قىىوة التحمىىل بانهىىا تىىدن
 دة الجرعة للابقاء عل  انر نابن الجرعة ذاتها من دواء ما والحاجه ال  ايا

 
 -وهاان انواع مختلفه من التحمل مسل : 

 تحمل مكتسب ت التحمل المسلك  ف .
 ور التحمل المتصالب بين ادوية مجموعىة واحىدث ه تتالتحمل المتصالب : ي
مس ط كسيرا ما يولد قوة احتمال دواء مس ط ارر ه وكذلك   مسلا استهلان دواء

 استهلان دواء ما ه يولد قوة احامال دواء ما ه ارر .
 ويحدم التحمل للادوية للاس اب الاتيه :

 
ة تكرار استعمال الىدواء ه ممىا جايادة ان لاق انزيمات الك د الايضيه نتيـ 1

مىىن الضىىرور  ايىىادة يىى د  الىى  ايىىادة معىىدل ايىىا الادويىىة وبىىذلك يكىىون 
جرعة الىدواء للابقىاء على  مسىتواث  ى  الىدم والمى  ه كمىا كىان الوضىع عاىد 
تعاط  اول جرعه ه وامسلة ذلك هو التحمل الىذ  يحىدم مىع ال ىاربيتيورات 

 المختلفه ومع الكحول بدرجه اقل .
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حىىدوم تغيىىرات تتكيىى   يهىىا الانسىىجه لوجىىود الىىدواء وتحىىاول ان تعىىادل ـىى 2
ون التكيىى  لحىىدوم تغيىىرات  ىى  غشىىاء الخليىىه يسىىهل مىىرور تىىانيرث وقىىد يكىى

لات العصى يه ه وقىد يصىاحب ذلىك قلىه قالايونات دارل الخليه ه وتحىرر الاىا
 حساسيه مستق لات الدواء المسئوله عن تانيرث .

 
 قد يكون التحمل جزئيا ه استجابة ةرطية تضاد تانير الدواء .ـ 3
 
 ىراغ العصىب مىن الااقىل الكيميىائ     حالة التحمل الحاد يكون السى ب اـ 4

 كما    حالة التحمل الحاد للامفيتامياات والا درين .
 
اي انىه مىع الوقىن يقىل نقص عدد المستق لات المتاحه للاتحاد مع العقار .ـ 5

 تأنير الدواء .
 
نظريىة انزيميىه وهى  عاىدما يىاخفا مسىتو  الهرمونىات العصى ية  ى  ـ  6

 هذث الهرمونات بانتاج المزيد ماها . الجسم يحا ت الجسم عل  مستو 
 
 

 withdrawal symptomsاعراض الانسحاب 
 

وهىى  الاعىىرا  التىى  تحىىدم  ىى  جسىىم المتعىىاط  عاىىد الايقىىاف المفىىاجئ 
 لتعاط  المخدر الذ  اص   للجسم اعتماد عضو  عليه .

وكىىذلك مسىىل : الدورىىه ه الصىىداع ه الهىىذيان ه الكسىىل ه الىىدوار والىىم العظىىام 
 حما  ومتعة الحياة. قدان ال

 
 

الاثار الدوائيه المدمره للمخدرات والمواد النفسيه على 
 :ـالانسان

 
 نظره تاريخيه: –ادمان الافيون 

 
ان التاري  المكتوب للا يون ي دأ ماذ اربعة الاف ساه ق ل الميلاد حيث كىان 
السومريون يسمونه ن ات الفرحه كما وصفوا بالتفصيل كيفية حصادثه كذلك 
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استخدام الا يون كان ةائعا عاد قـــدماء المصريين واليونـــىـانيين ه فى    ان
سىىاه ق ىىل المىىيلادف اةىىارث الىى  اسىىتخدامه  ىى  العىىلاج لكىى   1522ال رديىىات ت

يماع الصراخ الزائد عاد الاطفىال هوقىد جىاء ذكىرث  ى  الاوديسىا التى  كت هىا 
و  والىه اونان  هي هوميرو  ق ل الميلاد بألف  عام هكذلك  ان اله الاوم الي

الاوم الرومان  سوما  كانا دائما يحملان سلة بها نمار الخشخا ه وتحكى  
الاسىى ورة الصىىيايه ان ةىىجرة الخشىىخا  ن تىىن مىىن الار  حيامىىا وقعىىن 
جفون بوذا وذلىك لتسىاعدث نمارهىا على  الاىوم ه وقىد كىان جىالياو  ال  يىب 

لامىىرا ه وسىىاعد ذلىىك اليونىان  الشىىهير يعتقىىد ان الا يىون هىىو الشىىفاء لكىل ا
علىىى  انتشىىىار الا يىىىون اليونىىىان   ىىى  تلىىىك الحق ىىىه هويقىىىال ان الام راطىىىور 
الرومان  ماركو  اورليو  كان مدماا للا يون ه و   القرن العاةر ادرىل 
التجىار العىىرب الا يىون الىى  الشىىرق بعامىه والىى  الصىىين بخاصىه حيىىث كىىان 

ط ىىىاء العىىىرب يسىىىتخدم بخاصىىىه للقضىىىاء علىىى  الدوسىىىاتاريا وقىىىد كىىىان الا
يستخدمونه    انواع العلاج المختلفهه و   هذث الفترة من اادهار الحضارة 

اسىىهامات جديىىدة لل ىىب ولتىىاري   العربيىه  ىىان اناىىين مىىن اعظىىم اط ائهىا قىىدما
رمىاكولوج  اف  ل  ال يرونى  كتابىا  ى  الف1222الا يون ه ف  حوال  ساة ت

لك  أن ابن سياا كان وص   يه الا يون ووضع اول توصي  للادمان ه وكذ
 يستخدم مستحضرات الا يون باجاح    العلاج ال    . 

و   ماتص  القرن الساد  عشر بدأ الاكليايكيىون الاوربيىون  ى  اسىتخدام 
الا يون بافم الصورة المسىتخدم بهىا ط يىا الان تقري ىا ه وقىد قىام باراسىيلم 

الان ه ولىم  بحضير اللودانىوم وهىو نىات  مىن تق يىر الا يىون ويسىتخدم حتى 
تظهىىر حىىالات الادمىىان واعىىرا  الامتاىىاع كمىىا هىى  معرو ىىه الان الا قىىرب 
نهاية القرن الساد  عشر ه و   القىرن السىامن عشىر قىام سىيدنام ابىو ال ىب 

حضىىىرث  الاكليايكىىى   ىىى  انجلتىىىرا باسىىىتخلال اللودانومتوهىىىو يختلىىى  عمىىىا
مرك ة مىن باراسيلو ف كما ان توما  دو ر قام بتحضير الدو ر وه  مادة 

الا يون ومواد ارر ه وقد كان تدرين الا يون ةىائعا ومق ىولا اجتماعيىا  ى  
ما قة الشرق هكما انه كان متاحا    اوربا مما س ب بعا سوء الاسىتخدام 

عىزل الصىيدل  الالمىان  تةىيرتارف قلىو  ا يىون  اسىماث  1023ه و   ساة 
ين هكىىذلك اكتشىى  المىىور ين نسىى ة الىى  مور يىىو  الىىه الاحىىلام عاىىد اليونىىاني

 هو الكودايين. 1032هف قلو  ارر ساة يتروبيكو
و   ماتص  القرن التاسع عشر كان استخدام المور ين والكودايين علاجيىا 
قد حل محل الا يون الخامه وقد عجل ارتىراع الابىرث الوريديىه بىدء اسىتخدام 
المىىور ين واسىىتخدامه عىىن طريىىب الحقىىن بىىدلا مىىن طريىىب القاىىاة الهضىىمية 

لانر الىذات  القىو  الىىذ  يعقىب الحقىن بىه ياىىت  اسىتخداما قهريىا لىه ه وقىىد ه ىا
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انتشر استخدام المور ين    امريكا نتيجىة لاسىتخدامه الواسىع ولمىدث طويلىه 
السىائد هىو ماىع  ألعلاج الجرح  مىن جاىود الحىرب الاهليىة حيىث كىان الم ىد

الحىىرب الالىىم اولا هكمىىا سىىاهمن بىىذلك ايضىىا الحىىرب ال روسىىيه الامسىىاويه و
اد استخدام الا يون بعد ذلك لتد ب العمال الصيايين اال روسيه الفرنسيه وقد 

 من معتاد  تدرين الا يون. االذين كانو
ولان الا يىىون كىىان ي ىىاع  ىى  محىىال ال قالىىه والصىىيدليات هوقىىد ظىىل الا يىىون 

حيىىث صىىدر قىىانون هاريسىىون  للمخىىدرات وكىىان  1914م احىىا حتىى  سىىاة 
سىىع للمىىور ين انىىر ك يىىر  ىى  ظىىاهرة الادمىىان وسىىوء للاسىىتخدام ال  ىى  الوا

الاسىىتخدام ه وقىىد انتقىىل الا يىىون الىى  اوربىىا عىىن طريىىب انىىا  مشىىهورين 
ه الشاعر الانجليز  صمويل تايلور كولريدج كان مىدماا للا يىون وقىد كتىب 

ف بياما كان تحن تأنير العقار ه كذلك  ىان kabali khanقصيدته الشهيرة  ت
تب تراجم الحيىاة الشىهير كتىب اعترا ىات اكىل ا يىون   د  كوياس  كااتوم

 انجليز  وهو لم يكن يأكل الا يون وانما كان يشرب اللودانوم.
ومع بدايىة القىرن العشىرين  ىأن اسىتخدام الا يىون كىان موجىودا على  جىان   
الاطلا  هكذلك كان يستخدم    العلاج    كل من اوربا وامريكا هولم تكىن 

ل  اساءة استخدامه ولم يكن هاان ا  ضغط اجتماع  هاان ا  دلائل تشير ا
ضىد اسىتخدامه  السىيدات يسىتخدماه لعىلاج مشىكلات الحىيا هكمىا يسىتخدم 
لعلاج الاسهال وقد ذكر سىيدن  كىوهين انىه مىع م لىع القىرن العشىرين كىان 

مواطن امريك  يستخدم الا يون ه اما الان  ىلا يوجىد الا  422واحد من كل 
ون  ىى  امريكىىا وذلىىك لان اناىىين مىىن مشىىتقاته وهمىىا اسىىتخدام ضىىئيل للا يىى
-وهما اكسر  اعلية واسهل    الاقل واو ر  ى  الىرب –المور ين والهيروين 

  .اص حا عقارا الادمان المفضل
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 -الافيونات : 
 

مار او الك سولات سهو العصارث الل ايه الااتجه عن رد  ال opiumالا يون 
 .شخا  التابعة للفصيلة الخشخاةية غير الااضجة لا ات الخ

والخشخا  ن ات عش   حول  يزرع    الربيع ويتراوح طوله ما بين متر  
ومتىىرين ونصىى  تقري ىىا ه سىىاقة اسىى وان  دقيىىب قليىىل التفىىرغ  ىى  اعىىلاث ه 
واوراقىىه ملسىىاء ك يىىرث مت ادلىىه ه حوا هىىا مسىىااة بشىىكل غيىىر ماىىتظم ه لونهىىا 

 ضية ه ويات  ااهار ذات اربع باتلات .ارضر مائل ال  الزرقة بها لمعة  
وهىىذث الااهىىار قىىد تكىىون بيضىىاء او حمىىراء او بافسىىجية ه ويعت ىىر الاىىوع ذو 

 الااهار ال يضاء هو الاكسر انتشارا .
ك سولات ه وك سولة الخشخا  كرويىة  0ال   5يع   ن ات الخشخا  من 

ي لىىا ه او مت اولىىه قلىىيلا لونهىىا ارضىىر ه نىىم يصىىفر عاىىد الاضىى  ه وحىىمفل 
سىم ه وعاىدما  6و  3سم ه وق رها الصغير بين  12و  5ق رها الك ير بين 

ي دا اللون    التحول مىن الارضىر الى  الاصىفر وذلىك ابتىداء مىن ماتصى  
 الاهار وحت  الغروب .
وطن الاصل  لهذث الشجرة العجي ة ه نم انتقلىن ماهىا مواسيا الصغر  ه  ال

 .وايران ومصر وا غانستان بعد ذلك ماذ ااماة سحيقة ال  العراق 
جمع الا يون نم يعر  للهواء ليج  وتصل كمية المىاء  يىه الى  مسىتو  يو

مق ول لل يع . وهو  ى  هىذا الشىكل الخىام باى  اللىون ولىه رائحىه نفىاذث ه وقىد 
 يدرن او يستاشب او ي كل .

والخ وة التالية المت عىة  ى  التصىايع هى  ااالىة الشىوائب العضىوية نىم ر ىع 
عن طريب تش ع الا يىون بالمىاء وترةىيحه  % 72ـ  52لمور ين ال  نس ة ا

وكلوريد الاشادر اليه ه نم يتحول المور ين ال  املاحه  أباضا ة الجير الم ف
 او ال  هيروين .

ويستخدم املاح المور ين مسل هيدروكلوريد المىور ين ه وسىلفات المىور ين 
    اغرا  ط ية بحته .

 
 ادمان الافيون : 

 
العلماء كسيرا عاد تلك الشجرة العجي ىة ت الخشىخا  ف ه ذات الجاذبيىة  توق 

ال اغية والتانير الذ  لا يقاوم ه تلك الشجرة الت  تعت ر بمسابة المذلة القويىة 
جرعىات قليلىة مىن المىور ين او  الشامخة الت  تستع د الانسان ه وما هى  الا
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وتتوقى  حياتىه عاىدها  الهيروين ويص   الانسان ع دا لها ه يىدور  ى   لكهىا
 وتت دل كل ر  ه المستق لية بس  ها !!

سىى حان الله علىى  ظلىىم الانسىىان لافسىىه ه   ىىدلا مىىن ةىىكر الخىىالب علىى  تلىىك 
الشجرة العظيمىة التى  تع ى  اقىو  مسىكاات الالىم  ى  العىالم ه تحولىن الى  

 ادمان وكارنة تدم  الانسان نفسه .
الهيروين حت  يص   ع دا لتلىك وهل تتسائل ماذا يشعر متعاط  الا يون او 

 الشجرة العجي ة ؟!
الا يونىىات عمومىىا تعمىىل علىى  تخميىىد الجهىىاا العصىى   المركىىز  ه وعلىى  

مااطب الحم وقشرة الم  ه وتلك الفاعلية تعمل على  تخفيى  الالىم  صالار
 وللتاويم اذا ما ارذت بجرعات عاليه .

 ياتعش قل ه وياشط  لذلك يشعر الانسان    اول جرعه له ه بشعور الاشوة ه
ذهاه ويشعر وكانه    الاعيم ه تازاح همومه وتتراجع مشاكله ه وتختف  كل 
مشىىاعر الكراهيىىة  يىىه للارىىرين ه ويشىىعر ب يىى  نعىىا  يداع ىىه يسىىتعذب ان 

السىىعال وغال ىىا  فىىيياىىام ... وتضىىيب حدقىىه العىىين ه ويضىىع  التىىافم ويخت
 مايعان  من الامسان .

زيىىد الاسىىيان ويتلعىىسم اللسىىان ه ويقىىل رد الفعىىل ودائمىىا مىىا يقىىل التركيىىز وي
للمىى نرات الخارجيىىة ه وتسىىم  الحالىىة تسىىمم الا يىىون وهىى  العلامىىات التىى  

 تعتر  الانسان وهو تحن تانير الا يون .
ومع تكرار الجرعات يتحول الامر ال  ادمىان م كىد ه  مىدمن الا يىون ي ىدو 

حالة ذهىول ه ولا يشىغل  نه   أضعيفا هزيلا مستسلما ماسح ا من الحياة وك
الحصىول على  الا يىون ه ويتىدهور وضىعه  باله با  ةىئ على  الاطىلاق الا

الدراس  او الىوظيف  ويهمىل بيتىه واسىرته ه وغال ىا مايفقىد اهتمامىه بملىذات 
 الحياة  لا ةهيه لل عام او الجام واحيانا يعان  من ضع  جاس  واض  . 

عضو  والافس  ه ولابد من ايادة يس ب الاعتماد ال –ومشتقاته  –والا يون 
الجرعىىة للحصىىول علىى  نفىىم التىىانير . والمشىىكلة ان اعىىرا  الانسىىحاب 

 تظهرا  ورا اذا توق  او قلل الجرعة .. 
وتتمسل اعرا  الانسحاب    العرق الغزير والدموع وجريان الان  ه مىع 
الاسهال واتساع حدقة العىين وارتفىاع ضىغط الىدم وسىرعة الاى ا وارتفىاع 

حرارة ه والارتعا  والغسيىان والقىئ والاحسىا  الشىديد بالضىع  ... وقىد ال
تلاحت انها اعرا  ةديدة القسوة ربما لاتتجمع    ا  امرا  ه  صىاح ها 

ر طال ىا ا يونىا اوهيروياىا ه أيزح  عل  الار  ه يصرخ وربما ي ك  ه يز
 ويتااال عل  ا  ةيئ    الحياة مقابل جرعه واحدث تخف  من عذابه .
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يصيب ةخصية المدمن ه ياظىر الى  الحيىاة كلهىا مىن  وهاان تدهورا ر يرا  
رلال ماظور واحد  قط الا وهو الحصول عل  المخدر ه وهو عل  اسىتعداد 
ان يفعىل ا  ةىيئ مقابىل الحصىول على  المخىدر ه مىن الممكىن ان يسىرق .. 
يقتل .. يحتال .. ياصب .. يزور او حت  يغما عيايه عن سلون اوجته او 

 باته طالما حصل عل  المال الكا   لشراء المخدر .ا
ويعامىىل المىىدمن  ىى  هىىذث الحالىىه ةىىديدة الخ ىىورة معاملىىة المىىريا العقلىى  ه 
لانه يكون  اقدا للسي رة عل  نفسىه ه ةى ه غائىب عىن وعيىه ه مافصىلا عىن 

والمشكلة ان الا ذ او الردع لا يجىد   ى  هىذث الحىالات لانىه اقىرب  –الواقع 
 ل  الذ   قد است صارث .للمريا العق

 
 -الهيروين : 

 
هىىىو احىىىد مشىىىتقات الا يىىىون ه وهىىىو اقىىىو  مىىىن المىىىور ين رمىىىم مىىىرات ه 
وسي رته عل  المتعىاط  سىريعة وحاسىمة ه  الادمىان الكامىل ي ىدا بعىد ايىام 

عىاط  عىن تقليلة من التعاط  ه حيث بعدها لايمكن التراجع للوراء ه ويىتم ال
غال ا مايظهر التىانير سىريعا ويسىتمر حىوال  طريب الاستاشاق او الحقن ه و

بىىع سىىاعات يحتىىاج بعىىدها المتعىىاط  لجرعىىة ارىىر  ه والجرعىىات الزائىىدة را
 تس ب الو اة .
الهيىروين حالىة ةىديدة مىن الكابىة والتسىمم نتيجىة للشىوائب  نوقد تاتاب مىدم

شه ه تحقيقا لمكاسب اكسر من ق ل التجار ه ويضاف غالت  تخلط بالهيروين ل
لهيروين مواد غير  عالة مسل السكر والمانيسول واللاكاىوا ه لكى  تزيىد ال  ا

 من وانه .
 كما تضاف مواد مسل الكياين وال روكايين والكا يين ه لك  تزيد من تانيرث .

وقد انتشر الهيروين انتشارا  مروعا   ي نمانيايات القىرن الماضىي ووقىع  ىي 
 هىىة هوقىد قضىىي مخىىدر الهيىىروين براناىه الكسيىىر مىىن اباىاء ال  قىىة العليىىا المر

علىىي امىىال واحىىلام مدمايىىة مىىن طل ىىة الجامعىىات وكىىذلك مىىن رجىىال الاعمىىال 
وبعا الم دعين والفاانين ماهم من قضي عليه الهيروين تماما  حتىي اصى   
 ىىي طىىي الاسىىيان وارتفىىي ارىىرون مىىن الاضىىواء ووقعىىوا صىىرعي لأنىىار 

 الهيروين المدمرة علي الصحة والمال والافم.
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           انر الهيرويين علي احدي السيدات.                 
 
 

 الكودايين :
 

ايضىىا مىىن مشىىتقات الا يىىون ويسىىتعمل ط يىىا ه ويىىدرل  ىى  مرك ىىات ادويىىة 
السعال لتهدئته ه وهو ايضا مسىكن لىلالام ومزيىل للتقلصىات ه ولكىن تىانيرث 

دمانىه اقىل ه والىتخلص اضع  من المور ين والهيىروين ه ولىذلك  اضىرار ا
 من تانير اسرع وانج  .

 
 

 الاثار السمية للافيونات :
 

يعان  مدمن الا يونات عموما من نوبىات ه ىوط التىافم ه وتعىان  رئتىه مىن 
التهابات مزماه لانه بال  ع  ى  الاصىل مىدرن ه ويحىدم الامسىان المتكىرر 

 سيان والقيئ .وانخفا  ضغط الدم وقلة الرغ ة الجاسية وغال ا مايشعر بالغ
وضيب حدقة العين من العلامات المميزث لمدما  الا يون ومشتقاته وكسيرا   

 ما يتعرف عليه الاط اء من حدقة عياه حت  لو انكر .
وقد ان تىن الدراسىات الحديسىة ان الا يونىات تسىت يع رلىب ةخصىية متكاملىة 

ن تلىك جديدة ذات رغ ات واحتياجات وقيم معياه قد تختل  كل الارتلاف عى
 الت  كان يمتلكها الفرد ق ل ان يص   مدماا .

ور الامر ال  الاعتماد الافس  والجسد  للا يون ه وتختل  الاعىرا   ويت
بارتلاف نوع الدواء ه  تكون هذث الاعرا  اةىد وطىاة  ى  الهيىروين واقىل 
ماهىىا  ىى  حالىىة المىىور ين ه ويليىىه  ىى  الاقليىىه الكىىودايين ه كمىىا تعتمىىد ايضىىا 
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حرمىىان علىى  جرعىىة وامىىن تعىىاط  المخىىدر وكىىذلك ةخصىىية اعىىرا  ال
 المدمن وحالته الصحية .

 
 اعراض الانسحاب من الافيونات :

 
سىاعات مىن ارىر  0حىوالي ت دا ظهىور اعىرا  الحرمىان مىن المخىدر بعىد 

تااولهىىىا المىىىدمن ه حيىىىث يشىىىكو  ىىى  ال دايىىىة مىىىن القلىىىب والاكتئىىىاب ة جرعىىى
سىاعة تظهىر  15 – 0عىد مىرور تهاء المخدر ه وبةوالاض راب الافس  وا

علىى  المىىدمن اعىىرا  عضىىويه مسىىل الادمىىاع ه ورةىى  الانىى  ه وتصىى ب 
العرق ه والتسالاب ه والشعور بعدم الراحة انااء الاوم وبعىد الاسىتيقاظ ماىه ه 

 وكذلك كسرة الع م .
وت لا الاعىرا  مىداها  ى  اليىوم السىان  واليىوم السالىث بعىد الاقىلاع ه حيىث 

لوهن والارق والقشعريرة والغسيان وانعدام الشهية لل عام يشكو المدمن من ا
 والجفاف وايادة الحموضة    الانسجة والدم .

كمىىا تشىىمل الاعىىرا  تقلصىىات  ىى  الىى  ن والشىىعور بىىالالم  ىى  العضىىلات 
 والعظام واةتهاء الحلو  .

ايام حيث يظهر عل  المدمن رلال  12 – 5وتقل هذث الاعرا  بعد مرور 
 نهان وانخفا  الوان ه مع تقلصات ال  ن .هذث المدة الا

 
 تاثير الافيونات على الحمل والرضاعة :   

 
تزداد مخىاطر الهيىروين على  المىراث الحامىل ه وقىد يصىاب الجاىين بازيى   

دمىىىو  بىىىالم  ه وقىىىد يصىىىاب بىىىاقص  ىىى  الامىىىو ه ويصىىىاب ايضىىىا بمىىىر  
وتظهىر عليىه  الصفراء الذ  ي د  ال  الو اة ه وقد يدمن الجاين الهيروين ه

اعرا  الانسحاب ه ولىذلك يجىب ان يع ى   ىور ولادتىه مىزيلا للالىم وهىو 
ع ارة عن ص عة ا يىون او ميسىادون ه وكىذلك يع ى  نالكسىون لماىع حىدوم 

 ه وط    التافم .
وبالاس ة للرضاعة  ان المعلومات الت  تدل على  ا ىراا المخىدرات  ى  لى ن 

ذ العقار بصورة معتدلة  ىان الكميىة الام غير متو رة بصورة كا يه ه واذا ار
 المفراث    الل ن تكون صغيرث .
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 اسباب الوفاة : 
 

قد ياهار جهىاا القلىب الوعىائ  بسى ب الحساسىية ضىد المىادة التى  يحقىن بهىا 
 المدمن .

وقىىد تتسىى ب الجرعىىة الزائىىدة مىىن الا يونىىات  ىى  الو ىىاة ه وكسيىىرا مىىاي د  
ابة بالتهاب الك د ه وتسمم الدم والايدا استعمال الابر غير المعقمة ال  الاص

 والتهاب ب انة القلب .
 

 : cannabisالقنب 
 

يامىىو ن ىىات القاىىب  ىى  الماىىاطب المعتدلىىة والحىىارة ه وهىىو ن ىىات حىىول  ي لىىا  
امتىىار ه ويامىىو الا ىىات بريىىا او ط يعيىىا ومىىن الممكىىن  5الىى   1طولىىه مىىن 

 ه اراعته    جميع المااطب معتدلة الحرارة    العالم
ون ات القاب وحيد الجام بمعا  انه يوجد ن ات مذكر ون ات م نث ه وكلا  

لا  المزهىىىرة لانسىىى  الا ىىىات مىىىادة رفىىىرا الىىىتالجاسىىىين ياتجىىىان اهىىىورا ه و
رانتجيايىىىة غايىىىة بمجموعىىىة مىىىن المرك ىىىات المميىىىزة لا ىىىات القاىىىب وتسىىىم  

زونيىة القاابياويدات ه والاوراق متقابلىة بىالقرب مىن قاعىدة السىاق ولكاهىا حل
وريقىىه ه  11الىى   3مت ادلىىة علىى  السىىاق ه والورقىىة مرك ىىة راحيىىة بهىىا مىىن 

 والوريقات مشرةرة ومح  ة ومسااه ضيقة القمة لونها ارضر .
السىى   السىىفل  لورقىىة القاىىب يتميىىز بوجىىود نفىىور عديىىدة ويحمىىل ةىىعيرات  

 ميكرون . 522ال   332مخروطية طولها من 
و جدر مستقيمه ولا يوجد به نفور ويحو  اما الس   العلو  للوريقة  هو ذ 

 ميكرون . 222ال   152ةعيرات غزيرة يتراوح طولها من 
ويعت ر ن ىات ال ىانجو الىذ  تاتشىر اراعتىه  ى  مصىر والسىودان احىد انىواع 
القاب الت  تاىدرج تحىن الاسىم العلمى  كاىابيم سىاتيفا ه وي لىب على  رلىيط 

الااهىار اسىم الماريجوانىا ه التدرين المستخلص من الاوراق الجا ة ورلا  
 اما الحشيش  هو ع ارة عن رلاصة الراتا  ت الصما ف المفرا من الا ات .
والمادة الفعالىة مىن الا ىات التى  تسى ب الاشىوة والسمالىة لمىدرا  الماريجوانىا 
ه  تتراهيدوكاابياول ه وتلك المادة تذوب    الدهايات ولا تذوب  ى  المىاء 

   انسجة الجسم الت   تحتو  عل  كمية عاليىة مىن ه مما يساعد عل  بقائها 
 الدهايات مسل الم  والك د والرئتين والاجهزة التااسلية مدة طويلة .

ة واحىدة مىن درىان سىيجارة الماريجوانىا تىدرل الجسىم كميىة فسى اجد ان رىذ ن
لابا  بها من  التتراهيىدروكاابياول والتى  مىن الممكىن ان ي قى  نصىفها  ى  
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وع او اكسىىر ه ممىىا قىىد يزيىىد مىىن ر ىىورة الماريجوانىىا علىى  الجسىىم لمىىدة اسىى 
الجسىىم ه وياتشىىر اسىىتعمال الحشىىيش والماريجوانىىا بىىين الشىى اب بتشىىجيع مىىن 
الاصىىدقاء ور قىىاء السىىوء ويعت ىىر تفكىىك الاوامىىر الاسىىرية ه و قىىدان القىىدوة 

 الحساة من اهم اس اب تعاط  المخدر .
 

 الحشيش :
 
لم المخىدرات ه وهىو المخىدر التقليىد  الحشيش هىو المخىدر  الاةىهر  ى  عىا

العريب    الشرق الاوسط ه ومعروف لد  العامه باسم عقار الفر شة الىذ  
يىىذهب بىىالاحزان والهمىىوم او يخىىدرها الىى  حىىين الا اقىىة ه وان تىىن الابحىىام 
العلمية الحديسة ان مدما  الحشيش يعانون من اكتئاب مزمن وانهم يعالجون 

 انفسهم بتعاط  الحشيش .
والخمىىر تقابىىل الحشىىيش علىى  نفىىم مسىىتو  الانتشىىار  ىى  العىىالم الغربىى  ه  

الحشىيش  اوالخمر م اح تصايعها وبيعها وتعاطيها    معظم دول العالم ه ام
 لا ه واباحة بيع الخمر وتعاطيها    مصر  لم تقلل من الاق ال عل  تعىاط  

 الحشيش ه  متعاط  الحشيش لا يست دل به الخمر .
المخدر الذ  يزيد تانيرث اذا تعاطاث الانسان  ى  مجموعىة مىن والحشيش هو 

ونقا يىا  ا  اصدقاء ه وحت  وان كانىن تلىك المجموعىة غيىر متجانسىة اجتماعيى
وماديىىا ه ولكىىن الىىرابط بيىىاهم واحىىد مشىىترن وهىىو الحصىىول علىى  المىىزاج 
الماىىتعش ور ىىع الىىروح المعاويىىة وجلىىب السىىرور ود ىىع الاشىىوة  ىى  الافىىو  

 الهاب ة .
لحشيش لىه تىانير م اةىر على  الحالىة المعاويىة  ى  المقىام الاول بالاضىا ة وا

ال  اوال الاحسا  بالتوتر ورلب حاله من اللام الاة والاسىتهانة بىا  ةىكل 
من المشاكل وتاا  الضغوط وابتلاع الفشل ومايصاح ه من اح اطىات ه ا  

ات الت  انه يقلل من احاسسيم عدم الارتياح الااةئة عن الضغوط والصعوب
 يواجهها الانسان    حياته .

وي نر  الحشيش عل  حوا  المتعاط  يشدة وهو    حالىة التعىاط   يشىعر 
ان ادراكىىه اصىى   حىىادا ه  يىىر  الالىىوان واضىىحة ااهيىىة والصىىورة عميقىىة 

ر اغوارهىا اكسىر ويافىذ الى  معانيهىا ه وكىذلك الاصىوات  نه يسىأالابعاد ه وك
يتسع عىالم الخيىال لىد  مىدمن الحشىيش نها رجع الصد  وأتص   عميقة وك

 تتوارد ا كارث وتراث يحلب    ا ىاق بعيىدث ويشىعر وكانىه عىرف سىر الكىون 
وذلىىك هىىو السىىر وراء ربىىط مخىىدر الحشىىيش بالابىىداع والقىىدرث علىى  اتخىىاذ 
القراره وكم سمعاا عن قادة ك ىار كىانوا يتعىاطون الحشىيش وكىم سىمعاا عىن 
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هىن التى  تت لىب رلىب حالىه مىن الهىدوء سامين وكا ة المر اانين وم دعين و
والصفاء الافم والابتكار والمتعىاطون  ى  جلسىة جماعيىة تجىدهم يسىخرون 

 من انفسهم ومن واقعهم ه وتراهم يجدون حلولا لكل مشاكل العالم .
ومع الاستمرار    التعاط  يفقد المتعىاط  الاحسىا  بىالزمن ه وهىذا معاىاث 

 .تشويش الوع  والانفصال عن الواقع 
و قدان المتعاط  للادران والاحسا  بىالزمن ه يجعلىه يفقىد الىرا  الصىائب 

 والقرار الحكيم ه  قراراته تكون م ايه عل  اسم واهيه غير صحيحه .
ويزداد الانفصال عن الواقع حين يصىاب المىدمن بىالهلاو   يىر  اةىياء لا 

قع وكانه وجود لها ويسمع اةياء لا مصدر لها ه وهاا قمة الانفصال عن الوا
 يعيش    عالم ارر .

ويختل تقدير المسا ات لد  متعاط  الحشيش ه كما يختل تااسىقة الحركى  ه 
 وهذا س ب حوادم السيارت تحن تانير الحشيش .

ساعات مىن ارىر جرعىه ه الا انىه  3وعادة ما يعود المتعاط  ال  وعيه بعد 
تىىانير الحشىىيش ي ىىدو ما فئىىا بىىاردا بعىىد حالىىة التىىوه  التىى  كىىان يعايشىىها مىىع 

وراصىىه اذا كىىان وسىىط جماعىىة المتعىىاطين ه وتسىىاورث بعىىا كابىىه وقلىىب 
 لارتدادث ال   واقعه ه وياتظر الوقن التال  للتعاط  بفارغ الص ر .

يىىىة المخىىىدرات ه يحىىىدم الادمىىىان مىىىع مخىىىدر الحشىىىيش حيامىىىا يحتىىىاج ق وك
عر المتعاط  لزيادة الجرعه لك  يحصل عل  نفم التانير هوايضا حياما يشى

بالاكتئاب حين التوق  عن التعىاط  ه كمىا يصىاب بحالىه مىن القلىب والتىوتر 
والعص يه ه الا انىه لا يوجىد اعىرا  انسىحاب عضىويه واضىحه غيىر قليىل 
مىىن ارتعىىا  الاطىىراف ه ولكىىن العىىر  المسىىي ر  ىى  بدايىىة الانسىىحاب هىىو 

اط  به المستمرث والت  تختف  مع العىودث للتعىأالارق والاحلام المفزعه والك
. 

تىىن الابحىىام الحديسىىة ان ادمىىان الحشىىيش لسىىاوات طويلىىه يىى د  الىى   وقىىد ان
ضىىمور  ىى  رلايىىا المىى  ه ولعىىل هىىذا هىىو السىىر  ىى  التىىدهور الىىذ  يصىىيب 
الانسىىان بعىىد سىىاوات طويلىىه مىىن التعىىاط  ه حيىىث يصىىاب بضىىع  التركيىىز 
وتىىانر الىىذاكرث والت لىىد وبىىطء الاسىىتجابه وتخىى ط القىىرارات ه وي ىىدو وكانىىه 

 لوب الارادث راضع للايحاء والسي رث من الاررين .مس
وكانابياول سىىامه للرئىىه وتسىى ب ضىىيب الممىىرات الهوائيىىه رومىىادة تتراهيىىد 

ضعفا مما تحدنه السجائر مافردث ه كما انها تس ب موت الكىرات  22للتافم 
الدمويه ال يضاء    الرئه وه  رط الد اع الاول ضد الالتهابات ه ولىذا  ىان 

 الرئه وراصه مر  السل اكسر بين مدرا  الحشيش . التهابات
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وهاان معلومه مغلوطىه يتىداولها العامىه عىن الحشىيش ه وتانيراتىه الايجابيىه 
   الاداء الجاس  ه  قد ان ن العلم ان مخدر الحشيش يقلل هرمىون الىذكورث 
التيستسىىترون ه كمىىا يقلىىىل مىىن نسىىى ة الحيوانىىات الماويىىه ويزيىىىد مىىن نسىىى ة 

 التشوهات .
و ىى  الاسىىاء يسىى ب اضىى راب الىىدورة الشىىهرية ويسىى ب الاجهىىا  كمىىا انىىه 

 يتس ب    تشوهات الاجاه ه نظرا لتانيرث عل  الكروموامات .
 

 تاثير تعاطى الحشيش على الجهاز التنفسى :
 

يجوانىىا علىى  كميىىة ق ىىران ومىىواد كيميائيىىه ريحتىىو  درىىان الحشىىيش او الما
الت ا ه وكذلك يحتو  الحشيش عل  مس  ه للسرطان اكسر مما يحتويه دران 
 كمية اك ر من غاا اول اكسيد الكربون .

ومن الغريب انه حىين دهىن جلىد  ئىران التجىارب بىدران الحشىيش  ىان ذلىك 
 ي د  ال  حدوم سرطان الجلد ..

للرئىىه ولاعضىىاء ارىىر   ىى  الجسىىم ه كمىىا  مىىادة سىىامهTHC وتعت ىىر مىىادة 
التهابىات  مدحات الهوائيه حيث تي د  دران الماريجوانا ال  تضييب الممر

   القااة التافسية ه وكذلك ي د  ال  التهاب الحاجرث وال لعوم ه ومن ناحيىه 
ارر  يشل درىان الماريجوانىا كىرات الىدم ال يضىاء  ى  الرئىه ممىا يقلىل مىن 
كفائتهىىا  ىى  مقاومىىة الميكروبىىات ه وهكىىذا تصىى   الرئىىه ملونىىه بالميكروبىىات 

 الضارث .
 

 لحشيش على القلب : تاثير تعاطى ا
 

يى د  تاىاول الحشىىيش او الماريجوانىا الى  ايىىادة ضىربات القلىب ه وضىىع  
انق ا  عضلته ه ممىا يسى ب ر ىورة على  مىر  الذبحىة الصىدرية و شىل 

 القلب الاحتقان  .
 

 تاثير تعاطى الحشيش على جهاز المناعه : 
 

هىىاا نظىىرا لتىىانير الحشىىيش علىى  معظىىم اجهىىزة الجسىىم ه   التىىال  يضىىع  ج
 المااعه للمدمن ه مما ي د  ال  ضع  مقاومته للامرا  .
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 تاثير تعاطى الحشيش على الجهاز التناسلى : 
 
يسىى ب تعىىاط  المارجوانىىا او الحشىىيش للىىذكر نقصىىا  ىى  هرمىىون الىىذكورث   

التيستوسىىتيرون ه ونقصىىا  ىى  انتىىاج الحيوانىىات الماويىىة ال  يعيىىة ه وايىىادة 
شوهه ه امىا بالاسى ة للانسى  ال  يعيىة التى  تىدرن انتاج الحيوانات الماوية الم

الماريجوانا او الحشيش  ان اض راب الهرمونات الانسوية ي د  الى  ايىادة 
    عدم انتظام الدورة الشهرية .

 
 تاثير تعاطى الحشيش على الحمل : 

 
هاىىان احتماليىىة الاجهىىا  الم كىىر او مىىوت الجاىىين ه اذا مىىا تعاطىىن الانسىى  

حشىىيش ه وقىىد وجىىد ان مخىىدر الحشىىيش يىى د  الىى  تح ىىيم الحامىىل مخىىدر ال
 الكروموسومات والذ  ي د  ال  ايادة معدل حدوم تشوهات رلقيه .

 
 الاستعمال الطبى لنبات القنب : 

 
 ى  المجىال   THCهاان ابحام تجر  على  اسىتخدام التتراهيىدروكاابياول 

ن تىىن  عاليتىىه ال  ىى  ه وقىىد تىىم ارت ىىار عقىىار نىىابيلون كمسىى ط للقىىئ والغسيىىان و
باجىىاح ه وراصىىه بالاسىى ة لمىىر  السىىرطان الىىذين يعىىانون مىىن نوبىىات مىىن 

 THCر الغسيىىان او القىىئ المىىزع  ه وكىىذلك هاىىان ابحىىام تجىىر  علىى  عقىىا
 ومشتقاته    علاج المياث الزرقاء بالعين ولكن تحن رقابة ط يه صارمه .

 
 الكوكايين :

 
ن ىىات الكوكىىا وةىىجرة الكوكىىايين ماشىىط قىىو  ةىى ه قلىىو  يوجىىد  ىى  اوراق 

قىىىدم ه وبعضىىىها يصىىىل  10الىىى   12الكوكىىا ال ريىىىه يصىىىل ارتفاعهىىىا مىىىابين 
 اقدام . 6قدما ه اما الشجرة المزروعة  ارتفاعا يصل ال   32ارتفاعه ال  

وتتميز الاوراق بانها ذات عاب قصير بيضىيه الشىكل يتىراوح طولهىا مىابين 
 .ها ارضرسم ه ولون 4ال   1.5سم وعرضها من  7.5ال   2.5

وتزرع الكوكا عل  سفوح ج ىال الانىديز ه و ى  حىو  الامىااون بامريكىا  
بوليفيا و كولوم يا ه كمىا تىزرع  ى  الهاىد وسىيلان  الجاوبية وراصه بيرو و

 واندونيسيا .
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ويىىتم تحضىىير الكوكىىايين عىىن طريىىب نقىىع الاوراق مىىع حىىاما الك ريتيىىك 
الكوكىايين او معجىون وقاعدة ه ويات  عىن ذلىك معجىون رىام يعىرف بقاعىدة 

الكوكايين ه نم يضاف حاما الهيدروكلوريك ليتحول الكوكايين الى  مسىل  
 عل  ةكل رقائب صخور بيضاء ه يتم طحاها لتع   مسحوقا اة ه بالسل  .
 ويتم توايع الكوكايين بسرعه رهي ه حيث انه يفقد قوته بمرور الوقن .

يحقىىن او يحىىول الىى  ويستاشىىب الكوكىىايين او يحضىىر علىى  ةىىكل محلىىول ه و
 قاعدث حرث ويدرن .

ويىىىتم غىىىش الكوكىىىايين عىىىن طريىىىب رل ىىىه بمىىىواد ارىىىر  مسىىىل ال ىىىروكيين 
 ين .يوال ازوك

 
 الية عمل الكوكايين داخل الجسم : 

 
للكوكىىايين تفىىاعلين مختلفىىين مىىن الااحيىىه الفارماكولوجيىىه لا علاقىىه لاحىىدهما 

 بالارر .
قدرتىه على  ماىع نقىل ايىون   من ناحيه يعمل العقار كمخىدر موضىع  بسى ب

لاليىاف العصىى ية ه و ىد كىان يسىىتخدم  ى  الماضى  كمخىىدر االصىوديوم ع ىر 
موضىىع  ه ولكىىن توقىى  اسىىتخدامه الان لمىىا يسىى  ه مىىن ادمىىان ومىىن ناحيىىه 
ارر  يعمل الكوكايين عل  حجب الموصلات العص ية ه مسىل الروبىامين و 

كوكايين اطلاق المرسىلات السيروتونين ال  الخليه المرسله ه وكذلك يماع ال
 العص يه من الخليه المرسله .

 ىى  المشىى ك  يوعاىىدما لا تعىىود تلىىك المىىواد الكيميائيىىة نانيىىة الىى  الخليىىة ت قىى
العص   ه ويزيد ذلك من ةدة الاةىارات العصى ية ه ممىا يى د  الى  الانىارة 
والاشوة الت  ياشدها متعاط  الكوكايين ه وبذلك تكىون المرسىلات العصى ية 

ت وتسىىتغرق الخليىىه سىىاعات عديىىدةه ذسىىتخدمة لاحىىدام المتعىىة قىىد اسىىتافالم
لاستعادة الاحتياط  من المرسىلات العصى يه الى  مسىتويات مىا ق ىل تعىاط  
الكوكايين ه ويلاحت انه كلمىا اادت الاشىوة مىن الكوكىايين قىوة ااد الاح ىاط 

 مابعد الكوكايين ه وطا .
ل الشىديد ه والرغ ىة سىالكواعرا  الانسحاب تتمسل    صىورة الاحسىا  ب

    الاوم والتسالاب والشعور بالكابه ه وتستمر عدة ايام قليلة نم تختف  .
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 الكوكايين مصدر السعادة الزائفة :
 

لحسن الحت ان الكوكايين باهت السمن ولهىذا لا تق ىل عليىه الا ةىريحة معياىة 
واسىع من اصحاب الاموال ال ائلة ه وهو ليم ماتشر    مصر عل  ن ىاق 

. 
سعادة غامرة تاتاب متعاط  الكوكايين ه  يشىعر بانىه يحلىب  ى  عىالم ارىر ه 
عىىالم مىىن المتعىىه والفرحىىة والاشىىوة ه يمىىرح ويغاىى   ويضىىحك ويتسىىاقط مىىن 

 وعية مهما كانن مشاكله او حزنه .
اكيين ي عث    الجسد نشاط متزايد ه ويتد ب الىدم نشى ا الى  عضىلاته ووالك

لمعاويىىة ه  يشىىعر وكانىىه اسىىعد انسىىان  ىى  الىىدنيا او وترتفىىع روح المتعىىاط  ا
 كأنه امتلك الدنيا .

والجرعىىات الزائىىدة تسىى ب حالىىة مىىن التهىىي  وسىىهولة الاسىىتسارة ه والعصىى ية 
والميول العدوانيىة ه وربمىا الاعتىداء على  الارىرين هوهاىان  اعىرا  اةىد 
  ر ىىورة مسىىل الهىىذيان وتشىىويش الىىوع  وبىىطء الكىىلام والتلعىىسم والصىىىداع
الشديد ه و   حالة التسمم هذث قد تحدم اعىرا  عقليىة  ر يىرة  كالشىعور 

بالاض هاد ه وان هاان من يت عه 
تيىه وسىوا  أاو ياصن عليىه ه وي

قهىىر  مىىن اقىىىرب  الاىىا  اليىىىه ه 
 و ىى  اناىىاء تااولىىه تىىزداد الرغ ىىة

دق  عاد وملى  مىحىلجاسية بشىكل ا
عايىى  بىىالاذنين ه واحيانىىا يشىىعر 

جلد ويحىاول وكأن  حشرة تحن ال
 حكها وااالتها .

وبعد انتهاء مفعول الكوكايين تهدأ 
هذث الاعرا  نم تختف  ه ويشعر المتعاط  وكأنىه سىقط مىن سىماء الاحىلام 

م بىىىالار  ه ار  الواقىىىع المليئىىىة بىىىالاحزان والالام  يشىىىعر بكابىىىة  ىىىوارت
 وحزن و قدان امل ويأ  .

وسىىريع الارتفىىاء ه  ىىجن ولان عقىىار الكوكىىايين سىىريع المفعىىول قىىو  التىىانير 
مىا بىين السىعادة المفرطىة والحىزن الشىديد  ى  سىاعة  ةركالمتعاط   يعاود ال

 واحدة .
ويفضل مدما  الكوكىايين تعاطيىه عىن طريىب الشىم ه لان تلىك ال ريقىه انىر 
سىىريع يصىىل مىىن ةىىرايين الانىى  الىى  الىىدم رىىلال عشىىر دقىىائب  ويصىىل الىى  
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ة والسىىعادة  يصىىل اليهىىا بعىىد اقصىى  تركيىىزث بعىىد سىىاعة ه امىىا حالىىة ال هجىى
 عشريين دقيقة .

واعرا  الانسحاب تكون    صورة الاحسا  بالكسل والرغ ة  ى  الاىوم  
 بة ه وتستمر عدة ايام بسي ة نم تختف  .والشعور بالكاا  بلاساوالت

وعلاج ادمىان الكوكىايين اسىهل مىن عىلاج ادمىان الهيىروين ه والتوقى  عىن 
تكمىىن مشىىكلة الكوكىىايين  الحقيقيىىة   ىى  التعىىاط  مىىن الامىىور الميسىىرة ه و

اضرارة الاجتماعية والارلاقية ه  المتعاط  ياسى  حياتىه وعملىه واسىرته ه 
ويفقىىد الكسيىىر مىىن نجاحاتىىه التىى  حققهىىا علىى  المسىىتو  المهاىى  والمىىاد  ه 
ويتحىىول  ىى  حالىىة عىىدم العسىىور علىى  المخىىدر الىى  انسىىان ارىىر ه ذو تركي ىىة 

يقية ه وقد ياد ع    طريب الجريمة من اجل مختلفة تماما عن ةخصيته الحق
الحصول عل  المال الكسير لشراء هذا العقار ال اهت الىسمن ه وبعىا الاسىاء 

 اء لتو ير المال اللاام لشراء العقار .غقد يتجهن لممارسة ال 
حركىة ه الا انىه مىع  والكوكايين يع      بداية التعاط  قوة ونشىاط و ىرط 

ور قدرات المتعاط  مع تدهور  حاد  ى  ةخصىيته استمرار التعاط  ه تتده
كفاءتىه  ى  العمىل ه وعلى    وتدهور علاقاتىه الاسىرية والاجتماعيىة وه ىوط

الرغم من انه    ال داية يزيد من الرغ ة والقدرة الجاسية  ان المدمن ياتهى  
 به الحال ال  ضع  جام ةديد .

م نرات رارجية ه   أمع مرور الوقن لا تتانر اعصاب السعادة    الم   ب
 كالاحدام السعيدة الت  تجلب للانسان العاد  السعادة .

قى  ه ط يعى  يومدمن الكوكىايين مىع  قدانىه الشىعور والاحسىا  بىالواقع الحق
 انه يدرن بشراهه ه  هو    حاله ردر كامل ه  يزيد المه وتانرة صحيا .

تاقلىب الى  كابىة وقد يفقد المدمن عقله تماما ه  السىعادة ال اغيىة سىرعان مىا 
وحىىزن واكتئىىاب حىىاد واحيانىىا التفكيىىر  ىى  الانتحىىار ه او يصىىاب بىىاعرا  

 يشىىعر بهىىلاو  سىىمعية وبصىىرية ويتخيىىل ان هاىىان مىىن   ةىى يهه بالفصىىام
 !يض هدثه ومن الممكن ان ياد ع ليقتل من يعتقد انه اض هدث 

. 
 الاثار المدمرة للكوكايين على الصحة العامة :

 
ايين بزيىادة  ى  ضىربات قل ىه ه مىع ارتفىاع  ى  ضىغط يشعر متعاط  الكوكى

الىىدم ه ويىى نر الكوكىىايين علىى  الاوعيىىة الدمويىىة   يتسىى ب  ىى  ضىىيقهما  ممىىا 
ي د  الى  امىرا  الشىرايين والقلىب ه والكوكىايين يسى ب تخىديرا موضىعيا 
كاملا او وقتيا    اماكن تعاطيه ه  عاد استاشاقه يخد  الحلب والرئىة ه ممىا 

 يفه التافم وعدم القدرث عل  التافم  .ي نر عل  وظ
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بلىورات مىن   وقد ذكر بعىا اط ىاء العيىون انهىم يسىت يعون كشى  وضى ط
الكوكايين    ة كية العين ه وقد ير  المتعاط  اضواء مسل الاجوم صىغيرة 

 الحجم تذهب وتختف  امامهم .
 والكوكايين من الممكن ان ي د  ال  الموت المفاج ء  ب ىرق كسيىرة ه ماهىا
حدوم اض رابات قاتلة    نظم القلب ه واحدام تقلصىات صىرعية قاتلىة ه 
وي د  استاشاق الكوكايين ال  احدام ندب وموت الانسىجة وسىيلان الانى  

. 
وعاد تعاطيه عن طريب الحقن قد يحدم انسداد    الشرايين ه او قىد تحىدم 

الك ىد ه صدمة مفاجئة  ه مما ي د  ال  الو اة بالاضىا ه الى  حىدوم التهىاب 
وامرا  نقص المااعه المكتسى ة     "  الايىدا " وقىد يى د  الاح ىاط الحىاد 

 الذ  يس  ه الكوكايين ال  الانتحار ..  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :crackالكراك " " 
 

الكىىران هىىو احىىد مشىىتقات الكوكىىايين ه ويصىىاع مىىن هيدركلوريىىد الكوكىىايين 
لىىة ايىىون اه مىىن اجىىل ااباسىىتخدام بيكربونىىات الصىىوديوم مىىع المىىاء وتسىىخيا

 الكلوريد ه وتات  عن هذث العمليه ققاعدة كوكايين بشكل بلور  .
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والكران ليم كوكايين نق  ه وت قى  كربونىات الصىوديوم بشىكل ملى  وتقلىل 
مىىىن نقىىىاوة هيدروكلوريىىىد الكوكىىىايين ه ويسىىىم  بهىىىذا الاسىىىم لان رواسىىىب 

 .عاد التدرين  بيكربونات الصوديوم ت حث    القالب قرقعة
ويق ل الكسيرون عل  تعاط  الكران ه لانىه ررىيص الىسمن ه ويمكىن تدرياىه 
بدلا من استاشاقه ه وعاد تدرياه يجر  امتصاصه بسىرعه ه ويولىد الكىران 

 نشوة  وريه وةعور م ه  وضالات وتحليب    ا اق السعادة .
ويعان  مدمن الكران من اح اط ةدةد ه وتهي  ه وجاون العظمة ه واحتقىان 

ب الهوائيىىة ه والسىىعال المىىزمن ه واضىى رابات  ىى  الىىذاكرة ه والعاىى  الشىىع
المفرط ومحاولة الانتحار ه ونقص الىوان ه الشىعور بالاح ىاط والاضى هاد 
وتتحول بشرته ال  اللىون الاصىفر وقىد تظهىر بى ر سىوداء على  الجسىم مىع 

  ق وبلغم اسود اللون .ابص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  khatاللقات 
  

معمىىرث تىىزرع  ىى  ا  تربىىه ه وتقىىاوم الا ىىات وتقل ىىات  ةىىجرة القىىات ةىىجرة
المااخ ه وهى  ذات اوراق دائمىه الارضىرار صىيفا وةىتاءه وي لىا ارتفاعهىا 

امتىار  ى  الماىاطب  4الى   3من متر الى  متىرين  ى  الماىاطب الحىارة ومىن 
 الاستوائيه .

الح شىة  هوتزرع ةجرة القات    ةرق وجاوب القارة الا ريقية  الصىومال 
 كيايا ه اوغادا ه تازانيا ه مدغشقر ه وجاوب ة ه الجزيرة العربية .ه 

والقىىىات مىىىن الا اتىىىات المدرجىىىة  ىىى  جىىىدول المخىىىدرات ه وتخضىىىع للرقابىىىة 
الاقليمية    الدول العربية ه ولكاه لىيم لىه اهتمىام عىالم  ه حيىث ان القىات 
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لىن تمضىا الا طااجىة ه واذا ذب يصعب تهري ه او تصىديرث ه لان اوراقىه لا
 تفقد تانيرها الفعال .

ويعت ىىر ن ىىات القىىات ن اتىىا ماشىى ا حيىىث تمضىىا اوراقىىة ال ريىىة ال ااجىىة 
 لع المتعاط  المواد المستحل ة ه ويستمر التعىاط  حتى  يوتخزن    الفم ه و

يشىىعر المتعىىاط  بالىىدفء  الشىىديد المصىىحوب بىىالعرق ه ويعقىىب ذلىىك حالىىة 
دم ب لاقىىة ه ويقىىاوم متعىىاط  الانتعىىا  والسىىعادة والصىىفاء الىىذها  ه والتحىى
 القات الشعور بالارهاق والتعب والجوع .

 
 اضرار تعاطى القات :

 
ياتشىىر تعىىاط  القىىات بىىين ال ىىلاب  ىى  المىىدار  والجامعىىات بهىىدف ايىىادة 

 القدرة عل  استذكار الدرو  ه وتعاطيه يس ب جفاف الفم .
ه وياىت   يس ب مضع القات حدوم الارق والشعور بالتاميىل و قىدان الشىهية

 عن ذلك امرا  سوء التغذية ه ونقص الفيتامياات .
 وقد ي د  الاستعمال حدوم القلب والتوتر والاكتئاب .

كما يسرع من ضربات القلب ه ويى د  الى  ارتفىاع ضىغط الىدم ه والصىداع 
الاصف  ه وارتفاع درجة الحرارة ه وتص ب العرق ه وتوسيع حدقة العين ه 

نزيىى  المىى  ه والاستسىىقاء الرئىىو  ه والتسىىمم ومىىن الممكىىن ان يىى د  الىى  
 الك د  ه والعجز الجاس  .

ومن الاضرار الااجمه عن استعماله السلون العدوان  ه وت لد الشىعوروتدن  
 مستو  الذكاء .

 
 غرائب القات :  

 
باسىرث يحىب ان  ا  من اغرب الامور    عالم ادمان المخدرات ه ان تجد ةع 

 خدر ما .يتانر وعيه ويقع اسيرا لم
اذ ان القات يتعاط  بصورة غير مس وقة    الىيمن ه وت ىي  الدولىة اراعتىه 
والاتجار  يه    كل مكان بلا ا  قيود ه  الشعب اليما  كلىه تقري ىا يتعىاط  

ث والرجىىل .. الىىىواير والغفيىىر .. الىىىذك  أالقىىات ه الصىىغير والك يىىىر .. المىىر
 ...والغ   .. المهاد  والعامل .. الغا  والفقير 

ةيئا لا يصدقه عقىل ه مىادث مخىدرث تتوارنهىا الاجيىال ع ىر الىزمن ه وةىعب 
 كامل يدمن عل  مخدر القات .
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و   اليمن لا يستخدمون كلمة تعاط  ه ولكاهم يستخدمون كلمة " تخىزين " 
ا  انه يقوم المتعاط  بمضا اوراق ن ات القات واستحلابها وذلك بتخزياهىا 

 بين الخد والفكين .
من حياتهم ي يمن لا يتصورون حياتهم بدون القات ه  هو جزء اساسواهل ال

ه وهىىو يسىى ب الاعتمىىاد الافسىى  ه وار ىىر مضىىاعفات تعىىاط  القىىات الكسىىل 
والترار  وعدم التفكير ه وترن العمل او العماله وتدهور الحالة الاقتصادية 

 ه وما يت ع من سلون غير سو  للحصول عل  المال .
العضوية  قدان الشهية لل عام و قدان الىوان ولاي ىدا ومن ابرا المضاعفات 

المواطن اليما  ا  عمل الا بعد ان يتعاط  القات ه لانه ي عث على  الاشىاط 
ويهزم الملل ويقو  العزيمة والهمة ه ويجعل الحياة جميلة والمشىاكل سلسىه 

 .والعلاقات مرنه والعمل مستح ا 
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 عقار الترامادول
 

مىىىىع بدايىىىىة الالفيىىىىة الجديىىىىدة ابتليىىىىن مصىىىىر بمخىىىىدر جديىىىىد لعىىىىين اسىىىىمه 
الترامادولهوانتشىىر ذلىىك المخىىدر انتشىىار الاىىار  ىىي الهشىىيم هوصىىار حىىديث 
الاىىا   ىىي كىىل صىىوب وحىىدب وللاسىى  وقىىع الكسيىىر مىىن ةىى اباا  ريسىىة لهىىذا 
المخىىدر واضىىاع الكسيىىرين اعمىىارهم وصىىحتهم وامىىوالهم مىىع ذلىىك المخىىدر 

لسريع والمروع لهذا المخدر هو ما دعاني لجمىع مىادة ذلىك هولعل الانتشار ا
الكتاب همحاولة صىادقة ماىي لىرأب صىدع انىارة المىدمرة ومعىة بقيىة المىواد 
المخدرة المهلكة لش اباا والاتيىة علىي حاضىرنا ومسىتق لاا هوكىم رأيىن ةى ابا  
 ـ مسل الوردـ وقع اسيرا  للترامادول ود ع الضري ة من صحتة باهظىة  ناضجا

لسمن هوقد تم تروي  معلومات مغلوطة للعقارـ ربمىا لىم تىروج لعقىار ارىر ـ ا
بواس ة ايدي ر يسة عابسة بالمجتمع هوتم بسها  ي عقول ة اباا حتي استسهل 
الكسيىىرون ذلىىك المخىىىدر واعت ىىرث الىى عا الارىىىر مجىىرد اقىىرال للفر شىىىة 

 وليسن اقرال مخدرة !
 

 التعريف بعقار الترامادول:
 

ار ةىى ه ا يىىوني او بمعاىىي اوضىى  احىىد مشىىتقات المىىور ين الترامىىادول عقىى
تالا يونف هوهو عقار مصىاع يسىتخدم  ىي الاسىا  كمسىكن قىوي لىلاالام  ىي 
حىىالات الاورام السىىرطانية والاورام الخ يسىىة والام العمىىود الفقىىري هوكىىذلك 

 لتسكين الالام الشديدة الااجمة عن  العمليات الجراحية والحوادم.
تأنير مقارب للكودايين حيث ي نر علي مستق لات المىور ين والترامادول له 

 ي الم   يس ب التعود والادمان بعد  ترة من تعاطيه هوبعد  ترة من تعاطيه 
يقىىل ا ىىراا المىىور ين ال  يعىىي  ىىي المىى  وهىىو المسىىئول عىىن مىىزاج الانسىىان 

 نظرا  لتعود المدمن علي تعاطيه من الخارج .
سىىكن مىىع ادويىىة الاكتئىىاب ومىىع الكحوليىىات والترامىىادول يحىىذر اسىىتخدامه كم

 لأنه يضاع  من  عاليتها .
وجدير بالاةارة ان نذكر انه لا يجب استخدام الترامادول نهائيىا  رىلال  تىرة 

 الحمل حيث انه يس ب تشاجات وانار سل ية غير مرغوبة للجاين.
 كما يستخدم الترامادول بحذر  ي حالات امرا  الك د والكلي .

ن واارة الصىىحة المصىىرية حىىين ادرجتىىه  ىىي جىىداول السىىموم وحسىىاا   علىى
والمخىىدرات ه حيىىث يماىىع صىىر ه نهائيىىا  الا بروةىىتة ط يىىة حديسىىة مختومىىة 
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بخىىاتم ال  يىىب المعىىال  ه وكىىذلك تخىىتم الروةىىتة بخىىاتم الصىىيدلية ولا يجىىوا 
صر ها الا مرة واحدة  قىط وتسىجل الروةىتة والكميىة المصىرو ة  ىي د ىاتر 

ية هوبااء علي ذلك تم تحويىل عقوبىة تعاطيىه او حيااتىه مىن السموم بالصيدل
سىاة  15الىي  3جاحة الىي جاايىة حيىث تصىل العقوبىة  ىي حالىة الجاايىة مىن 

هوقد عر ن الدول م كرا  مخاطر الترامادول  حذرته و رضىن قيىودا كسيىرة 
علي وصفه واستعماله وكذلك صر ة هو ي المملكة العربية السىعودية تصىل 

 ار  ي الترامادول الي الاعدام .عقوبة الاتج
 

 مفاهيم مغلوطة حول الترامادول:   
 

لعل تلك المفاهيم المغلوطة بين الاىا  ههى  التى  سىاهمن  ىي التىروي  لهىذا 
المخدر بهىذث السىرعة المذهلىة هحتى  وجىدنا الشى اب والك ىار وحتى  الفتيىات 

رث قليلىة يتعاطون ذلىك المخدرهويعتقىد الكسيىرون ر ىأ ان الترامىادول اضىرا
ومحدودةه وي من ال عا ا رىر انىه مجىرد ح ىوب للفر شىة ومسىكن عىادي 

 للالم ولا يس ب أ  ادمان أو  نار جان ية ر يرة.
 

 الترامادول والنشاط الجسمانى:
 

كسيىىىىر مىىىىن مىىىىدما  الترامىىىىادول اسىىىىتخدموث  ىىىى  ال دايىىىىة كمسىىىىاعد علىىىى  
لىيهم هوكمىا قلاىا السهرال ويل  وتحمل المشقة الزائىدة  ى  الأعمىال الموكلىة ا

سىىابقا  ان الترامىىادول هىىو احىىد مشىىتقات المىىور ين وبالتىىال  هىىو  عىىلا  ياشىىط 
الجسم نشاطا  اائفا  سرعان ما يزول بزوال مفعول المخدرهويترن وراءث كم 

 هائل من الأضرار الااتجة عن سوء استعماله.
 الاشىىىاط الجسىىىمان  وال ىىىدن  ممكىىىن ايادتىىىه بالاغذيىىىة السىىىليمة هوممارسىىىة 

 لرياضة والابتعاد عن التدرين...وبال  ع تجاب المخدرات وليم العكم!ا
 

 الترامادول والجنس:
 

تعد علاقة الترامادول بىالجام مىن العلاقىات المتشىابكة التى  سىاهمن بشىكل 
ك ير للتروي  لهذا المخدرهوايضا استخدمه كسير من الاةخال بهدف اطالة 

 و ادماوث بعد ذلك . العملية الجاسيةه نم ت ور الامر بعد ذلك 
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والترامادول يس ب اض رابات جاسية قد ت يل العملية الجاسىية ولكاىه لىيم 
 علاجا  ناجحا  لسرعة القذف .

وبالتال  تلك المعتقدات لا علاقىة لهىا بالعقىل او بىالعلم ه  ىلا يعقىل ان يصى   
الإنسىىان مىىدماا  عىىن طريىىب الإسىىتفادة بةنىىار جان يىىة لعقىىار الترامىىادوله او ان 
يغىىرق الإنسىىان نفسىىه  ىى  بحىىور الشىىقاء والعىىذاب لمجىىرد ايىىادة مىىدة السىىهر 

 والعمله وال دائل الارر  امامه كسيرة ومتعددة .
 

 الأضرار الناتجة عن إدمان الترامادول:
 

عزيزي القارئ ركز جيدا     تلك ا نار المدمرة عل  الصحة ه ك  تر ا 
 يسىىة بىىدعو  انىىه قىىرل هىىذا القىىرل اللعىىين اذا مىىا اع تىىه لىىك الايىىد  الخ

للفر شة و منهوقد بيان تأنير ادمان الترامادول عل  كل عضو مىن أعضىاء 
 الجسم عل  حدة حت  تعم الفائدة:

 : يحدم الترامادول اغللة    الرلاية وتورمات.العين
 : يس ب قرح والتهابات بالفم. الفم

: يس ب جفاف ال شرة ويعجل بالشيخورةهمع حدوم انتفارات الوجه
 جة.مزع

: يس ب الغسيان والقيئ مع  لام     م المعدة هكما يحدم الجهاز الهضمى
 حالة اض راب  ي القولون  يس ب الإمسان أو الإسهال.

: يس ب وهن    العضلات مع حدوم حركات لا ارادية مصاح ة العضلات
 بتقلصات.

: قد ي د  الترامادول ال  ارتفاع مستو  السكر بالدم عل  المد  الغدد
 عيد.ال 

: يتعر  مدمن الترامادول لأامات    التركيز وقلب  الجهاز العصبى
مستمره مع حدوم  قدان الذاكرة الم قن وحدوم تهيجات عص ية وريمة 

 وهلاو .
: من الممكن ان ت د  الجرعات العالية من الترامادول ال  الفشل الكلى

 الكلو  .
لشرايين التاجية : يس ب ايادة    ضربات القلب هوحدوم امرا  االقلب

ورصوصا  عادما يصاح ه تدرين بشراهة كما انه من الممكن ان يس ب 
 توق  القلب والموت المفاجئ.

 : يس ب هشاةة العظام.العظام
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  : يس ب التهابات وحكة جلدية مزماة.الجلد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علاج إدمان الترامادول :
 

ا  حاسما  بالإقلاع يجب عل  مدمن الترامادول ان يتخذ قرارا  صارم
عاههدون ا  مساومة مع الافم هوعليه ان يتسل  بجرادة حديدية وص ر 

 وايمان .
والإقلاع يكون عن طريب التدرج    سحب العقار او عن طريب التوق  
المفاجئ هنم يتم سحب السموم من الجسم ةأنه ةأن ا  مخدر  رر همع 

صدقاء هنم مرحلة تجاب حدوم الإنتكاسة وهاا ي را دور الاسرة والأ
 التأهيل وه  مرحلة هامة جدا .

وان كان ا ضل التوق  المفاجئ الفور  والحاسم للترامادولهلان تلك 
ال ريقة  عالة وان تن نجاحها    كسير من الحالاتهوعل  المريا ان 
يتحمل ويقاوم اعرا  الإنسحاب المتمسلة    القلب والتوترهواض راب 

هبالإضا ة ال   لام    المفاصل والعظام مع  الاوم هوةعور بعدم الراحة
 وجود العص ية الشديدة والغضب السريع هوالتعرق ليلا  .
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ايام هاو اس وع عل  اقص  تقدير  4او  3تلك الأعرا  تستغرق حوال  
هويمكن استخدام بعا العقاقير تحن الإةراف ال    مسل مسكاات ا لام 

 العص ية الزائدة.همع بعا المهدئات لتخفيا حدة التوتر و
ويجب ان يعلم كل مدمن للترامادول ان ا  اعرا  انسحاب يعان  ماها 

بعد اقلاعه هلا تساو  ةيئا  بجانب هلان م كد ودمار للصحة والمال اذا ما 
 أصر المدمن عل  ادمانه.

 
 :  بعض الوسائل الهامة للإقلاع عن الترامادول

 
 ورا  هلا تاتظر للغد... تحل   ـ رذ قرارن بالتوق  عن تعاط  الترامادول1

 بالعزيمة والص ر والتحد  وتوكل عل  الله عزوجل هو معياك وناصرن.
ـ اكسر من تااول السوائل والعصائر لانها تساعد عل  سحب السموم من 2

 الجسم.
ـ احرل عل  ةرب كوبا  من القهوة ص احا  و مساءا  لضمان اليقظة 3

 ا  ايضا .والانت اث هولا مانع من تااول الش
 ـ ممارسة الرياضة بصورة يومية وراصة  رياضة المش  .4
ـ تجاب اصدقاء السوء نهائيا  هويكون القرار حاسما  اما ان يتوق  صديقك 5

 عن تعاط  الترامادول واما هجرانه نهائيا .
ـ احرل عل  التغذية السليمة همع الإكسار من الفواكه والخضراوات 6

 اول الفيتامياات.ال ااجة هولا مانع من تا
 ـ تجاب المزيد من الإرهاق رصوصا     الايام الاول .7
ـ حاول الإندماج    المجتمع واكتساب مهارات جديدة هوممارسة هوايات 0

 كان قد هجرتها بس ب الإدمان.
وأريرا  استمتع بحياتك حرا  طليقا  بدون أسر المخدرات هوعذابها هابدأ حياة 

حة والجمال هك  تشارن    بااء وطن لن ياها جديدة نظيفة عاوانها الص
 الا بسواعد اباائه.

 
 خدر الفودو:م
 

هو احدم انواع المخدرات المعرو ة م ررا  علي الساحةهوهو ن ىات ر يىر 
جدا  يزرع    قارة ا ريقيا هويتم اسىتيرادث مىن بعىا الىدول الأوروبيىة عىن 

 طريب لي يا.
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وعاىد التعىاط  يكىون على  ةىكل ون ات الفودو يش ه أوراق مخىدر ال ىانجو ه
أوراق مىىع بىىذور هاو علىى  ةىىكل مسىىحوق لونىىه باىى  يشىى ه الاسىىكا يه هوبىىتم 

 تعاطيها مسل الحشيش عن طريب التدرين مع الت ا او بدونه.
وللاسىى  انتشىىر المخىىدر بىىين اوسىىاط الشىى اب المر ىىه و ىى  الماىىاطب الراقيىىة 

  هحيث انه باهت السمن ويتم ادمانه بصورة سريعة مفزعة.
 

 الآثار المترتبة على تعاطى مخدر الفودو:
 

يشعر المتعاط  بعىد الإنتهىاء مىن تىدرين مخىدر الفىودو هبأنىه  ى  عىالم  رىر 
 ودنيا  رر  غير الت  يعر ها .

يافصىىل عىىن الواقىىع الحقيقىىي  تمامىىا  وكأنىىه  ىى  واقىىع ا تراضىىي جديىىد هيقىىل 
جديد راليىة تمامىا  حماسه لعمله او دراسته هيهمل اسرته واقربائه هيحيا حياة 

من اي تفاعل واقعي سواء مىع المشىكلات او المااسى ات الاجتماعيىة وكىذلك 
تزداد عليه الهلاو  ال صرية و السمعية حت  انه يشعر انىه بعىث مىن جديىد 
وان هاان من يحاس ه هحالة من الخدر التام يس  ها هذا الا ات هيافصىل معىه 

ته واحلامه واةخال  رىرين عن حياته واسرته وعمله ويعيش بدارل ريالا
 يتحدم معهم!

 
 الأضرار الناجمة عن تعاطى مخدر الفودو:

 
   تحليل ةامل لذلك المخىدر المجهىول ه ت ىين ان مىوادث ليسىن ط يعيىة  ى  
المجمل ولكن تم تعديلها عل  ايد  علماء متخصصين  ى  الهادسىة الورانيىة 

تىأنير المخىدرات هعن طريب تسليط ضوء مشع عليها  ليكىون تأنيرهىا نفىم 
 الكيميائية .

ويحتو  الفودو عل  مىواد الاتىروبين والهيوسىين و الهيوسىيامين وتىم رةىها 
 وه  المادة الفعالة    الماريجوانا والحشيش.THC او حقاها بمادة 

وهىىذث المىىواد تحسىىب تحليىىل السىىمومف تسىى ب السىىي رة التامىىة علىى  الجهىىاا 
المتعىىىاط  بجحتقىىىان ةىىىديد العصىىى   وتىىى د  الىىى  تخىىىديرث تمامىىىا  هويصىىىاب 

واحمىىرار بالوجىىه وجفىىاف بىىالحلب وحشىىرجة  ىى  الصىىوت هبالإضىىا ة الىى  
 اتساع    حدقة العين وعدم اتزان    المش  والحركة وارق ةديد.

 ومن  نار الفودو المدمرة انه يعمل عل  تاشيط الخلايا السرطانية    الدم.
يىىة تجعلىىه يتصىىرف ومىىن الممكىىن ان يىىات  متعىىاط  الفىىودو بحركىىات لا اراد

تصىىر ات غري ىىة و مضىىحكة مسىىل الإمسىىان بأةىىياء غيىىر موجىىودة هوكىىذلك 
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التحىدم مىع اةىىخال غيىر موجىىودين  عىلا  هوذلىىك نىات  عىىن ةىدة الهىىلاو  
 السمعية وال صرية الت  تصي ه .

ي نر الفودو ايضا عل  الدورة الدموية ويضعفها همما يتسى ب  ى  العديىد مىن 
 موية.امرا  القلب و الاوعية الد

وي د  الفودو ال   قدان  الشهية مما ي د  ال  الاحا ة والضع  العام وقلىة 
 الاشاط والحيوية وارتلال    التواان .

كما يحدم اض رابات    الجهىاا الهضىم  وةىعور بالانتفىاخ وتضىخم  ى  
 الك د وتةكل    ملايين الخلايا العص ية.

 
  amphetaminesالامفيتامينات 

 
امياىىىات كعقىىىاقير ما هىىىة ماشىىى ة هوقىىىد عىىىرف ال ازيىىىدرين تسىىىتعمل الأمفيت

وعر ن ط يعته الما هىة التى  تاشىط عمىل الجهىاا العصى   هوالامفيتامياىات 
تمتص بسرعة من القااة الهضمية وتفرا الكليتان جزءا  ك يرا  ماه هوقد يعسر 
 عل  الأمفيتامياات    ال ول بعد تااوله بقليل هوقد ي ق     ال ول لعدة ايام.

 
 استعمال الأمفيتامينات :ـ

 
يسىىتعمل الأمفيتىىامين ومشىىتقاته  ىى  عىىلاج اعىىرا  الاىىوم الانتيىىاب  الىىذ  لا 
يقاوم هكما يستعمل    علاج السلون المفرط عاد الاطفال الذين يعىانون تلفىا  

 عضويا     الم .
ويستعمل ايضا     علاج السىماة لامىد قصىير هحيىث انىه مىن الممكىن  قىدان 

 0ـ  4كجىىم  ىى  المىىدة مىىن  0ـ  6مىىن الىىوان تتىىراواح بىىين  كميىىات صىىغيرة
 اسابيع .

ويحدم الأمفيتامين مرح وتحسن    المزاج عاد علاج السىماة ممىا يفىر  
 قيود ط يعية صارمة عاد العلاج به .

يسىىتخدم الأمفيتىىامين كماشىىط للرياضىىيين هلتحسىىين الأداء الرياضىى  الخىىال 
عر الرياضىى  باشىىوة تجعلىىه علىى  بهىىم هومقاومىىة الشىىعور بالإعيىىاء هكمىىا يشىى

اسىىتعداد اك ىىر للعىىب والتىىدريب هولكاىىه يتسىى ب  ىى  سىىرعة ن ضىىات القلىىب 
وارتفاع ضغط الدم هوكذلك ر ع مستو  الجلوكوا    الدم هكمىا انىه يسى ب 

 ايادة    توتر العضلات والا ضات العص ية    المفاصل .
عقىاقير وهىم يى دون وهاان امسلة عدة عل  و اة الرياضيين الىذين يتاىاولون ال
 س اقات تحتاج ال  جلد كس اق الدراجات لمسا ات طويلة .
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ويسىىتعمل الأمفيتىىامين علىى  ن ىىاق واسىىع لتخفيىى  الشىىعور بالتعىىب ومقاومىىة 
الرغ ة    الاوم هولكاه لا يعزا الاداء العقل     حالة عدم الراحة والإعياء 

ين يسىت يع ان يقىاوم ه قد ت ين اكسىر مىن مىرة ان العقىل الىذ  يا ىه بالأمفيتىام
الاوم رلال الدراسة ليلا  هوير  معظم ال احسين ان العقل المرهب لا يست يع 

 التعلم او التفكير كالعقل غير المرهب.
 

 اخطار سوء استعمال الأمفيتامينات :ـ
 

ي د  استعمال الأمفيتامين الى  ظهىور مىرح  ى  الصى اح وكةبىة  ى  المسىاء 
رات لتخفيىى  بعىىا ا نىىار العصىى ية المهيجىىة هوقىىد يخلىىط العقىىار بال ىىاربيتيو

 الجان ية همما ي د  ال  حدوم اعتماد غير مقصود بال اربيتيورات.
وقد يحدم تهي  جاسي او ما يش ه ذلك وةعور بذبذبات    الدماغ والاخىاع 

 الشوك  تدل عل  تهي  ك ير    الجهاا العص   الود  .
  ايىىادة الجرعىىة مىىن وعاىىدما تاشىىأ ظىىاهرة التحمىىل يضىى ر المتعىىاط  الىى

الأمفيتىىامين هممىىا يىى د  الىى  تاشىىيط المهىىاد وتحىىن المهىىاد والجهىىاا الشىى ك  
الماشط بحيث تتولد نشوة م ولة تقترن بمشىاعر يقظىة ك يىرة وب اقىة اائىدة 

 وذكاء وحسن ت صر ونرنرة كسيرة وعميقة .
وهاان ايضا  اعرا  قلة الشهية لل عىام والأرق والع ىش والتهىي  الجاسىي 

 رجع تلك الاعرا  ال  تاشيط الجهاا الحو   والوطاء .هوت
ومىىع الاسىىتعمال المىىزمن للعقىىار قىىد تظهىىر امىىرا  سىىوء التغذيىىة والتقىىي  
والقرحة والاظىا ر الهشىة هوكىذلك الام  ى  العضىلات والمفاصىل مصىحوبة 

 برعشة .
وقىىد تحىىدم اعىىرا  مشىىابهة للىىذهان نتيحىىة للاسىىتعمال المىىزمن للعقىىار مىىع 

الاوم ه يظن المتعاط  ان اةياء جامدة لا حياة  يها قد تحولىن  الارهاق وقلة
الىى  حيوانىىات صىىغيرة  يكىىون هاىىان رد  عىىل معىىاكم ويا عىىث الخىىوف  ىى  

 الافم مع روح عدوانية ةريرة .
 

 اثر الأمفيتامينات على الحمل والرضاعة :ـ
 

استخدام العقار    المراحل الم كرة من الحمل هقد يزيد من مخىاطر حىدوم 
 وهات رلقية راصة بالجهاا الوعائ  القل   والقااة المرارية .تش

وبالاسى ة للرضىاعة  ىجن الأمفيتىامين يفىرا  ى  لى ن الام ه لىذا  انىه قىد يسى ب 
 اكل    الاكل ونقص    وان ال فل .الضرر وربما مش
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 الجرعات الزائدة :ـ
 

م  ى  ت د  الجرعة الزائدة من الامفيتامين ال  الو اة وظهىور اعىرا  كىةلا
 الصدر هوعدم الوع  والعجز عن الا ب والكلام هوالشلل العقل  .

وتاشأ الو اة    بعا الاحيان عىن تسىمم مىزمن بالأمفيتامياىات هوقىد يكىون 
التهىىاب الك ىىد الفيروسىى  او الايىىدا الااجمىىان عىىن اسىىتخدام حقىىن ملونىىة هىىو 

 الس ب    الو اة .
التقرحىىات الجلديىىة او عىىن وقىىد تاشىىأ الو ىىاة كىىذلك عىىن الالتهىىاب الاىىات  عىىن 

 التهاب ب انة القلب    الحالات الحادة .
 

 المهدئات والمنومات :ـ
 

تستعمل هذث الادوية لعلاج الارق والقلب وا لام ال سي ة هوبعضها يسىتخدم 
   بعىا حىالات الصىرع مسىل  ياوباربيتىال هواسىتعمال تلىك الادويىة تحىن 

ت  الإدمان مع ايادة الجرعات الإةراف ال    لا يس ب ا  ادمان هولكن يا
هوعل  الىرغم مىن ان تلىك المىواد لا تسى ب تعلىب نفسى  وبىدن  ك يىر همسلمىا 
الحال مع الا يونات ه الا انه هاان من اعتاد عليهىا وادماهىا ه وقىد لىوحت ان 
بعا المدماين يتعاطاها مع انواع ارىر  مىن المىواد المخىدرة هومىع اسىاءة 

دن  هوت ىين كىذلك ان الامتاىاع المفىاجئ بعىد استخدامها تولىد تعلىب نفسىي وبى
اساءة استخدامها بشكل مزمن يمكن ان يولد اعرا  امتااع اةد ر ىرا  مىن 
تلك الت  تس  ها ا  ادوية ارر  كالتشاجات الت  تهدد الحياة هوكذلك تسى ب 

 حدوم ه وط    التافم .
 
 
 

 المهدئات الصغرى :ـ
 

و كلهىىىىا مشىىىىتقات مىىىىن مرك ىىىىات مسىىىىل الفىىىىاليوم والاتيفىىىىان والليكسىىىىوتانيل 
ال ازودياابين هوه  تستعمل    علاج القلىب الافسىي وتسىاعد  ى  اسىترراء 

 العضلات واوال القلب والتوتر .
وبال  ع لا يمكن مقارنة تلك المىواد بىالا يون او الهيىروين او الخمىور ه فى  
 الجرعات ال  ية لا يوجد لها  نار جان ية هوحت  مع طول مدة الاسىتعمال لا
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تىى د  الىى  مضىىاعفات جسىىدية او عقليىىة ر يىىرة ه ىىلا تىى د  مىىسلا  الىى  تليىى  
الك د او ضىمور  ى  رلايىا المى  مسىل الخمىر هولا تى نر على  اجهىزة الجسىم 

 المختلفة مسل الهيروين.
كما ان اعرا  انسحابها بسي ة وليسن مزعجة هويمكن التخلص ماهىا  ى  

 غضون ايام قليلة .
 

 المهدئات الكبرى:ـ
 

الادويىىة التىى  تسىىتخدم  ىى  عىىلاج الامىىرا  الافسىىية والاضىى رابات وهىى  
العقلية كالفصام تالشيزو رياياف مسل :  ستيللااين ـ سىتيللاميد ـ ترايلاا ىون 
هوهىى  لا تسىى ب ادمانىىا  او تعلقىىا عل  الإطىىلاق هويمكىىن اسىىتعمالها لسىىاوات 
ن طويلىىة دون الحاجىىة لزيىىادة الجرعىىة للحصىىول علىى  نفىىم التىىأنير وبىىدون ا

 تظهر اعرا  انسحاب مزعجة.
 

 مضادات الإكتئاب:ـ
 

مسل تري تيزول ـ تو رانيل ـ انا رانيل .... وه  مواد لا تس ب ا  ادمان او 
تعلب عل  الإطلاق ويمكن للمريا الاستغااء عاها بسهولة اذا ةف  من 

 حالة الاكتئاب .
 

 المنومات:ـ
 

الاىوم والارق هنتيجىة  هى  تلىك المىواد الفعالىة التى  تسىتخدم لعىلاج مشىكلات
مر  نفسي او هواجم او هلاو  سمعية او بصرية هاو  ىي حىالات الالىم 

 الشديد .
واسىىاءة اسىىتعمال الماومىىات بجرعىىات عاليىىة تىى د  الىى  الاعتمىىاد العضىىو  
هويحتاج المريا لزيادة الجرعة حت  ياام هكما يعان  من الارق الشىديد اذا 

 توق  عن استعمالها .
  عىن الماومىات هلان المهىدئات  ى  الجرعىات ال سىي ة لا والمهدئات تختلى

 تس ب الاعا  او الاوم ه بياما الماومات    الجرعات ال سي ة تس ب الاوم .
 والماومات مسل :الموجادون والرهي اول و الهي اور.

وهاىىان ماومىىات ارىىر  مىىن مشىىتقات حىىاما ال اربيتوريىىك مسىىل اقىىرال 
على  مىادة الفياوبىاربيتون والتى  تسىتخدم  الليوبياال والاميتال وكلهىا تحتىو 
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 ىى  الاصىىل  ىى  عىىلاج الاوبىىات الصىىرعية واسىىتخدامها كماومىىات محىىدودة 
 هولكن اساءة استعمالها ت د  ال  الاعتماد الافسي والعضو  ..

والجرعىىة الك يىىرة تىى د  الىى  حالىىة تشىى ه التسىىمم الكحىىول  واعراضىىها عىىدم 
لجاسي غير سو  والاستسارة وتلعىسم الاتزان الانفعال  والعدوانية والسلون ا

 الكلام وعدم الاتزان الحرك  هوراصة انااء المش  وعدم الانت اث والتركيز.
والتوق  المفاجئ بعىد الاسىتعمال لمىدة طويلىة يى د  الى  اعىرا  انسىحاب 
مزعجة مسل: الضع  العام والقئ والغسيان وسرعة الا ا والعرق وارتفاع 

ا  هوقد تحىدم حالىة مىن تشىو  الىوع  كمىا ضغط الدم والاكتئاب والارتع
يحىىدم  ىى  سىىحب الكحىىول هوايضىىا  نسىىيان الاحىىدام  ىى  هىىذث الفتىىرة هومىىن 
ار ىىر اعىىرا  السىىحب حىىدوم نوبىىات صىىرعية متكىىررة قىىد تىى د  بحيىىاة 

 المتعاط  .
وهاان الكسير من المدماين يستخدمون الماومات مساءا  بعد الا راط    

 والترامادول ص احا . المواد الاش ة مسل الامفيتامين
 

 اضرار المنومات على الاجنة :ـ
 

ي د  تعاط  المرأة الحامل للماومات ال  ظهور يرقان او اصفرار لد  
الاطفال حديس  الولادة هكما يس ب ايضا  ظهور اعرا  الحرمان    

 المولود .
 
 أثر المنومات على الرضاعة :ـ 

 
قد ي نر عل  الرضيع هحيث تفرا الماومات    ل ن الام المرضعة ه مما 

 يكسر نومه وتقل ةهيته لل عام.
 

 عقاقير الهلوسة:ـ 
 

كىىم هىىو عجيىىب امىىر مىىدمن تلىىك العقىىاقير هومىىن غيىىر المعقىىول ان يتعىىاط  
الانسان مواد هىو يعىرف مقىدما  انهىا سىت د  الى  اضى راب ادراكىه هوكانىه 
مىا  يتشوق نحو هذا الاض راب هحيىث يسىع  الى  الانفصىال عىن الواقىع تما

 هوالاندماج    ريال م ذ  ملئ بالهلاو  السمعية وال صرية !
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وهذا يجعلاا الاقتراب اكسر من حقيقة مشاعر المدماين ههم يكرهون واقعهىم 
الحقيقىى  ويىىودون الهىىروب والانفصىىال عاىىه والفىىرار الىى  واقىىع  رىىر تخيلىى  

 حت  وان كان مزيفا .
ن اةىياء لا وجىود لهىا والهلوسة يقصد بها اضى راب الادران ه يىر  الانسىا

   الحقيقةهويسمع اصواتا  لا مصدر لها عل  الاطلاق ها  ان المدمن وحدث 
الذ  ير  وهو الذ  يسمع هوتتدارل عليه الهلاو  السمعية وال صرية ها  

 انه يص   اة ه بمريا الفصام .
 وهذا يعا  ان المدمن يسع  بافسه نحو المر  العقل  !

اقىىع يتحقىىب للانسىىان  ىى  كىىل الامىىرا  العقليىىة لان هىىذا الانفصىىال عىىن الو
هوكأنما هو يجسد المريا العقل  بجنفصاله عن الواقع ويريد ان يكون مسلىه 

 بواس ة عقاقير الهلوسة !
 

 وتنقسم المواد المهلوسة الى مجموعتين :ـ
 
ـ مواد تش ه    تركي هىا الكيميىائ  نىاقلات عصى ية معرو ىة مسىل كىاتيكول 1

او مىا يسىم  الامىوذج  D.S.Lوتشىمل هىذث المىواد على  أمين و سيروتونين 
 الاصل  هومسكالين وهو يش ه الامفيتامين    تركي ه الكيميائ  .

ـ مىىواد لىىيم لهىىا علاقىىة بالاىىاقلات احاديىىة الامىىين ومىىن امسلتهىىا الحشىىيش  2
 والفاسيكلدين .

 
 :ـ D.S.Lمصدرعقارالهلوسة 

 
  ر الارجوت من حما الليسيرجيك الذي يوجد     D.S.Lيحضر 

هوهو   ر يامو عل  ساابل الشعير. هذا العقاروالشو ان هوقد حضر 
ولكاه لم يكتش  رواصه المهلوسة الا  1930بواس ة العالم هو مان عام 

 .1943   عام 
 

 :ـ D.S.L التأثيرات الدوائية لعقار الهلوسة
 

عص   ي نر هذا العقار عل  الدماغ المتوسط عن طريب تأنيرث عل  الااقل ال
يحتوي عل  نواة انىدول التى  تىدرل  D.S.Lسيروتونين ه من المعروف ان 

يهىي  رلايىا الجهىاا الشى ك   D.S.L   تركيب السيروتونين هوقىد وجىد ان 
هكمىىا يغيىىر مىىن  مهمىىة الممىىرات العصىىية التىى  تسىىتعمل السىىيروتونين كمىىادة 
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ناقلىىة هوتىى د  انىىار العقىىار المهيجىىة الىى  ايىىادة نقىىل المعلومىىات الحسىىية الىى  
 قشرة الم  .
عىىن طريىىب الغشىىاء المخىاط  تالشىىمف او الجهىىاا الهضىىم   D.S.Lويمىتص 

  انحىاء الجسىم هويكىون تركيىزث اعلى   ى  تالفمف هويواع بسرعة    مختلى
الك د والكلية والغدة الكظرية عن باق  اجزاء الجسم هوتوجد نس ة عالية مىن 

D.S.L  قط من العقار يتركز     % 1   العصارة المرارية هوقد وجد ان 
 الم  .

 
 :ـD.S.Lالآثار الفسيولوجبة لعقار 

 
ةىعور بالخىدر وغسيىان بورز  ى  اليىدين والقىدمين و D.S.Lيشعر متعاط  

وتقيىى   ىى  بعىىا الاحيانهكمىىا يسىى ب العقىىار  قىىد الشىىهية لل عىىام ويظهىىر 
 احمرار    الوجه وةعور بال رد والرعشة هوتوسع    حدقة العين .

ومن  نارث ايضا  ايادة ن ا القلب وارتفاع ضىغط الىدم هوقىد يزيىد مسىتو   
بعىد  تىرة وجيىزة مىن السكر    الىدم هوت ىدأ ا نىار الفسىيولوجية  ى  الهىدوء 

بدايتها هكما انه يضع  من القدرة العقلية هوتظهر عليه غمامة من الارتلاط 
 والارت ان .

 
 :ـD .S.Lتجربة عقار

 
بشكل مستمر دلائىل التىأنر للعقىار هاذ يصى    D.S.Lتظهر عل  من يتااول 

عاطفيا  ال  اقص  الحدود هوقد ياتاب المتعاط  نوبة مىن الضىحك او ال كىاء 
شديد هوتعت ر حاسة اللمم من اكسر الحوا  تأنرا  هكما تعت ر الهلوسة مىن ال

 . D.S.Lاهم اعرا  تااول 
وحىىين بيىىدأ العقىىار السىىي رة علىى  مىىن يتااولىىه ت ىىدأ التغيىىرات ال صىىرية  ىى  
الظهىىور ه قىىد يىىر  المتعىىاط  قىىو  قىىزح حىىول مصىىادر الضىىوء بصىىورة 

ة او تصىالب اسىتجابة متواصلة وتتأنر الحوا  بصورة اك ر ويحدم مشارك
لحاست  السىمع وال صىر  يسىمع الالىوان ويشىاهد الاصىوات هويحىدم  قىدان 
لسدران والاحسا  بالزمن والمكان هويساعد العقىار اةىارات ما هىة ارىر  

 كسيرة للدرول ال  حيز التفكير مما قد ي د  ال  تذكر امر من امن بعيد.
الاتصىىىال مىىىع العىىىالم  واذا ارىىىذت جرعىىىات عاليىىىة مىىىن العقىىىار يفقىىىد المىىىدمن

 الخارج  هوي دأ الشعور انه جزء من كون اك ر تختف   يه حدود الذات .
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ومىىن ردود الفعىىل المزماىىة للعقىىار مىىا يسىىم  بومضىىات اسىىترجاع الىىذاكرة 
 هوهاان نلانة انواع من الومضات ه :

 
 مشاهدة الوان وسماع اصوات التجربة الاصلية .: الومضات الحسية

 لشعور بالورز ورفقان القلب.:االومضات الجسدية
:ع و هوا كار بائسة وكةبة وقلب نجمىن عىن التجربىة الومضات العاطفية

 الاول  .
 

وي لب الاوعان الاول والسىان  ةىعورا  بالىذعر والهيسىتريا  ى  نفىو  اولئىك 
الىذين لا يفهمىىون ط يعتهىا ه امىىا الاىوع السالىىث  قىد يكىىون اةىدها ر ىىرا  وهىىو 

تأنيب الضمير والوحدة او مشاعر ارىر  قىد تى د  الشعور الدائم بالخوف و
 ال  كةبة حادة او انتحار.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الذهان المزمن:ـ
 

وقىد لىوحت  D.S.Lيعت ر الذهان المزمن ر را  من المخاطر الافسىية لعقىار 
ان الىىذهان المتميىىز بجاىىون العظمىىة وانفصىىام الشخصىىية يىىاحم عىىن اسىىتعمال 

D.S.L بعىىد تلاةىى  مفعىىول العقىىار ه ويعتقىىد ان  ه وان هىىذا الاحىىوال تسىىتمر
الكةبة الت  يقترن بهىا الىذهان هى  السى ب  ى  حىوادم القتىل والانتحىار التى  

 تت ع ذلك .
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 تلف الصبغيات :ـ
 

 القدرة عل  احدام تشوهات    الص غيات . D.S.Lلعقار 
ووجىىد ان هاىىان تغيىىرات  ىى  الصىى غ  اناىىاء انقسىىام الخليىىة  ىى  الفئىىران التىى  

م اةىرة لجرعىات عاليىة مىن العقىار هكمىا ان العقىار قىد يتىرن  نىارا  تتعر  
ر يرة    اجسام الخاااير الصغيرة وتشوهات رلقية هويتسى ب  ى  حىدوم 

 سرطان الدم وسرطانات ارر  .
بعىىدم نقىىالاث  D.S.L ويفسىىر بعىىا العلمىىاء تلىى  الصىى غ  بعىىد تااولىىه عقىىار

 واضا ة مواد ارر  مغشوةة.
 

 المسكالين والبيوت:ـ
 

المسكالين واحىد مىن القلويىدات الموجىودة  ى  صى ار ال يىوت وهىو المسىئول 
عىىن الهلوسىىة ال صىىرية التىى  تحىىدم عاىىدما يأكىىل المىىرء ال يىىوت هويحتىىو  

 ال يوت عل  قلويدات ارر  غير المسكالين .
ويمكن تسويب المسكالين كمسحوق او كك سولة جيلاتين او عل  ةكل سىائل 

 اقه او ابتلاعه.مما يجعل    الامكان استاش
اما ال يوت  ي رذ بواس ة الفم او عل  ةكل اارار من تاج الص ار المجفى  

 اللون وتمضا او تمص.
وت دأ الهلوسة ال صرية بمشاهدة اةكال هادسية اولا  نم تظهر مشاهد ووجوث 
مألو ة تت عها مشاهد واجسام غير مألو ة مما يجعل المتعىاط  يجىل ويحتىرم 

 يله للاتصال بالارواح .ال يوت ويعت رث س 
ويلجىىأ المتعىىاط  الىى  ارىىذ المزيىىد مىىن جرعىىات المسىىكالين لتىىو ير مزيىىد مىىن 

 الرضا الافس  .
 

 :ـ  T.M.Dعقار 
 

يىىتم الحصىىول علىى  العقىىار مىىن بىىذور ن تىىة بتاديايىىا بيزيحياىىا ون تىىة بتاديايىىا 
 ماكروكاريا اللتين توجدان    جزر الكاري   هو   امريكا الجاوبية .

غيىىر ةىىائع الاسىىتجدام ويسىىم  عقىىار رجىىال الاعمىىال نظىىرا   T.M.Dوعقىىار
 لارتفاع نماه وصعوبة الحصول عليه .
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مركب ة ه صااع  هوتركي ه الكيميائ  يش ه الى  حىد ك يىر  T.M.Dوعقار
عقار المادة الت  يتحول ال سيلوس ين تمىادة مهلوسىة ايضىا ف اليهىا  ى  الجسىم 

 والت  تس ب الهلوسة.
عادة    مزي  من ال قدونم او الماريجوانىا او الت ىا  T.M.D ويدرن عقار
 او الشا  .

ولا يتسىىى ب هىىىذان العقىىىاران  ىىى  حىىىدوم ظىىىاهرة اعتمىىىاد جسىىىمان  هولكىىىن 
تعاطيهمىىا يسىى ب نشىىوة ورغ ىىة ملحىىة  ىى  الاسىىتمرار  ىى  تكىىرار التجربىىة 

 والمسكالين.  D.S.L و   T.M.Dبالاضا ة ال  حدوم تحمل تصال   بين 
 
 

 :ـ P.T.Sعقار 
 

هىىلاو  وتخىىيلات ةىى يهة بتلىىك التىى  تحىىدم مىىع عقىىار  P.T.Sيحىىدم عقىىار 
D.S.L . 

وي د  تااول العقار ال  ايادة سرعة    ن ضات القلب وارتفاع ضغط الىدم 
 وتوسع حدقة العين عاد ايادة درجة الحرارة .

 وقد يحدم جفاف الفم والغسيان وكسرة التعرق مع ايادة الجرعة.
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 مور:ـالخ
 

عرف الانسىان الخمىور ماىذ قىديم الاذله والخمىور تاىت  مىن تخمىر ا  مىادة 
نشويةه مسل العاب او التمر او الشعيره وقد وجدت الخمر  ى  حيىاة الإنسىان 
عاىىدما عىىرف مسىىل هىىذث الاصىىااف مىىن الغىىذاءه وقىىد حرمهىىا الله عزوجىىل  ىى  

رها نىىم كتابىىه العزيىىز ه وقىىد جربهىىا الانسىىان الاوله وعىىرف تأنيرهىىا وحضىى
عرف ان المادة الفعالة  يها ه  الكحول الإيسيلى ه  عىرف كيى  يحىدد نسى ته 

 % 4   الاصااف المختلفة الت  يصاعهاه  اس ة الكحول الإيسيل     ال يرة 
 . % 52ـ  % 42و   الوسك    % 12ـ  % 0و    الا يذ   % 0ـ 

اسىرف والان اص حن صااعة الخمور من اهم الصااعات    العالمه وحين 
الىى عا  ىى  تعاطيهىىا ادماىىوا عليهىىا ا  عجىىزوا عىىن الاسىىتغااء عاهىىاه ورغىىم 
اضىىرارها التىى  ان تهىىا العلىىم الحىىديثه الا انهىىا مااالىىن تصىىاع علىى  ن ىىاق 
واسعه وصارت تدر ارباح طائلة لكسير من الدول الت  لا تست يع الاستغااء 

العىالمه  عن صااعتهاه والغريب    الامر انها غير مماوعىة  ى  معظىم دول
وعل  الرغم من كل  نارها المدمرة للصحة وه  لا تختل  كسيىرا  عىن بىاق  

 المخدرات.
والانسىىان يلجىىأ للخمىىر كىى  ياسىى  همومىىه ومشىىاكله وكىى  يسىىترر  ويشىىعر 
بالهدوء والراحةه وكذلك ك  يغط    الاوم بلا ارق تاركا  كل مشاكله وراءث 

! 
ولا يقتاع ان مشىروب ط يعى   وكسير من الاا  يعتقد ان الخمر بلا اضراره

ممكن ان يضرثه والاق ال عل  الخمور    الدول العربية قليله لان لهىا بعىد 
ديا  واجتماع  لد  العرب والمسلمين راصةه  من ال  يع  ان نجد احدهم 

 يقول لك الخمر حرامه والحشيش حلال !
نه والانسان وهىو تحىن تىأنير الخمىر ياسى  المااقشىات والاحاديىث التى  تمى

وقد يق ع وعودا  عل  نفسه او يكتب ةيكا  او يقتر  مالا  نم ياسى  كىل هىذا 
 تماما  بعد ا اقته.

 
 تأثير الخمور على الانسان :ـ

 
يعت ر الكحول الإيسيل  الوحيد الذ  يحتو  عل  سىعرات حراريىةه  اجىد ان 

 32سىىىعر حىىىراري لكىىىل اونىىىم ت 222احتىىىراق الكحىىىول  ىىى  الك ىىىد يع ىىى  
 لكحول الاق  بجانب تكوين الماء ونان  اوكسيد الكربون .ملليميترف من ا
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وعاىىد تاىىاول الانسىىان الخمىىر يحىىدم امتصىىال الكحىىول بسىىهولة مىىن جىىدار 
المعدة ويصل م اةرة ال  مجر  الدم والمى ه الا انىه  ى  ال دايىة يى د  الى  
ااالىىة مه  ىىات السىىلونه  فىى  بدايىىة التسىىمم ي ىىدو الشىىخص كسيىىر الحركىىة و 

ساسه بالاشاط و ايادة تركيىزثه ولكىن مىع ايىادة كميىة الشىرب متكلما همع اح
يحدم ه وط    كل نشاطات الم ه  يص   الشىخص ب يئىا  مكتئ ىا  ما ويىا ه 

 وقد يفقد وعيه.
والعر  الاساسى   ى  حالىة التسىمم هىو اضى راب السىلون نتيجىة لتعىاط  
كمية ك يرة تختل  من ةخص  رىره ومظىاهر اضى راب السىلون تشىمل : 

 ور    التصر اته العدوانيةه العص ية الزائدةه الاستهتار وعدم الل اقة .الته
والاعرا  ال دنية تشمل : احمرار الوجهه تلعسم اللسانه عدم الاتزانه عىدم 

 استقرار حركة العياينه وعدم تااسب الحركة بشكل عام .
وهاىىان بعىىا مىىن الاعىىرا  الافسىىية تشىىمل :عىىدم الانت ىىاثه عىىدم التركيىىزه 

 الاستسارةه المرح او الاكتئابه وعدم الاتزان الانفعال  . سهولة
وكىىىذلك المضىىىاعفات المعرو ىىىة مسىىىل حىىىوادم ال ىىىرق وارتكىىىاب الجىىىرائم 
واقتراف الحماقاته وقد يحدم سقوط الشخص مما يات  عاه كسور وتجمىع 

 .الم دمو  تحن اغشية 
م ومىىا ان ي ىىدأ الإنسىىان  ىى  الشىىرابه ويغلغىىل الكحىىول  ىى  دمىىهه يمىىر بىىسلا

 مراحل :
 

يزداد تركيز الكحول    الدمه وتتدهور حالته اكسره   المرحلة الاولى :
 وي دأ    الشعور بالاسترراء والسرور والرغ ة    الضحك.

 
ي دأ تركيز الكحول    الزيادة ـ اكسر من ذ  ق ىل ـ  ى    المرحلة الثانية :

خارجة ويتفىوث الدمه ويظهر من الشخص السلون غير اللائب  يلق  الاكات ال
بألفاظ سىيئة ويسىخر مىن ا رىرين ويسىب الى عا ا رىره وقىد يىأت  بأ عىال 
واةىىارات بذيئىىةه وقىىد يغىىاال اوجىىة صىىديقهه ويكىىون  ىى  هىىذث الحالىىة سىىهل 
الاستسارةه وحساسا  لا  كلمىة نقىد او توجيىهه ويسىور اذا اعتىر  احىد على  

 سلوكه او حاول تقويمه.
 

لعىىسم وبىىطء الكىىلام وعىىدم الاتىىزان الحركىى  ي ىىدأ  ىى  الت  المرحلووة الثالثووة :
والترن  انااء المشى ه ويفقىد قدرتىه على  التمييىز ولا يسىت يع الوقىوف على  

 قدميه .
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ومىىع مزيىىد مىن تشىى ع الىىدم يىىدرل  ى  نىىوم عميىىب يشىى ه  المرحلوة الرابعووة :
الغي وبةه وتكون هاان صعوبة    ايقاظهه وبعد ذلك يدرل    غي وبة كاملة 

 لموت .قد ت د  ال  ا
 

والخمىىر تحتىىاج الىى  مىىا يقىىرب مىىن رمىىم سىىاوات مىىن الاسىىتعمال الماىىتظم 
المستمر ك  يىدماها الإنسىانه كىذلك يحتىاج الإنسىان الى   تىرة طويلىة وجهىد 
وص ر ك  يقلع عاهىاه  كمىا يتسىرب الخمىر الى  عقىل وجسىم الانسىان بى طء 

 وعل  مد  طويل  جن الخلال ماه ليم امرا  هياا  .
 ى  تاىاول الخمىره  ىان القىو  الذكائيىة للمتعىاط  تىاخفاه ومع الاسىتمرار 

وتضمحل قدراته العقلية والمعر ية والقدرة على  التركيىز والحفىت والتىذكره 
 وهذث الوظائ  تتحسن بعد ستة ةهور من التوق  عن التعاط  .

ومن الم كد ان الكحول يس ب ضمورا     بعىا مراكىز المى  هوهىذا يمكىن 
 ة المق عية المحورية .مشاهدته بواس ة الاةع

وهذا التأنير الم اةر عل  رلايا الم  ي د  ال  عدة حالات مرضية ر يىرة 
مسل العته الكحول  الذي يحدم بعد ساوات من الإدمانه حيث تضىمر رلايىا 

 الم ه وتتدهور القدرات العقلية للمدمن ويص   معتوها !
 ونلامو ه و   اما    حالة ذهان كورماكوف  يحدم نزي     ما قة الهي

الم  المتوسطه والعر  الاساس  هو  قدان الذاكرة للاحىدام القري ىةه واذا 
لا يست يع المريا ان يتذكر ةيئا  س ب حدونىه ماىذ دقيقىة واحىدةه ويضى ر 
لان يتخيىىل احىىدانا  لىىم تقىىع لكىى  يمىىلا الفراغىىات  ىى  الىىذاكرةه ويصىىاحب ذلىىك 

 والمعدة.التهاب    الأعصاب ال ر ية وتأنر عضلة القلب 
اما    حالة ذهان  يرنيك  يحدم نفم الازي  وتظهر الاعرا  العقلية مع 
تشو  الوع ه وةلل    العضىلات المحركىة للعىين نظىرا  لتىأنر اعصىابهاه 

 وكذا التهاب    الاعصاب ال ر ية.
 وار ر الاعرا  ه  ضلالات الغيرث والهلاو  .

مىريا اصىواتا  تسى ه و   معظم الاحيان ه  هىلاو  سىمعية يسىمع  يهىا ال
وتعلىىب علىى  تصىىر اته وتسىىخر ماىىه ممىىا يىىدعم الضىىلالات ال ارانويةهوهىىذث 

ساعة من سحب الكحىوله وتسىتمر لمىدة اسى وع  40الاصوات قد تظهر بعد 
 نم تتوق ه ولكن مع بعا الاةخال قد تستمر مدة طويلة .
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 اعراض الانسحاب من الكحول :
 

ان  الشخص من ظهور الاحلام المرع ة بعد التوق  من تااول الخمور قد يع
والكوابيم انااء الاومه و   اليقظة يعان  من هلاو  سمعية مع عدم وجىود 

 تشو     الوع ه وهاان ايضا  احتمالية حدوم الاوبات الصرعية.
وقد يحدم امرا   رر اةىد ضىررا  وهىو تشىو  الىوع  المصىحوب بالهىذيان 

لارتعاةى ه ويشىعر  يهىا المىريا وارتعا ه وتعرف الحالىة باسىم الهىذيان ا
 بهلاو  بصرية    صورة حيوانات تريد ان تهاجمه .

 
 : وهناك اعراض عامة مثل

 
الغسيىىىان والقىىىئ والضىىىع  العىىىام وارتعىىىا  الاطىىىراف واللسىىىان والجفىىىون  

وسرعة ن ضات القلب والعرق وارتفاع ضغط الدم والقلب الشديد والعصى ية 
 فاف الحلب والام المعدة .الزائدة والكاابة مع وجود صداع وج

 
 مخاطر تناول الخمور )الكحوليات( 

 
 امراض المخ والجهاز العصبي:

 
يس ب تااول الكحول اصابة الم  والجهاا العصى  ه ممىا يى د  الى  تىدهور 
وظائفهه وراصة الت  تعا  بالمحا ظة عل  القيم والوع  عاد الشخص الت  

الكحىىول  ىىجن قىىوة الىىتحكم  تتمركىىز  ىىي الفصىىول الاماميىىة للمىى ه وبزيىىادة
واتخىىاذ القىىرارات وامىىن رد الفعىىل عاىىد الشىىارب تتىىأنر سىىل يا  وقىىد وجىىد ان 
معظم الوظائ  الادراكية والحسىية للمتعىاط  والتااسىب العصى   والعضىل  
يتىأنر بدرجىىة ر يىرة بشىىرب الكحىول كىىذلك الجرعىات الك يىىرة مىن الكحىىول 

مراكز التافم مما قد يى د  ةأنها ان تح ط الوظائ  الاولية    الم  وتشل 
الىى  الو ىىاة وراصىىة اذ ارىىذت مىىع الكحىىول ما هىىات ارىىر  للجهىىاا العصىى   

 المركز  مسل المهدئات والماومات .
ولحسىىن الحىىت  نجىىد ان المتعىىاط  يتقيىىأ ق ىىل الوصىىول الىى  هىىذث المرحلىىة 
الخ ىرة ممىىا قىىد يضىى ر المتعىىاط  الىى  ايقىىاف عمليىىة الشىىرب وهاىىان ر ىىر 

الماريجوانىىا حيىىث تسىى ط الماريجوانىىا مركىىز التقيىى  ولا تعىىاط  الكحىىول مىىع 
 يشعر المتعاط  بةنار الكحول مما قد يس ب الو اة.
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هذا بالاضا ة ال  ضع  الىذاكرة حتى  مىع الجرعىات المعتدلىة للكحىول كمىا 
يس ب الكحول ضع  الابصار نتيجة لحدوم اصابن    العصب ال صىر  

يا بىوغزة وا لام ةىديدة  ى  وتتأنر كذلك الاعصاب ال ر ية ويشعر المىر
 الاطراف وتاميل و قدان الاحسا  مع عدم الاتزان الحرك .

 
 الخمور والضعف الجنسي:ـ

 
قىىىد يعتقىىىد الكسيىىىرون ان الخمىىىور تر ىىىع مىىىن درجىىىة الاداء الجاسىىى  وقىىىوة 
الانتصىىاب الا انىىه مىىع حالىىة التهىىاب الاعصىىاب قىىد يحىىدم الضىىع  الجاسىى  

ث اوجتىىه وتتفىىاقم المشىىكلة مىىع ظهىىور ووقتهىىا يشىىعر المتعىىاط  بىىالاقص تجىىا
اعرا  الغيرة القاتلة مما يزيد من عدوانية المدمن تجاث اوجته وتخيله انها 
تخونىىه مىىع ارىىرين ويتخىىذ تجاههىىا موقفىىا  عىىدوانيا   يضىىربها او يقتلهىىا وربمىىا 
ي لقها  وتلك ه  احد الامرا  الاجتماعية الخ يرة الت  تهدد حياة ةىارب 

الكسيىىىرين مىىىن متعىىىاط  الخمىىىور تعرضىىىوا لفقىىىدان  الخمىىىر كىىىذلك لىىىوحت ان
 اعمالهم او تدهور اعمالهم الخاصة وربما للخراب الماد  والمعاو  ..

 
 

 الخمور وامراض القلب والدورة الدموية:ـ
 

من المعلوم ان ادمان الخمور ي د  ال  الاقلال مىن سىرعة سىريان الىدم  ى  
لىب ممىا يضىع  مىن قىدرة الشرايين التاجية الت  توصل الىدم الى  عضىلة الق

ضىى  القلىىب للىىدم ممىىا يعجىىل امىىرا  القلىىب والشىىرايين راصىىة مىىع كىىون 
 المتعاط  مدراا     الغالب .

وهاان علاقة قوية بين تعاط  الخمور وضغط الدم  تااول كميات ك يرة من 
الخمىىور يصىىاح ه تزايىىد ملحىىوظ  ىى  ارتفىىاع ضىىغط الىىدم ممىىا قىىد يتسىى ب  ىى  

 لاوردة والسكتة القل ية.الذبحة الصدرية والتهاب ا
 

 الخمور والاورام الخبيثة:ـ
 

ان تن الدراسات ان تعاط  الكحول المزمن قد يس ب الاصابة بسىرطان الفىم 
والمرئ والك د والمسانة وتزداد هذث الاس ة    مدما  الخمور المفرطين  ى  
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التدرين كما يعت ر الكحول عامل مسير للشوارد الحرة مما يتس ب    حدوم 
 طانات الئة وال اكريا  وال روستاتا.سر

وقىىد ان تىىن دراسىىات ارىىر  ان نسىى ة الاصىىابة بسىىرطان السىىد   ىى  الاسىىاء 
 والائ  يتعاطين الكحول اكسر ماه    الائ  لا يتعاطين الكحول م لقا .

 
 الخمور والكبد:ـ

 
لعىىل تىىأنير الخمىىور علىى  الك ىىد لهىىو مىىن الامىىور الشىىهيرة لىىد  معظىىم الاىىا  

الك ىىد بىىالخمور حيىىث يىىزداد العىىبء علىى  الك ىىد لتىىأيا كميىىات  و عىىلا  يتىىأنر
ك يرة من الكحول الم ذ  مما يى دي الى  تىراكم كميىات مهولىة مىن الىدهون 
عل  الك د مما ي دي    الاهاية ال  تقرح رلايا الك د وتح مها وتص   تلىك 
الخلايا صغيرة ومتحجرة وواهاة وي لب عل  ذلك التلي  الك د  ودائمىا  مىا 

كو مدمن الخمر من امتلاء ال  ن بالغااات وقلة الشىهية لل عىام واليرقىان يش
. 

و   حالة تدهور حالة المريا وعدم التدرل العلاجى   ى  الوقىن المااسىب 
 من الحالات . % 52يحدم الاستسقاء والتقي  الدمو  نم الو اة    

 
 الخمور واثرها على الغدد الصماء:ـ 

 
ن الكحول يزيد من ا رااات الغدة الكظرية كمىا ان تن الكسير من الدراسات ا

يخفا هرمونات الجام عاد الىذكور المسىماة تالتستوسىتيرونف بشىكل حىاد 
 ومزمن مما ي د  ال  اض راب هرمون  ر ير.

 
 اضرار الكحول على الجنين والحمل:ـ

 
للاسىى  يتسىىلل الكحىىول رىىلال مجىىر  الىىدم للمىىرأة الحامىىل ويع ىىر المشىىيمة 

كمىىىا ان الكحىىىول يىىىدرل حليىىىب نىىىد  الام لىىىذا  مكمىىىن  ويصىىىل الىىى  الجاىىىين
 الخ ورة    وصول الكحول لل فل ق ل وبعد الولادة .

و   حالة ادمان المىرأة الحامىل للكحىول واصىرارها على  تااولىه اناىاء  تىرة 
الحمىىل  ىىان اعىىرا  تاىىاول الكحىىول قىىد تظهىىر كاملىىة بمىىا يسىىم تمتلاامة 

ليىىة وتهىىي  وضىىع   ىى  ت ىىور الجاىىين الكحىىول ف والتىى  تتميىىز باعاقىىة عق
الحركىىىة وضىىىع   ىىى  الامىىىو ق ىىىل الىىىولادة ورىىىلال  تىىىرة الاضىىىوج العقلىىى  
والجسىىد  تظهىىر علىى  هىى لاء الاطفىىال مظىىاهر غيىىر ط يعيىىة مسىىل الانىى  
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القصير والمعكوف والجسر الانف  المغمور والشفة العلوية الدقيقة بالاضا ة 
 ال  وجود اعاقة    نمو الفكين .

 
 ى التغذية :ـتأثير الكحول عل

 
لما كان متعاطو الكحول يحصلون على  جىزء ك يىر مىن سىعراتهم الحراريىة 
من الكحول لذلك  انهم    الغالب يتعرضون لخ ىر سىوء التغذيىة وقىد وجىد 
ان تااول الكحول المزمن يزيد من حاجة الجسم للكسير من المغىذيات الدقيقىة 

وحمىىا الفوليىىك بجانىىب الهامىىة للجسىىم مسىىل  يتىىامين ب والايىىانين والسيىىامين 
 معادن مسل الزنك وال وتاسيوم والماجايز مما قد ي دي ال   قد الدم .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 كافيين:ـال
 

رأياا ان يتضمن الحديث مادة الكا يين عل  الرغم مىن كونهىا مىادة  ماىة الىي  
حد ك ير ولكن كسير من الاا  اعتادوها على  مسىتو  العىالم لكاهىا لا تسى ب 

مرة ك اق  العقاقير المخدرة الارىر  والكىا يين هىو المىادة الفعالىة الانار المد
 المتواجدة    القهوة والشا  والكولا واحيانا     ال هارات.

والكىىا يين مىىادة كيميائيىىة تاتمىى  الىى  مجموعىىة عقىىاقير تسىىم  اانسىىين وهىىذث  
المجموعىىة ع ىىارة عىىن ما هىىات قويىىة للجهىىاا العصىى   ومىىع تاىىاول الكىىا يين 

اشاط ويقىل الاحسىا  بالرغ ىة  ى  الاىوم وتلىك المجموعىة تزيىد مىن يزداد ال
ن ضات القلب وتر ىع ضىغط الىدم ويتعىار  الكىا يين مىع الادياوسىين الىذي 

 يعمل كمسكن ط يع     الدماغ.
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 الآثار الجانبية فى حالة الافراط فى تناول القهوة :ـ
 

ا  قىد يتسى ب  ى   اىاجين يوميى 7ـ  5الا راط    تااول القهوة او ما يزيد عن 
القلب والتهي  والعص ية الزائدة وعىدم انتظىام الاى ا والقىدرة على  التركيىز 
واحيانا  الاسهال وقىد تهىي  القهىوة ا ىراا انزيمىات الهضىم دارىل المعىدة ممىا 

 يهي  ب انتها ويساعد عل  الاصابة بالقرحة.
 

 التسمم بالكافيين:ـ
 

يىىرة مىىن الكىىا يين ويىى د  هىى  حالىىة مىىن التسىىمم ناجمىىة عىىن تاىىاول كميىىات ك 
 تسمم بالكا يين ال  :

 ـ ايادة ملحوظة    ا راا هرمون الاورابيايفرين .1
ـ اادياد حساسية الاجهزة الش كية اللاق ىة  ى  الجهىاا العصى   المركىز  2

 لمادة كاتيكول امين .
 ـ اعرا  عديدة مسل القلب وتغير المزاج واض راب الاوم .3
هان لىىد  الاةىىخال المهيئىىين للىىذهان او يزيىىد ـىى احتماليىىة الاصىىابة بالىىذ4

 التفكير لد  الفصام .
 

 معلومات طريفة عن القهوة:ـ
 
ـ يرو     اسى ورة قديمىة ان مسىئولو الفاتيكىان طل ىوا مىن ال ابىا كليماىن 1

السامن ان يحرم القهوة لانها من وردة ابليم تلانها  تيىة مىن بىلاد المسىلمينف 
وقىىىال ي سىىىفا  ان اكتشىىىفها المسىىىلمون اولا    ىىىأمر ان يجربهىىىا اولا   اعج تىىىه

 ور ا ان يحرمها .
ـىىى هاىىىان دراسىىىات تجىىىر  الان لاسىىىتخدام ح ىىىات القهىىىوة الفائضىىىة مىىىن 2

الاستهلان كمصدر للوقىود الحيىو  لتقليىل ا نىار السىل ية الااتجىة مىن حىرق 
 الوقود    المحركات عل  ال يئة .

د حيويته ولا نعلم ان كان ـ اضا ة بعا ح ات القهوة مع السكر للا ات يعي3
 السر    الكا يين الموجود    القهوة ام لوجود عااصر مغذية ارر  .

ـ تزرع القهوة  قط    ماتص  الار  بين المااطب الاستوائية    التربة 4
 .والمااخ والتضاريم ي نرون عل  نكهة ح ات القهوة .
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نعرف ةكل ح ة القهوة ـ عل  الرغم من اناا نشرب القهوة يوميا  الا اناا لا 5
وه  بذرة  اكهة تش ه الكرا وتزرع حت  يصل طولها ال  عشر اقدام حت  

 يسهل الحصاد وحت  يمكن نموها لسلانيين قدم طولا  .
ـىى علىى  نقىىيا اعتقادنىىا  ىىان القهىىوة الفاتحىىة تحتىىو  علىى  كىىا يين اكسىىر لان 6

 التحميص يكسر جزء من الكا يين    ح ات القهوة .
 5الى   3وجد ال احسيين ان الاةخال الذين يشربون من  2225ـ    عام 7

اكواب قهوة يوميا  يقلل ر ر الاصابة  بالاوع السان  مىن مىر  السىكر الى  
ولكىىن ي رىىذ  ىى   % 35اكىىواب يوميىىا  تصىىل الاسىى ة الىى   6و ىىوق  % 32

 الاعت ار الاضرار الااجمة عن تلك الكمية الك يرة.
 

 بعض المواد المخدرة الاخرى:ـ
 

دأب بعىىا الصىى يان استاشىىاق المىىذي ات الموجىىودة  ىى  الصىىما وال اىىزين 
 وكذلك الاسيتون المستخدم كمزيل ل لاء الاظا ر.

وقىىد يستاشىىب الىى عا بخىىار الجىىااولين مىىن رااانىىات الوقىىود  ىى  السىىيارات 
تسىى ب هىىذث المىىذي ات تس ي ىىا  للجهىىاا العصىى   المركىىز  ويىىاجم عىىن ذلىىك 

 د الحركة واض راب المعر ة والادران . الهذيان هالارتلال الذها ه  ق
كمىىا يىى د  اسىىتعمال هىىذث المىىذي ات الىى  حىىدوم هلوسىىة سىىمعية وبصىىرية 
وتشو  نفسان  واحسا  بالتاميل وقىد يشىعر بعىد الصى ية وكىانهم ي و ىون 

  وق س   الماء او يدورون    الهواء .
 وهاان ايضا  الكلورو ورم الذ  يس ب اصابات بالك د .

س ب  قد الدم واض رابات    رسم الم  وي د  التولىوين الى  اما الصما  ي
اعىىىتلال بىىىالم  والاعصىىىاب والعضىىىلات وتىىىدمير الكروموامىىىات ويحىىىدم 
الجااولين اصىابات  ى  المى  والاعصىاب والجهىاا الهضىم  والىدم ويى د  
استاشاق الاسيتون ال  ارتفاع ضغط الىدم الرئىو  ممىا يشىكل ر ىورة على  

 حياة الانسان.
بد ان نتحدم عىن دور الدولىة  ى  التحىدي لظىاهرة اطفىال الشىوارع وهاا لا 

وتقديم كل اةكال المعونىة لهىم مىن سىكن لائىب وطعىام جيىد وتعلىيمهم حىرف 
وصااعات مااس ة تدر عليهم درلا  مااس ا  مع التركيىز على  بىرام  التوعيىة 

 المستمرة لهم ومحاولة صاع جيل جديد ماهم يحيا حياة انسانية لائقة .
طاقات مهدرة لا يقدمون للوطن ا  ةىئ يىذكر  ى  نفىم الوقىن لا ذنىب   هم

 لهم  يما  لن بهم المقادير .
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 محاولة لفك طلاسم الإدمان
 
كىىان انتشىىار تعىىاط  المخىىدرات ار ىىر مىىا واجهتىىه مصىىر مىىن المشىىاكل  "

اين الأريرة هومع ان ال لاد تعرف هذا الداء ماذ امىدٍ بعيىد الإجتماعية    الس
هالا انىه نمىىا واسىتفحل  ىى  الفتىىرة الأريىرة  التىى  تلىىن الحىرب العظمىى  حتىى  

 اص   ر را  اجتماعيا  يهدد ةرث مجموع السكان .
 1932ألىىىيم كسيىىىرا  ان يقىىىدر عىىىدد المىىىدماين علىىى  المخىىىدرات  ىىى  سىىىاة 

  الا أربعة عشر مليونا  ؟!بخمسمائة ال     مجموع السكان ال
 ف 1930ت محمد محمد بخين الملاح                                                           

 
لابىد ان تسىتعجب ان يىىذكر مسىل الكىىلام  ى  السلانيايىات مىىن القىرن الماصىىرم 
هوهىىذا مىىا ي كىىد ان الإدمىىان مشىىكلة ضىىخمة تضىىرب بجىىذورها ع ىىر سىىاوات 

لىى  تضىىا ر كىىل قىىوي المجتمىىع  لحلهىىا هلان العصىىر الىىذ  طويلىىة هوتحتىىاج ا
نحيىىاث هىىو عصىىر القلىىب والمشىىاكل والاضىى رابات الااجمىىة عىىن الت ىىورات 
السريعة    ايقاع الحياة هوما ترتب عليىه مىن ااديىاد اعىداد المىدماين هولقىد 
طال الإدمان كل ال  قات الإجتماعية بلا تميز هوهو امر جد محيىر ور يىر 

ي ين ان معدل الإدمىان بىين الأط ىاء الأمىريكيين اعلى  بكسيىر  هوهاان تقريرا  
 من معدله لد  العامة من الشعب الأمريك  !

مىىن الشىىعب الأمريكىى   % 12الىى   % 0كمىىا ان "  راسىىر" يىىر  ان مىىن 
مستهدف لسدمان وه  نس ة عالية ب  يعىة الحىال لدولىة مىن المفتىر  انهىا 

 يها .تقدم كل وسائل السقا ة والتوعية لمواطا
وادمان المخدرات من المشكلات المعقدة هاذا ان ادمانها يخلب بالإضا ة الى  
الإعتماد الافسى  عليهىا هاعتمىادا   سىيولوجيا  وهىذا يعاى  انىه تحىدم تغيىرات 
بيوكيميائية    الجسم لهذا الاوع من السموم هبحيث تس ب هذث التغيىرات مىا 

تى دي الىدور الىذ  ت ديىه يسم  بالإحتمىال الىذ  يعاى  ايىادة الجرعىة حتى  
 الجرعة الأول  من تانيرات مختلفة.

والاظرة الحضارية لسدمان هقد تع   الان  اع بان العوامل الحضارية مىن 
 المحددات الرئيسية    ارتيار العقار .

 ف  الشرق عموما  حيث نجد السل ية هنجد استخدام الا يون والحشيش هو ى  
حىىب العمىىل مىىن العوامىىل التىى  ت كىىدها تلىىك اليابىىان حيىىث ان ايىىادة الإنتىىاج و

الحضىىارة وبخاصىىة اناىىاء الحىىرب العالميىىة و ىى  اعقابهىىا نجىىد ان الما هىىات 
وعلىى  رأسىىها الأمفيتامياىىات هىى  عقىىار الإدمىىان المفضىىل هو ىى  المجتمعىىات 
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الغربية عامة الت  تشحع العدوانية والم ىادأة نجىد ان عقىار الإدمىان المفضىل 
 هو الكحوليات.

لإدمان هىو رد  عىل مىن ةىخص  قىد التكيى  مىع ال يئىة الخارجيىة ونر  ان ا
هنظىىرا  لإاديىىاد الضىىغوط  والمشىىكلات عليىىه والفشىىل  ىى  مواجهتهىىا او حلهىىا 
ه كان الإنفصال عن الواقع هو الحل الايسر بالاسى ة لىه هوالخلىود  ى  ادمىان 

 مخدرث والتقوقع بدارله.
هوعلمىىاء الفارمىىاكولوجي  والعقىىاقير المخىىدرة ط قىىا  لماظمىىة الصىىحة العالميىىة

هى  :ىىـ تلىىك المىىواد الكيميائيىىة الفعالىة التىى  تغيىىر المىىزاج والإدران والشىىعور 
والت  قد يسىاء اسىتخدامها بحيىث تسى ب ضىررا  بالغىا  للفىرد والمجتمىع هكمىا 

 تس ب تلك المواد اعتمادا  
 

ذث نفسيا  او  سيولوجيا  او الاناين معا  وهاان اربعة م ىادئ اساسىية تتصىل بهى
 العقاقير ه  :ـ

ـ ان هذث العقاقير لها استخدام ط   محدد هبجرعات محددة وتحن اةىراف 1
ط   صارم هولكىن سىلون مىن يسىتخدمها هىو الىذ  يحىدد ط يعىة الاسىتخدام 

 سواء كان استخدام ط   او تجاوا بجرعة تادمانف .
ـىىى ان هىىىذث العقىىىاقير تىىى نر بماىىىاطب مختلفىىىة  ىىى  الىىىدماغ والمىىى  هوبالتىىىال  2
تخدامها بكسرة بس ب الحصول عل  الاشىوة والمتعىة هيتسى ب  ى  اضىرار اس

 جمة ل اق  اجهزة الجسم .
ـ ان تانيرات تلك العقىاقير تعتمىد على  الكميىة التى  يتعاطاهىا الفىرد هوكلمىا 3

اادادت الكميىىىة التىىى  يتعاطاهىىىا الفىىىرد هكلمىىىا اادت طاقتىىىه للعقىىىار وتختلىىى  
 الجرعات الم نرة من  رد  رر .

تىىانيرات هىىذث العقىىاقير تعتمىىد علىى  جزئيىىا عل  تىىاري  الفىىرد وتوقعاتىىه  ـىى ان4
ه حيث ان هذث العقاقير ت نر عل  الشعور وعمليات التفكير ه جن هذا التانير 
يتوق  ال  حد ما عل  ما س ب ان توقعىه الفىرد ماهىا ها  ان للخ ىرة السىابقة 

 انرا   يما يشعر به الفرد من  نار.
 

 اعية:ـالإدمان ونظرة اجتم
 

عادة ما يفسر الإدمىان مىن وجهىة الاظىر الإجتماعيىة ال حتىة على  انىه نتيجىة 
ضغوط المجتمع الذ  يعيش  يه الفرد كالفقر والاح اطات وال  الىة والتفكىك 
الاسري والفراغ وقلة ال موح و قدان القدوة الحساة هويمكن القول ايضا  ان 
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ماعيىة والحىاح الاصىدقاء الإدمان نتاج مزي  من تىوا ر العقىار وضىغوط اجت
 ورغ ة ملحة    الاستكشاف بااءا عل  ما سمع من ر رات سابقة .

والإدمان يعت ر  رصة مزيفة للمدمن للهروب من القلب والتوتر هومن الملىل 
المستمر والحصول على  الاشىوة الم قتىة والإنفصىال عىن الواقىع هوالإدمىان 

ط  السر  ياتشر عادة بين ياتشر كالوباء وذلك عن طريب المدماين هوالتعا
المىىراهقين هوعمومىىا قىىد يلجىىأ المراهىىب الىى  المخىىدرات ح ىىا  لسسىىت لاع او 

 مسايرة الاصدقاء او للمغامرة او للتمرد عل  الاسرة والمجتمع .  
وهاان نظريات تربط بين انحرا ات السلون المختلفة وبىين ال يئىة التى  يحيىا 

الماىاطب الاكسىر  قىرا  والتى  تتصى    يها الانسان ها  ان الإدمان ياتشر  ى 
بالعشىىوائية حيىىث المسىىاكن المتهدمىىة والضىىيقة التىى  لا تتىىو ر  يهىىا الشىىروط 
الصىىحية والتىى  عىىادة مىىا تكىىون  ىى  اطىىراف المىىدن هبالإضىىا ة الىى  ارتفىىاع 
معدلات ال  الة والجريمة هولكن تلىك الاظريىات عجىزت عىن تفسىير وجىود 

المسىتو  السقىا   المرتفىع هوالتى  تتميىز الإدمان عاد ال  قىات الراقيىة هذات 
 بتحضر    السلون ووع  بكسير من الاضرار الااتجة عن الإدمان ! 

 
 التفسير الفارماكولوجى للإدمان :ـ

 
 هاان العديد من التفسيرات الفارماكولوجية لسدمان ماها :

نظريىىة التغيىىر الكيميىىائ  ها  انىىه هاىىان طاقىىة العقىىار ت المخىىدر ف تاشىىأ عىىن 
ادة هىىىدم وا ىىىراا المىىىواد ال  يعيىىىة  ىىى  الجسىىىم مسىىىل المىىىور ين ها  ان ايىىى

المىىور ين  ىى  الجسىىم يتحىىول الىى  مضىىاد مىىور ين هوعلىى  ذلىىك تاشىىأ ايىىادة 
 الحاجة للمزيد من العقار .

وهاان ايضا  نظرية احتمال الخلايا هوير  مىن ي يىد هىذث الاظريىة ان رلايىا 
سىية  نىار التا يىه ممىا يجعلهىا الجسم يحدم  يها تغير دائم يجعلهىا أكسىر حسا

 تحتاج المزيد من المخدر لك  تعود ال  حالة التواان الاول  .
 

 الإدمان ـ نظرية نفسية:
 

 الخصائص النفسية:
 

ارتلفن اراء علماء ال ب الافس  حول الخصائص الافسية ونىوع الشخصىية 
التىى  بتميىىز بهىىا المىىدمن عىىن غيىىر المىىدمن ه يىىر  هىىارمم ان الإكتئىىاب هىىو 
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العامل الاساس  لسدمىان سىواء عاىد الخ ىرة الاولى  ام عاىد العىودة اليىه بعىد 
الانق اع . ويتفب معه سميث ان المدمن لديه اكتئىاب مىزمن مسىتتر مىن ق ىل 
استخدام المخدر مع القدرة عل  ارجىاء الإةى اع وعىدم الاضى  وعىدم القىدرة 

اين علىى  تحمىىل الضىىغوط ههىىذا مىىع وجىىود انمىىاط متعىىددة لشخصىىيات المىىدم
 تميزهم عن غير المدماين .

اما كولمان  ير  ان الخصائص الافسية تختل  ت عا  لاوع المدمن هذلك ير  
ان المدماين انواع نلانة هالأول هو  ئىة المرضى  الىذ  تحولىوا الى  مىدماين 
لارت اط الإدمان لديهم بالتخلص من الالم هوالاط اء الذين ادماىوا المخىدرات 

بعىىدم الاضىى  وعىىدم تحمىىل الإح ىىاط والرغ ىىة  ىى  هويتسىىم هىى لاء المرضىى  
 الهروب من الواقع ال  سحر المخدرات .

اما الاط اء  يتسمون بالقلب و الإكتئاب الاات  عن الضغوط ال يئية والهروب 
من الواقع وعىدم الرضىا الإنفعىال  وت كىد الدراسىات التى  قىام بهىا كىوين ان 

 ى  حالىة انتهىاء الواقىع السىيئ ا راد هذث الفئة عىادة مىا يقلعىون عىن الإدمىان 
 غير المرغوب الذ  يحيط بهم .

امىىا الاىىوع السىىان   هىىو الإدمىىان المىىرت ط بجضىى راب الشخصىىية او بىىالمر  
الافس  ويتسم ه لاء بان لهم رصائص سيكوباتية ت الإكتئاب ـ التوتر ـ عىدم 
الامىىن ـ الشىىعور بعىىدم الكفىىاءة ـ الفشىىل  ىىي اقامىىة العلاقىىات مىىع ا رىىرين ف 

 مىىسلا  مسىىتخدم  الهيىىروين عىىادة مىىا يكونىىوا سىىيكوباتيين هكمىىا انىىه لا توجىىد ه
  روق راجعة للجام سواء ذكر ام انس  .

 
 

وير  كولمان ان وجود عصابين او ذهانين    هىذث الفئىة يكىاد يكىون نىادرا  
 هوعل  الرغم من وجود العديد ماهم له سمات عصابية او ذهاية .

لمتصىل بالعوامىل الإجتماعيىة والسقا يىة ولىم يىرد والاوع السالث هو الإدمىان ا
كولمان ا  رصائص راصة بهىم سىو  القىول بانىه تفضىيل عقىار مىا تحىددث 

 تلك العوامل .
وقد اجرين العديد من الدراسات عل  ق ائل الميو    جاوب ةرق  سيا الت  
تحىىرم الخمىىور وت ىىي  الأ يىىون هولقىىد لىىوحت ان المىىدماين مىىن ماىىاطب الجيتىىو 

 الكحوليات عن الهيروين . يفضلون
وقد اتفب بعا العلماء مع كولمان    ان المدماين انماطىا  مختلفىة . الا انهىم 
يىىروا انهىىم ياتمىىون الىى  جميىىع التصىىايفات الافسىىية ه هىىم مرضىى  نفسىىيون 
وعصىىابيون وقىىد يكىىون الىى عا مىىاهم ذهىىانيون هكمىىا انهىىم عىىادة مىىا يكونىىوا 

مجتمع هدائم  الإكتئاب والقلب مزعجين وغير راضين عن انفسهم او عن ال
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هذو  ضمير غير ماسب هيتسم بعضهم بخشونة ال  اع والجمود هبياما يتسم 
 ال عا ا رر بالاستكانة والقابلية للآغراء .

كما ان مستو  الامانة لىديهم ضىئيل جىدا  ومعظمهىم قىد ارتكىب الجىرائم مىن 
 ق ل التعاط  . 

مومىىىا  لهىىىم مجموعىىىة مىىىن ويىىىر  بعىىىا العلمىىىاء  ان مسىىىتخدم  العقىىىاقير ع
الخصائص العامة التى  تقىع  ى  مختلى  الشخصىيات الإكليايكيىة وانىه يجىب 

 التصاي  عل  اسا  الشخصية الإدمانية هوالشخصية الكحولية .
وكىىىلا الشخصىىىيتين لهمىىىا رصىىىائص متشىىىابهة مسىىىل الفصىىىامية والإكتئىىىاب 

مىىل مىىع والعدائيىىة وعىىدم الاضىى  الجاسىى  هوان الفىىارق بيىىاهم  ىى  كيفيىىة التعا
المشىىكلات ه يامىىا نجىىد ان مىىدما  الكحوليىىات يتسىىمون بالتعامىىل الخىىارج  

مىىدما  المخىىدرات ان  بمعاىى  ان "تعىىاط  الكحوليىىات يقلىىل مىىن الكىى  " اذ 
يتعاملون سل يا  و ذلك بالتحاة  بدلا  من العىدوان بمعاى  ان تعىاط  الا يىون 

يكىىون مىىدماو  يمحىىو الىىدا ع ه ي ىىدو مىىدماو الكحوليىىات اكسىىر عدوانيىىة بيامىىا
 الا يون اكسر سل ية وانسحابا  من المجتمع . 

وعل  ذلك  جن مصدر القلب لمدمن المخىدرات هىو الالىم والجاسىية والتع يىر 
عن العدوان ه الا يونات تقمع مصادر القلب وتحعل المدمن متوا قا  سل يا  مع 

جية م نراته الدارلية هومهما كان نىوع الإدمىان  ىجن الاضى رابات السىيكولو
 عادة ما تكون عميقة وممتدة الجذور وم نرة . 

 
 

 الوظائف النفسية للإدمان:
 

لا الاىىا نغىىول دارىىل المىىدمن ه نحىىاول  ىىك طلاسىىمه واسىىرارث هوتحليىىل 
 ةخصيته المحيرة للعقل .

وهاا يجدر باا الاةارة ال  انه من اهىم الميكانزمىات الافسىية لسسىتمرار  ى  
نظىىام ذاتىى  مغلىىب يسىىت يع  يىىه ان يتقوقىىع  الإدمىىان تحويىىل حيىىاة المىىدمن الىى 

دارل ذاته هوان يمد نفسه باللذة والاشوة والسعادة وان يعىزل نفسىه وراء ا  
حاجة ال  المسىاعدة الانسىانية او الرضىا  هىو لا يعتمىد على  ا  احىد اطلاقىا  
هكذلك  جن نظام حياته ي دو متواانا  لما بين التااوب الماتظم للاشوة والتعاسة 

ه عقاب ذات  يمارسىه دائمىا  ماىذ لحظىة محاولتىه الحصىول على  العقىار ه لدي
 ال  احساسه بمشاعر الإنسحاب .

ولانه يفضل الاة اع العاجىل عىن الاةى اع ا جىل  ىان العقىار يحقىب لىه ذلىك 
 باستمرار همما يجعل اسلوب حياته مض وطا  ذاتيا  .
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ه بانه مريا او و   نفم الوقن  ان الإدمان يقلل من كفاءته سواء باحساس
 لانه مشغول بال حث عن المخدر .

كىىذلك  ىىان المخىىدر يقىىوم بوظيفىىة هامىىة  ىى  حياتىىه تاقىىذث مىىن مشىىاعر الضىىعه 
ال اغيىة ومىن احساسىه انىىه محتقىر وانىه لا يسىىت يع تحمىل الماا سىة او الاقىىد 
هوبذلك نقول ان المخىدر يحقىب لىه اةى اع الاعتىداء والتحىد  الجاسى  هبيامىا 

 هو يمار  ذلك سل يا .هو    الحقيقة 
ولان مفهومىىه عىىن نفسىىه انىىه لا يسىىاو  ةىىيئا  او انىىه نكىىرة هولوجىىود القلىىب 
المستمر لديه ه ان العقار ي ا  له جسورا  للتغلب عل  هذا القلىب عىن طريىب 
انسحابه من التفاعل الاجتمىاع  ه قىد يسىتمر  ى  مهاتىه او وظيفتىه ولكاىه لا 

هان القيمة الاساسية يستمدها من عالمىه  يعتمد عليها    احساسه بقيمة حياته
الخال المغلب واة اعاته الذاتية ومشاعر الانتشاء الكليىة التى  يسىت يع بهىا 

 ان يافصل تماما  عن العالم المحيط به .
ولقىىد كانىىن وجهىىة الاظىىر القديمىىة تىىر  ان الإدمىىان يحقىىب الإرضىىاء ويشىى ع 

امه هباعت ىارث بحسىا  الرغ ات كما كىان ياظىر الى  ال حىث عىن العقىار واسىتخد
مكلفا  لسعادة رريصة ا  ان الاظرة هاا تاصب عل  اعت ىار الإدمىان وسىيلة 
اة اع وتحقيب رغ ات هوقد انقاد وراء هذث الاظرة ايضا  العديد من التحليلين 
 يما عدا ه لاء الذين رأوا    اسىتخدام العقىار ارضىاء لرغ ىات لا ةىعورية 

ة هكمىا قامىن دراسىات ارىر   ى  هىذا ةأنه    ذلىك ةىأن الاعىرا  الافسىي
الاتجىىاث ايضىىا  تركىىز علىى  المعاىى  الرمىىز  لسدمىىان ت تحقيىىب الرغ ىىة ف  ىى  
صىىورة ت امىىدادات  ميىىة هاو القضىىيب الىىوه  هاو تىىدمير الىىذات هاو العقىىاب 
الذات  ف مع اهتمام ضىئيل بالجانىب السىيكولوج  الىدياام  الاىات  مىن ا نىار 

 الفارماكولوجية .
الحديسىىة لوظيفىىة الإدمىىان السىىيكولوجية  ىىلا تاكىىر دور الاةىى اع  امىىا الاظىىرة

وتحقيىىب الرغ ىىات كجانىىب مىىن جوانىىب الإدمىىان هولكاهىىا ت كىىد ايضىىا  علىى  
الإدمان كوسىيلة د ىاع ه ىالقول بىأن الإدمىان هىروب مىن المواقى  الخارجيىة 
الت  لا تحتمل هقول له صد  لد  الجميع هاما مفهىوم الحاجىة للعقىار كىد اع 

عوامل الدارلية التى  لا تحتمىل وبصىفة راصىة العوامىل الوجدانيىة  لىم ضد ال
 يلب الكسير من الاهتمام.

ومىىن بىىين مىىن نظىىروا الىى  وظيفىىة الادمىىان الد اعيىىة "  رويىىد "  ىى  وصىىفه 
 المخدرات كوسائل للتعامل مع الالم وابعاد الاوهام .

  القىو  و" جلو ر " الذ  قىال ان مىن اهىم وظائفهىا الد اعيىة هى  الىتحكم  ى
السادية هكما ان الإدمان يعمل بصورة وقائيىة ضىد الارجاعىات الذهانيىة  ى  

 حالات الاكول .
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اما "  يايكل "  ياظر ال  الإدمان كوسيلة اريرة لتحاة  الانهيىار الإكتئىاب  
هكىىىذلك  ىىىان " هارتمىىىان " يشىىىير الا ان الىىىدوا ع اللاةىىىعورية لسدمىىىان هىىى  

والتخلص من بعىا الاعىرا  هويىر   الرغ ة    تحا  المشاعر الم لمة
" وايدر وكابلان " ان الدا ع الشىعور  المسىي ر لسدمىان لىيم ال حىث عىن 
الم ىىاه  الجاسىىية ولكىىن الرغ ىىة  ىى  الحصىىول علىى  تخفىىيا  ارمىىاكولوج  
 للاحسا  بالكةبة الت  لا يست يع الفرد ان يتعامل معها بمجهوداته الذاتية .

تين اساسىيتين ه ىالاول  هى  الهىروب مىن ان لسدمان وظيفوخلاصة القول: 
الواقع الضاغط الذ  لا يست يع ان يواجهه المدمن هوالسانية ه  انه ميكانزم 
د ىىاع  يماىىع ظهىىور الاعىىرا  الافسىىية التىى  قىىد تىىدمر الىىذات ولكاىىه مىىن 
الميكانزمات الدائرية هوراصة اذا نظرنا الى  ا نىار الفارماكولوجيىة للعقىار 

بيوكيميائيىة  ى  الجسىم هكىذلك يىذهب بعىا الاط ىاء  وما يس  ه من تغيىرات
الافسىىىىيين الىىىى  ابعىىىىد مىىىىن ذلىىىىك  هىىىىم يىىىىرون ان الىىىىد عات الافسىىىىية والىىىىامط 
السيكولوج  ل ايىة الفىرد مىن المحىددات  ى  ارتيىار العقىار ه الىذين يتسىمون 
بالميل  للتحاة  وك  العدوان وعدم التعامل مىع الموضىوعات يميلىون الى  

هامىىا مىىن يميلىون الىى  العدوانيىىة وتىىدمير الموضىىوعات  الا يونىات والمغي ىىات
  يميلون ال  الكحوليات .

 
 المدارس النفسية المختلفة فى تفسير الإدمان :ـ

 
 اولاً :ـ أصحاب الاتجاه السلوكى :

 
ير  من ي يد هذا الاتجاث اناا اذا نظرنا ال  التما  العقاقير بوصفة ةىرطية 

م يمكىن ان تكىون متضىماة  ى  بقىاء تلىك لوجدنا ان هاان عدة انواع من التعل
العادة . ذلك انه يكمن تحن اكسر صور الإدمان تأنير الإنتشاء الذ  هو نىوع 
من الانابة المدعمىة المرت  ىة بجسىتخدام العقىار هوان التىدعيم الإيجىاب  قىادر 
عل  رلب عادة قوية ه  عادة اةىتهاء العقىار هلكاىه يوجىد بالاسى ة للمهىدئات 

نات بخاصة عامل قىو   رىر هىو الخىوف الفعلى  مىن الامتاىاع بعامة والا يو
عىن العقىار او مىىا يتوقعىه الفىىرد مىن  نىىار الامتاىاع هبحيىىث ان الفىرد اذا ر ىىر 
الامتااع عدة مرات نشأ عادث نمط من استجابة التجاب الشرطية هوقد ان تىن 
التجىىارب التىى  اجريىىن علىى  الحيىىوان والانسىىان ان الحصىىول علىى  الاشىىوة 

 ل  الإدمان اقو  من الخوف من اعرا  الامتااع . كدا ع ا
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 ثانياً :ـ النظرة النفسية الداخلية:
 

يمكن الاظر ال  ادمان العقاقير عل  انه نمط سىلوك  يظهىر عاىد الاةىخال 
الىىذين يتميىىز تكىىوين ةخصىىيتهم بالاتكاليىىة والىىاقص  ىى  القىىدرة علىى  د ىىع 

 ة والتأييد .الاح اط والاعتماد عل  الغير    تزويدهم بالرعاي
ويكىىون اتجىىاههم نحىىو العقىىاقير هىىو الملجىىأ الأريىىر بعىىد  شىىلهم  ىى  الوسىىائل 
الارىىر  لإةىىى اع حاجىىىاتهم . ا  ان ادمىىىانهم عىىر  يىىىدل علىىى  سىىىوء قيىىىام 

 .الشخصية بوظائفها 
 

 ثالثاً :ـ نظرية التحليل النفسي :
 

عىالم ير   يايكل ان المدماين يمسلون اكسر انىواع الانىد اعيين وضىوحا   ى  ال
ه الحاجة ال  الحصول عل  ةئ ليم مجرد اة اع جاسي بل هو ايضا  امىن 

 وطمأنة عل  قيمة الذات ومن نم  هو اسا  لوجودهم.
وادمان المخدرات جعل الامر اكسر تعقيدا  وذلك للتأنيرات الكيميائية للمخىدر 
الت  يصىاب بهىا المىدمن. وهى لاء المىدماون يسىتخدمون المخىدر لكى  تشى ع 

تىىه الاةىىتهاءات الفميىىة الاوليىىة التىى  هىى  رغ ىىات جاسىىية هوحاجىىة الىى  تأنيرا
الامن وحاجة ال  الإبقاء عل  تقدير الذات    نفم الوقن هوهكذا  جن ماشىأ 
الإدمىىان وط يعتىىه لا يحىىددها التىىأنير الكيميىىائ  للمخىىدر بىىل ال يئىىة الافسىىية 

اقير للمريا . وعليىه  ىان اصىحاب تلىك الشخصىيات يسىتجي ون لتىأنير العقى
عليهم بدلالة راصة ه  تحقيب رغ ة عميقة واولية يشعرون بها وتل  عليهم 
اكسىىر مىىن الحىىاح الصىى ابات الجاسىىية عاىىد الاسىىوياء هممىىا يىى د  الىى  ان يقىىل 
اهتمامهم بالجاسية الا نساليه وي دأ نكوصهم ال  نقط تس ين مختلفة مسل عقدة 

 اوديب !
سىىل   ولا يحفلىىون الا  وهىىم عىىادة مىىا يكونىىون مس تىىين علىى  هىىدف نرجسىىي

بالحصول عل  اة اعهم  قط دون الاهتمام باة اع الر يب او نوعيته هوعادة 
ما تكون المااطب المتزعمة هى  الما قىة الفميىة والجلىد ه الزعامىة الانسىالية 
لىىديهم تاهىىار هوتشىى ه  ىى  اوجىىه كسيىىرة الوجهىىة الفميىىة للرضىىيع الىىذي يت لىىب 

دون اي اعت ىىارات للواقىىع ه الازعىىات الاةىى اع دون اي قىىدرة علىىي الع ىىاء و
 الفمية والجلدية تكون عادة صريحة هويحقب الفم والجلد لذة سل ية استق الية.
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 رابعاً :النظر الي الادمان كعملية المدمن :
 

يفسر اصحاب هىذا الىرأي الادمىان علىي انىه ااجىاء للفىراغ الزائىد عىن الحىد 
 ىي التعامىل مىع الواقىع ه يقىوم الذي يشعر به المدمن الاات  عىن عىدم القىدرة 

المدمن  ي حيائىذ بمحاولىة الحصىول علىي اطىار جامىد لحياتىه هاطىار يحىول 
لحياته الي انشغال مسىتمر عىن العىالم الخىارجي المحىيط بىه ه كىل دقيقىة مىن 
يوم مدمن الهيروين لها حسابها  هو اما باحث عىن العقىار او متعىاطي لىه او 

 رارج من تأنير العقار .ماتشي غارق  ي الاشوة واللذة او 
 

 نظرة تاريخية تشريعية للادمان:ـ
 

عل  الرغم من ان مشكلة المخدرات مىن المشىكلات القديمىة وقىد عانىن ماىه 
المجتمعات ماذ قديم الاذل ه الا اناا ال  الوقن الحال  لم نجد الحلول المساليه 

ن قد عر وا لتلك المشكلات المعقدث ه وقد ذكرنا ان قدماء المصرين واليوناني
الا يون واستخدموث ماذ الاف السىاين ه و ظللاىا لسىاوات طويلىة بعىد ذلىك لا 
 ننع   للمشكلة حجمها ه وكانن المواجهه تاحصر    الق ا عل  المىدماي

والىىزج بهىىم  ىى  السىىجون ه  ىى  وقىىن كىىان الحكىىام يشىىغلهم  قىىط كىىر  الحكىىم 
شىىىه ان اول رليىىىة والخارجيىىىه ه وممىىىا يسيىىىر الدهاالصىىىراعات الد ةومواجهىىى

ه وكىان التشىريع يىاص على  ماىع 1079تشريع يخص المخدرات كىان سىاة 
 وتحريم استيراد الحشيش ومصادرة مايرد ماه وماع اراعته .

صدر اول قانون يحرم اراعىة الا يىون لاسى اب اقتصىاديه  1910و   عام 
اذ اريد تخصيص الاراض  لزراعة الح ىوب اناىاء الحىرب لتحقيىب الفىائا 

اصىىدر  1922وعىىدم تعىىريا الىى لاد للمجاعىىات ولكىىن  ىى  عىىام الاقتصىىاد  
 قرار واير الزراعه بجباحة اراعة الا يون كما كانن .

الىىذ  ماىىع اراعىىة الا يىىون واعت رهىىا مخالفىىه  1926نىىم صىىدر قىىانون سىىاة 
عقوبتها الح م بما لايزيد عن س عة ايام والغرامه ال  مائىة قىر  او احىد  

 العقوبتين .
القوانين بعد ذلك وكلها تتجه نحو ةئ واحد وهو التشديد  نم صدر العديد من
اادت العقوبات واص   الحكم بالح م مع الشىغل  1902العقاب  ه  ف  عام 

جايه بالاس ه  1222جايه ال   222من ساه ال  رمم ساوات وبغرامه من 
جايىه ه وكىذلك اتجىه  322جايهىا الى   32للاتجار ه وبالاس ه للمتعاط  مىن 

الىىذ  عىىدلن  102صىىدر القىىانون رقىىم  1962و ىى  عىىام  1944 قىىانون سىىاة



الترامادول والمخدرات

97

 97 

وارتفعىىن العقوبىىه الىى  اعىىدام  1966لسىىاة  42بعىىا احكامىىه بالقىىانون رقىىم 
المهرب    حالة العودث وتجريم كل من يوجد    جلسىة تعىاط   يمىا بعىا 

 الاقارب من الاصول بالاس ه لصاحب مكان التعاط  .
يا    حىالات الاتجىار و التعىاط  الا وعل  الرغم من تشديد العقوبات تدريج

 ى  حجىم جىرائم  م ىردان الاحصائيات الجاائيه تشير ال  انىه هاىان ااديىاد 
الاتجىىىار  ىىى  المخىىىدرات وتعاطيهىىىا ورىىىلال تلىىىك الفتىىىرات اكتفىىىن الدولىىىه 

دونما الاظر ال  ا  ابعاد ارىر  للمشىكله مسىل ال عىد   بالمواجهه الامايه  قط
ر ىىط  ام  اوعلاجىى  ه وكىىذلك لىىم يكىىن هاىىان بىىرالاجتمىىاع  او الافسىى  او ال

للعىلاج  ةمستق ليه لعلاج الادمان ه او تحويل المتعىاطين الى  مصىحات نفسىي
عىىادتهم لإ ةجىىاد ةنهم  ىى  محاولىىأوتصىىل  مىىن ةىى ةحديسىى ةو قىىا لماىىاه  تربويىى

للحيىىاث مىىرة ارىىر  كمىىواطاين صىىالحين يخىىدمون وطىىاهم وبىىذلك يكونىىون 
ان تن ان الاس ه الاك ر من المتعاطين الىذين  ةوالتجرب ةوماتج ةعااصر  عال

ورجعىوا الى   ةالقصىير ةالعقابيى ةتم الزج بهىم  ى  سىجون ررجىوا بعىد الفتىر
الادمىىان  هىىم لىىم يسىىت يعوا الابتعىىاد ولىىم يتعظىىوا بىىا  اجىىراءات عقابيىىة لان 

 تخلو من ا  ماظور علاج  او نفس  . ةالعقوب
المخىدرات كىان المحىاميين  وجدير بالذكر انه  ى  معظىم قضىايا الاتجىار  ى 
من اتجىار الى  تعىاط  ممىا  ةي ذلون جهودأ مضاية    محاولة تحويل العقوب

ي د  ال  تخفي  العقوبه والاهتمام بظاهرة الاتجار نابع مىن ان التىاجر هىو 
اول ال ريىىىب الم ديىىىه لسدمىىىان مىىىع ايماناىىىا الكامىىىل بىىىان الادمىىىان مشىىىكلة 

لا يمكن ان ناكر دور العديد من العوامل سيكولوجية بالدرجه الاول  الا اناا 
الارىىر  واولهىىا التىىاجر الىىذ  يسىىت يع ان يقاىىع ضىىحاياث ويعلقهىىم بالعقىىار 

 اك ر قدر ممكن من الارباح . بيحقلت
 ةرم ه كىان هاىان  ئىماصىومما هو جدير بالذكر انه  ى  عشىريايات القىرن ال

وهىىم مىىن  ةبالع اسىىي ةمىىن المىىدماين يعىىالجون  ىى  مستشىىف  الامىىرا  الافسىىي
وهو مىدير  1929اصي وا بمر  عقل  او نفس  وقد علب "  دوجن " ساة 

مستشف  الامرا  الافسيه بالع اسيه عل  ااديىاد اعىداد المىدماين المصىابين 
بىامرا  عقليىه بمىىا يلى  " اسىت يع القىىول ان متعىاط  المخىدرات مصىىابون 

دث او بلونىىات عقليىىه وهىىم يتعىىاطون هىىذث المىىواد رغ ىىه  ىى  الشىىعور بالسىىعا
ف  1932التخىىدير او الاغىىرا  ارىىر  ر يسىىه " وايىىدث  ىى  ذلىىك " ميللىىر" ت 

المخىدرات الى   اةىتهاءمدير مستشف  الخانكه للامرا  العقليىه الىذ  اسىاد 
لا مفىىر ماىىه  نقىىص عقلىى  حتىى  انىىه اعت ىىر وجىىود مسىىل هىى لاء المىىدماين امىىرا  

 طالما انه لامفر من وجود اةخال ذو  نقص عقل  .
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   مصر ساعد على   ة  ان ناس  ان وجود الامتيااات الاجا يكذلك لا يا غ
تهريىىب المخىىدرات الىى  مصىىر ويكفىى  ان نعىىرف ان نسىى ة ك يىىرة مىىع ك ىىار 

واليونىان  ى  الفتىرث مىن ا التجار كانو من رعايا انجلتىرا او  رنسىا او اي اليىا
 . % 03كانن نس تهم ت لا  اذ 1935 – 1931

لسى عيايات اادادت كميىات المخىدرات ومع بداية ظهور عصر الانفتاح  ى  ا
سىىتيراد وحىىدم ان اغرقىىن الاالمهربىىه الىى  مصىىر تزاماىىا مىىع الانفتىىاح  ىى  
مروعا  ى  السمانيايىات  ى   ا  المخدرات ال لاد وانتشر ادمان الهيروين انتشار

لاف الش اب  ريسه لىذلك  وقع و  ال  قات الوس   والراقية عل  حد السواء
بهىا مىن مىدما  يسىتهان ضا ه الى  نسى ه ك يىرث لا المخدر سريع الادمان بالا

الانىىىواع الارىىىر  مىىىن المخىىىدرات مسىىىل الحشىىىيش والا يىىىون و الكحوليىىىات 
 والاقرال المخدرث .

ت  ى  الاظىر الى  أوتزاماا مع تلك الاحىدام المتلاحقىه لا ناكىر ان الدولىه بىد
مىىا تكىىون عىىن الحىىل  دالادمىىان نظىىرث متغىىايرث واادادت ايمانىىا المشىىكله ابعىى

 لاما  مافردا .ا
   الانتشار سواء    التلفزيون او    وسائل الاعلام  ةوبدات برام  التوعي

المختلفه الارر  كالصح  او الراديو وكذلك ظهرت الاعلانىات الارةىاديه 
للتخدير من انار الادمان ومخاطرث وبدات ال رام     استظا ة رجال الىدين 

ةىرح ابعىاد المشىكله وحلولهىا وعلماء ال ب الافسى  للتحىدم باستفاضىه  ى  
 ومخاطرها عل  الش اب والامن القوم  لل لاد .

وقد بذخ نجم العديد مىن العلمىاء المخلصىين للىوطن وقىد بىذلوا جهىودا ج ىارث 
لمواجهة المشكله عن طريب العلاج الافس  والعلاجى  للمىدماين مىع التوسىع 

واد  وكىذلك رات التسقيفيىه  ى  الجامعىات والاىضى   عقد الم تمرات والمحا
يىدرن تمامىا     معسكرات الش اب التر يهيه محاولين رلب جيىل مسقى  واعٍ 

مخاطر تلك المشكلة المعقدث ولا يجب ان ناس  جهود الدكتور عادل صىادق 
وكذلك الدكتور جمال ماض  ابو العزايم    مواجهة المشكلة والتصىد  لهىا 

 م .ولهم رير الجزاء عل  ما قدموث من ردمات جليله لوطاه
كىان موعىدا مىع احىدم المخىدرات  هومع اقتراباىا  ى  نهايىة القىرن الماضى  

دول الىذ  يعىد بحىب عاىوان السىاوات الماضىيه اوهىو الترامى عل  الساحه الا
 ىه ابتليىن بهىا  مادول كما ذكرنا سىابقا مىن مشىتقات المىور ين ه وهىو اوالتر

سىىواء وهاىىا الىى لاد وااداد العىىبء علىى  رجىىال الامىىن والمعىىالجين علىى  حىىد ال
 علن واارة الصحه حين ادرجته    جداول المخدرات و ماعىن صىر ه الا 
بروةته حديسه عليها رتم المخدرات الخال بال  يب المعال  الا ان المشكله 

مىن دول  ةتيىمىن عقىار الترامىادول وا  ةتفاقمن بعد اادياد الكميىات المهربى
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لترامىادول وقري ىا تىم اسيا راصه الهاد والصين وغرقن ال لاد  ى  مسىتاقع ا
تخصيص حصىص الترامىادول للمستشىفيات التابعىة لىواارة الصىحه بعىد ان 

 25اقتحم الكسير من المدماين الصيدليات و ةركات الادويه    اعقاب نورة 
يىى  ان المشىىكله أياىىاير بحسىىا عىىن عقىىارهم المفضىىل ونشىىوتهم الزائفىىه و ىى  ر

 ىى  ردوود ا عالىىه  ئ ا ب ىىجىىيلا مت لىىد بساسىىيه لعقىىار الترامىىادول انىىه رلىىالأ
ماسح ا من الحياث لاهم له سو  تعاط  المخدر با  طريقه وا  نمىن ....... 
من الممكن ان يسرق ه ياصب وربما يقتل من اجل الحصول عل  المخدر ه 
وقىىد رويىىن  ىى  ارىىر  صىىل مىىن  صىىول الكتىىاب قصىىه واقعيىىه مىى نرث لاحىىد 

 ال لاد .ب بيحضحايا الترامادول تام عن حجم الكارنه الت  ت
 

 من هو المدمن ؟ 
 

ياا انه من الصعب تحديد مفهوم الادمان  ان ذلىك يىاعكم ايضىا أان كاا قد ر
ن تحديىد مىن هىو المىدمن يختلى  ت عىا جعل  تحديد مىن هىو المىدمن وكىذلك  ى

للخلفيىىه العلميىىه لصىىاحب التحديىىد  رجىىال القىىانون يختلفىىون عىىن الاط ىىاء او 
ن او حتىى  العىىاملين  ىى  مجىىال الصىىيدله و علمىىاء الىىافم او الاط ىىاء الافسىىيي

الفارمىىاكولوج  وقىىد ي ىىدو للوهلىىه الاولىى  ان المىىدمن هىىو ا   ىىرد يسىىتخدم 
العقىىاقير اسىىتخداما قهريىىا بحيىىث تضىىر صىىحته كمىىا تفقىىدث القىىدرث علىى  ضىى ط 

المدمن عل  العقار المخدر اعتياد نفس  وجسمان  حت  يصل  يعتادالافم و 
 لمرحلة الانارث والاشوث .

هذا التعري  يعد تعريفا  ضفاضا  هو يضم بين جا اته العديىد مىن اصىااف و
 -وانواع المدماين اذ يمكااا تصاي  المدماين ال  الانواع الاتيه :

 
 -: حسب نوع العقار -0
 
 مدماو مخدرات  ف أت 
 مدماو ما هات  فبت
 مدماو مغي ات ت مسيرات للهلاو  ف فجـت
 مدماو كحوليات ف د ت
 اكسر من نوع من العقاقير  مدماو فهـت
 
 -حسب طريقة التعاطى : -4
 مدماون يستخدمون الشم  ف أت  
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 الاستحلاب ........ ال  ف ـ مدماون يستخدمون الفم ت ال لع فبت
 تحن الجلد ف –العضل   –مدماون يستخدمون الحقن ت الوريد   فجـت
  للتعاط    مدماون يستخدمون اكسر من طريقهف د ت
 
 -تاريخ الادمانى :حسب ال -5
 
 مدماون لا يوجد    تاريخهم سو  عقار واحد . ف أ ت

 مدماون جربوا اكسر من عقار حت  استقروا عل  عقار واحد . تبف
 مدماون لا  ولكل العقاقير .فجـت
 
 -حسب محاولة التخلص من الادمان : -2
 
 مدماون لم ياق عوا عن الادمان ولم يحاولوا الانق اع عاه .ف أ ت  
 مدماون حاولوا الانق اع عن الادمان ونجحوا .ف ب ت
  مدماون حاولوا الانق اع عن الادمان ونجحوا نم عادوا بعد ساوات  فجـ ت
 
 -حسب مدة الادمان : -3
 
 مدماون حديسون ف أت 
 مدماون مزماون  فبت
 
 -حسب نوع الادمان : -6
 
 ادمان عرض   ف أت  
 ادمان اول  فبت
 

بين متعاط  العقارات المختلفه  المختلفه ان هاان  روقا   وقد ان تن الدراسات
كما ن ن ان هاان علاقه بين نوع التعاط  ودرجة عدم السواء والاض راب 
 ىى  الشخصىىيه بىىل و ىى  نوعيىىة هىىذث الاضىى راب و رقىىن الدراسىىات بىىين 

عقىىارا واحىىدا وبىىين مىىن  ارتضىىوارصىىائص الشخصىىيه التىى  يتميىىز بهىىا مىىن 
بين من حاولوا التخلص مىن  ةوهاان  روق جوهري رر من عقار ال   اتاقلو

الادمان وبين مىن لىم يحىاول الىتخلص مىن الادمىان وبىين المىدماين الحىديسين 
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والمدماين المزماين كما ان هاىان  روقىا بىين اولئىك ذو  الادمىان العرضى  
  .وه لاء ذو  الادمان الاول 

نهىا توصىي  ا  ان كلمة مدمن اقرب ما تكىون الى  قولاىا لفىت عصىاب  ا  ا
عام لمص ل  يفهم العديىد مىن التحديىدات الدارليىه  يىه وياتهى  باىا القىول ان 

 –او لىىيم لىىه  –اسىىتقر علىى  عقىىار مخىىدر مىىا ولىىه  مىىن زمن هىىومىىالمىىدمن ال
ريقه للتعاط  ا  ان المدماين    هذا طمحاولات للتخلص ماه ويستخدم ا  

ين يسىىعون الىى  التعريىى  ع ىىارث عىىن مجموعىىه مىىدما  العقىىاقير المخىىدرث الىىذ
 ل ويتعايشون معىه وياعزلىون عىن واقعهىم الحقيقى  هىاربين سالمخدر بكل ال

وللاقتىراب اكسىر مىن  ةوالمتعى ةيلى  يجلىب لهىم السىعادخال  واقع ا تراض  ت
علياا التعر  لى عا التعريفىات والمصى لحات  ةخصية المدمن كان لزاما  

 ن .أالمفيدث    هذا الش
 
 -طاقه :الإ
 
لى  مزيىد مىن العقىار لكى  يحىدم احتياج المىدمن ام م سط ه  طاقه بمفهوالإ

نر العقار نات  أ ك ر من سابقه او ه  نقص   أنر ممتع أنر او ربما نفم الأ
لى  ايىادة اعن تكرار تعاط  نفم الجرعىه واعتيادهىا حتى  يضى ر المىدمن 

 2من سابقتها  كسر تانيرا  أل  نشوث اكمية الجرعات حت  يصل 
تفاعل مع ا  مادث غري ه تدرله ويكون الهدف الاهىائ  مىن والجسم عادة ما ي

و ى  حالىة التوا ىب  ىان  ةهذا التفاعل هىو التوا ىب او الىتخلص مىن تلىك المىاد
طاقىه هى  السىرعه التى  يتوا ىب بهىىا لإاتحىدم و ةسىريع ةتغيىرات  سىيولوجي

عن تااول العقار والعودث ال  حالة الاتزان  ةالجسم مع هذث المتغيرات الااةئ
. 

و   معظم الاحوال  ان الجسم يتفاعل ويتواءم مىع هىذث العقىاقير بحيىث تقىل 
ت ه  الحل الوحيد امام عاالاستجابه للجرعه الاصليه وعليه  ان ايادة الجر

 . ةالاصلي ةمتعاط  العقار للحصول عل  تانير الجرع
عقىار مىا جرعىات  ةومن الممكىن ان يارىذ الشىخص الىذ  تكونىن لديىه اطاقى

لقتل  رد ارر لم تتكون لديىه بعىد اطاقىة هىذا العقىار  فى  حىالات  ك يرث تكف 
 52روياىى  قىىد يصىىل المىىدمن الىى  جرعىىة تعىىادل يالادمىىان المىىور يا  او اله

ضع  الجرعه ال  يه العاديىه  222ضع  الجرعات القاتله للفرد العاد  و 
. 

ئ  او ميىايسىواء  ى  تركي هىا الك ماكولوجيا  ر ا وبالاس ه للعقاقير الت  ترت ط 
الت  تتكون لعقار مىا تمتىد للعقىاقير الارىر  وهىذا مىا  ةطاق   انارها  ان الإ
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 هذث الاطاقه تحدم مسلا بىين المىور ين  ةاو الت ادلي ةيسم  بالاطاقه العرضي
ومختل  مشتقات الفياانسرين المخدرث كذلك  ان الاسا  العلم  الىذ  يجعىل 

ن ادمىىان المىىور ين او الميسىىادون ت مركىىب  صىىااع  ف يسىىتخدم للىىتخلص مىى
الهيروين هىو ان بياهمىا اطاقىة عرضىيه وان الفىرد الىذ  يتعىاط  الميسىادون 

 .ن او المور ينييلا ي نر  يه الهرو وهو اقل ضررا  
صىل أنير المخدر وان كان لىه أ يدون للتحليل الافس  ان تااقص تموير  ال 

نير أ لمىا كىان تى ه طاقىه ايضىا  الإ بتخلى ةنفسىي سى ابا  أ سيولوج  الا انه هاان 
ن المىدماين مىن ج ى ءالمخدر يستاد ال  كونه يستشعر عل  انه ال عىام والىدف

الحاجىه الى  التسىكين او التاشىيط  بهذا الاىوع يسىتجي ون للمواقى  التى  تخلى
لم الأ حملونب ريقه تختل  عاها عاد غيرهم  هم لا ي يقون التوترات ولا يت

ن بها وبعد تحقيب الاشىوث يصى   ح يح اط وياتهزون الفرصه للهرب مروالإ
عاىىه تصىىعيد  ىى   اسىىتحالة علىى  التحسىىن ممىىا يىىتمخاكسىىر أالالىىم والاح ىىاط 

 للهفىىةتخلىى  جميىىع الحفىىزات الارىىر  مكانهىىا   شىىيئا   اسىىتخدام المخىىدر وةىىيئا  
 .دمانال  العقار موضوع الإالمدمن 

يىة ضىد يقىوم بهىا الفىرد بفىر  الحما  جذا سلماا بان الا عال الاند اعيه التى  
من نم يمكىن ان تتولىد هو ةيمكن ان تص   ه  نفسها ر رأر ار مزعومة ه

عىين بىتفككهم وامدماين  حين يص   المدماون له وهذا ما يحدم لغحلقه مفر
ولا ةىىك يىىدركون ذلىىك علىى  انىىه ر ىىر ولكىىاهم لا   ىىانهم ه الافسىى  المتزايىىد

المخدر ومىن الا بزيادة كمية هية وسيله ارر  لمواجهة هذا الخ ر أيملكون 
الىىدورة الهوسىىيه الاكتئابيىىه بىىين   ه نىىم يقعىىون  ىى  حلقىىه مفرغىىه لا كىىان ماهىىا

 الاشىوة تغىدو اقصىر  اقصىر  الاشوث والام الص اح التىال  تغىدو اقىل انتظامىا  
 .بياما يص   الاكتئاب مستمرا   وتختف     الاهايه تدريجيا  

 
 -العصابيه :

 
مىن حلىول غيىر  ناتجىا   انفعاليىا   تع ىر عىن اضى رابا   ةيعد العصاب حالة نفسىي

الىىلا ةىىعوريه الدارليىىه والصىىراعات المتسىى  ه  ةللصىىراعات الافسىىي ةمتسىىق
   صورة قو  جاسيه ة قيه مقابل القىو   "  رويد"  للعصاب كما صاغها 

الخاصىىه بحفىىت الىىذات ومىىن الوجهىىه ال اائيىىه  ىىان الصىىراع العصىىاب  يمكىىن 
ريىىز  غللاةىى اع ال  نىىا الاعلىى الأنىىا والاظىىر اليىىه مىىن رىىلال كفىىاح الهىىو والأ

نىا ك ىن الرغ ىات اللاةعور  وتظهىر الاعىرا  العصىابيه عاىد محاولىة الأ
او ان هىىذث القىىو  ملحىىة بحيىىث  نىىا ضىىعيفا  ن يكىىون الأأاذ يحىىدم  ةريزيىىغال

الىى  الشىىعور وياىىت  القلىىب مىىن هىىذا التهديىىد المسىىتمر  ةتحىىتفت ب اقتهىىا الدا عىى



الترامادول والمخدرات

103

 123 

 ةليحىىاول العصىىاب  ان يخفىى  طاقىى ةكمىىا لىىو كىىان اةىىار ةللرغ ىىات المك وتىى
 ةمىن المصىالح تعمىل نوعىا   ةالدوا ع اللاةعوريه    صورة اعرا  عصى ي

 . ة   صورة تاكري ة ه  ترض  كلا من الرغ ات المك وت
اذن  العصىىىاب  تاتابىىىه مشىىىاعر الدونيىىىه وعىىىدم الاتسىىىاق بحيىىىث تقىىىودث بكىىىل 

ايىىادة  ىى  ايقىىاظ  علىى  انهىىا مهىىدد لىىه الىى  ةالمشىىاعر الىى  تقىىيم مشىىاكله اليوميىى
تتكىون لىد  العصىاب  مشىاعر الاحسىا  بالىذنب مىن  مشاعر القلب لديه كمىا

اجراء شله    التعامل م اةرة مع مشىكلاته مىع احسىا  دائىم بعىدم الرضى  
    حياته ولىذلك يسىتمر العصىاب   ى  ادمانىه المىواد المخىدرث ظاىا   ةوالتعاس

ر لديه الهروب الم قن من ماه انه يست يع التخفي  السريع مع القلب المستم
 . ةالضغوط والمشاكل الافسي

 
 -الذهانية :

 
ان كان بعا العلماء قد اطلقوا عل  العصابيه  قدان المرح  ى  الحيىاة لىذلك 
 ان الذهان هو  قىدان التعامىل مىع الواقىع والمقصىود بالىذهان انىه اضى راب 

لواقىع نفس  ةىديد  ى  الفكىر والشىعور والسىلون بعامىه اذ يتضىمن تحريى  ا
 ةدران والتقىىيم ويصىى   تاظىىيم الشخصىىيالخىىارج  الىى  حىىد التشىىويه  ىى  الإ

وماكرلهىا  ةللاست صار بالحالىه المرضىي والشخص الذهان   اقد تماما   مختلا  
وماكر ايضا كلية الواقع يميل ال  رلب الخيالات والهلاو  ليعيش  يه  تماما  
 سوياء .عن عالم الأ بعيدا  

حيىث ان  ةوالعصىابي ةالذهانيى ةختل  عن الشخصىيالسيكوباتيه ت ةوالشخصي
للمجتمىع تتىانر بخصىائص بمىا  ةالعدواني ةاو الشخصي ةالسيكوباتي ةالشخصي

تىى د  الىى  مصىىاعب ر يىىرث  ىى  العلاقىىات الشخصىىيه بىىين الفىىرد والارىىرين 
رىىر انهىىا  وعىىادة مىىا تىى د  بصىىاح ها الىى  صىىراع مىىع المجتمىىع او بمعاىى  

ا من التكامل وةوث علاقه الفرد بالعالم يماعه ةض راب ر ير    الشخصيا
ته او يظهر    سن م كىر لا أالخارج  ويلاام هذا الاض راب الفرد ماذ نش

دران جانىىب ايتجىىاوا ال لىىوغ  يعجىىز عىىن تمسيىىل الىىزمن كخ ىىرث حتميىىه وعىىن 
وت دو مظاهر هذا السلون بات ىاع م ىدا  ةالمعا     الحياث والعلاقات الانساني

من التجارب ومىن نىم عىن التكيى   ة ه عاجز عن الا اداللذث مما يجعل صاح
 وبالتال  تصعب معه وسائل العلاج او وسائل الردع . ةمع ال يئه الاجتماعي
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 -: ةنفعاليالإ ةنينأالطم
 

 ةنياىىأغال ىىا مىىا يلجىىا المىىدمن الىى  الشىىعور بالامىىان الافسىى  او الشىىعور ال م
هىىذا القىىدر مىىن الامىىن عىىن طريىىب تعىىاط  المخىىدر الىىذ  يحقىىب لىىه  ةنفعاليىىالإ

الافسىى  بىىدا ع الهىىروب مىىن واقىىع مريىىر  شىىل  ىى  التعامىىل معىىه او مجاراتىىه 
 وكذلك بهدف ابعاد مشاعر القلب و الحيرث المسي رث عليه .

 
 -دمان والنشاط الجنسى :الإ
 

ناىاء ا ةغال ا ما ي رر المدمن تعاطيه للمخدرات انها تجلب له الاشوث والسىعاد
نق ا  وكسيىر جته وبالتال  غياب مشاعر القلب والإتصال الجاس  مع اوالإ

مىىىن مىىىدما  الا يىىىون والحشىىىيش والكحوليىىىات و الترامىىىادول يرب ىىىون بىىىين 
طالة  ترة الجماع  المىدمن يسىع  الى  اطالىة هىذث االمخدر وقوتهم الجاسيه و

ضىاعة االفترث ليم من اجلها    حد ذاتها ولكن باعت ارها وسيله من وسائل 
ملحه الضاغ ه عليه ا  ان العلاقه الجاسيه هاا ليسن علاقه هذث المشاعر ال

اندماج ولكاها مجرد وسيله للتخفيى  مىن مشىاعر الاكتئىاب التى  تلاحقىه ا  
ان المدمن يفضل ان يكون    مرحله نصى  واعيىه بمىا يىدور ت وهىو تحىن 

مايىىىدور ومشىىىاركا ال ىىىرف الارىىىر  تىىىانير المخىىىدر ف علىىى  ان يكىىىون واعيىىىا  
وواج ىات  وحقوقىا   ةومشىارك ةج مسىئولياسه واذا كىان الىزومشاعرث واحاسي

 ةاو الانفعاليى ة هل ي د  المدمن واج اته كزوج سواء من الااحيه الاقتصىادي
 ؟ ةاو حت  الجاسي

لا    المخدر يعيش معىه وبىه لا يتخيىل اان ادمانه للمخدرات يجعله لا يفكر 
 ةع  قدراتىه الجاسىيحياته بدونه وي لد مشاعرث ويزيد امراضه الافسيه ويض

. 
وعل  كىل  ىان رغ ىة المىدمن  ى  الاتصىال الجاسى  مىع اوجتىه وهىو تحىن 

المرضيه ذلك ان المخدر يسير  يه  ارجسيةمن ال تانير المخدر قد تكون نوعا  
 وق مشاعر الاكتئاب عادث ولما كانن هذث  مشاعر الانتماء الت  تصاع قااعا  

التىىدريج  لانىىر العقىىار  المىىدمن المشىىاعر  ىى  تاىىاقص مسىىتمر ت عىىا للانتهىىاء 
يريد ان يحا ت عل  هذث الاشىوة عىن طريىب الاتصىال الجاسى  الىذ  يسىاعد 

  قط عل  ماع ظهور هذث المشاعر طول  ترة الاتصال .
وبال  ع المدمن يستاد    ت ريراته لم ررات واهيه لا اسا  لها من الصحه 

انن ا يون او حشيش حيث ان العكم تماما يعود ما تفعله المخدرات سواء ك
خصوصىى  الاتصىىال الجاسىى   الدراسىىات كلهىىا قىىد ان تىىن ان باو ترامىىادول 
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سمان  ـىىـالتىىانير العىىام للمخىىدرات هىىو التقليىىل مىىن الاشىىاط الفسىىيولوج  والج
 ةالدمويىى ةعلىى  الجهىىاا العصىى   المركىىز  والىىدور ويصىىاحب ذلىىك تىىانيرا  

ة ورلايىا المى  ا  تحدم تغيرات    اوعي بالسلب كما ان المخدرات عموما  
نير عل  الاشاط الجسمان  ككل وحيث ان الاشىاط الجاسى  محصىلة أان لها ت

نير المخىدرات أوحالة القلب لذا  ىان تى ةلحيوية ونشاط الجسم ودورته الدموي
 .ملمو   عواق السلب عل  الاشاط الجاس  لهم امرب

لجسىم  ى  على  بىاق  اعضىاء ا ةنير المىواد المخىدرأ  تسكما انه يا غ  ان نا
 .الك د والكل  والجهاا الهضم  و ......... ال 

  
 -الادمان وجرائم الاغتصاب :

 
ان تن الدراسات ان الجانب الاعظم من جرائم الاغتصىاب يكىون المغتصىب 

كمىا  ةاو سىيد ةاو ةىاب ةصغير ة تا ةنير المخدر سواء كانن المغتص أتحن ت
او  ة ى  عمىر السالسى ة تىاياا حوادم اغتصاب ياد  لها الج ىين كاغتصىاب أر
 عجوا جاوات الستين . أةمرا

ث الهىىواجم والهىىلاو  دعىىن الواقىىع تزيىىد عاىى يكىىون مافصىىلا    المىىدمن حتمىىا  
   لذته ونشوته مما يفقدث وعيىه وةىعورث  يقىدم على   ويكون غارقا  ة الجاسي
نير أتحىىن تىى وهىىو مغيىىب عىىن وعيىىه واقعىىا   ةجريمىىه الشىىاعاء ال غيضىىلهىىذث ا

غتصىاب بىدا ع ةىعور ذاتى  قدامه  جريمة الإاوغال ا ما يكون مخدرث اللعين 
والانتشىاء  ياصىب الشى ان لفريسىته الى  يلتهمهىا بىلا ةىفقه ولا  ةدارل  بالقو

 .رحمه 
اهىدار  ةوالانسىاني ة قىدان للادميى ةالكريه ةدمان بصورته ال غيضذلك هو الإ

 ..و ساد للوطن والمجتمع . ةللكرام
عل  اسرته وعل  اصدقائه وعل  وطاىه  ءن عببلا حرا ةهامد ةالمدمن جس

 بلا حاضر ولا ماض  ولا مستق ل .
  ة.متشابك ةمعضل ةنها بلا ةك قضيا
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 ومضات مع الادمان
 

ان كاا قد استعرضاا  يما س ب التعري  العلم  للادمان وباق  المص لحات 
نحتىاج الىى   همهىا كى  نواجىىه تلىك الكارنىة المحققىىة التى  تحىيط بوطااىىا  التى 
ت تتضى  اكسىر ه وقىد رسى   ى  أمصر ه وان  لاعتقد ان الصورة بىد الغال 

نيرهىا المفجىع أم مد  قىوة تلىك المخىدرات ه ومىد  تذهاك ايها القارئ الكري
ة تعليمية جسيمقتصادية وصحية واجتماعية وابمشاكل  عل  وطن يئن اصلا  
لفاىىاث ه درىىر مىىن دروب الافىىب المظلىىم الىىذ   ن الىى  درب ه نع ىىر برحلتاىىا ا 

نقه ان يعيد الكسيرون التفكير  يمىا هىم مق لىون عليىه او متورطىون  يىه  يوكل
ه وان كاىىا سىىاتحدم عىىن سىىيكولوجية الادمىىان ه  يحضىىرن  هاىىا تلىىك   عىىلا  

ويقىىر  القصىىة المىى نرة التىى  رواهىىا علامىىة ال ىىب الافسىى  د / عىىادل صىىادق
دمىىان ه ورايىىن ان الاويعتىىرف انهىىا كانىىن بدايىىة معر تىىة الحقيقيىىة لمعاىى  

لىىتعم الفائىىدة لكىىلا ال ر ىىان المىىدمن وغيىىر المىىدمن يىىرو   علىىيكم اعرضىىها
الدكتور / عادل صادق قصته  يقول : " بداية  همى  الحقيقى  لمعاى  كلمىة " 

هىا الجىامع   جميلة انهىن تعليمادمان " كان حين جاءت لعيادت   تاة صغيرة 
ر مىع تىدهور ت احوالهىا تتىدهوأا العملية لتساند اسرتها التى  بىدت حياتهأوبد

اتىاح  الىذ  يشىغل مركىزا مرموقىا   –رب الاسرة  -عل  والدها   أم اغن طر
 بح وحه وهاا لساوات طويلة .    لكل الاسرة العيش

ه  يلا  نحى ةىاح ا  صىار ولم تفهم الصغيرة    ال داية ماذا اصىاب والىدها الىذ  
   احيان ارر  ... وقيل لها من امها  ماسلما   وماسح ا   احيانا   مت رما   سار ا  

طعىام اها وان عليها ان تعمل لتسىاهم  ى  غير معروف اصاب ابا مرضا   هان
معرو ىة ولانهىا كانىن الالاسرة بعد ان اهمل عائلهىا عملىه بسى ب علتىه غيىر 

كىل  را  ك ي ر عليها رات ا  لعمل    ةركة راصة يدلصغيرة وجميلة  قد و قن 
 ساسية .اع ان يسد كل احتياجات الاسرة الأةهر است 

ولانها كانن صىغيرة وجميلىة  قىد تعرضىن لمىداع ات غيىر بريئىة ونىداءات 
وكانىن  ى  احتيىاج  صريحة من احد اصحاب الشىركة .. ولانهىا ذكيىة ايضىا  

دث ه مل  للراتب الك يىر  انهىا اسىت اعن بل ى  حىاام ورقىة حاسىمة ان تصى
بل فها ورقتها ه متجاهلا حزمهىا  ولكاه ظل واقفا عل  اعتاب الامل متشجعا  

 وحسمها .
 واةتكن لامها الت  طال تها بالص ر .

مىن مرضىه  أها العليل وكانها تستحسه ان ي رابوحين  ا  بها الكيل ارذت ا
هىا ابو دألاة واادت اع الاة المالية حين بىويعفيها من العمل الا انه ابد  لام ا

 ي ال ها ب عا من مالها المت ق  . سرا  
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بسىىخاء ورال همىىا ةىىعور بىىالفرح والالىىم ..  –رجلىىه ـىىـ  ه تىى و ىى  ال دايىىة اع
والفرح لانها تسدد دياهىا لوالىدها .. والالىم لان الايىام اضىعفن اباهىا وجعلتىه 

 يمد يدث لاباته .
هىا بىذلك الا تخ ىر ام راجيىا   –ودهشن لانه لم يكن يك  عن م ال تها بالمال 

وكانن    اوقات كسيرة تعجز عن تل ية كل ما ي لب  كان ياصرف عاهىا  –
 . سار ا   لاعاا  

موقى  ت عل  العلاقة بين الاب والاباىة ه ألتغيرات الت  طرولاحظن الام ا
 . مزمجرا   او ااجرا   راضيا   ما مسروا  االمستجد  المتله  نم ياصرف 

مدمن " ا يون  ابون   ...علة ابيهاواض رت الام ان تفص  لاباتها عن حقيقة 
ونقود ارر  يستدياها تىذهب  ى  ةىراء المخىدر بالاضىا   الى   ه" كل مرت 

  .ماك  زها تي  التي الاقود
 واص حن الاباة تتهرب من ابيها وترواح موقفه ماها بين التذلل والتهديد .

 هىىا يىىوم  ىى  مقىىر عملهىىا .. وكانىىن حالتىىه غري ىىه .. اائغىىه العياىىين ..أو اج
..  مىىرتعش الوجىىه متلعىىسم اللسىىان .. يتصىى ب عرقىىا .. وايضىىا يتصىى ب المىىا  

ورجاهىىا بتىىذلل احىىرق قل هىىا ان تع يىىه  ىىورا عشىىرة جايهىىات ت وقعىىن تلىىك 
عاما ف . واقسمن له انهىا لا تحىتفت الا بجايىة واحىد  22القصة ماذ ما يقرب 

ن صىىاعقه ه  ىىن علىى  راسىىه .. و ىى   لحظىىه اسىىتجمع بعىىا أوكىى ر..  انهىىا
سه  قال لها بكلمات تحمل  ى  طياتهىا أاث ربما لان  كرث جهامية ع رت برقو

 كل المعان  المخزية : ادرل  لمديرن واطل   ماه .
و همن الفتاة الذكية المعان  المخزية    كلمات ابيها ه و هم هو انهىا  همىن 
ما يعا   ابتسم ابتسامة اادته رزيا    نظرها . ولم تدر بافسها وهى  تاهىال 

  صدرث د عا بكلتا يديها ه وا اقن حين سقط عل  الار  مغشيا عليه .. عل
ونقلىىه المىىدير الشىىهم الىى  المستشىىف  وعىىرف بقصىىة ادمانىىه وظىىن انىىه امتلىىك 
سىىلاحا جديىىدا للضىىغط علىى  الصىىغيرة الممتاعىىة وح مهىىا الصىىراع بىىين ان 
تستسلم او تتىرن عملهىا معرضىة كىل ا ىراد اسىرتها للضىياع والعىار . ولهىذا 

 ت العيادة الافسية " انتهن القصة كما يرويها د / عادل صادق . جاء
صىىل يان  تلىىك القصىىة المع ىىرة المحزنىىة ه تشىىرح لىىك الىى  ا  مىىد  ممكىىن

المدمن ه هذا الاب المهو   قد صوابه ه  قد عقله ه  قد انسانيته ه  قد ابوتىه 
يصىل " الا يىون " ..  كى  ه  قد كل المعان  الانسانية ك  يصل ال  المخدر 

كمىىا يظىىن .. تاىىاال عىىن كىىل مشىىاعر الابىىوة ه  ىىرط  ىى   هوح ي ىى هالىى  صىىديق
كرامته وادميته ... كاد ان يفرط    ةرف اباته ك  يصل الى  م تغىاث ه تلىك 

 ه  الصورة الوقحة للادمان . 
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هذا الاب ترن عمله .. اسرته .. علاقته بربه .. علاقاته الانسىانية بىالاررين 
ية من اجل الحصىول على  الا يىون ه لخصىن حياتىه ه  قد كل ملام  الانسان
شىىئ قىىط ه سىىو  بعىىين يسىىتيقت مىىن نومىىه لايشىىغل بالىىه  ىى  ذلىىك المخىىدر الل
  اسىىرته او ا  قيمىىة ربىىه بىىا  مشىىاكل تعتىىأدر .. لا يالحصىىول علىى  المخىى

 انسانية له دارل الاسرة .
المدمن لديه استعداد مخز  لفعل ا  ةئ من اجل الحصىول على  المخىدر ه 

الممكىىن ان يقتىىل .. يسىىرق .. يح ىىم .. يضىىرب .. يعمىىل  ىى  الىىدعارة .. مىىن 
يتاىىاال عىىن ةىىر ه .. يتىىاجر هىىو نفسىىه  ىى  المخىىدر لضىىمان الحصىىول علىى  

 حصته !!
المدمن يضح  بكىل غىال  ونمىين مىن اجىل الحصىول على  المخىدر يضىح  
بافقات اسرته ه نفقىات تعلىيم اولادث ه نفقىات عىلاج ابيىه و امىه .. تضىيع كىل 

 ولويات لديه وتدمر من اجل مخدرث اللعين .الا
المدمن  حياتىه كلهىا تىدور  ى   لىك المخىدر وكيفيىة الحصىول عليىه ه يخسىر 
صىىىداقاته القديمىىىة ه ويكتسىىىب ارىىىر  جديىىىدة ت اصىىىدقاء السىىىوء ف مىىىاداموا 

 سيو رون له طرق اماه للحصول عل  مخدرث .
 . المدمن مريا

والاسىتقرار الافسى   لمتعىة واللىذةالمدمن اسير لمخدرث ه يخلىص لىه ه ياشىد ا
سىىرها ه  تمىىوت الحيىىاة لديىىه ه يمىىوت أرب معىىه  ىى  الحيىىاة بهىىوالعىىاطف  ه  ي

 الحب والخير والفضيلة ه تموت الصداقة والحياة الزوجية والاسرية . 
كم انن تعىيم ايهىا المىدمن ه كىم انىن ضىعي  امىام مخىدرن كىم انىن تهىو  

 بافسك نحو الهاوية .
 

 ؟لماذا الادمان 
 

اعىىرف الكسيىىرين وقعىىوا  ىى  بىىرانن مخىىدرات عديىىدة كالحشىىيش والا يىىون 
 والترامادول ه وكانن ال داية غال ا واحدة    معظم الحالات .

 ال داية غال ا : واحد صديق  قال  جربه !
هاىىا الكارنىىة ... وصىىول المخىىدر الىى  يىىد ةىىخص سىىليم متعىىا   وربمىىا يكىىون 

 سال  ه له صداقات مستمرة .رياض  ه طموح ه ناج     عمله ه اوج م
وبال  ع هاا يات  دور الدولة والجمعيات الرقابية    ماع انتشىار المخىدرات 

ف  ت  الحىىىىديث عىىىىن دور الدولىىىىة لاحقىىىىا  أتسىىىىي وتشىىىىديد العقوبىىىىات الرادعىىىىة
 للمتاجرين باحلام الش اب .
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ة مشىكلة أاية الادمىان هى  : ةىخص وقىع تحىن وطىابسط صورة لتوضي  بد
ه سواء كانن دراسىية او ماديىة او تتعلىب بعملىه او اوجيىة صن عليه حياتغن

او اسرية او   احيان ارر  يجرب الانسان المخدرات كاىوع مىن التر يىة ه 
 مسلما يحدم    الاواد  والجامعات .

   الشعور باشوة ولىذث لىم يعتادهىا  أول جرعه ه ي دأالكارنة مع تعاط   أت د
مىن ذاكرتىه  يروحىه مرحىه ه تتلاةى من ق ل ه طو ان من السىعادة الكاذبىة ه

ة أاحلامىه تحىن وطى ايضىا  و مومىه ومشىاكلهكل الخىواطر الشىريرة ه يىام ه
 وقوعة    نشوة المخدر .

يشعر بروحه تحلب    ا اق حالمه .. جميلة .. ياتش  بافسه يدرن بشراهه ت 
لىم مىن سلما كان يسىعل مىن ق ىل ه يختفى  الأوقد ردرت حاجرته ف لا يسعل م

امه ه تتحول التجربة الاول  ال  ذكىر  جميلىة ماعشىة ه يتشىوق جسدث وعظ
لتكرارهىىىىا راصىىىىة  ىىىى  المىىىىواد سىىىىريعة الادمىىىىان كىىىىالهيروين والكوكىىىىايين 

بهىا همومىه  يمايقاع الانسان نفسه انها  ترة قصيرة ياس والترامادول ه غال ا  
 ه وسرعان ما يتوق  عن تعاط  المخدر ويعود لحياته ال  يعية .

س   شلوا ه  شىلوا لانهىم لىم يستسىيغوا لوا التوق  ه ولكاهم للايرون يحاوكس
 حياتهم بدون المخدر .

وتمر الايام والشهور والساين ه ويتغلغل المخدر  ى  دم المىدمن اكسىر  ىاكسر 
ه وتىىزداد  حكايىىة التوقىى  اصىىلا   يبعىىد يىىوم ه ويتعلىىب بىىه اكسىىر وياسىى يومىىا  

ه  ه  ى  عاىان السىماء سىابقا  ه  الجرعة الت  كانن تحلب بى الجرعات تدريجيا  
 اص حن اليوم بلا  ائدة ضعيفة ه وهاة ه لاترض  طموحه.

ه يهمىل عملىه وبيتىه واهلىه وكىل مىاهو     الانعزال عن الحيىاة تىدريجيا   أي د
 جميل    الحياة .
لىيم ه جىاءث الخ ىر ولىم أو ن اوجته واباته    حىادم سىيارة اعرف احدهم ت
ةارن    د ىاهم ه  كان باردا  كلوح السل  ..ه هه لم تسقط له دمع يحرن ساكاا  

اقىىىام سىىىرادق العىىىزاء وجلىىىم بىىىه يتق ىىىل العىىىزاء  ىىى  اوجتىىىه واباتىىىه ه  سىىىر 
الكسيىىرون ذلىىك الامىىر انىىه رجىىل ةىىديد التحمىىل وان الصىىدمة انىىرت عليىىه ه 

وكان يريىد التوقى  ولكاىه  ولكا  كان اعرف السر الذ  اطلعا  عليه سابقا  
بالذهاب لاحد  مصحات علاج الادمان  ه كسيرا   شل مرات عديدة ه ونصحت

ولكاه ر ا وقدمن له الكسير من طرق  التعا   من الادمان ولكاىه ماطىل . 
ه واحيانىا  يتعىاطي مخىدر الحشىيشمادول اللعين اكان الرجل مدمن عقار التر

حولىىه العقىىار الىى  ق عىىة ررىىام بىىلا حىىم ولا مشىىاعر ه وذلىىك هىىو السىىر  ىى  
نلانة ايام من الحادنة المفجعىة نفىذ لديىه المخىدر ه ولىم موقفه الغريب ه وبعد 

  دت يست يع الحصول عليه لانشغاله مع ر اقه ممن يقدمون واجب العزاء ه
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 درل    نوبه بكاء هيستريه ه نقل  عليه العص ية الشديدة والصوت العالي ه
  .عل  انرها ال  المستشف  

 معظىىم مىىدما  المخىىدرات ه لاان ردود الا عىىال ال  يئىىة لهىى  السىىمة الغال ىىة ل
لواقع ه ولا مواجهة للمشاكل والاض رابات الت  تصيب من حولهم لتعايش 

 يب بهم .. لوح من الررام الصلب .حت ه لا تفاعل ايجاب  مع ا  كارنة
ق ىل ه تخيىل معى  عزيىز  القىارئ  ت الصورة تتض  اكسىر مىن ذ أربما بد

نهىار ه وتلىك طي عىة الا حتى  يصىل الى  مصى هر يجر     اتجاة واحد ه نه
عن اللذث والاشىوة ه  كذلك المدمن يجر     طريب العذاب والهلوسة ه باحسا  

يظل هكذا يدور حول نفسه ه مع كل جرعىة تعىاط  يظىن انهىا الاريىرة ه او 
ة .. يسىىتيقت أوالافسىىية ه نىىم تكىىون المفاجىى انهىىا الاجىىدر بر ىىع روحىىه المعاويىىة

 ة الادمان .. ي لب المزيد والمزيد .احه ه ليجد نفسه يرت م بصخررعل  ج
لا  لكل الامرا  الافسية والجسدية .. غال ا   ةيترن جسدث وعقله وقل ه عرض

يتوق  الا بعد ان يد ع الضري ة امرا  القلب والشرايين ه والك د ه الكل  ه 
 هبالاضا ة الي الا لا  الحتمي وغال ا  انهيار حياته الاسرية.......ال   

قلمىن او أعن اللىذة ه تكىون رلايىا مخىه قىد ت طريقة الشاق باحسا  والمدمن    
ت مسىىتق لات تلىىك الخلايىىا بالمخىىدر ه صىىار تعىىودت علىى  المخىىدر ه امىىتلا

المخدر جزء ماها ه تلك ه  ط يعة عمل المواد الكيميائية الت  ت عث الاشاط 
 والحركة دارل الم   تا لب ماها الاةارات العص ية.

ن قىىىد غيىىىر مىىىن ط يعىىىة مخىىىه ورلايىىىاث ه ع ىىىث  ىىى  تخيلىىىوا معىىى  ان المىىىدم
الهرمونىىات العصىى ية والاةىىارات ه دمىىر الجهىىاا العصىى   المركىىز  ... ا  

 ع ث هذا ؟ 
تلك ه  ط يعة التكيى  ال يولىوج   للمى  ه ال احىث عىن الاشىاط عىن الاشىوة 

 عن السعادة ه  يعتاد الم  عل  طلب ماتعود عليه .
ة طاهىا الانسىان ه تىات  باحاسىيم جديىدوتلك ه  ط يعة المخدرات حين يتعا

 نار الهم والحزن والقلب . ومتعه مص اعه وتزيل 
ان المدمن مىدمر لذاتىه ه مسلىه مسىل القاتىل او السىارق ه يفعىل ا  ةىئ مقابىل 
ارضىىاء غىىرورث ه ويسىىم  هىىذا السىىلون  ىى  ال ىىب الافسىى  باسىىم ت سىىلون 

 تح يم الذات ف .
ن واقىع مى لم ومشىاكل لا تاتهى  ه ان الادمان هىو الحىل الكىارن  للهىروب مى

يلعب بىه المخىدر وهىو لىه  . ليم له    نفسه ةيئا   ماوم مغااطيسيا  كالن المدم
عابد ناسك ه يخلص له ايما ارلال ه يعتاد عل  المخدر .. لا الم ه لامعانىاث 
ه لاقلىىب ه لا مشىىاكل ه يتىىوهم انىىه اسىىعد انسىىان  ىى  الىىدنيا ه انىىه نىىاج  طمىى  

ارىر  ا تراضىية دارىل حياتىه الحقيقيىة ه وربمىا حيىوات ايجاب  يعيش حياة 
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ارىىر  مىىع تعىىدد انىىواع المخىىدرات التىى  يتعاطاهىىا ومىىن ار ىىر مىىا تفعلىىه 
المخىىدرات بالمىىدمن انهىىا تجعلىىه رىىارج دائىىرة الاقىىد مىىن الارىىرين ه  لايسىىمع 

 لاحد ه يغلب دائرته عل  نفسه ه متوهما انه سعيد م جل ..
سىه ه لايىر  لىه عيوبىا او سىيئات ه لا فبا ايضا المخىدرات تزيىد مىن اعجابىه

يحتقر نفسه ابدا ... يومه قصير جدا لايشعر به طالمىا هىو  ى  رىدر السىعادة 
 الابدية .

ودائما ما يعيب المدمن عل  الاررين نقدهم له ه  يق ع صلته بكل من يتوهم 
المقىابلات والفسى  معهىم ه نىادرا  يانه سيعكر صفو حياتىه الرمديىة ه يتاحشى

يخشىي السىفر هب ال  ا  مااس ات اجتماعية كالا راح او اعياد الميلاد .مايذ
. يخشى  ان ياتهى  الي اماكن بعيدة رشية الفشل  ىي الحصىول علىي مخىدرث 

 مفعول مخدرة ه  يقع    الهاوية .
المدمن مريا ه ق عا مريا ... هو يريد المساعدة مىن اهلىه واصىدقائه .. 

تعرقل ا  مجهودات للعلاج .. نريد ان نرجع  التي لا نريد له الاظرث الدونيه
 له ادميته المهدرة تحن اقدام المخدر .

المدمن مسل مريا الانفصام ير  ويسمع هلاو  واصوات غيىر حقيقيىة ه 
ولكاىىه يصىىدقها ه يعتقىىد انىىه الصىىواب والارىىرين علىى  ر ىىا ه كىىذلك المىىدمن 

ته ولذتىه ه غال ا لايصدق ا  مخ ئ ه اغلب دائرته عل  نفسىه ه اسىير لاشىو
 لايشعر بقلب الا    حالة  قدان المخدر او قلة الجرعة .

وقد حاول علماء الافم كسيرا    تحليل ةخصية المدمن ه  هم وصىفوث بانىه 
انسان غير ناضى  او عىاجز عىن مواجهىة مشىاكله ومواجهتهىا ا  انىه هاىان 
قصور    اركان ةخصيته وهو عاجز عن التواصل مع الاررين ه وبصفة 

هو انسان سل   ه يلجا دائما ال  الحلول السريعة قصير ة المد  والت   عامة
 تحقب له اة اعا سريعا حت  لو كان م قتا ووهميا .

م من ايمان  بها غةخص  عل  تلك التعريفات وعل  الر وان كان ل  تعقيب
ه الا اناا يجب الا ناس  انه    حالات كسيرة لمسىااها على  ار  الواقىع ... 

دمن  ت     السادسة عشر من عمرث مسلا وتقىع المصىاد ة ان يقىدم يكون الم
لىىه احىىد اصىىدقائه المخىىدر كىى  يجربىىه ولىىو لمىىرث واحىىدث ه ويحىىدم ان يكىىون 
الهيروين مسلا ت مخدر سريع الادمان ف لحظه العسر ه  اذا به يقع تحن وطاث 
ذلىىك المخىىدر وتمضىى  سىىاوات مىىن عمىىرث  ىى  الضىىياع وقىىد ت ىىدلن ملامىى  

ذا باقرانىه ممىن هىم  ى  نفىم قدراتىه وذكائىه قىد سى قوث بمراحىل ةخصيته وا
 عل  المستو  الانسان  والعلم  !!

وير  الىدكتور / عىادل صىادق ان الادمىان على  المىواد المخىدرث والماشى ة 
اكسر انتشارا بين اربعة انواع من الشخصيات ه وهو لايدع  ان ةخصياتهم 
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  تحقيىىب وتىىدقيب علمىى  ولكىىن التىى  د عىىتهم للادمىىان ه  هىىذا امىىر يحتىىاج الىى
 الم كد ان هاان نمه علاقة :

 
  -الشخصية الاكتئابية : 

 
وهو انسىان يميىل  ى  مزاجىه العىام الى  الاحسىا  المسىتمر بىالحزن وا تقىاد 
الرغ ه والحما  لكسير من الاةياء الت  تسير حمىا  واهتمىام الاىا  ه وهىذا 

لاحسىىا  القىىو  الانسىىان معىىر  لاوبىىات حىىادث مىىن ه ىىوط المعاويىىات وا
بالاكتئىىاب لعىىدة ايىىام قىىد يقاومهىىا باحىىد  المىىواد المخىىدرث او الماشىى ه بشىىكل 
متق ع او مستمر ه وقد يقودث سىوء الاسىتعمال لمسىل هىذث المىواد الى  التعىود 
عليهىىا وادمانهىىا ه ولكاىىه لا سىىلو  لىىه الا هىىذث المىىادث التىى  يعىىرف انهىىا تر ىىع 

 تقدث بشكل دائم .معاوياته ه وتجلب له بعا السرور الذ  يف
 

  -الشخصية الانطوائية : 
 

وهو الانسان الخجول الحسا  الان ىوائ  الىذ  يفضىل العزلىة ويهىرب مىن 
الاا  ومن المجتمعات ولايقو  عل  مواجهتهم ولا يقو  على  التع يىر عىن 
رايه ويشعر باض راب ةىديد حىين يضى ر للتعامىل مىع الاىا   ى  ظىروف 

 اض راريه .
سىىان ان احىىد  المىىواد تزيىىل رجلىىه  المىىواد تزيىىل رجلىىه وقىىد يكشىى  هىىذا الان

تهدئ من  زع قل ه  يست يع التعامل مىع الاىا   ه وتلغ  توترث وت لب لسانه
بسهولة وبدون رجل ه مىادة تىذيب الحىواجز بياىه وبىين الاىا  وتزيىل رو ىه 
مىىن الاىىىا  ه ويجىىىد نفسىىىه مضىىى را لاسىىتعمال هىىىذث المىىىادة كلمىىىا اضىىى رته 

ئولياته مىىع الاىىا  ه ويلجىىا اليهىىا بشىىكل متق ىىع او الظىىروف لمواجهتىىه مسىى
مستمر ه وقد يقودث سوء الاستعمال لهذث المادة ال  التعود عليها او ادمانها ه 

هذث المادة الت  يعرف انها تغير من ةخصيته تمامىا  ولكن لاعلاج لحالته الا
  ياعم ولو لوقن صغير باعمه التعامل الجرئ بلا روف مع الاا  .

 
   -المكروبة :  الشخصية

 
بلا ا  س ب او ا  ضغط هو دائما قلب ومتوتر و   عجلة من امرث كل ةئ 
ال  حد الارهاق لافسه ولمن يتعامل ويتفاعىل معىه ه درجىة عاليىه مىن القلىب 
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وعدم الاستقرار وسهولة الاستشارة والعص ية والانىد اع وعىدم الصى ر ممىا 
لىىه دائمىىة مىىن المعانىىاة ه يعرضىىه للخ ىىا والاحتكىىان بىىالاررين ه والاهىىم حا

ويكش  ان بعا هذث المواد تزيل التوترات وتجعله هادئىا بىاردا مسترضىيا 
متانيا ويجد نفسىه مضى را لاسىتكمال هىذث المىادة بشىكل متق ىع او مسىتمر ه 
وقد يقودث سوء استعمال لمسل هذث المواد ال  التعود عليها او ادمانها ه ولكن 

المادة الت  تمحو كل مشاعر القلب المتوترة لارلال له من عذاباته الا بهذث 
 ليحل محلها الاسترراء وال مانياة .

 
 

   -كوباتية ) العدوانية ( :الشخصية السي
 

هكذا كان ماذ ان كان صغيرا ه طفلا او عل  اعتاب المراهقة ه عايفىا عايىدا 
عدوانيا ه ليم ك قية الاطفال ه من الصعب ان تح ه او تتىال  معىه ه يسيىرن 

ظرات التحد  من عيايه ويستدر غض ك بتع يىرات اللام ىالاة على  وجهىه با
اذا ار ىىا .. يسىىرق .. يعىىذب .. يهىىرب مىىن المدرسىىة .. يهىىرب مىىن ال يىىن .. 

 يت ج  مع والديه .. ي ذ  اروته واصدقاءث .
هكذا تظهر ملام  الشخصية السيكوباتيه    سن م كرث ه وترس  مىع الايىام 

دوانية ضد المجتمع  يدو  الرقابة ويلو  الاذرع ويزداد عافا ويزداد هو ع
ويحرق الزرع ويسرق الامن ه ويدو  الشرف ه سعيه الاوحد والدائم نحىو 
تحقيىىب ملذاتىىه وارضىىاء نزواتىىه علىى  حسىىاب كىىل انسىىان ا  انسىىان وعلىى  
حساب كل القيم المتعارف عليها مىن مجتمعىه .. يسىرق ه يىرتش ه ياصىب ه 

ئ دون ان يتحرن لديه ا  احسا  بالم او باىدم يخادع ه ي ذ  .. يفعل ا  ة
. 

ومىىاهم الاذكيىىاء ومىىاهم الاغ يىىاء .. مىىاهم القىىادرون علىى  ارفىىاء ةىىرورهم 
وعدوانيتهم واظهار عكم الحقيقة ..  ي دو هذا ت السيكوبات  ف الم دع وكانه 

 ال  يب الامين الشري  الكريم .
 جد  معه العقاب .وبشكل عام  ان السيكوبات  لايتعلم من ار ائه ولاي

هذث الشخصية نظرا لانها تسع  نحو اللذث السريعة  انه يتعىود او يىدمن احىد 
سىىمات الشخصىىية السىىيكوباتيه ال ىىاراة ه وهىىذا الاىىوع يتعىىاط  ويىىد ع غيىىرث 

مىىىىن الشخصىىىىيات  –بىىىىدون اسىىىىتسااء  –للتعىىىىاط  وكىىىىل تجىىىىار المخىىىىدرات 
ين يلجئىون لمسىل هىذث السيكوباتيه ومن الجائز ان نقول : ان معظم السيكوباتي

المىىىدماين ر : لىىىيم كىىىل ذدا عليهىىىا او يىىىدماوها ه ولكااىىىا نحىىىالمىىىواد ليتعىىىو
 مدمن سيئا .سيكوباتيين .. ليم كل 
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انته  تعري  الشخصيات ولم ناته  بعد مىن معر ىه ابعىاد ةخصىية المىدمن 
.. تلك الشخصية المحيرة المسيرة للجدل ه ون كد ان المدمن ضحيه ه ضحية 

وربمىىا ضىىحية عىىدم الالتىىزام الارلاقىىي ههىىو وضىىغوط نفسىىيه  اصىىدقاء سىىوء
 صد ه تعيسه جعلته يجرب اول جرعه .ضحية 

هو ضحية المخدر اللعين ه تلك المادة العجي ة الت  تجلىب لىه السىعادة واللىذة 
وتتوا ب مع التكي  ال يولوج  للم  ه هو ضحية مادة ر يرة سريعة التانير 

 القلب او الحزن . والمفعول ه يهرب معها من احسا 
ولسىىوء حظىىه هىى  مىىواد تشىى ه تلىىك المىىواد التىى  يفزهىىا المىى  بشىىكل ط يعىى  
لتسكين الالىم باسىم الانىدر ياات والانكفالياىات وهى  مىواد تشى ه  ى  تركي هىا 
مشتقات الا يون ه نعم هاان ا يونا ط يعيا دارليا يفرا من مى  الانسىان ه ا  

خشخا  ف ليتم اسىتخلال الجرة ت ان الله عز وجل رلب الالم ورلب تلك الش
ماهىىا عىىلاج الالىىم ه ولكىىن الانسىىان يع ىىث  ىى  تلىىك الفوائىىد العلاجيىىة العظيمىىة 

 ويحولها ال  لهو وع ث وادمان .
ومما لاةك  يه ان دور الاسرة عظيم جدا  ى  تربيىة جيىل قىادر على  تحىد  

مهم الصعاب ه وغر  القىيم الديايىة والارلاقيىة  ى  اباائهىا ومتىابعتهم وتقىوي
وتوجيههم ال  ال ريب المستقيم ه ولكن ما نلحظه هىو وجىود الابىن المسىتقيم 

 ا ان مىه كتفسىيرث  يعجىزالواحىدث !! وهىو لامىر والابن المدمن دارل الاسىرث 
الاسىىتعداد الشخصىى  لتعىىاط  المخىىدرات يىىات   ىى  المقىىام الاول مىىن اسىى اب 

نفىم  ت ابقىةالتعاط   وهاان الت ام ة وا وترعرعوا    ظىروف متشىابهة م
ولكااا نجدهم مختلفين     الاب نفم الام نفم المستوي الاجتماعي والمادي

 كسير من سلوكياتهم .
وبىىال  ع ترتفىىع نسىى ة الاسىىتعداد للادمىىان  ىى  الاسىىرة المفككىىه التىى  يسىىي ر 
عليهىىا جىىو الخلا ىىات والمشىىاجرات واهانىىة الىىزوج لزوجتىىه او العكىىم امىىام 

 يلهو س ب جىوهر ةالاب المدمن دارل الاسرالاولاد ه بالاضا ه ال  وجود 
دمان احىد الاباىاء ه كمىا يىات  عاصىر التفرقىة  ى  المعاملىه كسى ب واضى  لإ

 وان كان غير جوهر  ه  يشعر احىد الاباىاء بىالقهر الىدارل  وعىدم الاهتمىام
مسىىل اريىىه الاك ىىر مىىسلا ه  يحىىدم التحىىول  ىى  نمىىط السىىلون الخىىال بىىه  بىىه

 ظلم ويدل  ال  ةرنقة الادمان .ويحاول ان يهرب من واقع م
وقىىد لىىوحت ايضىىا ان الاب الغائىىب دائمىىا سىىواء مسىىا ر او ماشىىغل دائمىىا  ىى  
عملىه عىىن اباائىىه ه وان الفرصىه تكىىون مواتيىىه لاحىد الاباىىاء للخىىروج الكسيىىر 
والمتكرر واهمال الدراسة وتكون الام غال ا ه  ال ىرف الاضىع   ى  تلىك 

ا عل  اباائها وراصىه انهىم  ى  سىن الشى اب المعادلة الواهية ه  تفقد سي رته
 وياخرط احدهم    طريب الادمان بلا رادع او روف .
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وهاان الكسير من المدماين قد قاموا بتجربة اكسر من مخدر واكسر مىن عقىار 
ه حتىى  يصىىلوا الىى  م تغىىاهم وراحىىتهم الماشىىودث ا  ان لكىىل انسىىان صىىفات 

يه مختلفىه .. وكىل مىادة وطريقه راصه به واحتياجات مختلفه وظىروف نفسى
من المىواد المخىدرث لهىا تىانير يتوا ىب مىع احتياجىات وط يعىة وظىروف هىذا 

 الانسان بالذات .
والغال ية من المدماين تعان  من الاكتئاب المزمن او القلب المىزمن ..  الىذ  
يق ل على  الهيىروين مىسلا يحتىاج الى  تىانير المهىدئ ه  ىالهيروين يهىدئ مىن 

 ر القلب والعص ية .روعه وي رد مشاع
الكوكايين يحتاج ال  تانيرث المضاد للكأبة ه وبعا الدراسات ان تن  نومدم

ان مدما  الكوكىايين مىن اصىحاب الشخصىية الدوريىة التى  تتااوبهىا  تىرات 
مىىن الحىىزن يعق هىىا  تىىرات مىىن المىىرح .. الكوكىىايين يخلصىىهم مىىن مشىىاعر 

كانهم يحلقىون  ى  اجىواء الحزن ويسهل لهم الان لاق والاحسا  بالسعادة و
 من السعادة .

كايين يقض  ايضا على  مشىاعر الفتىور والاجهىاد السىريع التى  يشىعر ووالك
بهىىا الانسىىان المكتئىىب ه وكىىذلك يقىىو  مىىن عزيمتىىه لتاكيىىد ذاتىىه ولمقاومىىة 
 مشاعر الاح اط وكلها اعرا  اكتئابيه يحقب له الكوكايين الخلال ماها .

لاشىاط والحيويىة وال هجىة ه لعلىه جىرب اول ومدمن الترامادول ي حىث عىن ا
قرل بدعو  من احد اصدقائه كاعانه عل  السهر    العمل او المىذاكرة .. 

عيايىىه ويجلىىب لىىه الاشىىوث ويحقىىب لافسىىه ن  يجىىدث كالسىىحر ي ىىرد الاىىوم مىى
ال مانياه الكاذبه ..  يتماد     التعاط  ه حت  يقل مفعول القرل ه  تزداد 

نه واربعه ه ال  ان يصل ال  ابىتلاع ةىريط كامىل الجرعه ال  قرصين ونلا
 عل  مدار اليوم !! 

ولابد الا ناس  ان توا ر هذث المواد مع رعونة الجهات الرقابية لهو من اهم 
العوامل الم نرة    اتخاذ قرار التعاط  ه  لو ان هاان صعوبة    
 رنا الحصول عل  تلك المواد المخدرث لقلن اعداد المدماين بال  ع ولو
 .ملايين الجايهات الت  تافقها الدولة ساويا    علاج انار الادمان
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 علاج الادمان 
 

مما لاةك  يه ان الوقاية رير مىن العلاجهوالوقايىة الهىدف ماهىا ماىع حىدوم 
قىىوع  ىىي  ىى  الادمىىان الادمىىان مىىن الاصىىل هالوقايىىة تحمىىي الانسىىان مىىن الو

هوتىو ر علىي الاسىرة المعانىاة والالىىم وال كىاء علىي اللى ن المسىكوب هكمىىا ان 
 الاكتشاف الم كر للادمان ا ضل بكسير من الاكتشاف المتأرر .

والأسرة دائمىا  وابىدا  هىي رىط الىد اع الاول ضىد الادمىان هوغال ىا  مىا ياتشىر 
ت ال ىلاق .كىذلك عاىدما يكىون الادمان بين ابااء الاسر المفككة هاو  ي حالا

الاب دائمىىا  مشىىغول  ىىي عملىىه ولا يع ىىأ بمشىىاكل اباائىىه هولا يوجىىد مسىىاحة 
 مشتركة للحوار بين الاباء والابااء.

ان سىىن المراهقىىة هىىي ار ىىر  تىىرات التربيىىة علىىي الاطىىلاق ه فيهىىا يحىىدم 
 التحول التدريجي من مرحلة ال فولة الي مرحلة الش اب .

بالتمرد ومحاولة ان ات الذات هوهاىان العديىد مىن المشىاكل وتتسم تلك الفترة 
 الااجمة عن تلك التغيرات  ي حياة الشاب .

وهاا ي را دور الاب والام  ي بااء جسر مشترن من التفاهم والتواصىل مىع 
اباائهم ومحاولة المشاركة  ي اهتمامات الابااء سواء كانن تلك الاهتمامىات 

التفاعل بين الابوين والابااء من ةأنه ان يخلب رياضية او ادبية او علمية هو
روح التفاهم والسعادة التي ناشدها ه كما نري ةابا  الىتقط اول قىرل مخىدر 
يع ي له من احىد اصىدقائه هعلىي الاقىيا نجىد الكسيىرين ممىن ر ضىوا هبىل 

 نهروا اصدقائهم وعافوهم علي تلك الا عال المشياة.
ليمه هالتىىي مىىن ةىىأنها بىىذر بىىذور الخلىىب كىىذلك ي ىىرا دور التربيىىة الديايىىة السىى

الحسن  ي الابااء ومعر ة الصواب والخ أ والحلال والحرام ه يشب ال فىل 
 وقد رسم طريقه علي الصراط المستقيم.

والتربية علي القيم والارلاق الحميدة لا تحتاج الىي مراجىع وكتىب وانترنىن 
 ىىىي ا عىىىالهم  هبقىىىدر مىىىا تحتىىىاج الىىىي قىىىدوة حسىىىاة ه الاباىىىاء يقلىىىدون الك ىىىار

وسلوكياتهم ه الماع والزجىر لا يشىفعان ان لىم ياتهىي الابىوين عىن اي ا عىال 
مشياة كالكذب والافاق والغش وما الي ذلك من ا عال من ةأنها ان ت  ع  ي 

 ارلاقيات الابااء .
 الاسرة المتماسكة هي الاسرة الااجحة  ي مواجهىة ر ىر الادمىان ه شىعور 

رته هوان اسرته تقدم له كل وسائل العون وتسمعه الابن انه محور اهتمام اس
 وتحاورث وتشاركه اهتماماته هلهي امور كفيلة بزرع السقة بين ال ر ين.
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كما ان تعود ال فل تحمل المسئولية ومشاركة ابويىه دارىل الاسىرة لهىو امىر 
حسن ومن ةأنه رلب جيل قوي ناج   ي عمله هطموح هصلب ..يتحدي كل 

 المتغيرات ولا يلين ابدا  .الظروف والصعوبات و
واحترام الوقىن وقيمتىه يعىد مىن اهىم العوامىل الايجابيىة  ىي التاشىئة السىليمة 
هوتربيىىة الاباىىاء علىىي تاظىىيم الوقىىن واسىىتسمارث همىىن الامىىور المهمىىة التىىي لا 

 يا غي للاسرة ان تغفلها .
ة والعلاقة بين الابوين هي الاسا   ي الاجاح والاستقرار الاسري هوالسعاد

الماشودة تأتي من التفاهم والسقة المت ادلة بين كل اطراف المعادلىة ه الاسىرة 
الااجحىىة تىىزرع  ىىي اباائهىىا قىىيم الشىىرف وحىىب العمىىل والامانىىة والارىىلال 

 واحترام الاررين والتخ يط لمستق ل مشرق.
كما يجب علي الاباء ان يعوا جيدا  ان الجيل الجديد يختل  تمامىا  عىن جىيلهم 

لظروف واساليب المعيشىة تتغيىر مىن امىن لأرىر ومىا كىان يصىل  هكما ان ا
معهىىم لىىيم بالضىىرورة صىىال  لأباىىائهم هودائمىىا  تىىذكر الفاصىىل الزماىىي بياىىك 
وبىىين اباائىىك ههىىو يفكىىر بعقليتىىه ولىىيم بعقليىىة رجىىل ناضىى  ر يىىر  ىىي الحيىىاة 

 مسلك.
ة والمراق ة الحكيمىة مىن الابىوين مىن الامىور التىي لا يا غىي تجاهلهىا همراق ى

وليم تاصن ه ىلا تشىعر اباىك انىه اسىير لىديك .بىل اع ىه الحريىة المسىئولة 
المغلفة بضوابط رصياة هويا غي علىي الابىاء ان يعلمىوا ان المراهىب يتمىرد 
عاىىدما يشىىعر بجىىو المراق ىىة .كىىذلك يا غىىي علىىي الابىىاء ملاحظىىة اي تغيىىرات 

الاظىىرات  ت ىىرأ علىىي الاباىىاء كالعصىى ية الزائىىدة هاو قلىىة الشىىهية لل عىىام هاو
الحادةهاو التحدم بصوت هامم رلال الهىات  وايضىا  التىأرر كسيىرا  رىارج 
ال ين بلا م رر مق ول هتلك الامور يا غي متابعتهىا جيىدا  حتىي لايقىع الشىاب 

  ريسة للادمان .
كما يا غي علي الاسرة متابعة ومعر ة الاصدقاء الجدد والس ال عاهم وعىن 

دقاء السىوء هىم غال ىا  اول معىاول الهىدم اسرهم وظىرو هم الاجتماعيىة ه اصى
ه صديب السوء هو اول من يقدم لىك المخىدر محىاولا  اقااعىك بمىدي  اعليتىه 

  ي جلب اللذة والسعادة الماشودة.
و ىىي حالىىة اكتشىىاف ابىىن مىىدمن دارىىل الاسىىرة هيجىىب علىىي الابىىوين التماسىىك 

نهيىار والصمود  ي مواجهة تلىك المحاىة المعضىلة ه الدراسىات ان تىن ان الا
والصراخ والعويل كلها امور غير مجدية هومن ةأنها ايادة احسا  المدمن 
انه مضى هد وانىه  ىي امىم الحاجىة للمخىدر كىي يهىرب مىن واقعىه الحقيقىي 

 الملئ بالاةوان الي واقع ريالي ملئ بال هجة والاشوة والسعادة .



الترامادول والمخدرات

122
 122 

هىز ولا ناكر ان اكتشاف ابن مدمن دارل الاسىرة لهىو امىر جلىل ومىن ةىأنه 
كيان الاسرة بأكملها هولكن هو  ي الاهاية ابن لتلىك الاسىرة يحتىاج المشىورة 
والمعونىىة وةىىد اارث والتكىىات  حتىىي يخىىرج مىىن محاتىىه هعىىابرا  تلىىك الفتىىرة 

 الحالكة من حياته بأقل الخسائر .
وبدايىىة العىىلاج تكىىون مىىن الاسىىرة هبالحىىديث المتواصىىل معىىه حىىول مخىىاطر 

همع اع اء الامسلة الحية من الواقع لأةخال الادمان علي صحتة ومستق له 
وقعوا  ي برانن المخدرات وكي  انتهي بهىم الحىال هبالاضىا ة الىي التواجىد 
بصورة مستمرة مىع المىدمن ومحاولىة رلىب اهتمامىات مشىتركة عىن طريىب 
الزيارات والىرحلات التر يهيىة حتىي ياشىغل عىن مخىدرث ويشىعر ان اسىرته 

 ة .كلها تتماي له الخير والسعاد
و ي حالة  شل العلاج الاسري بعد تلك المحاولات هيا غي الا يتسرب اليأ  
الىىي الافىىو  ه ىىلا اال هاىىان المصىىحات الافسىىية التىىي تقىىدم العىىلاج ال  ىىي 

 والافسي مع المتابعة والملاحظة الدقيقة .
 

 مرحلة العلاج النفسي :
 

عىال  ك ىد او ال  يب الافسي المعال  للادمان ليم كأي ط يب ارىر ه هىو لا ي
قلىىب مىىسلا  او اي مىىر  عضىىوي ههىىو بصىىدد التعامىىل مىىع مشىىكلة معقىىدة 
متشىىابكة الاطىىراف هوال  يىىب الافسىىي لىىه دور تربىىوي واجتمىىاعي بالدرجىىة 
الاولي هيىتفهم التركي ىة الانسىانية جيىدا  و يحىاول الانىدماج مىع المىدمن ليقىدم 

ل مىا يخىص حلولا  غيىر تقليديىة هوال  يىب الافسىي يجىب ان يتعىرف علىي كى
المىىدمن مسىىل ظرو ىىه الاجتماعيىىة هتاشىىئته هتعليمىىه هنىىوع العقىىار الىىذي يدماىىه 
والكمية التي يتعاطها واوقات واماكن التعىاطي ..وكيى  تعىرف علىي العقىار 
وما هو المقابل المادي الذي يافقه علي العقىار .وهىل هاىان محىاولات سىابقة 

او عملىىىه او قدرتىىىه  للتوقىىى  ام لا هومىىىا مىىىدي تىىىأنير الادمىىىان علىىىي دراسىىىته
الجاسية او علاقته بالاررين هكذلك عمل كل الفحوصات ال  ية علي اجهزة 

 الجسم المختلفة من اةعة وتحاليل وما الي ذلك.
كىل هىىذث المعلومىات هامىىة جىىدا  لل  يىب المعىىال  وتسىىهل كسيىرا  مىىن ر ىىوات 

 العلاج التالية.
هويجب  ي ال داية  ويا غي علي ال  يب ان يعرف اولا  نوع ةخصية المدمن

ان يسىىت عد ان يكىىون المىىدمن سىىيكوباتي ه السىىيكوباتي يكىىذب وياىىاور هولا 
يرغب  ي التوق  عن التعاطي ويري نفسه سليما  معا أ والارىرون مرضىي 
هوالمخدرات بالاس ه للسيكوباتي هي اللذة والمتعة بدون مقابىل وبىدون عمىل 
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العقىاب هولحسىن  هوهو ةخص عايد تصىعب معىه الاصىيحة ولا يجىدي معىه
 الحت ان نس ة قليلة من المدماين تصا  تحن مسمي الشخصية السكوباتية .
وال  يب الافسىي يواجىه انمىاط مختلفىة مىن ال شىر وكىذلك انىواع مختلفىة مىن 
الادمان واعمار مختلفة للمدماين هكل لىه طريقتىه وحياتىه الخاصىة هوكىل لىه 

 طرق علاجه المااس ة .
 

 ج الادمان :المبادئ الأساسية لعلا
 

ان علاج الادمان ممكن وغيىر مسىتحيل هوهاىان الكسيىر مىن المىدماين لىديهم 
الرغ ة الجادة  ي الشفاء وبدء حياة جديىدة راليىة مىن المخىدراتهوهاا يت قى  

عىىلاء /ان نشىىرح الم ىىادئ العشىىرة الأساسىىية للعىىلاج كمىىا أوردهىىا الىىدكتور
 صادق أستاذ ال ب الافس :

مىىدمن يمكىىن علاجىىه وةىىفالاث مىىع تحفىىت واحىىد ـىى الأدمىىان لىىه علاجهكىىل 1
وصىىىىري  ونعلاىىىىه  ىىىى  ال دايىىىىة حتىىىى  لا نضىىىىيع الوقىىىىن والجهىىىىد والمىىىىال 
والاعصىىابهوحت  لا نصىىاب بخي ىىة الأملههىىذا الىىتحفت هو:صىىعوبة عىىلاج 
تالسيكوبات فهو يما عىدا تالسيكوبات فنسىت يع ان ن كىد ان كىل مىدمن يمكىن 

علىى  الإطلاقهبىىل علياىىا أن  علاجىىه وةىىفالاث نهائيىىا هوبىىذلك يجىىب الا نيىىأ 
 نتسل  بالإرادة والص ر.

ـ انقاذ مدمن يحتاج ال  ص رـ ال  الافم ال ويل ـ ال  الإسىتمرارية بىدون 2
توق  ال  المسابرة بدون كلل هال  التصميم بدون تىراخٍ ٍ هاذا بىدأت  ى  انقىاذ 

 انسان يهمك  عليك أن تواصل للاهاية هوبذلك يتحقب الاصر الفعل . 
ج الإدمان ليم    توق  المدمن عن التعاط  هالتوق  عن التعىاط  ـ علا3

لىىيم معاىىاث الشىىفاء علىى  الإطىىلاق هالتوقىى  هىىو الدرجىىة الأولىى   ىى  طريىىب 
طويل هوأسهل ر وة    هذا ال ريب ه  التوق  عن التعاط  هامىا العىلاج 
الحقيقىى  وهىىو الاصىىعب ويحتىىاج الىى  ارىىلال حقيقىى  مىىن المعىىال   هىىو أن 

 لتوق  وذلك لن يكون الا بعلاج الأس اب الت  ادت ال  التعاط . يستمر  ي ا
ـ الإدمان ليم هو المر  وليم المشكلة هالإدمان عىر .. الإدمىان مسىل 4

درجىىة الحىىرارة المرتفعىىة التىى  تا ىىئ عىىن وجىىود ميكىىروب أو التيفىىود  ىىي 
الامعاء أو السل  ي الرئة هوالعلاج الحقيقى  لا يتوجىه اساسىا  بخفىا درجىة 

 رارة هولكن توجهه الرئيس  يكون لعلاج المر  الدارل .الح
ـىى العىىلاج الحقيقىى  للمىىدمن لىىيم هىىو ال  يىىب هوانمىىا هىىو انسىىان قريىىب ماىىه 5

يح ه او اوجهاوجةهأخهصديبهقريب.لا يمكن علاج المدمن عل  الإطىلاق 
 بدون وجود هذا الإنسان  ي حياته.
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 هالحىب المخلىص  هالحىب الحقيقى ـ اعظم عىلاج لشىفاء الإدمىان هىو الحىب6
هالحب بدون مقابل ها  الحىب لوجىه الله عزوجىل هالحىب لهىذا الإنسىان لانىه 
عزيىىز علياىىا هواذا تاىىاول المىىدمن كىىل أنىىواع العىىلاج المعرو ىىة واحىىدنها الا 

 علاج الحب  جنه لن يشف .
ـ الوقاية رير من العلاج هوالوقاية معااها ماع حدوم الإدمان هامىا العىلاج 7

ن الوقايىىة هوالجهىىد الىىذ  ي ىىذل  ىى  الوقايىىة هىىو عشىىر الجهىىد  ي ىىدأ اذا  شىىل
الم ىىىذول  ىىى  العىىىلاج والإكتشىىىاف الم كىىىر أ ضىىىل مىىىن الإكتشىىىاف المتىىىأرر 

 والوقاية ه  مسئولية الأسرة الأساسية.
ـىى مىىن يتحمىىل مسىىئولية العىىلاج لابىىد ان يتعىىرف علىى  كىىل الحقىىائب العلميىىة 0

درة ه وتأنيرهىىىا ه الخاصىىىة بموضىىىوع الإدمىىىان ه مسىىىل نىىىوع المىىىادة المخىىى
ومضاعفاتهاه وأعرا  الإنسىحابه وحالىة المتعىاط  وهىو تحىن تأنيرهىا ه 

 ومظاهر التسمم الحاد.
والأهم من ذلك أن يعىرف معاى  الإدمىان والىدوا ع الافسىية والعضىوية التى  
تلجئ انسانا ما لسدمان هوط يعة ةخصية المدمن وكيفيىة التعامىل معىه هكمىا 

تفاصيل العلاج والخ ىط المسىتق لية واحتمىالات يجب أن يعرف من ال  يب 
 الفشل والاجاح.

عىىلاج الإدمىىان لىىيم كعىىلاج السىىرطان هولىىيم كىىججراء جراحىىة دقيقىىة  ىىي 
القلبهط يب القلب ليم بحاجة أن يشرح لأقرباء المريا التفاصىيل الدقيقىة 
للجراحة الت  سوف يجريها ه ولكن    حالة علاج الإدمان لابد أن يلم أهلىه 

تفاصيل العلاج لانهىم هىم الىذين سىيقومون بالىدور الأساسى   ىي العىلاج بكل 
وليم ال  يب ه اذن لا يكون اسلوب وطريقة عىلاج المىدمن سىرا  يحىتفت بىه 

 ال  يب لافسه.
ـ العلاج الااج  لابد أن يع   بعىا نمىارث  ىي رىلال اسىابيع قليلىة ه  لقىد 9

مىا  أو عىامين  يظىل انته  العصر الذ  كىان عىلاج الإدمىان  يىه يسىتغرق عا
 يها المريا معزولا  عن المجتمع ه بل يجب ان نعيد المدمن الذي اقلع عن 
الإدمىىان الىى  حياتىىه ال  يعيىىة باسىىرع مىىا يمكىىن ه كمىىا يجىىب الا نعاملىىه علىى  

 الإطلاق كمريا عقل   قد است صارث.
ـ يجب علياا ان نشرن المدمن نفسه    ر ة العلاج ه واذا لىم نفعىل  ىجن 12
ج محكوم عليه مىن ال دايىة بالفشىل. لابىد ان يقىوم المىدمن بىدور ايجىاب  العلا

وأن يشارن  ي ر ة علاجه هوأن يراقب هو نفسهه انته  الوقن الىذي كىان 
يعامل  يه المدمن كجنسان سىيئ ما ىوذ مىن المجتمىع هأو كجنسىان مجاىون  قىد 

 قىىد  عقلىىه واست صىىارثهالمدمن لىىيم سىىيئا  ولىىيم مجاونىىا ه المىىدمن هىىو انسىىان
 السي رة عل  نفسه ه ويجب أن نساعدث  ي بااء ارادته من جديد.
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ونسىىتخلص ممىىا سىى ب : أن الإدمىىان عىىر  لمىىر   ررأولمشىىكلة وعلىى  
ال  يىىب تشىىخيص اسىى اب المشىىكلة وط يعتهىىا التىى  د عىىن المىىدمن لسدمىىانه 
والتوجيىىه المعاىىو  للمىىدمن هىىام جىىدا هودور ال  يىىب أن يخ ىىر المىىدمن انىىه لا 

استمرارث  ي الحياة الا بالتوق  نهائيا عىن التعىاط  ه ا  انىه امىا  أمل له  ي
الحياة او المىوت هلأن المىدمن يحتىاج لقىوة د ىع تد عىه للامىام ه وطاقىة هائلىة 

 تخ و به ال  بر الأمان وبداية حياة جديدة.
 

 مراحل علاج الإدمان:
 

تختلى  مراحىل عىلاج الإدمىان مىن مصىىحة الى  ارىر  ه ومىن مىريا الىى  
هومن نوعيىىة العقىىار المخىىدر الىى   رىىر هولكىىن الصىىورة الاهائيىىة تكىىون  رىىر

واحدة هوان ارتلفن التفاصيل من مريا  رره ىجن مراحىل عىلاج الإدمىان 
 ه :

 
 ـ التعرف على إسلوب العلاج:0
 

 ىى  تلىىك المرحلىىة يقىىوم ال  يىىب المتخصىىص بشىىرح العىىلاج تفصىىيليا  للمىىدمن 
لوب علاجههوكىذلك مىن حىب واسرتهه من حب المريا أن يتعرف عل  أسى

اسرته معر ة انواع العقاقير المعالجة له ه ومد  تانيرهاه وكىذلك أعراضىها 
 الجان ية.

 
 ـ مرحلة العلاج الفعلى: 4
 

تتميز تلك المرحلة بأنها مسئولية ال  يب بالكامل هوال  يب الافسي  ي حالة 
وعل  الإدمىىان هىىو الصىىديب هويجىىب أن يشىىعر المىىريا بالسقىىة تجىىاث ط ي ىىهه

ال  يب الا يع ى  وعىودا غيىر صىادقةهوأن يراعى   ى  علاقتىه بالمىدمن أن 
يرتفىىع بالسقىىة الىى  عاىىان السىىماء ه ويجىىب أن يعلىىم المىىدمن جيىىدا أن ال  يىىب 
المعال  بصدد اعادة سي رته عل  نفسه وعل  استعمال العقار هوأن الإدمان 

ياتىه هحيىث أنىه هو العدو الحقيق  له ه كما انه    مرحلة تعىد أهىم مراحىل ح
 يدل  ال  الحياة من جديد هيولد انسانا  رر بلا مخدرات.
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 : ـ نهاية العلاج5
 

و   تلك المرحلة يستقل المريا نسى يا  عىن ال  يىب هويخىرج تىدريجيا  مىن 
 تحن المظلة ال  ية.

 والعلاج ياقسم ال  ةقين:
 : وهو التخلص من التأنير السام للمواد المخدرة. ـ الشب الأول1
 : ويشمل التأنير الافسي والجتماع  والمها . ـ الشب السان 2

والشىىب الأول يىىتم بىىال  ع  ىىي أحىىد المراكىىز المتخصصىىة المعتمىىدة لعىىلاج 
الإدمان هوذلك لخفا ةدة أعرا  الإنسحابه وكذلك لعلاج أ  تدهور قىد 
يتعر  له المدمن نتيجة لسنسحاب من تعىاط  المخىدرهمسل حىالات الهيىاج 

لاوبات الصىرعية والصىدمات العص ية...ويفضىل  ىي ال دايىة حقىن والهلع وا
المىىريا بىى عا المهىىدئات والماومىىات ومسىىكاات ا لام همىىع متابعىىة دقيقىىة 
للوظائ  الحيوية كضغط الدم ونسى ة السىكر وحركىة التىافم وانتظىام القلىب 

 هوكذلك وظائ  الك د والكل .
 

 علاج الإدمان من الأفيون ومشتقاته:
 

ج ادمان الهيروين يجب اع اء عقاقير لوق  الإسهال وعقىاقير  ي حالة علا
ارر  لوق  ايادة الإ رااات وراصة مىن الانى  مسىل مضىادات الحساسىية 

 والرة  الت  تجف  هذث الإ رااات .
و ىى  حالىىة عىىلاج الجرعىىة الزائىىدة يع ىى  المىىدمن مضىىادات المخىىدر مسىىل 

يونىىات.ورلال  تىىىرة نالكسىىون وهىىو دواء يعكىىم  اعليىىىة التس ىىيط الحىىاد للا 
اللانسحاب وما بعدها يكون المريا ةديد الأنفعال ومكتئ ا  وقلقا ه ولذا  مىن 
المهم مساعدته عل  تخ   هذث الفترة الحرجة من رلال مضادات الإكتئىاب 
ومضادات القلب هوالمواد المخدرة قد تتس ب  ي اصابة المىريا باوبىة مىن 

رة الإنسحابهواحيانا يكىون الإكتئىاب الإكتئاب مسلما يحدم الإكتئاب أنااء  ت
 هو الدا ع للادمان.

والتخلص من السىموم لا يسىتغرق الا اسى وعا  واحىدا  يكىون المىريا بعىدها 
مهيىىأ لعمليىىة التأهيىىل وهىى  الأهىىمه والتىى  تسىىتغرق وقتىىا  طىىويلا هورلال هىىذث 
الفترة من الممكن اع اء توق  رغ ة المريا للرجوع للمواد المخدرة مسل 

التركسان    حالة ادمان الهيروين هويجب الإهتمام بالأغذية المتكاملة عقار 
 والفيتامياات.
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 علاج الإدمان من الكوكايين :
 

يعال  الإح ىاط أو الإكتئىاب الاىات  عىن تعىاط  الكوكىايين بجع ىاء مضىادات 
 الإكتئاب وبعا الادوية المهدئة لضمان الإستقرار الافسي للمريا.

 
 ة من الأمفيتامينات:علاج الجرعة الزائد

 
مىن ال  يعى  أن يعىال  المىدمن مىن الجرعىة الزائىدة بجدرالىه مصىحة نفسىيةه 
ويعىىال  المىىريا بكلوريىىد الأمونيىىا لزيىىادة حامضىىية ال ىىول هلتسىىهيل ارىىراج 
الامفيتامياىىات بسىىرعة مىىن الجسمهوايضىىا  يع ىى  المىىريا بعىىا المهىىدئات 

 لتخفي  حدة القلب والتوتر.
 

 :LـSـDواد المهلوسة علاج الإدمان بالم
 

يحتاج الامر ال  عااية ط ية  ائقة ومكسفىة هنىم يىتم عىزل المىريا للحىد مىن 
 التهي  الحسيه ويمكن استخدام الديااي ام كمهدئ.

 
 علاج إدمان الكحوليات:

 
يحتىىاج مىىدمن الكحوليىىات الىى  عزيمىىة وصىى ر واصىىرار لسقىىلاع نهائيىىا  عىىن 

غىىىذائيا  متكىىاملا  محتويىىىا  علىىى  الكحوليىىات هوتتضىىىمن ر ىىة العىىىلاج نظامىىا  
 الفيتامياات والاملاح.

و ىى  بعىىا الحىىالات ةىىديدة الإدمىىان للكحوليىىات هيع ىى  للمىىريا بعىىا 
الادويىىة التىى  تزيىىد مىىن كراهيتىىه للكحىىول مسىىل دايسىىلفيرام هحيىىث تىى دي هىىذث 
الأدويىىة الىى  تىىراكم مىىادة الأسىىيتالدهيد بعىىد تاىىاول الكحىىول ممىىا يحىىدم تقيىى ا  

دة ضىربات القلىب مىع انخفىا  ضىغط الىدم ممىا يولىد ةىعورا  وغسيانا  هوايىا
 قويا  بعدم الرغ ة    تااول الخمور هكذلك يع   المريا بعا المهدئات.

 
 مرحلة التأهيل: 

 
يعد التأهيىل مرحلىة ةىديدة الأهميىة  ىي تلىك الرحلىة ال ويلىة لعىلاج الإدمىان 

دمانهوبىىدأ  ىى  هوالتأهيىىل هىىو اعىىادة باىىاء انسىىان جديىىد تعىىا   تمامىىا  مىىن الإ
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الإندماج بالمجتمع والاسرة هوعاد ال  دراسته أو عمله بكل اصرار وتحد  
. 

ولابىىىد أن تكىىىون المظلىىىة الاسىىىرية قويىىىة وسىىىليمة ومتماسىىىكة لماىىىع حىىىدوم 
الإنتكاسة لا قدر الله هوحدوم الإنتكاسة يعاى   شىلا  جديىدا  للاسىرة والمىدمن 

 نهاية لها.همما يهدد بالدوران    دائرة مغلقة لا نعرف 
ومرحلىىة التأهيىىل يجىىب أن تتضىىا ر  يهىىا كىىل قىىو  المجتمىىع بكىىل م سسىىاته 
السياسىىية والديايىىة و الإعلاميىىة والأمايىىة هاذا يجىىب أن تكىىون هاىىان صىىحوة 
وسياسىىة دولىىة تقىى  بكىىل حىىزم امىىام انتشىىار العقىىاقير المخىىدرة والمخىىدرات 

ن  لماع درول الارر  ه يجب تشديد الرقابة عل  الماا ذ والم ارات والموا
المخدرات ال  ال لاده كذلك تفعيل القوانين المشرعة لردع كل من تسىول لىه 

 نفسه بالع ث    المجتمع.
وعلىىى  وسىىىائل الإعىىىلام ت اىىى  ال ىىىرام  الهاد ىىىة التىىى  تحىىىذر مىىىن مخىىىاطر 
الإدمانهوتشىىرح بالتفصىىيل تلىىك الأضىىرار الااتجىىة عىىن الإدمىىان عىىن طريىىب 

 كسي  ةديد .الأ لام الونائقية الت  تعر  بت
ولا يا غىى  أن ناسىى  دور رجىىال الىىدين  ىى  التوجيىىه والإرةىىاد لشىى اباا ه مىىع 

 توضي  حرمة الافم وهلاكهاه وكذلك حرمة المال والصحة .
ان الامر جد ر ير ومروع ههو قضية أمن قوم  تمم مجتمع بأكمله لإنقاذ 
مىىا يمكىىن انقىىاذث ه ىىلا نهضىىة بىىدون عمىىل متواصىىل هولا عمىىل بىىدون ةىى اب 

أيدي عاملة    صحة نفسية وجسدية    حالة ممتااة ل ااء وطن قوي قادر و
  عل  مواجهة التحديات ومست شر بمستق ل مشرق لأباائه.
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 الادمان والجريمه
 

 قصص من واقع الحياة
 

لهىو ارت ىاط ونيىب ه وقىد  لعل ارت ىاط الادمىان بعىالم الجىرائم
ر رنا الكسير مىن الحىوادم والجىرائم كىان ورائهىا الادمىان ه 
وتمتل ء الصح  وملفات الجرائم بألالاف من حالات تس ب 
 يهىىا الادمىىان بصىىورة او بىىارر   ىىي وقىىوع الجريمىىهه وقىىد 
راين ان اعر  بعضا من تلىك المأسى  المرت  ىه بالادمىان 

ر وضىىوحاه ولعلاىا نجىىد على  المخىىدرات لتكىون الصىىورة اكسى
 ىى  تلىىك القصىىص العظىىه والع ىىرة ه  تكىىون نىىاقو  الخ ىىر 

 لهداية مدمن واقلاعه عن المخدرات ق ل  وات الاوان.
 
 العامل واغتصاب طفله فى عمر الزهور-1
 

تقع احدام تلك القصة    احد المراكز التابعة لمحا ظىة مىن 
 محا ظىىات الىىدلتا هوالمجىىرم هاىىا هىىو عامىىل الحضىىانة الىىذ 
تجرد من كل المشاعر الانسىانية ه ىذلك الرجىل الىذ  تجىاوا 
الاربعىىىىين مىىىىن عمىىىىرثه ويعمىىىىل كعامىىىىل نظا ىىىىة  ىىىى  احىىىىد  
الحضانات ه دأب عل  ترقب طفلىة  ى  عمىر الزهىور  اربىع 
ساوات وكان ياتظرها    الفسحهه نم يأرذها ال  الحمام    
غفلة من المشر ين ويقوم بتجريدها من ملابسىها وكىان يهىدد 

فلىىة ان هىى  حكىىن لاحىىد مىىا حىىدم انىىه سىىيقوم بألقائهىىا  ىى  ال 
ال الوعىىىه هممىىىا تسىىى ب  ىىى  حالىىىة هلىىىع ورىىىوف ةىىىديد ياتىىىاب 
ال فلىىة كلمىىا رأت ذلىىك الىىذئب هوذات يىىوم  وجئىىن ام ال فلىىة 
ان اباتها تازف من  تحة الشىرج بصىورة مفزعىه ه  هرولىن 
الام الىى  ال  يىىب الىىذ  قىىام بايقىىاف الازيىى  نىىم طلىىب عمىىل 

حاليىىل ليىىتمكن مىىن الوصىىول لاسىى اب الازيىى  ه  حوصىىات وت
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ولكىىن التحاليىىل جىىاءت سىىليمه ولىىم يتوصىىل ال  يىىب لشىى ء 
 و سر الازي  انه حالة التهابات  قط.

وبعد نلانة ايىام مىن تلىك الواقعىة هذه ىن ال فلىه مىرة ارىر  
للحضىىانة وهىى  صىىامته لا تىىتكلم مىىع احىىد و سىىرت الام عىىدم 

ي  ه وللاسىىى  كىىىرر كلامهىىىا بأنىىىه نتيجىىىة لاصىىىابتها  بىىىالاز
العامل  علته الشاعاء وهددها مرة ارر  ان هى  تحىدنن مىع 
احد    هذا الامر انه سوف يلق  بهىا  ى  بالوعىة الحضىانةه 
ورجعىىن ال فلىىة مىىن الحضىىانه و وجئىىن الام بىىالازي  مىىرة 
ارر  وتوسلن ال  ال فلة ان تحك  لها مىا يحىدم ه بعىد ان 

د صىىىىىىمن بىىىىىىدأ الشىىىىىىك يسىىىىىىاورها هوراصىىىىىىة بعىىىىىىد ان اادا
ال فلةهوبدا عليها اعرا  غري ة لم تعتدها الام من اباتها ه 
ولكن ال فلىة ظلىن ت كى  وتسىال اسىئلة غري ىة ومىا كىان مىن 
الام الا ان ذه ن بر قة اباتها ال  ط يب نفس  وقصن عليىه 
ما تعانيه مع اباتهاه وسريعا ما  هم ال  يب سر تلك الاسىئله 

ن احىد ه هىل هاىان مىن الغري هه وسأل ال فلىة هىل تخىا ين مى
يهددن؟؟؟ وبعد جلسة طويلة هتكلمىن ال فلىة وا صىحن عىن 
مكاىىىىون نفسىىىىها هوقامىىىىن الام بىىىىأبلاغ الشىىىىرطه وتىىىىم ضىىىى ط 
واحضار العامل وبعد التحقيب معه ت ىين انىه يتعىاط  مخىدر 
ال انجو والترامادول همما انىر على  قىواث العقليىه وتصىر اته 

شىين هوقىد تجىرد مىن وسلوكياته همما د عىه لىذلك السىلون الم
كىىل المعىىان  الانسىىانيه  وغابىىن ادميتىىه تحىىن وطىىأة المخىىدر 

 .....انه الادمان
   
 
 ســـوق النخاسه -2
 

ب ل هذث الواقعه رجل ارتل عقله و قد تواانه ه واقدم على  
 عله مشياه ياد  لها الج ين هوذلك الرجل الخمسيا  قىد قىام 

ب عىن طريىب احىد ب يع اناين مىن اباائىه لاحىد الانريىاء العىر
السماسىىرثه وقىى ا الىىسمن وانفقىىه كلىىه علىى  المخىىدرات ه قىىد 
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كان يتعاط  مخىدر الحشىيش والكحوليىات ولا يفيىب ابىدا مىن 
انار المخدراتهوحدم ان تورط    عدة جىرائم ودرىل على  
انرهىىا السىىجن وقضىى  العقوبىىة نىىم رىىرج بىىلا عمىىل ولا مىىال 

كىى  هوتشىىاجر عىىدة مىىرات مىىع اوجتىىه كىى  تىىأت  لىىه بالمىىال 
يشىىتر  المخىىدرات ه وتعقىىدت الامىىور  مىىا كىىان ماىىه الا ان 
اتصل بالسمسار صىديقه القىديم وعىر  عليىه اباتىه الوحيىدث 
المت قيىىه لل يىىع ه وكىىان المقابىىل رمسىىون الىى  جايىىه ه  سىىعد 

المغىىر  ومىىا كىىان مىىن  المىىادي الرجىىل كسيىىرا لهىىذا المقابىىل
اوجتىىىه الا ان وقفىىىن لىىىه بالمرصىىىاد ور ضىىىن اتمىىىام ال يعىىىه 

 قىىىام بضىىىربها ضىىىربا م رحىىىا وكىىىاد ان يقتلهىىىا لىىىولا تىىىدرل ه
الجيىىران ه وقىىام بتسىىليم اباتىىه للسمسىىار لاتمىىام صىىفقة بيعهىىا 
هولكىىن تشىىاء الاقىىدار ان تهىىرب الاباىىه وتىىذهب ل يىىن رالهىىا 
ويىىتم ابىىلاغ الشىىرطه عىىن تلىىك الواقعىىه الم سىىفه هوتىىم ايىىداع 

 الرجل السجن!!!!
 
 
 الاخ الذئب-3
  

  تعىىاط  مخىىدر الحشىىيش وال ىىانجوه اعتىىاد ذلىىك الشىىاب علىى
وهىىو حر ىى  يعمىىل يومىىا ويع ىىل مقابىىل اليىىوم عشىىرة ايىىام ه 
وكان يافب ما يكتس ه عل  المخدرات والسىهرات الحمىراء ه 
و ىى  ليلىىه عىىاد الىى  مازلىىه وهىىو يتىىرن  مىىن انىىر المخىىدرات 
وكانن ارتىه تجلىم بمفردهىا تشىاهد التليفزيىون كمىا تعىودت 

كىىان ماىىه الا ان ارىىذ يحىىدق  ىى   بعىىد و ىىاة الاب والام ه ومىىا
ارتىىه بصىىورة ةىىهوانية ويقتىىرب ماهىىا ه قامىىن ارتىىه باهىىرث 
والابتعىىىاد عاىىىه هالا انىىىه قىىىام بضىىىربها ولىىىم يىىىرحم دموعهىىىا 

 وتوسلاتها ه وقام باغتصابها.
وللاسىى  را ىىن ارتىىه مىىن الفضىىيحة ولىىم ت لىىا الشىىرطهه  مىىا 
 كان ماه الا ان تماد  واص   يغتص ها بصورة ة ه يوميه!



الترامادول والمخدرات

133  131 

الا ان تفتىىىب ذهاىىىه عىىىن  كىىىرة ةىىىي انية ه وهىىىو تحىىىن تىىىأنير 
المخىىدرات ه قىىام بأحضىىار اصىىدقائه للمشىىاركة  ىى  الوليمىىه 
وكىىان يأرىىذ مىىاهم الامىىوال مقابىىل التاىىاال عىىن ةىىرف ارتىىه 
هحت  جاء يوم وةعرت الارن المسكياه بأنار الحمىل تظهىر 
عليهىىىا ولا تىىىدر  مىىىن هىىىو اب هىىىذا ال فل....وتحركىىىن بعىىىد 

ان وقامن بابلاغ الشىرطه ... كىم هى  م سىفه تلىك  وات الاو
القصه هكم ه  ت عث عل  الاكتئاب والالىم والشىعور بىالق ء 

 .....انه الادمان!!!!
 
 
 مأساة ِشــاب - 4
 

تقىىع احىىدام تلىىك القصىىة المىى نرة  ىى  احىىد  المىىدن السىىاحليه 
الم لىىىه علىىى  سىىىاحل ال حىىىر الابىىىيا المتوسىىىط وب ىىىل تلىىىك 

ة  قيىرة لاب بسىيط عمىل موظفىا  ى  القصة ةابا  نشأ    اسر
احد  المصال  الحكومية وام ربة مازل هوكان لاهم لهىم الا 
تعليم ابااءهم وتحقيب حياة ميسرة بكا ة الوسائل الممكاىه لىه 
ولاروتىىىه هوكىىىم عىىىاني الاب كسيىىىرا  لتىىىو ير نفقىىىات التعلىىىيم 
والمل م لاباائىه وكىان اليىوم ان حصىل على  ةىهادة السانويىة 

دم جلل    الاسرة كلها و رحن الاسىرة  رحىه العامه هو ح
غىىىامرة وانتابتهىىىا السىىىعادث الغىىىامرة ه وكىىىان ان التحىىىب هىىىذا 
الشىاب باحىد  الكليىىات العسىكريه لهىو يىىوم اةى ه بأيىام العيىىد 
   حياة تلك الاسرة وقد ةعر ابويىة بفرحىة  غىامرة وسىعادة 

 ماق عة الاظير واقاموا الاحتفالات وتلقوا 
نمرة تربيتهم وهو يرتد  ال دله العسكريه  التهاني وهم يروا

ولكن اصدقاء السوء كان لهم رأيا ارره اعتادوا على  ةىرب 
مخدر ال انجو وهم بر قته ال  ان اقاعوث بمد  السعادث التى  
يجل هىا ذلىك  المخىىدر ومىرة تلىو ارىىر  استشىعر لىذة المخىىدر 
المزيفىىىه وغىىىرق  ىىى  نشىىىوته  كىىىان يحضىىىر  ىىى  الاجىىىااات 

ر مىع ر قىة السىوء  وكىان لا يكتفى  بىذلك بىل ويتعاط  المخد
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دئب عل  احضار المخدر معىه دارىل الكليىة العسىكريه و ى  
احد  الليال  وبعد ان نىام جميىع ر قىالاث دارىل العا ىر صىعد 
الىى  سىى   الم اىى  وارىىذ يىىدرن ن ىىات ال ىىانجو المخىىدر  ىىأذا 
بالرائحه تا عث  ى  ارجىاء تلىك الكليىة  يصىعد احىد الضى اط 

عا الىى  سىى   الم اىى  ويضىى  ه متل سىىا وهىىو المشىىر ين سىىري
يدرن سيجارة ال انجو  ما كان من الشاب الا ان انهار وارىذ 
ي ك  بحرارة طال ىا مىن الضىابط ان يتركىه ولكىن هيهىات لىه 
وتم تحويله ال  محاكمه تادي يه وقررت اللجاىه  صىله  صىلا 
نهائيا من الكلية وبالتال  لم يخ ر اهله بما حدم وظل يعيش 

كذبىىىه ك يىىىرث يرتىىىد  ال دلىىىه العسىىىكريه  ىىى  الىىىذهاب دارىىىل 
والاياب واهله ياتظرون يوم تخرجه بفارغ الص ر و   احىد 
الايام تم ض  ه    احد الاكماه و ىي حواتىة مخىدر ال ىانجو 
واقىىىرال الترامىىىادول  وعاىىىدما سىىىأله الضىىىابط عىىىن ان ىىىات 
ةخصىىيته لىىم يكىىن معىىه بىىال  ع  ا  ان ىىات  قىىد قىى ا عليىىه 

سىىىجن بتهمىىىة انتحىىىال صىىىفة طالىىىب بالكليىىىة وايداعىىىه  ىىى  ال
 العسكريه وتعاطي المخدرات ! ....ذلك هو الادمان.

 
 جــبل الرخـــام -5
 

كم كىان هىذا الشىاب ناجحىا وطموحىا  ى  عملىهه وسىعيدا الى  
اقصىى  درجىىة  ىى  حياتىىه الاسىىريه ه وكىىان ان ر ىىب احىىد  
الفتيىىات المحترمىىات مىىن اسىىرة ممتىىااث  اكتملىىن سىىعادته ه 

 ىىى  احىىىد  الىىىرحلات الصىىىيفيه لاحىىىد الشىىىواط ء  وذات يىىىوم
تعىىرف علىى  ةىى اب  جىىدد هىىو واقرانىىه واملائىىه  ىى  العمىىل 
هواقاعىىىوهم بتعىىىاط  مخىىىدر الترامىىىادول لكىىى  يجعلىىىوا جىىىو 
الرحله اكسر مرحا و ر شة ه وللاس  بدأ الشاب    تعىاط  
الترامادول وسرعان ما ةعر بلذته ونشوته نىم ادماىه سىريعا 

م اادادت الجرعه حت  وصل ال  سى عة ه بدأ بقرل يوميا ن
اقرال كاملىة يوميىا رىلال عىام واحىد مىن التعىاط  ه تحىول 
الشاب رلال العام ال  كتلة مىن الصىلب او ج ىل مىن الررىام 
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بىىلا احاسىىيم ولا مشىىاعر ه كىىان  ىى  حالىىة رىىدر كامىىل وكلمىىا 
سأله احد عما ياتابه من تغيرات انكر وادع  انىه  ى  اجهىاد 

ه ر ي تىه بشىعورها انىه يتعىاط  مخىدر من العمىل ه وواجهتى
مىىا  ىىأنكر وعافهىىا بقسىىوة وحدنىىة المأسىىاث ذات يومىىا ه حيىىث 
رىىرج هىىو ور ي تىىه للتاىىزث ه وكانىىن انىىار الانفىىلات الاماىى  

ياىىىاير  ىىىاذا بىىى عا ال ل جيىىىه  25لااالىىىن باقيىىىه بعىىىد نىىىورة 
يشىىىهرون اسىىىلحتهم امىىىامهم هويقومىىىون باغتصىىىاب ر ي تىىىه 

رن سىىىاكاا ه وتقسىىىم الفتىىىاة امامىىىه وهىىىو يقىىى  صىىىامتا لا يحىىى
المغتص ه  ي محاضر التحقيب  انه كىان ي تسىم ولا يع ىأ بمىا 

 يحدم لها .
 
 ســيدة الكوكايين -6
 

ه   تاة تاتمى  لاحىد  الاسىر الارسىتقراطيهه انهىن تعليمهىا 
بتفوق وتخرجن    احد  الجامعات الاجا يه الموجىودث  ى  

حىن بىه جىدا مصر ه وتقدم لها رجل اعمال من الانريىاء و ر
ووا ىىىىب اهلهىىىىا وتزوجتىىىىه سىىىىريعا دون دراسىىىىة ةخصىىىىية او 
معر ته معر ة كامله ه انقضن ايام ةىهر العسىل  ى  بىاريم 
سريعا وعادوا ال  مصر  وجدت نفسها تقض  وقتهىا وحيىدث 
 ىى  الفىىيلا التىى  يق ااهىىا ه وكىىان ان لاحظىىن علىى  اوجهىىا 
بعىىىا السىىىلوكيات الغري ىىىه والتحىىىدم بصىىىوت هىىىامم  ىىى  

ه  كىان ي ىىرر لهىا الامىر بانىىه اسىرار عمىلاء هوتمىىر  التليفىون
الايىىام والسىىاين وتاجىىب ماىىه ابىىن غايىىة  ىى  الجمىىال هولكاهىىا 
اكتشفن ان اوجها مدمن كوكايين ه   ال دايه لم تعرف هىذا 
الش ء الذ  يتعاطاث اوجها و سر لهىا الامىر بىأن الكوكىايين 
لا يغىىدو علىى  انىىه ماشىىط امىىن ولا يسىى ب ضىىرر وهىىو لىىيم 

ور  مىىا كىىان ماهىىا الا ان جربتىىه هىى  الارىىر  ووقعىىن كىىالخم
   بىرانن الكوكىايين وقىام  اوجهىا باهرهىا كسيىرا ولكاهىا لىم 
تسىىىتجب هوسىىىرعان مىىىا تحولىىىن الفىىىيلا الىىى  وكىىىر لتعىىىاط  
الكوكىايين مىن الرجىل واوجتىىه هوتعر ىن السىيدث على  اكسىىر 
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مىىن صىىىديقه مىىىن محتر ىىىات تعىىاط  المخىىىدرات  كانىىىن تلىىىك 
وكىىايين معهىىمه وقىىد  قىىد الىىزوج السىىي رة السىىيدث تتعىىاط  الك

علىى  مجريىىات الامىىور وهىىو المتسىى ب الاول والاريىىر  يمىىا 
حىىدم لزوجتىىه ه حتىى  جىىاءت ال امىىه الك ىىر  وهىى  ماتشىىيه 
مافصلة  تماما عن الواقىع ه قامىن واع ىن جرعىة كوكىايين 
لاباها الصغير هوبال  ع لم يتحمل الصغير جرعة الكوكايين 

 مان بكل ق حه ودمارث. وقع ميتا....انه الاد
 
 دمار اسره -7
 

تزوج رجل من الفتاث التى  كىان يح هىا ويتمااهىا طىوال  تىرة 
دراسىىتهم  ىى  الكليىىة ه حيىىث عاةىىا قصىىة حىىب رائعىىه تحىىدنن 
عاها الكلية كلها هوكلل اواجهما بانجىاب نلانىة اطفىال غايىة 
 ىىى  الجمىىىال ه ومضىىىن السىىىاوات الاولىىى  لزواجهمىىىا هادئىىىه 

لماغصىىات الا بعىىا المشىىاكل الصىىغيرة ممتعىىه هتخلىىوا مىىن ا
ومع اادياد نفقىات المعيشىه ومحدوديىة درلىه بىدأت المشىاكل 
تتسرب ال  الاسرة الهادئه ه ويوما وراء يوم بىدأ يشىعر انىه 
الاقل بين املالاث    العمل هوتغيىرت نظىرة اوجتىه واهلهىا 
لىىه هوتعمىىب الاحسىىا  بالدونيىىه لديىىه عاىىدما قارنتىىه اوجتىىه 

بهىىا وراصىىة اوج ارتهىىا ممىىا صىىاع جىىدارا  بىىأررين مىىن اقار
عاالا     العلاقة بياهم ه ودرلا    حالىة مىن التيىه والعزلىه 
حتىى  انضىىم لشىىلة تتعىىاط  المخىىدرات وادمىىن معهىىم الحشىىيش 
والترامادول  واحيانا  ال انجو هواهمل    بيته ورارت قوتىه 
وتم  صله من عملىه وبىدا  ى  بيىع مصىوغاتها الذه يىه ق عىة 

  ه نىىىم ارىىىذ ي يىىىع انىىىام الماىىىزل حتىىىي  يسىىىت يع تلىىىو الارىىىر
الانفىىاق علىى  المخىىدرات وكىىان قىىد اقاىىع اوجتىىه انىىه بصىىدد 
القيام بمشروع تجىار  لىذلك قىام ب يىع المجىوهرات كى  ي ىدأ 
مشىىىىروعه ه واادادت هىىىىواجم الزوجىىىىة حتىىىى  طل ىىىىن ماىىىىه 
الذهاب ال  المشروع لتراث  قال لها انه قام ب يعه لانه ادمىن 

ه وصررن  ى  وجهىه وهددتىه بىابلاغ اهلهىا المخدرات  عافت
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ا   وصىىىغارث  واهلىىىه ه  قىىىام وضىىىرب اوجتىىىه ضىىىربا  م رحىىى
يصىىررون  قامىىن اوجتىىه بالاعتىىداء عليىىهه نىىم قىىام بسىىحب 
اوجتىىىه الىىى  غر ىىىة  ىىى  الماىىىزل واغلىىىب بابهىىىا وقىىىام بحىىىرق 
الماىىزل كلىىه بمىىا  يىىه اوجتىىه واولادث ه ولا حىىول ولا قىىوة الا 

 بالله.
 
 نة ـ ماساة الطفلة زي8
 

استيقظن مدياة بورسعيد ال اسلة علي حدم جلل هىز ارجىاء 
المدياىة وررجىن المدياىة عىن بكىرة ابيهىا ت الىب بالقصىىال 
العادل من قتلة ال فلة ال ريئة اياىة هوترجىع احىدام جريمىة 

اةىىىهر هحيىىىث اجتمىىىع  6القتىىىل الشىىىاعاء ماىىىذ مىىىا يقىىىرب مىىىن 
يىىاء الصىىديقان ونالسهمىىا الشىىي ان هالاول وكىىان ابىىن احىىد انر

المدياة وقد ا سدته اموال ابيه وةب طريقة  ي عالم الادمان 
 مع صديقه ابن بواب العقار !

والعلاقة بين الصديقان تحمل  ي طيتها لغزا صعب التفسىير 
هولكاها المخدرات التي تجمع كل ال  قىات وكىل المسىتويات 
الاجتماعيىىىة علىىىي هىىىدف واحىىىد ولىىىذة واحىىىدة ونشىىىوة واحىىىدة 

ت ان المىتهم الاول كىان كسيىر الشىجار مىع ...وان تن التحريا
ابيه وامه بس ب طل ه لمزيد من الاموال كي يافب ماهىا علىي 
المخدرات ومعه صديقه الارر ..وكان الصىديقان كلاهمىا قىد 
ادماا علي مخدر الترامادول حتي تحولا الي كتلة صماء من 
الررىىام بىىلا اي احاسىىيم او مشىىاعر و ىىي يىىوم الحادنىىة لعىىب 

قلهمىىىا حتىىىي ايىىىن لهمىىىا طفلىىىة  ىىىي عىىىم الزهىىىور الشىىىي ان بع
 تخيلاهىىا وكأنهىىا انسىىي يا عىىة وقامىىا بجسىىتدراجها بيامىىا كانىىن 
تلعب علي سلم العمارة واقتربا ماها وكلاهما قد  قىد صىوابه 
وحاولا اغتصابها ... ارذت ال فلة المسىكياة تىتخلص ماهمىا 
وتصىىرخ ه خشىىىيا ان يفتضىىى  امرهمىىا ... قامىىىا بجلقائهىىىا مىىىن 

 لعمارة  سق ن ال فلة جسة هامدة !اعلي ا
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تخيلوا كي  تلعب المخدرات بعقول الش اب وكيى  اضىاعن 
مسىىتق لهم  ىىي لحظىىة قدريىىة يتخلىىي الشىىاب عىىن كىىل ادميتىىه 
واحاسيسه ..حتي يكون لقمة سائغة للمخدر يفعل به ما يشاء 
هحتي يصل الشىاب الىي جريمىة القتىل الشىاعاء ويقضىي بقيىة 

المخىىىدرات وصىىىورتها الق يحىىىة عمىىىرة دارىىىل السىىىجن...انها 
 ...انه الادمان.
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:رسىىالة حىب لكىىل مىدمن وقىىع  ىي بىىرانن الادمىان هح مىىه وعذبىىه واريىرا 
 ونال ماه وا قدث العزيز والغالي ...

رسىىالة مل هىىا الخىىوف عليىىك والشىىفقة عليىىك والحىىزن الشىىديد علىىي مىىا  علىىن 
 بافسك وباسرتك وبوطاك ...

يىز كىم مىن سىاوات مىن عمىرن الزاهىر اهىدرتها ودمرتهىا بصىح ة اري العز
مخدرن ..كم من الامىوال انفقتهىا  ىي ال اطىل ....الىم تسىمع قىول المىولي عىز 
وجىىل " ولا تلقىىوا بايىىديكم الىىي التهلكىىة واحسىىاوا ان الله يحىىب المحسىىاين " 
وكذلك قوله عز وجل "يا ايهىا الىذين اماىوا انمىا الخمىر والميسىر والانصىاب 

 الام رجم من عمل الشي ان  اجتا وث لعلكم تفلحون "والا
وبالقيا   ان كل مىا يىذهب العقىل وي ىدد المىال والصىحة  هىو باطىل ومحىرم 
تحريمىىا  بياىىا   .. لاتصىىدق مىىن يىىدعي ان الحشىىيش غيىىر محىىرم لأنىىة لىىم يىىأتي 

 ذكرث  ي القران !
اةىد  الم دأ واحد والهلان واحد وربما يكون الحشيش ومواد ارىري مخىدرة 

 تكا  بالانسان من الخمر .وكذلك ا تن دار الا تاء المصىرية بحرمىة التىدرين 
 وحرمة كل ماهو مسكر ومخدر.

 
كذلك تحرم كل مهلك للصحة وال دن والافم والمال  لا يجىوا    والمسيحية

 لانسان ان ياساق وراء ةهوته .
بهىا  ىي  في الكتاب المقد  " لا تاظر الي الخمر اذا احمرت حين تظهر ح ا

الكأ  وساغن مرقرقة هو ىي الارىرة تسىلع كالحيىة وتلىدغ كىالا عوان " تأم 
 ف.23:31

هزئة والمخىىدر عجىىاج والتىىرن  بىىه لىىيم حكىىيم " تأم وكىىذلك "الخمىىر مسىىت
 ف12:1

 
والان  قىىرأت واظىىن انىىك وعيىىن وكلىىي امىىل ونقىىة انىىك اقلعىىن عىىن الادمىىان 

تفكىىر  ىىي الاقىىلاع  والتىىدرين وربمىىا تعا يىىن وربمىىا بىىدأت ـىىـ علىىي الاقىىل ـىىـ
بصىىورة جديىىة وربمىىا تكىىون ال دايىىة لحيىىاة صىىحية نظيفىىة . لىىتكن نىىورة علىىي 
نفسىىك وعلىىي مخىىدرن وعلىىي ةىىي انك .. لىىتكن بدايىىة جديىىدة لحياتىىك ...بدايىىة 
ل موح وحمىا  وقىوة ونجىاح ...بدايىة لرسىم مسىتق لك بصىورة جديىدة باىاءة 

جديدة الجميلة الهادئىة مزدهرة .. صدقاي انن الراب  وانن المتاعم بحياتك ال
 لتفوا بخير الدنيا والاررة.

 انها الان لاقة لتلحب بمن س قون وكانوا اقل ماك كسيرا...
 انها السورة علي نفسك....
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 انها السورة علي سيجارتك وةيشتك ومخدرن..
 انها ال داية الحقيقية لك ..

 انها مسئوليتك تجاث نفسك واهلك ووطاك ...
 لجديدة..انها ةهادة ميلادن ا

  لتكتب ةهادة ميلاد جديدة  ...اكت ها الان وليم غدا  ..
 

 تم بحمد الله ...ه                                                                        
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